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» a sakk az a tenger, amelybdl egy szunyog is ihat,
és az elefant is fiirodhet.”
(6si1 indiai kozmondas)

1. Bevezetés

A sakkjaték eredetérdl, torténetérol, vilagbajnokairol és azokrol a népekrdl,
emberekrdl is szol a dolgozat, akik eldsegitették e nagyszerii jaték népszeriisitését €s
elterjedését foldiinkon. De valojaban mit értiink ,,sakkozas™ alatt? Elsdsorban azt, hogy ez
egy jaték. Jatszhatunk sziileinkkel, gyermekeinkkel, baratainkkal de elindulhatunk egy
sakkversenyen is. Jatszhatunk azonban azért is, hogy minél tobbet megtudjunk a sakkozas
rejtelmeibdl. Kezdetben masok remek kombinacidit méltatjuk, késébb azonban
sziikségszerlien érezziik partijainkban az alkotas feletti siker élményeinket. Ha azonban
csak olvasunk a sakkozas vilagbajnokairdl és a magyar sakkozok sikereirdl, akkor is
sakkozunk. De ha belemélyediink a sakkozas elméleti vilagaba, egy belathato id6 eltelte
utan tapasztalhatjuk, hogy egy kicsit masképpen kezdiink el gondolkodni. Megvaltoznak
bizonyos képességeink, ¢és személyiségiink is jelentds fejlddésen megy keresztiil.
Feszegethetjiik sajat lehetdségeink €s képességeink hatarait, mikozben 6romiinket leljiik a
sakkozasban. Sikereinket és kudarcainkat is talan konnyebb feldolgoznunk, ha
megismerjlik a sakktorténelem olvasgatasa kozben, a sakkozas vilag klasszisait, akik ugyan
ugy éreznek egy vesztes vagy gydztes parti utdn, mint mi atlag emberek. Valdjaban
sakkozni annyit jelent, mint gondolkodni a jatékrol és &nmagunkrél. Onmagunkrol
reflektalni, hisz mi is részesei vagyunk a ,,64 mezd” kiilonleges varazsanak.(Kallai-

Szabolcsi, 2008)
1. 1. A témavalasztas indokldasa

Témavalasztdsomat elsdésorban meghatirozta az, hogy kozel negyven évvel ezeldtt
tanultam meg sakkozni, és az 6ta is fogsagban tart ez ,,csodalatos” jaték. Edesapam tanitott
meg e szellemi sport alapjaira, és tobb mint 30 éve foglalkozom versenyszerli sakkozassal.
Tovéabba 20-25 éve tartok rendszeresen edzéseket és sakktanfolyamokat a sakkozés irant
érdeklddd gyermekeknek ¢és felndtteknek egyarant. Orszdgos bajnoki cimet tobb
kategoriaban is sikeriilt szereznem, de van néhany nemzetkozi sikerem is. Tanitvanyaim
koziil a tehetségesebbek megyei és orszdgos korosztilyos versenyeken bizonyitottak
képességeiket, jo eredmények elérésével. Versenybirdi végzettségem is van, sokszor ezért

versenyeken nemcsak szervezoként, hanem vezetd biroként is tevékenykedem.



Mindig is tudni szerettem volna, hogy miért ennyire népszeri a sakk és hogy honnan
szarmazik? Valamint a sakkozas torténelme is érdekelt a kezdetektdl napjainkig. Kik azok
a személyek, akik meghatarozo szerepet jatszottak torténetében?

Ennek a kérdésnek a megvalaszoldsaban szdmtalan konyvet olvastam el gyermekkorom
oOta, és ez még ma is folytatodik. Kutatasaimat, pedig a vilaghalo segitségével probaltam
kiszélesiteni.
tartozik? Jaték, mlvészet, szorakozas, tudomany, sport, vagy valami mas? A meghatarozas
nem konny(, de megprobaltam némi magyarazattal szolgalni e kérdés megvalaszolasahoz
IS.

Nagyon érdekeltek tovabba a sakkozo6i kompetencidk. Milyen képességekre van
sziiksége egy jo sakkozonak? Vagy egy jo sakkedzének? Ezeknek a kérdéseknek a

megvalaszolasanal a szakirodalmon kiviil a személyes tapasztalataimat is felhasznaltam.

1. 2. A dolgozat célja hipotézisek

A sakkoktatas jelentGségét napjainkban egyre tobben felismerik és ez meg is, latszik
néhany orszag oktatasi rendszerén, hiszen nem véletleniil szorgalmazzék a sakkozas minél
sz€lesebb korben vald bevezetését. Ez azért van, mert kutatok szazai vilagszerte
bizonyitottdk mar, hogy a sakkozasnak szdmos képesség noveld, és személyiség fejlesztd
hatasa van.

Az empirikus kutatas célja volt megvizsgalni, hogy a sakkoktatasban részt vevo fiatalok
tanulmanyi eredménye milyen mértékben novekedett, illetve a személyiségiik mennyire
valtozott. Valamint az, hogy, a gyerekek és sziileik, hogyan értékelik a sakkoktatas életre
gyakorolt hasznossagat.

Hipotézisek

e A sakkoktatdsnak rendkiviil kedvezd hatasa van a tanulmanyi
eredmények novekedésére. Ez a kedvezd hatas valamennyi tantargyi
kategoriara érvényes, a testnevelésnél azonban kiemelkedd szerepet kap.

e A sakkozni jar6 fiatalokat nagyon sok jotékony, személyiség
fejlesztd hatas éri, mikozben latogatjak az edzéseket.

e A sakktréningeket latogatok szamara olyan kompetencidk,
elsajatitasa valik lehet6vé, amit a késébbiek soran, az élet szamos teriiletén

hasznositani tudnak.



1. 3. A felhasznalt modszerek

A kutatds céljanak megfeleléen feladat volt a témahoz kapcsolodd szakirodalom
feltarasa, az eddigi gyakorlati tapasztalatok szambavétele. A vizsgalathoz sziikségem volt
kotetlen beszélgetésekre és riportokra is. Ezeket az eredményeket deduktiv kutatési
stratégia alkalmazasaval oldottam meg. A dolgozat tartalmaz egy empirikus kutatast a
Tapidszelén €és kornyékén €16 korabbi sakkozd fiatalokrél, valamint sziileikrdl. A vizsgélat
150 feldolgozhato kérdoiv alapjan késziilt. A felmérésben részt vett korosztaly, ma mar 20-
21 éves, ¢és a legtobbjiik fels6foku tanulmanyokat folytat. Feldolgozasra keriiltek korabbi
tanulmanyi eredményeik, az altalanos iskola fels6 tagozataban eltoltott 5-8 osztalyos évek.
Arra voltam kivancsi, hogy mikézben rendszeresen latogattak a sakkedzéseket, hogyan
valtozott a tanulmanyi eredményiik ezen iddszak alatt. Ezeket az eredményeket
Osszehasonlito és kvantitativ statisztikai mddszerrel dolgoztam fel. Tovabba az is érdekelt,
hogy 5-6 év tavlatabol vajon mit gondolnak életiikk korabbi szakaszarél, arrol, amikor
sakkozni jartak az altalanos iskola fels@ tagozatdban. Vajon mennyire befolyasolta a
személyiségiik fejlédésiiket az, hogy szabad idejiikk jelentds részét a sakkozasnak
szentelték? Itt természetesen csak szubjektiv valaszokat vehettem figyelembe. A didkok
valaszainak a felméréséhez az altalam készitett kérddivet hasznaltam. Az is érdekelt, hogy
ezeknek a gyerekeknek a sziileik, hogyan vélekednek, ugyan errdl az iddszakrol, amikor a
gyermekiik sakkozni jart? Természetesen itt is tObbé- kevésbé szubjektiv valaszok
sziilethettek. Ugyan azt a kérddivet hasznaltam a sziilok valaszaihoz is, mint a diakok
esetében. A vizsgalat eredményeit Microsoft Office programcsomag segitségével

dolgoztam fel.



2. A sakkoktatas szerepének bevezetése napjainkban

Eurépa volt a bolcséje a sakkozas iskolai bevezetésének. Hollandiaban, amely a
bevezetésnél az els6k kozott volt, fakultacioban és szakkorokben lehet elsajatitani a
sakkozas alapjait. Ezt a jo példat vette at Spanyolorszag, Izland, Svédorszag, Dania,
Németorszag, és Torokorszag. Erdekes de ezt a modszert a Fiilop- szigeteken is
bevezették. Dél —Amerika egyes orszagaiban, pedig rendkiviili népszertiségnek orvend a
sakk. Argentina fOvarosaban, Buenos Airesben, 180 tanintézményben van sakkoktatas.
Braziliaban Rio de Janeiroban pedig azért vezették be a sakkozast, hogy az utcan csellengéd
gyerekeket ,,megmentsék” a blin6zést6l. De ugyan ez elmondhatd egy masik Dél-Amerikai
orszagrol, Venezuelardl is.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban is rendkiviili mértékben népszerti a sakkoktatas.
New Yorkban tobb tizezer sakkoz6 fiatal van, akik egy korabbi néi magyar vilagbajnoknak
Polgar Zsuzsanak is koOszonhetik a sakkozas elterjedését. Polgar Zsuzsa nem csak
»Sakkakadémiat” vezet, hanem az internet segitségével barki csatlakozhat az Aaltala
bevezetett online sakkoktatasi programokhoz

Eurdpéaban a legnagyobb tradiciokkal a sakkoktatas terén Oroszorszag rendelkezik, de a
volt ,,szovjet” utddallamok sem sokkal maradnak el mogotte. Jelenleg Orményorszag az
egyetlen olyan orszag a vilagon, ahol kotelez6 az iskolakban a sakkoktatas. Ezt 2011-ben
vezették be. Ennek a kis kaukazusi orszagnak mindossze 3. 1 millio lakosa van, de 2006-
ban, 2008-ban és 2012-ben sakkolimpiat nyert. El6tte csak ritka kivétel volt, ha nem a
»Szovjetunio” (1978-ban, Buenos Airesben Magyarorszag) volt az olimpiai bajnok! Azt
mondjéak a kutatok, hogy ebben az orszagban rendkiviili emocios és motivacios folyamatok
eredménye mind ez. Ez a kis nép nagyon sokat szenvedett a torténelem soran (tudjuk a
torokok a lakossag kilencven szazalékat kiirtottak, amikor 1915-1918 kozott genocidiumot
végeztek, vagy gondoljunk csak az ,orosz megszallasra a Szovjetunio idején”). Azt
azonban nem art megjegyezni, hogy az érmény és a magyar nép kozott felallithatd egy
parhuzam, mely szerint azok k6zo6tt a nemzetek kozott, amelyeknek van ,,anyaorszaguk”, a
vilagon harom nemzetet jegyezhetiink, amelyik talan a legtobbet szenvedett: a harmadik az
alban nemzet.

Az Eurdpai Uniodban is felismerték a sakkoktatés jelentdségét, és tamogatjak a ,,Chess in

School” programot, melynek kezdeményezdje Garry Kaszparov korabbi sakkvilagbajnok

! http://juditpolgar. com/hunode89 (2012.07.26.)




¢s Polgar Judit a vilag jelenlegi legerdsebb ndi jatékosa. Ennek a prezentacidonak az a
lényege, hogy nem a versenysakkot kell tdmogatni, hanem példdul a logikus
gondolkodasra valo készséget kell fejleszteni.?

A Roman Sakkszdvetség is inditvanyozta, hogy az EU-ban legyen kotelezd a
sakkoktatas.® Ez szamunkra azért is 6rvendetes, mert Roméanidban nagyon sok magyar
nemzetiségli ember ¢l (1, 4 millid) és koziiliik a roman lakossaghoz viszonyitva is, nagyon
sok a sakkozni szeretd ember.

Magyarorszag most jutott el odaig, hogy a NAT (Nemzeti Alap Tanterv) alapjan 2013.
6szétol az iskolai oktatasban valaszthato tantargy lesz a sakk™ Rendkiviil pozitiv dologként
értékelhetd azonban az, hogy Budapest egyik keriiletében (K6banyan) minden 6vodaban
van sakkoktatas. Hatalmas sikere van, pl. az autizmusban szenvedé gyerekek nevelésében,
beilleszkedésiiket segiti eld.

De vajon miért is szorgalmazzdk az egyes orszdgok a sakkoktatdsi programok
bevezetését? Bizonyara azért, mert a sakkoktatassal foglalkozé tanarok edzok kutatok sok
olyan tapasztalatot gylijtottek Ossze, ami egyértelmiien bizonyitja a sakk ,,jotékony”
neveld, és személyiség fejleszté hatasat. A sakk megtanit a fegyelmezett viselkedésre, az
ellenfél tiszteletben tartasara, a szabalyok betartasara, Onuralomra, Kkitartasra,
helyzetelemzésre és (értékelésre) felelosség vallalasra a dontéseinkért, becsiiletességre,
lIényeglatasra, baratsdgra, rendszeres ¢és pontos munkavégzésre, Onbizalmat ndveli,
sikerélményt ad, megtanit a kudarcok elviselésére és feldolgozéasara (1j parti uj remény) €s
ha mar ez is sikeriilt az onértékelésre. Milyen fejlesztd hatasa van? Megtanit a logikus
gondolkodasra, emlékez6 tehetséget noveli, analizald és szintetizald képességet fejleszt, a
figyelem illetve a megosztott figyelem képességét emeli, intuicidt fejleszti, noveli a
problémamegold6 képességet, noveli a kreativitast, a kombinativ képességet magasabb
szintre helyezi, és vitathatatlan a tanulasi képességekre gyakorolt hatésa is.

Ehhez egy teljesen altalanos megallapitassal szeretnék kozelebb keriilni, ami azt az
allaspontomat tiikrozi, hogy az elvégzett munka utan, igen is lehet sikereket elérni.

Vagyis ha minél tobb tudatos energiat, illetve munkat fektetek a sakkozasba, akkor
elobb elérhetdek lesznek szamomra a fentiekben megemlitett pozitiv tulajdonsagok.
Kutatdsaimmal elsdsorban a fiatalok korében szeretném eldsegiteni a sakkozas tovabbi

népszerlsitését, és apolni a magyar sakkozas tradicioit.

2 http://juditpolgar.com/hunode89 (2012.07.26.)
3 http://itthon: transindex. ro/? hir=28614 (2012.07.26.)



http://juditpolgar.com/hunode89

3. A sakkozas torténelmi attekintése
3. 1. A sakk feltalalasanak legenddja

A kirdlyi jaték feltaldlasdnak dicsOségét tobb nagy kulturnemzet igy a gordgok, az
olaszok, vagy az egyiptomiak is magukénak valljak. A gorogok pl. egy amfora képre
hivatkoznak, de ez nem dont6 erejii, csupan csak annyit lathatunk, hogy két gorog katona
egy tablajatékot jatszik®. De rengeteg legenda maradt fenn a sakkjaték keletkezésérl, ami
mind az akkori népek dicsOségét hirdeti.

Alljon itt rendelkezésiinkre néhany példa!

Az Okori kelet és az akkori népek minden kulturaja nagyra becsiilte a sakkot. Tobb
egyiptomi sirkamraban talaltak olyan freskokat, amelyeken a farad, vagy fopapjai, esetleg
mas elokeloségek lathatéoak tabla mellett, amelynek figurdi nagyon hasonlitanak a
sakkbabokra. Ilyen példaul Nofretiti faraoné sirkamréjaban megtalalt i.e. 1250 t4jaro6l rank
maradt fresko is. Késziilt azonban Ill. Ramszeszr6l is olyan abrazolas az i.e. 13. sz-bdl,
melyen a farad egy sakkhoz hasonl6 jaték mellett iil. A berlini ,,Agyptisches Museum”-
ban pedig lathaté egy, a mai bastydhoz alig hasonlito bab, amely az i.e. 3.-Sz-bdl
szarmazik.” Az ilyen, vagy ehhez hasonlé leletekbél sokszor arra a téves kovetkeztetésre
jutottak, hogy a sakkot az egyiptomiak talaltak fel.

Vannak azonban manapsag mar teljesen naiv, megmosolyogtatd primitiv torténetek is.

A gorog mitologiabol ismert mondavilag szerint Palamédesz euboiai kiralyfi (aki
Poseidon-nak a tengeristenének unokaja) talalta fel a sakkjatékot, hogy a hosszu és
kimeritd trojai ostrom ideje alatt az unatkozo, és emiatt civakodé gordg katonak figyelmét
lekosse.’

Olaszorszagban azt probaltak bebizonyitani, egy 1923-ban megtalalt sakkleletre
hivatkozva, hogy a sakk feltalalasat az okori rdmaiaknak koszonhetik. Mindez Mussolini
fasiszta diktatirdja idején volt, és egyértelmill fasiszta propagandanak tekintette a vilag,
ezért nem is volt nagy Visszhangja.7

3. 2. A sakkozas eredete

A sakkozas tudomanyos eredetét a sakktorténészek ugy 1500-2000 évvel ezeldttre

teszik. Szarmazasi helye valdsziniileg India, de a mai napig vitatkoznak rajta. Felmeriilt

* http://www.kvizkaszino.hu/rovatok/cikkek/a (2012.07.25.)
® http://sakkszalon.hu/index.php?option=com (2012.07.25.)
® http://www.kvizkaszino.hu/rovatok/cikkek/a (2012.07.25.)
" http://www.kvizkaszino.hu/rovatok/cikkek/a (2012.07.25.)
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még Babilonia és Kina is, mint lehetséges helyszin de a kutatok mai ismeretei szerint a
kinaiak csupéan atvették, és tovabb fejlesztették a jatékot. A kinaiak az ,.elefantsakkot”
(hszian-csi) jatszottak egy majdnem négyzet alaka (8x 9) semleges zonaval (hatarfolyoval)
kettévagott tablan. Lapos, kerek, feliratos figurakbol all, melyek nem a mezdkon, hanem a
mezOk sarokpontjain allnak. Nagyon sajatos figurdi vannak, mint példaul az agyuk, de
vannak gyalogos katondk és lovak is. A kinai sakk Koredn keresztiil jutott el Japanba, ahol
a ,,s0gi” vagy ,.tdbornokok™ nevet kapta. A sogit 9x9-es négyzetre osztott tablan jatsszak.
Mindkét jatékosnak 20-20, nyolc kiilonb6z6 fajtdju €s harom-harom, sorban elhelyezett
figuraja van.?

Az els6 irdsos bizonyitékok is Indidbdl szarmaznak, és a nyelvészeti kutatasok is a
Gangesz menti orszagra utalnak. A régészek altal talalt korabeli sakkfigurak is szintén erre
az 6si keleti kulturdra utalnak. Béna® Sriharsra kirdlynak (606-647) ajanlja versét, és
uralkodojat a ,,a béke fejedelmeként” dicséri, mely viszaly az 6 ideje alatt csak a virdg
nektarjaért vetekedé méhekre hasonlit, a seregek pedig csak a sakktabla 64 mezején
vonultak fel. Ha a kolt6 efféle hasonlatokkal mert élni, akkor feltételezhetjiik, hogy ezeket
a szavakat megértették akkoriban.™

Az indiaiak mar ismerték a 2 és 4 személyes sakkot is, vagyis vagy parban vagy
egyénileg jatszottak. De ez az 6si valtozat tobb szempontbdl is eltér a mai sakktol. Ezt is
64 mezon jatszottdk ugyan, de kellett hozz4 egy rad alaki négylapt dobdkocka. Négy
szinii volt, piros, zold, sarga és fekete. Szanszkrit neve ,,Csaturanga” volt, (csatur = négy,
anga = rész) utalva az indiai hadsereg hadrendjére. Minden jatékosnak 8 bab allt a
rendelkezésére. Mindenkinek jutott négy katona, egy elefant, egy bastya (harci szekérnek
vagy hajonak faragtak ki), egy 16 (a hadsereg lovassagat jelképezte) és egy kiraly. Minden
figuranak meghatarozott Iépésmodja volt, a 16 mar akkoriban is ,,L” alakban 1épett. Annyit
léphetett eldre a jatékos amennyit dobott. A cél mar itt is az ellenfél kirdlyanak az elfogasa
volt. Vagy két jatékos Osszefogasaval, vagy egyénileg tortént mindez. Az indiaiak tehat a
sakk két valtozatat ismerték. A tabla is eltér a mai sakktol, hiszen itt nem valtakoztak a
kockak szinei, hanem egysziniiek voltak. A baboknak a hadrendje is a hadsereg hadrend;jét
utanozta, amit alatdmasztanak a Nagy Sandor (makedon kiraly €lt i.e. 356-323-ig) koraban
keletkezett sakkfigurak is. Azt azonban a torténészek sem tudjak, hogyan alakulhatott 4t a

dobdkockaval jatszott szerencsejaték kétszemélyes, kizarolag intelligens gondolkodasra

8 http://www.chess.hu/linkek.php (2012.06.27.)
%a 7. sz.-ban élt és szanszkrit nyelven irt
19 http://sakkszalon.hu/index.php?option=com (2012.07.25.)
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épiilé kombinaciés jatékka.'' De tény a perzsik az indiaiaktol vették at a jatékot és
gyakorlatilag ¢k teremtették meg a csupan logikus gondolkodason alapuld sakkot,
eltorolve a jatékbol a szerencsét. A perzsak ,,satrandzs” névvel illették e jatékot. A jatékot
mar csak ketten jatszottdk, és Ok vezették be eme kirdlyi jatékba a vezér (kiralynd)
figurajat, bar ez a vezér még lényegesen kevesebb mozgastérrel rendelkezett, mint mai
valtozata. Amikor a kiralyt megtamadtak hangosan —,,sah'?”!- kialtassal kellett jelezni. Ha
a kiraly nem tudott elmenekiilni az tités el6l, akkor bemondtak, hogy ,.sahmat” vagyis hogy
az uralkodokelepcébe keriilt. Innen keriilt a nyelviinkbe a sakk illetve a sakk-matt mai
szavunk. A perzsaknak azonban nem sok id6 jutott e csodalatos logikai jaték tovabb
fejlesztésére, mert a torténelem szeszélye folytan 641'3-ben. Szerencsére azonban az
arabokat is lenyligozte a sakk és 6k is, szivesen jatszottak, igy maradhatott meg a sakkjaték
a késobbi korok szamdra. Az arabok azonban megmutattak, hogy nemcsak a csatatéren
erdsek, hanem a sakktabla mellett is. A sakktorténetének legrégebbi mesterei mind arabok
voltak: al-Adli, ar- Razi, asz-Szali.

Ar-Razit tartottdk kora legerdsebb jatékosanak, és még egy konyvet is irt ,,Elegancia a
sakkjatékban” cimmel. Maga az arab sakkozds azonban mar nagyon hasonlitott a mai
jatékhoz, bar szembetiing eltérések azért jocskan maradtak. Az arab sakkozok, mai
szemmel nézve is, kifinomult pozicidérzékrdl és megfontoltsagrol, valamint elérelatasrol
tettek tantbizonysagot. A figurdk menetmodja és elnevezése mas volt ugyan, sét a
felallitas modja is a jatszma kezdetén, de a jaték 1ényege mar ekkor kialakult. A vakjatékot
mar ismerték az arabok, akarcsak a versenyzok kozotti erésorrendet.**

Az elsO ,jigazi dokumentalt” sakkversenyek szdmos arab kalifa udvaraban zajlottak,
ahol tobbnyire az uralkodd kedvencével kellett megmérkdznilik a jelentkezOknek. Ha
nyertek, nem jartak rosszul, mert a kalifa j kedvencei lettek, és megélhetésiik biztositva
volt. De hallottunk olyan torténetrdl is, aki ,,sakkversenyt irt ki leanya kezéért”. A kérdnek
a kalifa lanyaval, magaval a hercegnével kellett jatszania. A sokak altal ismert
mesekonyvbol az ,,Ezeregyéjszaka meséi” —b6l megtudhatjuk, hogy a bagdadi kalifa egy
bizonyos Harun al-Rasid is jo sakkozo volt, de ndvére talan még nala is jobban jatszott .

Mindenesetre ezek a tények is bizonyitjak, hogy a sakkozas nemcsak a férfiak privilégiuma

1 http://kvizkaszino.hu/rovatok/cikkek/a (2012.07.25.)
12 A perzsa uralkod6 neve volt a Sah.

3 Dr. Gelenczei szerint 638.

1 http://www.chess.hu/linkek.php (2012.06.27.)
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volt. Az arabok elsdsorban a tanulsagos feladvanyszeri végjatékokat kedvelték, amit
gyakran meg is 6rokitettek. ™

Ebbdl tobb gylijtemény is fenn maradt az utokor szamara.

3. 3. A sakk eljut Eurdpaba

A sakkjaték utja Eurdpaba szamos helyrdl kiindulhatott, legvaldsziniibb az, hogy az
arab kultira kozvetitésével Kis-Azsidbol a Balkanon és a Bizanci Birodalmon keresztiil
tort be Kozép-Eurdpaba. Arab sakkfigurakra bukkantak Ko6zép-Eurdpa szamos vidékén
mar a XI-XI1.-sz-ban. Persze ett6]l még szarmazhattak Dél-Europabdl is, de lehet, hogy a
vikingeknek koszonhetjiik, akik keletrdl hoztak magukkal. A legvaldsziniibbnek azonban a
sakktorténészek szamara az tlinik, hogy a sakk a perzsakon és az arabokon keresztiil
Eszak-Afrikan at, talan mor kozvetitéssel jutott el Eurdpaba az 1200-as években, (vagy
joval kordbban), nevezetesen Spanyolorszdgba. Az elsé nyugat-eurdpai mii, amely a
sakkjaték elméletével foglalkozik, szintén Spanyolorszagban jelent meg. Cime: ,,Sakk-,
kocka- és tablajatékok™ volt. (,,Juegos Axedrez, dados y tablas.) Ez volt az tigynevezett
Alfonz-kodex™®. Ez a mii 98 pergamenlapra irt igen szép kivitelezésli munkat tartalmaz,
150 festmény is taldlhato benne. Igy indulhatott el a sakkjaték Spanyolorszagbél eurdpai

,,,,, 17

A 15. szazad vége felé megtortént az attdrés a sakkozasban, ugyan is ekkor tértek at a
sakkjatékban az ugynevezett ,,gyorssakkra” E nagyon fontos fejlddést a fers (vezér) és a fil
(futd) 1épés szamainak megndvelése jellemezte. Korabban, csak egy vagy kétmezoényit
Iéphettek. Ezek utdn elérkezett az id6 a paros mérkdézések €és az egyéb sakkversenyek
megrendezésére is. Az elsd kozép-eurdpai sakkversenyt 1467-ben rendezték
Heidelbergben. A gyors fejlédéshez nagyban hozzdjarult az egységes jatékszabalyok
kialakulasa és a konyvnyomtatas feltalalasa. Az els6 nyomtatott sakk konyvet Giinther
Zainer adta ki 1472-ben Augsburgban. Cime: ,,Az aranyjaték” (Das Guldin Spiel) volt. A
17-szazadra mar gyakorlatilag minden adva volt ahhoz, ami a mai ,,modern” sakkot
jellemzi: hivatasos jatékosok, hivatalos nemzetkozi versenyek, csapatversenyek,
sztarjatékosok, vaksakk, szimultan, sakk-konyvek, jatszmagylijtemények, és érdekl6dd

publikumban sem volt hiény.18

15 http://www. kvizkaszino-hu/rovatok/cikkek/(2012.07.25.)
16X ,Bélcs Alfonz” Kasztilia kiralya volt (1221-1284-ig élt).
7 Dr.Gelenczei Emil: A sakk-kiraly maganélete

18 http://sakkszalon.hu/index.php?option=com (2012.07.25.)
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3. 4. A sakk kezd profizmussa valni

Kezdetben az europai sakkozas fellegvarai Spanyolorszag és Olaszorszag voltak.
Altalaban innen keriiltek ki a legnagyobb mesterek, és legtobbszor az & kiilon
parharcaikbol keriiltek ki a versenyek gyOztesei. Ezt a hegemonidjukat a 18. sz.-ig
megorizték. Kdzben mas eurdpai uralkodok és udvarok sem tétlenkedtek. Kiralyok és mas
uralkodok, hercegek, valamint nemesek parbaja lett a sakk. A lovagoknak is meg kellett
tanulniuk sakkozni (tudjuk a hét lovagi erény egyike a sakk). Tobbek kozott |. Karoly
Orleans hercege, aki maga is remek jatékos hirében allt, valamint Merész Karoly,
Burgundia hercege is kivalo jatékosok sokasagat hivta meg udvaraba. De nem volt ez
masként Olaszorszagban sem, szamos magas rangu four partfogolta a sakkot és a hires
sakkjatékosokat. Spanyolorszagban keriilt sor 1575-ben, az els6 nemzetkdzi versenyre,
ahol két kivalo olasz sakkozd, Paolo Boi és Leonardo da Cutri legyézte a spanyolok két
legjobb jatékosat, Ruy Lopezt és Alfonso Ceront. (Ruy Lopezrél még megnyitast is
nevezett el az utékor.)'® Leonardo da Cutri azonban, még halalaval is beirta magat a
sakktorténelembe: ugyan is a sakkozas ,martirja”-ként halt meg, 1587-ben, egyik rivalisa
megmérgezte.(Kallai-szabolcsi,2008) Ezek a jatékosok voltak akkoriban korunk Anand-jai.
A, kiralyok jatékanak” uj id6szaka a francia Francois André Dancian Philidor (1726-1795)
megjelenésével vette kezdetét. Vilagbajnoksag akkoriban még nem volt, de vitathatatlanul
koranak kiemelkedden legjobb jatékosa volt. A réla elnevezett védelem modern véltozatat
néha még ma is jatsszdk. Nagyon hires volt vakszimultanjair6l.?’ Karl Ernst Adolf
Andersen (1818-1879) matematika tanar, aki a berlini ,,sakktarsasag” tamogatasaval tudott
indulni a londoni nemzetkozi versenyen. Andersen szenzacios jatékkal nagy aranyban
gy0zott, és ezzel a legijabb kori sakktorténelem nem hivatalos vildgbajnokava valhatott.
Ezt a cimet 1866-ban azonban elvette tdle a korszak masik kiemelkedd képességii
sakkozoja Wilhelm Steinitz (1836-1900). Az els6 hivatalos legtijabb kori vilagbajnok tehat
Steinitz lett, aki szintén matematika tanar volt.

Analitikus gondolkodas, kitlind szellemi és fizikai erénlét, 1élektani alkalmassag, a
nehéz helyzetekbdl vald intuitiv kitorés, okos, kreativ kombindlas, és elképesztéen nagy

r1.x o SRy , . . I . ror 21
befogaddképességli memoriara Volt mar akkor is sziikség a siker eléréséhez.

19 http://sakkszalon.hu/index.php?option=com (2012.07.25.)
2 t5bb ellenféllel egyszerre jatszik valaki, ugy hogy kdzben nem latja a tablat
2! http://sakkszalon.hu/index.php?option=com (2012.07.25.)
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3. 5. Magyarorszag a sakkozas vilagtérképén

Magyarorszag nagy sakkhagyomanyokra tekinthet vissza, mivel a kézépkorban szoros
kapcsolatok flizték Italiahoz és Spanyolorszaghoz, és emellett a Keletet Nyugattal
Osszekotd utvonal mentén fekszik. Az azonban kissé meglepd, hogy mindenekeldtt a
magyar kiralynékrol tudjuk azokbol az idokbol, hogy sakkoztak. Az elsé magyar nyelven
megjelent sakk-konyv 1758-bol szarmazik: szerzbje ismeretlen. Kempelen Farkas (1734-
1804) aki pozsonyi sziiletésti magyar bard volt, sok egyéb talalmanya mellett nagy
feltiinést keltett sakkozo automatajaval (1769). A talalmany értékét a mai napig vitatjak.
Kétes értékiinek tartjak, hiszen valosziniileg egy kistermetli ember volt a gép belsejében. A
sakkozas Magyarorszagon is egyre népszeriibb lett, igy talan nem meglepd, hogy a pesti
sakkozok 1845-ben levelezési csapatversenyen 2-0 aranyban legydzték a ,,Café de la
Régence” parizsi nagymestereit. Magyarorszagon sok kivald sakkmester sziiletett. Szén
Jozsef (1805-1857) a vilag egyik legjobbja volt akkoriban. De Grimm Vince (1800-1872),
Loéwenthal Janos (1810-1872), vagy Gunsberg Isidor (1854-1930) is koranak jelentds
sakkozoi voltak. (Sakklexikon, 1994)

Erkel Ferenc (1810-1893) a hires zeneszerz6 és karmester szintén nagyszer(i jatékos
volt. Kollisch Ignac (1837-1889), aki a ,,semmibdl” valt milliomossa megnyerte az 1867-
évi parizsi versenyt. A ,,nagyszombati remete” Pongracz Arnold grof (1810-1890) és
Blathy Ott6 Titusz (1860-1939) a soklépéses sakkfeladvanyok specialistai, akiket a
sakkfeladvany szerzék kozott kiemelkedd képvisel6ként tartanak szamon. (Sakklexikon,
1994)

A 19. szidzadban a magyar sakkélet els6sorban a Budapesti Sakk Korben
koncentralodott, amely Magyarorszag ezer éves fennallasanak tiszteletére megrendezte
addigi leghiresebb verssenyét. Ezt Siegbert Tarrasch (1862-1934) és Harry Pillsbury
(1872-1906) nyerte, de a dijasok kozott ott volt Mardczy Géza (1870-1951) is. Mardczy
olimpiai bajnok volt és fénykordban a vilag egyik legerésebb jatékosa volt. Magyar
bajnoksagot 1906-ban rendeztek el8szor. A korabbi gydztesek kozott pedig ott talaljuk a
magyar sakkozas elitjeit, akik vilagversenyeken is jelentds jatékerét képviseltek vagy
képviselnek még ma is. Pl., Barcza Gedeon (1911-1986), Portisch Lajos (1937-), Ribli
Zoltan (1951-) Adorjan Andras (1950-) Polgar Judit (1976-) Almasi Zoltan (1976-), hogy
csak néhanyukat megemlitsem. Voltak sakkozoink, akik a sakkvilagbajnok jeloltségig is
eljutottak. Jelenlegi legjobb jatékosunk Léko Péter (1979-) pedig, vilagbajnoki dontét is

jatszott (Brissago 2004). a legjobban azonban a sakkolimpidkon szerepeltiink.
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Magyarorszdg nem csak az elsé két olimpidt nyerte meg, de 1978-ban is elsd lett a
legendas ,,szovjeteket” megeldzve. Majd 1980-ban masodik lett, a Szovjetunidoval azonos
pontszammal.(Sakklexikon, 1994)

A magyar n0i sakkozas szintén jelentds sikereket mondhat magaénak. Valogatott
csapatunk tobbszor végzett a sakkolimpidkon a masodik helyen. Azt azonban tudni kell,
hogy a ,szovjet” csapattél jelentds volt a lemaraddsa, mint ahogy a magyar
férfivalogatottol is. Ez a helyzet azonban a Polgar lanyok megjelenésével megvaltozott.
Szalonikiben, Madl Ildikoval (1969-) kiegésziilve 1988-ban megnyerték a sakkolimpiat,
majd cimiiket 1990-ben Ujvidéken megvédték. Ezek utan azonban a Polgar lanyok tobbé
nem indultak az olimpidkon és a magyar néi sakkozok mar nem tudtak beleszdlni az
olimpia érmek elosztasaba. (Sakklexikon, 1994) Erdemes azonban kitérniink a Polgar
ndvérekre, hiszen amit édesapjuk segitségével, Polgar Laszloval (1946-) elértek, egyediil
allo a vilagon. A remény, hogy sikeriil megtorni a férfiak egyeduralmat a sakkban és, hogy
megszerezhetik valamikor a (férfi) vilagbajnoki cimet is az 6 neviikhoz fiiz6dik. A harom
névér Zsuzsa (1969-), Zsofia (1974-), és Judit (1976-) vilagra sz6l6 eredményeket értek el
a sakkozés terén. Olimpiai aranyhoz segitették Magyarorszagot, Zsuzsa néi vilagbajnok
lett, Judit, pedig élete cstcsan a vilagranglista elsé tiz helyezettje kozott szerepelt.
Tobbszor is megkapta a sakk Oscar-dijat. Ez az a dij, amit minden évben egy nemzetkozi
zslri odaitél az év legjobb ndi illetve férfi sakkjatékosanak. 1967-ben adtak ki eldszor, és
az orosz ,,64” cimii sakkmagazin szervezi. Judit jelenleg is folényesen vezeti (mar 50-nél
is tobbszor) a néi vilagranglistat. Ezért is volt a vilag szamara meglepd, hogy 1992-ben a
csalad masképpen kezdett gondolkodni a néi sakkozasrél. Csak férfi versenyeken indultak,

de a hén ,ahitott” férfi vilagbajnoki cimnek még csak a kozelébe sem keriiltek.
(Sakklexikon, 1994)

3. 6. A Szovjetunio hegemonidja a sakkozasban

A Szovjetuni6 1922-1991-ig allt fenn, ez az allamalakulat az, amely a sakkozas
torténetében rendkiviil fontos szerepet toltott be. Az eddigi 15 egyéni klasszikus
vilagbajnok koziil 7 az emlitett orszag sakkozdi koziil teriilt ki, azonban a sakkozas 14.
vilagbajnoka Vlagyimir Kramnyik is a Szovjetunioban sziiletett. De, miutan a torténelem
1d6kozben elmosta ezt a szovetséges rendszert, €s ,,eltlint a foderacid”, 6 mar Oroszorszag
(a szovjetuni6 utéodallama a sakkozasban, a politikaban és a gazdasagban is: miutan a

’szovjet’ rendszerben 6 jatszotta a dominanciat) képviseletében lett vildgbajnok.
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A Szovjetuni6 a sakkozasban mindig a vilag eldtt jart legalabb ,.egy 1épéssel”. Erre ékes
bizonyiték, hogy 1970-ben megrendezték a mara mar igen csak elfeledett Szovjetunio-
vilagvalogatottmérk6zést, amit a szovjetek nyertek 20, 5-19, 5 aranyban. (Sakklexikon,
1994)

A szovjet sakkiskolat az orosz sakkiskola hagyoményaira épitették, €s kiilonos gonddal
vigyaztak arra, hogy a volt ,,kommunista rendszer” idején a sakkozasban is a vilag urai
legyenek. Ennek megvaldsitasahoz természetesen meg voltak a lehetéségek, hiszen a
korabbi vilagklasszisok, és aktualis, vagy éppen az exvilagbajnokok rengetek ,,sakkiskolat”
nyitottak az orszdg tobb nagy varosdban, elsdsorban, Moszkvaban és Szentpétervaron.
Sikerrel tehették mind ezt, mert az orszag nagy l¢lekszammal rendelkezett (csak Kina és
India el6zte meg a vilagon), és ilyen ,tanitok” mellett a rengeteg jelentkezobdl ki lehetett

”22-t, és ezekbdl az

nevelni az utanpoétlast. Bevezették a ,,a hipermodern sakkiskola
iskolakbol ontottak a szuper kvalitassal rendelkezd sakkozokat. Az 4llam is nagy gondot
forditott a sakkozok tdmogatasara. Az €l jatékosok kiemelt allami tdmogatast kaptak és
biztos megélhetésti ,,munkahelyet”. Legtobbszor a hadsereg bujtatott tisztjei, vagy
ujsagirok lettek. Persze ennek feltétele volt, hogy kiegyeztek a politikai rendszerrel, és
elfogadtak az SZKP, legfelsébb iranyitdsanak dontéseit. Olykor azonban nagyon nehéz
volt ebbe beletdrddni extra klasszis jatékosoknak, hogy nem lehetnek bajnokok a politikai
irdnyitas miatt, ezért nagyon sokan elhagytdk hazajukat, és 0j nemzetiik szineiben indultak
vilagversenyeken, és ,tortek borsot” volt sziil6hazajuk reprezentarsainak az orra al.
Sokkal nehezebb volt akkoriban ,,szovjet bajnoksagot” nyerni, mint olimpiat vagy netan
vilagbajnoksagot. Ez azért volt igy, mert egy ,,szovjet bajnoksdgon” nagyon sok rendkiviil
erds jatékos indult, még egy olimpian, illetve vilagbajnoki ciklusban csak azok indulhattak
koziiliik, akik a ,hazi versenyeiken” jol szerepeltek. A vilag mas orszagaiban azonban nem
voltak ekkora ,.tradicioi a sakkozasnak”, ezért néhany kivételtdl eltekintve garantalt volt a
szovjet siker. (Sakklexikon, 1994)

Ezért is érdemlik meg, a tobbszords szovjet sakk bajnokok, hogy legalabb a neviiket
megemlitsiik: Romanovszkij, Boguljubov, Botvinnik, Loéwenfish, Keresz, Bronstein, Tal,
Petroszjan, Korcsnoj, Szpasszkij, Stein, Polugalevszkij, Geller, Karpov, Beljavszkij,
Pszahisz, Kaszparov. (Sakklexikon, 1994)

A ndi sakkozasnal is hasonl6 volt a helyzet, mint a férfiaknal, de a politika féleg a férfi

sakkozok egyeduralkodasat tartotta fontosnak a vilagon.

22 Bzt a fogalmat a németek hasznaltak el8szor; Tarrasch: Die moderne Schacpartie (1913) Tartakower: Die
hypermoderne, Scachpartie (1924) (Sakklexikon, 1994)
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Tobbszorés ndi  szovjet bajnokok: Rubcova, Szemjonova, Bikova, Zvorikina,
Boriszenko, Volpert, Zatulovszkaja, Gaprindasvili, Alexandria, Ranniku, Levityina,
Ahsarumova, Joszeliani, Matvejeva. (Sakklexikon, 1994)

A fentebb emlitett sakkozok és nem kevésbé hires tarsaik, részt vettek a sakkolimpidkon
¢s vilagbajnoksagokon, amelyeken kevés kivételtdl eltekintve dominaltak. A noéi
vilagbajnoksagokon is hatalmas volt a folénylik (féleg a gruzok). 1991 utan sokaig
megmaradt az orosz folény, de manapsag mar a kinai néi sakkozok a legjobbak. Az
eurdpai csapatversenyeken szintén a szovjet csapatok dominaltak (CSZKA Moszkva, Trud
Moszkva, Burevesztnyik Moszkva, stb.). Visszatérve a szovjet sakkpolitikara azt is meg
kell emliteniink, hogy miért ragaszkodtak a szovjet vezeték ahhoz, hogy 6k legyenck a
vildg urai a sakkozdsban is? Ebben is természetesen a politika jatszotta a fOszerepet.
(Sakklexikon, 1994)

A szovjet politika még, azt is ,kijeldlte”, hogy egy adott ciklusban ki legyen a vilag
legjobbja. Mindez ugy tortént, hogy a politikai part altal kivalasztott sakkozot (ez persze
valoszintlileg a legjobb volt, de ez nem volt térvényszer(i) a legteljesebb mértékben
tamogattak. Minden feltételt biztositottak kedvenciik szdmara és olykor bizony ,,nem csak
tiszta eszkOz”-Oket hasznaltak. El6fordult, hogy a hazai ,rivalisok” ellen politikai
iildoztetési alapot ,krealtak”, vagy lélektani hadviselést folytattak elleniik. Es mivel
elképesztden sok jo sakkozd volt az orszagban, aki nem tudott érvényesiilni, sokan
elhagyni kényszeriiltek hazéjukat, és kiilfoldon probaltak szerencsét, ahol sok esetben
sztarjateékosokka wvaltak (pl. Viktor Korcsnoj /Svéjc/, Gata Kamsky /USA/, Pszahisz
/zrael/, Shirov /Spanyolorszag/. Beljavszkij /Szlovénia/. (Sakklexikon, 1994)

Portisch Lajos (aki tobbszoros vilagbajnok jeldlt volt) példaul azt is elmondta, hogy
akkoriban nagyon nehéz volt vilagversenyen jol szerepelni, hiszen rengeteg Szovjet
sakkoz6 indult el ezeken a viadalokon és azt eldre lehetett tudni, hogy egymas kozt mar
szinte le voltak ,jatszva” a partik. Ez azt jelentette pl., hogy egy 30- nal is tobb
versenyz6bdl allo zonakozi versenyen (a vilagbajnoki dont eldszobaja) tobb mint a fele a
jatékosoknak a Szovjetuniobol érkezett, és 0k egymas kozt nagyon sok ,,szalon remit”
(békés dontetlent jatszottak). Még mas sakkozokkal teljes erdébedobassal kiizdottek. A
tobbi sakkozonak viszont mindenkivel hatalmas kiizdelmet kellett folytatnia a sikerért. De
az sem volt szokatlan toliikk, hogy egy j6 sakkoz6 ’varatlan’ vereséget szenvedett, €s egy
honfitarsat juttatta a végsé gydzelemhez. Masik versenyen lehet, hogy ,,véletleniil” neki

kedveztek a ,,korbeverések™ alakulasai. A szovjet politika tehat gondosan iigyelt arra, hogy
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ne csak katonai er6folényben maradjon, hanem a ,szellemi” hatalomban is vilagelsd
legyen. (Sakklexikon, 1994)

Dobbenetes volt azonban szamukra, amikor megjelent egy amerikai sakkozd Robert
James ,,Bobby” Fischer ¢s 1972-ben elhdditotta a vilagbajnoki cimet!

Fischer a sakkozas legvitatottabb alakja, hiszen zseniként tartjak a mai napig szamon,
ugyanakkor a személyisége egy betegesen labilis ember elméjére emlékeztet, aki 1dos
korara iildozési manidban szenvedett, és soha nem ismert el mast vilaghajnoknak, csak
sajat magat! A vilagbajnoki cimét azonban soha nem védte meg, és igy megfosztottak tdle,
mert nem allt ki kihivoja, Anatolij Karpov ellen 1975-ben. Olyan irrealis kovetelésekkel
allt el8, amit nem lehetett teljesiteni.”® O ezt szdndékosan tette. Azt mondjék a jelenlegi
sakktorténészek, hogy nem lett volna esélye Karpov ellen, mert Anatolij jatékat nem tudta
kiismerni €s ezt pontosan tudta, ezért nem merte vallalni a jatékot.

,,Bobby Fischer” igy a kdzvélemény szemében tobbnyire pozitivan jelenik meg, hiszen
O a cstcson hagyta abba. Tipikus példaja azonban annak a ,,bizonyitott” kdzhelynek, hogy
a zsenit ¢és az Oriiltet csak egy hajszal valasztja el!

Ez utan a harom éves iddszak utan azonban Gjra a Szovjetunid iddszaka kovetkezett.

A Szovjetunio jogutodja a Nemzetkdzi Sakkszovetségnél (FIDE) Oroszorszag lett.

3. 7. Garry Kimovics Kaszparov szerepe

Garry Kimovics Kaszparov (1963. 04. 13.) a sakkozas 13. sakkvilagbajnoka /1985-
2000-ig/ az azerbajdzsani Bakuban sziiletett. Eddigi rovid élete, ami rendkiviil zaklatott és
kavarg6, valamint ellentmondasos személyis€ége korunk szamos problémajat visszatiikrozi.
Edesapja egy német szarmazisu zsidé (Weinstein) édesanyja, pedig a Hegyvidéki
Karabahbol szarmazé 6rmény anya. Edesanyja, férje haldla utdn adta neki (edzdjének
tandcsara: Vlagyimir Makogonov) az oroszositott Kaszparov nevet, tekintettel a szovjet
sportszovetség antiszemita beallitottsagara. Az azerbajdzsaniak és az 6rmények azonban
gytlolkodtek egymassal ezért kénytelen volt anya és fia menekiilésszertien elhagyni Bakut,
¢s 1990-ben attelepiiltek Moszkvaba. ElsOsorban szdrmazdsa miatt szinte mindig
konfliktusban allt Karpovval, de sakkozoi szempontbdl ugyan azt az utat jarta be. A fiatal
Weinstein rendkiviil jo képzést kapott a bakui Utt6ré6 hazban, és Alexander Nyikityin
személyében rendkiviil jo edzdje is volt. Innen vezetett az utja a Mihail Botvinnik
iranyitotta sakkiskoldba. Az exvilagbajnok rendkiviil céliranyosan és magas szinten

iranyitotta tanitvanyait. Igy torténhetett, hogy 1977-ben mar az 0j nevét viseld Kaszparov

2 http://hu.wikipedia.org/wiki/ (2012.07.25.)
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(kiilonleges szimultan mérkdzésen) Osszemérhette erejét az iddkdzben vilagbajnokka
»avanzsalodott” Anatolij Karpovval szemben. Meglepetésre Karpov csak nagy
kiizdelemben nyert, de ugyan ezen a rendezvényen Viktor Korcsnoj csak dontetlent jatszott
Kaszparovval szemben. Edzdje azonban konfliktusba keriilt a szovjet sakkszovetséggel,
amely a vilagbajnoki cimet biztos kezekben akarta tartani, és a kordbban mar jol bevalt
ildozési hadjaratot alkalmazta Kaszparov ellen is, amit Viktor Korcsnoj ellen sikerrel
alkalmazott (Korcsnoj az orszagot is elhagyta). Vagyis a szovjet sakkszovetség, mint
ijabb nem kivanatos rivalist latott benne. Igy Kaszparov és a sakkszovetség kapcsolatai
koran megmérgezddtek. A korabbi vilagbajnok Botvinnik kézbenjarasara azonban sikertilt
elérni, hogy Garry részt vehessen a kovetkezé nemzetkozi versenyeken. Minthogy pedig
sikereket ért, 1980-ban Dortmundban ifjusdgi vilagbajnok lett, Bakuban ,,gyands”
szdrmazdsa ellenére is tdmogattdk. Innen is azonban hamar tovabblépett. Folyamatosan
nyerte a nemzetkdzi versenyeket, ¢s 1985-ben elhoditotta a vildgbajnoki cimet. Amit
gigaszi csatdban nyert meg a ,tiszta orosz” szdrmazasi és a szovjet sakk szovetség
kedvencének szamitd Anatolij Karpovval szemben. Az Szovjet Sakk Szovetség pedig
mindent megtett azért, hogy Karpov maradjon a vilagbajnok (még az 1984/85-0s
vilagbajnoki dontét is félbeszakitatta, pedig mar Kaszparov volt 1élektani eldnyben.
(Sakklexikon, 1994)

A mai napig O a sakktorténelem legfiatalabb vilagbajnoka, de talan egyéniségébél is
adodik, hogy 1993-ban vitaba keveredett a FIDE- vel és 6nallo Professzionalis Sakk
Szovetséget hozott 1étre (PCA). E szervezet vilagbajnoka a ,klasszikus sakkvilagbajnok”
volt 2000-ig, amikor Vlagyimir Kramnyik legy6zte.?*

Azt azonban kevesen tudjak, hogy amikor Kramnyiktol kikapott maganéleti problémai
is voltak. Feleségétdl akkor valt el, és mentélisan teljesen padlon volt, amit az sem segitett
eld, hogy fizikalisan sem volt teljesen rendben. Korabban azt nyilatkozta, hogy a
sakkversenyekre gy késziil, hogy eldtte ,,haromszor korbe futja a Fekete- Tengert”. Ami
szintén nem lebecsiilendé szempont, hogy Kramnyik, Kaszparov tanitvanya volt, vagyis
igazabol nem egy olyan rivalistol kapott Ki, ami nagyon fajo lenne.

Amikor rendezédott Kaszparov maganélete jatékereje ujra a ,,régi volt” és nem csak
Kramnyikot gy6zte le, hanem szamos versenyen bizonyitotta, hogy tjra O a legjobb a

vilagon. Valosziniileg O volt minden idék leger8sebb sakkjatékosa!

2 http://hu.wikipedia.org/wiki/ (2012.08.12.)

18


http://hu.wikipedia.org/wiki/

Persze minden ilyen kijelentés kiss¢ problematikus, de azt azonban nagyjabol
kijelenthetjiilk, hogy a regnald vilagbajnok alighanem talszarnyalja elddeinek
teljesitményét, hiszen az altalanos sportszinvonal, a felkésziilés technikai és fizikai
lehetségei, valamint napjaink legfontosabb felkésziilési forrdsa a rendelkezésre allo
adatbazis elérésének lehet6ségei allandéan javulnak.(Sakklexikon,1994) Kaszparov
azonban egy¢b rekordokat is felallitott. 1976-ban elindult a rendkiviil er6s szovjet ifjusagi
bajnoksagban ¢és 13 évesen lett szovjet ifjisagi bajnok (Fischer amerikai rekordjat adta at a
multnak). Képes volt arra a mutatvanyra 1992-ben, hogy a négy nemzetk6zi nagymesterb6l
allo német valogatottat szimultanban megverje! (Sakklexikon, 1994)

Soha senki, sem, elétte sem utana ezt még csak ,,megkisérelni sem merte”!

Kivételes jatékerdt képviselt, és nem véletlen, hogy 1986-2005-ben t6rténd
visszavonulasaig folyamatosan vezette a FIDE vildgranglistit. Ové a sakktorténelem
legmagasabb €16 pontszama 2851. Bar az 1993. marciusaban megjelent chessmetrics. com
honlap szerint 2886-pontos teljesitménye volt. Sikereinek egyik kulcsa, hogy totalis sakkot
jatszott, szinte lehetetlen volt felkésziilni ellene. Brilidns és lenylig6zé kombinativ stilusa,
kifinomult pozicid érzéke, lenyligzd stratégiai jatszmdi, szamtalan 0jitdsa mellett, a
pszichologiai hadviseléshez is rendkivill értett.”> A sziciliai védelem tobb mint Stszaz
valtozatat jatszotta. Mivel palyafutasa cstucsan volt, nagyon meglepte a vilagot egy
rendkiviil rangos sakktornan /Linares 2005/ szerzett gydzelme utan, a sajtotajékoztaton tett
bejelentésével, hogy felhagy a sakkozassal, és politikai palyara kivan 1épni.

Amennyire vitathatatlan Garry Kaszparov kiemelkedd szerepe a sakkozas torténetében,
olyannyira vitathato6 volt és a mai napig maradt, Kaszparov az ,,ember”.

Edzéinek, kollégainak, baratainak, mindig volt okuk a panaszra, ugyanis a
vilagbajnokot szlikebb kornyezete mindig erdteljesen befolyasolta. Nagy nehézséget
okozott szdmara, hogy a 64 mezdre korlatozott sakkon talmutatva, zsenialitdsdnak és
sikerének terhét elviselje, az idonkénti kudarcokon tullépjen, és tamadésait azok ellen
iranyitsa, akik erre raszolgaltak. (Korabbi vilagbajnokoknal is el6fordult hasonlo
probléma: pl. Aljechin, Fischer.) gy példaul, amikor 1986-ban harom jatszmat is veszitett
egymas utan Karpov ellen, korabbi edzdjét Nyikityint is félreallitotta, azzal a vaddal, hogy
elarulta megnyitaselméletének titkat. (Sakklexikon1994) Nyikityin tobb konyvében is
leirja, hogy Kaszparovnak hanyattatott sors jutott a Szovjetunidoban. Azonban az egyik

legjelentésebb konyv Kaszparov személyiségérél Adorjan Andras tollabol jelent meg:/

% http://hu.wikipedia.org/wiki/ (2012.08.12.)
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,»Quo vadis, Garry? 1990./ (Hova tartasz Garry?). Adorjan, Kaszparov szekundansa volt
ezekben az idékben, és mivel jol ismerte Garry-t, konyve tele van aggodasokkal Kaszparov
jovojét illetéen. (Sakklexikon1994)

Kaszparov 2005. marcius 10-én bejelentette, hogy felhagy a sakkozassal, és politikaval
illetve {rassal fog foglalkozni. Létrehozta az Egyesilt Civil Front mozgalmat és
csatlakozott a Vlagyimir Putyin elndk politikdjat ellenzé ,,a Maésik Oroszorszag”
koalicidhoz. Politikai tamogatottsiga azonban Putyinéhoz mérve rendkiviil alacsony volt.
Es politikai palyaja sem zokkendé mentes (mar borténben is Volt).26 Eletmiivéhez azonban
feltétlentil hozza tartozik, hogy megemlitsiik néhany jelentdsebb mivét, hiszen ezek egytdl
egyik remekmiivek és nem csak a sakkozok profitalhatnak elolvasasaikbol, hanem a

hétkdznapi emberek is!

Sakk-matt elsé sakk konyvem! Alexandria Kiado (2006)
Nagy elédeim sorozat 1-4. Chess-Press BT (2006-2007)
Hogyan utdnozza az élet a sakkot? Eurépa Konyvkiadé (2008)

3. 8. Napjaink vilagklasszisai

Manapsag elég a vilagranglistara tekinteniink és maris tisztaban lehetiink azzal, hogy
napjainkban, melyek azok a sakkozok, akiket méltan nevezhetiink ’ vilagklasszisnak’.

Magnus Carlsen: norvég nemzetiségli és 1990-ben sziiletett Osloban. Folényesen vezeti
a FIDE ranglistajat (FIDE ELO 2837 pont, 2012. augusztus. 01.) Mégis, valamilyen oknal
(vagy okoknal) fogva azonban csak egyéni versenyeken indul. Nem vallalja a vilagbajnoki
cimért valé kiizdelmek viszontagsagait. Kaszparov szerint, pedig O az egyetlen a jelenkor
nagysagai koziil, aki nyomdokaiba 1éphet. Garry Kaszparov sokat segitett Magnuss-nak a
versenyekre valo felkészitésében. Tobbek kozott rendelkezésére bocsatott egy 10000-nél is
nagyobb jatszmabol allo adatbazist. Soha senki nem kapott ekkora segitséget sakkozoi
palyafutasa soran!®’

Levon Aronjan: Az 6rményorszagi Jerevanban sziiletett 1982-ben (FIDE ELO, 2816
pont, 2012. augusztus. 01.) Orményorszag elsé szamu sakkozdja és haromszoros olimpiai
bajnoka. Vilagbajnok jelélt , és O rendelkezett a viligon valaha elért 3. legmagasabb é16

pontszammal 2825. (2012. majus. 01).28 Rendkiviili adottsagokkal biré sakkjatékos, igazi

% http://hu.wikipedia.org/wiki/(2012.08.12.)
27 http://hu.wikipedia.org/wiki/(2012.07.22.)
%8 http://hu.wikipedia.org/wiki/(2012.08.13.)
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,whazafi és csapatjatékos”, mert nem lehet vitas az, hogy Orményorszagban mit jelent, ha
valaki ilyen adottsdgokkal rendelkezik.

Vlagyimir Boriszovics Kramnyik: az oroszorszagi Taupsze varosaban sziiletett 1975-
ben. (FIDE ELO, 2797, 2012. augusztus. 01.) a sakkozas 14. vilagbajnoka, tobbszords
gy6ztes az orosz bajnoksagon, és olimpiai bajnok. Kaszparov tanitvanya, jatékaban alig
lehet gyengeségeket felfedezni. O is egyike azoknak, akik karrierjiik soran 4tlépték a biivos
lélektaninak szamitd 2800-as ¢€l6 pont hatart. Palyafutasaban akkor voltak kisebb
hullamvolgyek, amikor egészségiigyi problémakkal kiiszkodott. Sulyos gerinc problémai
voltak , felmeriilt , hogy emiatt, abba kell hagynia a sakkozast. Kivételes kiizdeni tudasara
jellemzd, hogy a Léko Péter elleni vilagbajnoki donté utolsé jatszmajaban (Brissago 2004)
gybzni tudott: igy a parosmérk6zést ,,dontetlenre mentette” (7-7) és az akkori szabalyok
értelmében O maradhatott a vilagbajnok. Ma mar ezt a szabalyt megvaltoztattik, mert nem
talaltak , korrekt -nek.”

Viswanathan Anand: Indidban Csennaj varosaban sziiletett 1969-ben (FIDE ELO, 2780,
2012. augusztus 01.) a sakkozas 15. vildgbajnoka és az egyik legszerényebb valamint
legszinpatikusabb a vilagbajnokok koziil. Az egyike annak az 6t jatékosnak, akik atlépték a
2800-as blivos ponthatart. 2007-ben, amikor megszerezte vilagbajnoki cimét, vezette a
FIDE ranglistdjat. Hazajaban vilagbajnoki cimének megszerzése utan megkapta a
legnagyobb polgari kitlintetést a ,,Padma Vibhusan” dijat. De ¢ kapta meg Indiaban
elsdként az orszag legmagasabb sportoldi elismerését is (Radzsiv Gandhi kel Ratna, 1992).
Jatékara jellemz06, hogy a brilians kombinatorika rendkiviili gyorsasaggal parosul. A rapid
versenyek kirdlyaként tartjdk szamon, baratai ,,Villamkez{i Visi”’-nek becézik. A Time
Magazine egy 2008-ban megjelent cikkében (The India Defense) Anand 6romét fejezi ki,
hogy a vilagbajnoki cim visszatért a sakk sziil6foldjére, Indidba, abba az orszagba,
ahonnan ered. A regnald vilagbajnok humaritarianus munkaja is rendkiviil jelentés. A
Vidjaszagar nevli civilszervezet szovivdje, amely az agybénulassal kiizdé gyermekek
sorsat igyekszik jobbra forditani. Segitséget nyujt a Bill és Melinda Gates Alapitvanynak is

az AIDS elleni harcban.*°

2 http://hu.wikipedia.org/wiki/(2012.07.22.)
% http://hu.wikipedia.org./wiki/(2012.07.22.)
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Két fiatal sakkozot is meg kell azonban emlitentink!

Fabiano Caruana: olasz nemzetiségii és 1992-ben sziiletett, jelenleg 8. a vilagranglistan
(vezeti a 20-éven aluliak ranglistajat, 2012. 09. 01.), de a szakemberek fényes jovot
josolnak neki. ™

Rapport Richard: magyar és 1996-ban sziiletett, vezeti a 16-éven aluliak ranglistajat, és
mar atlépte a GM /Nemzetkozi Nagymester/ -ek altal 1élektaninak nevezett 2600 —as €16
ponthatart.®® (2012. 09. 01.)

3 http://chess.hu (2012.09.02.)
% http://chess.hu (2012.09.02.)
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4. Mi a sakkjaték?

Megvalaszolasa igen nehéz, és nem véletlen, hogy ez a téma mar kozel két évezrede
foglalkoztatja az emberiséget. Legendak, mondak, anekdotak, és kiilonbozd torténetek
sziilettek ezzel kapcsolatban. Tudoésok, bolcsek, miivészek, és torténészek foglalkoztak
ezzel a rejtéllyel. Mindenki tisztaban van vele, hogy tobb mint, egyszeri jaték vagy csak
szorakozéas. Ha ilyen konnyedén elintézhetnénk a valaszt, akkor valdszinlileg nem
volnanak millionyi kovet6i vilag szerte.(Dr. Gelenczei, 1964)

M¢éltan mondja egy 6-indiai kozmondas: ,,a sakk az a tenger, amelybdl ihat a sziunyog,
de az elefant is megfiirédhet benne!” (Dr. Gelenczei, 1964)

Persze voltak, akik ellenezték, hiszen minden mozgalomnak, ami népszerti a vilagon
vannak hatraltatoi. A kozépkorban példaul az egyhdz sem nézte j6 szemmel. Nem iildozte
ugyan, de megtiltotta piispokeinek, hogy sakkozzanak. Az arab vilagban terjedését annak
koszonhette, hogy a vallasalapit6 Mohamed (570-632) minden jaték ellenzdje, még a
perzsak meghdditasa el6tt meghalt. (Dr. Gelenczei, 1964)

Ezekbdl az idokbdl vald a kdvetkezo torténet, amely szintén a sakk elterjedését segitette
eld. Omar volt a perzsékat elsoprd arabok (638) kalifainak egyike és Mohamed apdsa is. A
sakk igy az O életében is 0j dolognak szamitott. Megkérdezték téle, hogy torvénybe
itkozik-e a sakk? Hiszen a vallasalapito proféta minden jatékot megtiltott, kivéve harom
szorakozast, a lovat, az ijat, és az asszonyt. Omar bolcsen valaszolt: ,,Nincs benne semmi
Kivetni valo, mert a habortval foglalkozik.”(Gelenczei, 1964: 9 old.)

Az ir6k és miivészek tobbsége a sakkozas hive volt, kevés volt koztik, aki
elmarasztaldan beszélt a sakkrol.

Gustavus Selenus (Agost braunscweigi herceg alneve) szerint 1616-ban ,,a sakk az
értelem miivészete”. Goethe a német ¢és a vilagirodalom egyik legnagyobb alakja szerint a
sakkjatek a szellem mérfoldkove. A sakkozok orommel fogadjdk ezeket a
megallapitasokat, mint ahogy Mortimer Collins angol ir6 kijelentése ellen sem tiltakoznak.
,»Kétféle ember van; az egyik megalkuszik a koriilményekkel és kartyazik, a masik

korméanyozni akarja a koriilményeket és sakkozik.”(Gelenczei, 1964: 8 old.)

Mi tehat a szenvedélyesen szeretett, évezredeket atolelo sakk?
Jaték, hobbi, szorakozas, tudomany, mivészet, haborti vagy valami mas? Nem lehet
csupan ,,csak” jaték, hiszen tudomanyos alapja van, azonban mégis szorakoztat. Nem lehet

tudomany sem, de elméleti felkésziilésiink tanulmanyozasara igen komoly kutatdomunkara
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van szilkség. (Konyvtarak és a vilag legrégebbi digitalis tudasbazisa a sakk, all
rendelkezésiinkre hozzaférheté adatokkal.) Nem pusztan miivészet, de keressiik ¢€s
jutalmazzuk benne a szépet. A vildg leghiresebb sakk folyoirata a ,,Chess Informator”
negyedévenként teszi kozzé és jutalmazza a nemzetkozi zstri altal ,legmiivészibb”-nek
tartott jatszmat. Nem sport, de altalaban jobbik gy6z. Nem habort, de mégis két sereg all
egymassal szemben, harcra készen. (Dr. Gelenczei, 1964)

A legjobb jatékosokat, pedig minden évben a sakkozoi ,,OSCAR”-dijjal jutalmazzak. A
legtbbszor (11)* Garry Kaszparov nyerte el. A néknél Polgar Judit (7) a listavezetd.
Juditot valasztotta egy nemzetkdzi zsiiri az ,,6vszézad néi sakkozoja ,,-nak is.** Hétkoznapi
nyelvre forditva a sakk maga az élet, a sakktabla 64 mezejére redukalva. Minden
sakkjatékos a maga egyéniségét vetiti a tdblara. A jatszma alakulasabol meglathatjuk, ki a
bator, az 6vatos, a meggondolatlan, a vakmerd, a ravasz szamité és a zsenialisan 14to.
Nincs az a grafologiai elemzés, ami hatékonyabban mutatna ki az egyéni tulajdonsagokat,
mint egy sakk jatszma.(Dr. Gelenczei, 1964) Megfordithatjuk azonban az el6z6
érveléseinket is! Miért ne lehetne éppen ,,csak” jaték vagy szorakozas? Ugyan is nem csak
versenysakkozok vannak, hanem olyan miikedvelok is, akik pusztan szoérakozasbol
tologatjak a babokat

Erdemes azonban egy kicsit mélyrehatobban megvizsgalni a kérdést! Hogyan vélik a
sakkmiivészet tudoméannya?

Szerencsére —a sakkozok és a kutatok szerencséjére- azonban a sakkjatszma nem
végtelen. *Van néhany szabaly, ami kikiiszoboli az értelmetlen ,,helyben topogd”
1épéseket. Ezeknek az eléirasoknak koszonhetjiik a sakkjatszma elérehaladasat, a jaték
mozgasfolyamatanak progressziv iranyitottsagat az elsd 1épéstdl a végjatszmaig. Ugyan is
ezeknek a szabalyoknak az a sajatossaguk, hogy irreverzibilissé (vissza nem fordithato)
teszik a jatszma addigi folyamatat. Olyan 1j helyzetet teremtenek eld, amelybdl az el6zd
helyzetek egyike sem hozhaté ismételten létre. Ezért aztan, mivel a gyaloglépések és
itések szamanak lehetdsége a sakktablan véges, torvényszeriien elébb-utobb, jatékosok

akaratatol fiiggetleniil, elérkeziink a jaték ,,abszolut” végkifejletéhez. 3 (Ban, 1965)

% http://hu.wikipedia.org/(2012.08.12.)

3 http://www.polgarjudit.com/hu/(2012.11.06.)

% Az elméletileg elképzelhetd leghosszabb sakkjatszma 5898 1épésparbol all. Az utolsét megelézs 49 1épés
alatt mar legfeljebb egy tiszt lehet csak a tablan, a két kiralyon kiviil. A legutolso 1épésben a) ez a bab mattot
adhat, b) megtorténhet az utolso lehetséges iités, c) elébbiek hijan megtorténik az 50. 1épés ,,szerkezeti
valtozas, azaz {ités vagy gyaloglépés nélkiil.”(Ban, 1965:5.0ld.)

% a sakktablan létrejohetd hadallasok szama - ha a matematikailag lehetséges variaciokbol becslésszeriien
leszamitjuk a ,,szabalytalan” allasokat — mintegy 40-45 quintilliéra tehetd. Ha ezt a csillagaszati szamot
leirjuk, az elsd két szdmjegy utdn harminc darab nulla sorakozik.”(Béan, 1965:4. old.)
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A jatszmanak ez a folyamata, a kombinacios valtozatok rengetegébdl sziikségszeriien
megmarado, véges szdmu, viszonylag konnyen atlathatd hadallas teszi lehetévé, hogy a
jatszma elején 1év0, kezdeti homalyban tapogat6zo, bizonytalan probalkozasok helyett, egy
bizonyos hataron tul a hozzéértés teljes biztonsagaval iranyitsuk a szinte automatikus
befejezést. (Ban, 1965)

,.Es ezen a ponton vélik a sakkmiivészet sakktudoméannya!”(Ban, 1965: 5old.)

Innent6l kezdve megsziinik a mindségi fokozatok teljes érték skaldja. Teljesen
érdektelen, hogy a jatszmat vilagbajnok, nagymester, mester, elsé vagy negyedosztalya
versenyz0 vezeti, mert mar nem az ellenfél legy6zésérdl vagy a vele szembeni helytallasrol
van sz0, hanem egy konkrét probléma megoldasarél. A feladatot pedig, objektiv
megvilagitasban nézve, csak kétféleképpen lehet megoldani, jol vagy rosszul. (Ban, 1965)
Ha azonban az emberi gondolkodas, miivészi alkotOkészségének végtelen forrasabol
meritiink: a kombinacios arnyalatokkal 1étrehozott sakkjatszmaban is felfedezhetjiik a
miivészi remekmiiveket. (Ban, 1965) Néhany hang oOsszeillesztésével meg lehet alkotni a
legremekebb zenemtiveket, néhany szinnel megalkothatd a legnagyszeriibb festmény. A
vilagirodalom remekmiveit is, csak azokbol az irasjelekb6l vetették papirra, amit
kisiskolas korunkban valamennyien elsajatitottunk. Es a ,,legnagyszeriibb” sakkjatszmak is
a barki altal konnyen elsajatithatd alaplépésekbdl allnak. Valamennyi miivészi alkotashoz a
gondolatok és érzelmek legjobb kifejezésmodjat keresi az alkotd a valtozatok
azonban soha sem tudhatjuk, mikor €s mennyivel szarnyalja tul ezt is egy ma még
ismeretlen alkotas.(Béan, 1965)

Az emberi gondolkoddsnil azonban mas a helyzet. Ugyan is egyik tudomanyos
felfedezés vagy kovetkeztetés sem lehet helyesebb, mint a masik, csak helyes és helytelen
lehetséges.(Ban, 1965) ,,Erteni valamihez: lehet jol és jobban — tudni: csak egyféleképpen
lehet; de lehet keveset, sokat és még tobbet tudni. A hozzaértés fokat az ¢€let minden
teriiletén az egyéni készségek ¢és képességek helyes iranya fejlesztése, valamint a
megfigyelés és gyakorlas Utjan szerzett tapasztalat hatarozza meg. A tudas mértékét ujabb
¢és Ujabb ismeretek szerzése gyarapitja. Mindez vonatkozik a sakkjatékra is.”’(Béan, 1965:
6.old.)
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5. Mi kell ahhoz, hogy jo sakkozova valjunk?
5. 1. Sakkozoi kompetencidak

A kompetencia latin eredetli szo, alkalmassagot jelent valamire. A fogalom mindent
magaba foglal, ami az illetd tudasaval, tapasztalataival és személyes adottsadgaival Ossze
figgésbe hozhat6. Van Aaltalanos, hétkdznapi és tudomdanyos kutatdsokra ¢Epiild
magyarazata is. A mai napig azonban nem alakult ki, egyértelmii értelmezése.

Garry Kimovics Kaszparov ,,Child Of Change” (1987) cimii kdnyvében leirja, hogy az
1920-as években, a Szovjetunidban végzett kutatasai szerint a sakkmesternek milyen
tulajdonsagokkal kell rendelkeznie:

1. Kivalo fizikai er6nlét és egészség.
Erds idegrendszer.
Onuralom.
Sokiranyu figyelem-megosztasi képesség.
a dinamikus 6sszefliggések felismerésének képessége.
Elmélkedd észjaras.
Magas szintii intellektualis fejlettség.

Objektiv gondolkodoi képesség

© oo N o g bk~ w D

Konkrét gondolkodoi képesség

[EEN
o

. Er6s sakk-memoria.

[EEN
[EEN

. Erds szintetikus és képi gondolkozaés.

[EEN
N

. Jo kombinacios készség.

[EEN
w

. Fegyelmezett akaraterd.

[EEN
IS

. Magas aktivitast intellektus.

[EEN
o1

. Fegyelmezett érzelmek.
16. Onbizalom.

Manapsag azonban nem elég, ,.csupan” ezeknek a létfontossagii képességeknek a
birtokdban lenni. Kutatok tizezrei tanulményoztik ¢€s bizonyitottdk, hogy az aldbbi
képességekkel is rendelkeznie kell egy mai ,,mindségi sakkoz6”-nak:

. jol kell dontenie a jatszma kritikus szakaszaban /pl. idézavar/*";

. kiizdenie kell, amig csak lehetséges;

%" Minden jatékosnak korlatozott gondolkodasi id6 4ll rendelkezésére a jatszma soran.

26



. a versenyre abszolut mértékben ,,ra” kell késziilnie /megfelel6 forma

1d6zités/;
. rendkivili modon kell értenie a lélektani hadviseléshez ;
o el kell viselnie az esélyesség terhét /ha gyézelemre all a jatszma

soran, akkor azt abszolvalni kell/.

Mindezeket a kovetkeztetéseket, néhany sajat empirikus példaval szeretném
megerdsiteni.

Van egy kerekes székes sakkozo baratom, aki a jatszma kezdeti szakaszan és a
kozépjatékban elég ,.jol szokott allni”, tehat a sakkozoi felkésziiltségével nincs baj. Am
azonban ha hosszura nyulik egy sakk jatszma (ugy 5-6 o6ra) akkor szinte mindig vereséget
szenved. Annyira elfarad, sajat bevallasa szerint is, (mert nincs fizikalis alloképessége) ,
hogy mindig elvesziti a partit. Ugyan ez mondhat6 el id6sebb sakkozo6 barataimrol is, hogy
a jatszma végére elfaradnak és elbukjak a jatszmat.

Sajat tapasztalatbol is azt kell mondanom, hogy az esélyesség terhét rendkiviil nehéz
elviselni: veszitettem el ugy versenyt, hogy esélyes voltam, de ,,fejben” nem tudtam ezt
helyre tenni. Ugyan akkor nyertem olyan nemzetkdzi versenyt, ahol nem én voltam az

esélyes. Batran jatszottam, mert nem volt vesziteni valom!

5. 2. Sakkedz6i kompetencidak

A sakkedzonek ,.kiilonleges képességek”-kel kell rendelkeznie! Természetesen jol kell
tudnia sakkoznia, de nem ez a dontS. Sokszor eléfordult mar, hogy a tanitvany
talszarnyalta tanéra sikereit. Valdjaban a cél az, hogy a tanuld a lehetd legjobbat hozza ki
magabol az edzdje segitségével. Azért nem annyira sorsdontd, hogy az edzd ,,nagyon jo”
jatékos legyen, mert egy bizonyos szinten tGl mar gy is csak a kiilonb6z6 sakkelemzd
programok, és a rendelkezésre all6 sakkadatbazisok feldolgozasanak segitségével lehet
elérébb jutni. Az edzének az a ,,feladata”, hogy megtanitsa a sakkozoi kompetenciak minél
magasabb szintii elsajatitasara és alkalmazasara a tanitvanyat!

Sakkedz61 kompetencidk:

e az edzdnek jo pedagdgiai képességekkel rendelkeznie;

e olyan adottsagokkal (kisugarzas) kell rendelkeznie, hogy tanitvanyai
megbizzanak, higgyenek benne, ¢és feltétel nélkiil kovessék utasitasait
loptimalis, ha példaképnek tekintik tanitvanyali /;

e neki is meg kell biznia tanitvanyaiban, és biznia kell partfogoltjai egyéni

képességeikben is;
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e jo pszichologusnak kell lennie /empatikus képességek, a kudarc és a siker
megfeleld feldolgozasa; a sikert sokszor nehezebb megélni, mert konnyen a
sakkozo fejébe szallhat a dicsdség, stb. /;

e tanitvanyai mentalis felkészitése / pl. a motivacio ébren tartasa/;

o kovetkezetesnek kell lennie, tudnia kell, hogy mit miért alkalmaz nebul6inal,

e tudnia kell mennyire terhelhet6k a névendékei;

e tudni kell azt, hogy a hidnyossagokat csokkentse, vagy a meglévo erdsségeket
még jobban fejlessze;

e specialisan” kell minden versenyre felkészitenie jatékosait / szinte minden
verseny mas /;

»38

e ¢s a legfontosabb dologra, ami a sakkozés alapja; a ,,tér —id6-anyag” optimalis

kezelésének elsajatitasara kell megtanitani védenceit;

e Dbiztatnia kell partfogoltjait, jutalmazni, elismerni az elért eredményeit;

Az edz6nek azonban néha nagyon halatlan feladatot is el kell latnia. Ha ugy latja nincs
értelme a versenysakkozast tanitvanyanak er6ltetnie azt mindenképp kozolnie, kell az
érintettekkel. Nagyon nehéz egy gyereknek (féleg a sziilének) tudomasara hozni, hogy
nincs értelme a versenysakkot erdltetnie, mert nagyon sokat arthatunk vele. A sziilok ezt
sokszor nagyon nehezen latjak be. Persze ha csak csupan a sakkozas és egyéb vele jard

pozitiv tulajdonsag elsajatitasa a cél, akkor minden rendben van!

% A tér-idé-anyag” fogalma — ha pl. a sakktabla egyik sarkaban van a futonk, maris kevesebb mez6t
»ellendriz”, mintha a tabla kozepén lenne, de ugyan ugy nincs teriink, ha pl. sajat babunk akadalyozza
futonk szabad mozgésat. Az idénél nagyon fontos, hogy hidba allunk jobban a jatszmaban, ha elfogy a
jatékra meghatarozott gondolkodasi id6. Az anyagon pedig azt értjiik, hogy indokolatlanul nem adhatunk
oda pl. egy bastyat egy gyalogért, mert akkor valoszintileg hamar kikapunk.
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6. Az empirikus kutatas bemutatasa

6. 1. Kutatdasi elozmények

A sakkozas képesség fejlesztéhatasat mar nagyon sok kutatd vizsgalta vilag szerte, de

Osszehasonlitdo komplex vizsgalatarol kevés informacionk van. Néhany kutatast azonban, a

teljesség igénye nélkiil, feltétleniil ismertetniink kell!

Az 1970-es években példaul azt bizonyitottak be Afrika belsejében Zaire-ban, hogy a

sakkozas a matematikai és verbalis képességekre is kedvezden hat. (Duro, 2009).

2004-ben, pedig svéd és ausztral kutatok még a sakkozas és habora Osszehasonlitd

elemzését is elvégezték matematikai modszerekkel.*®

Hazankban, pedig a sakkozas képességnoveld valamint személyiség fejlesztd hatasat

6vodas illetve kisiskolas korban kutatasokkal igazoltak (Duro, 2009).

Hardicsay Péter ,,Miért gondolkodik masképpen a sakkozd6?” (2005) cimli kdnyvében

szdmol be a sakkozok specialis személyiség tulajdonsagairdl és ezek hatdsair6l a

teljesitményre.

1. ,Mit fejleszt a sakk fiatalkorban?

2. -Akarater6t.

3. -Koncentraciot.

4. -Noveli az 6nbizalmat, ezaltal kooperaciora késztet.

5. -Afigyelmet.

6. -A rovid és hosszl tavi memoriat (RTM és HTM).

7. -A kompetenciat: ami pszichologiailag meghatarozott rendszer, amikor a tanulés
modjai, a fejlodeés és a fejlesztés lehetdségei 6roklott sémakon alapulnak.

8. -A kompetencia fejlédése nagyrészt életkorhoz kotott, ebben a fiatalkor a
kitlintetett ¢let szakasz. (Csapo Bend, 2004)

9. -Alacsony szorongéas szintet eredményez.

10. -A transzfer képességet. Az uj helyzetekhez vald alkalmazkodas elsésorban a
transzfer jelenségen.

11. -A esztétikdjanak megismerése, elsajatitdsa a miivészi képességeket és az elvont
gondolkodast erdsiti. Ide tartozik a tobbszords aramlatélmény (flow).*

12. -A tervezést, céliranyos gondolkozast.

% http://.zmne.hu (2012.11.07.)
http://hu.wikipedia.org (2012.08.11.) Csikszentmihalyi Mihaly magyar pszicholégus gondolata; (flow) a

tokéletes élmény; kreativitas, felfedezés, avagy a talalékonysag pszichologidja.
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13. -A fiatal rendszerszemléletet tanul és alkalmaz kovetkezetesen.

14. -Az intuitiv részképességeket kismértékben fejleszti. Az intuici6 magas szintje
lehetové teszi a gondolati elOrelatast, eldretervezést konnyen at nem tekinthetd
helyzetekben. A sakknagymesterek szamara a tobb tizezer gondolkodasi tomb
biztos birtokldsa mellett az intuicidé biztositja azt a tobbletet, amit a szamitogép
sohasem érhet el.

15.-A szabalyok ¢és az etika ismeretét (gyors jatékban is meg kell Orizni
higgadtsagunkat).

16. -Az agresszi6 szabalyozottan épiil le (nevelési elony, nézziik meg példaul a jatszo
fiatalokat). ,, (Hardicsay, 2005)

Hardicsay elsdsorban a sakkjatékra vonatkozdan definidlja a képességeket.

Csapd Bend 0Osszehasonlitdé elemzéseket végzett, melynek a lényege az, hogy
Magyarorszagon nagyok az iskoldk kozotti kiilonbségek. Valamint az is baj, hogy a
tanulok nem képesek a tudasukat életszertien hasznalni, de 6 a problémak bemutatdsa
mellett, felvazolta a megoldashoz vezet6 utat is. (Csapo, 2004)

Masik miivében, pedig Piaget kognitiv fejlodéselméletén keresztiil a pszicholdgiai

eredményeket integralja. (Csap6, 2003)

6. 2. A kutatas célja, hipotézisek

Ismereteim szerint ilyen jellegi felmérést, ebben a korosztalyban még nem publikaltak!
Kutatdsaimban a szubjektum meghatarozd szerepet tolt be, ami szintén nem hagyhato
figyelmen kiviil.

e Hipotézisem szerint a sakkozd gyerekek tanulmanyi eredménye emelkedik abban
az id6szakban, amikor rendszeresen latogatjak a sakkfakultaciokat.
e A feltevésem alapjan a gyerekek szembetlind személyiségfejlédésen mennek
keresztiil, ha aktivan részt vesznek a sakkedzéseken.
Az empirikus kutatast lako helyemen Tapioszelén ¢és annak ,,regionalis kistérség”-ében
végeztem.
Ezen a telepiilésen, élek és érdekel a térség ,.szellemi toké”-jének alakuldsa. Tovabba:
ezeket a fiatalokat tobbnyire ismerem, hiszen van kozottik olyan is, aki az én altalam
vezetett sakkedzéseket latogatta. Fontos szamomra sorsuk alakulasa, és azt megtudni,
hogy érdemes volt-e veliik ,,annak idején” foglalkozni, hiszen nem lettek hivatasos
sakkozok. lgaz, az elsddleges cél nem az volt, csak lehetéségként szerepelt; hatha

felbukkan kozottik egy igazi tehetség. A sziileiket is jol ismerem, hiszen nagyjabol egy
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generaciot képviseliink. Talan ennek a ,,régi és jO” kapcsolatnak is kdszonhetd, hogy
nagyon készségesen alltak kutato munkam rendelkezésére; még néhany olyan személyes
informaciot is megosztottak velem, ami nem szerepelt a kérd6ivben.
Vizsgalataimban 17 korabbi sakkozot kerestem meg, és tolik illetve sziileiktdl (33f0)
szereztem hasznosithato anyagot téziseim igazoldsaihoz.
A vizsgalatok eredményeit Microsoft Excel programcsomag segitségével dolgoztam fel.

Az empirikus kutatas célja az volt, hogy a sakkoktatdsban részt vevok valamint sziileik
segitségével megvizsgaljuk, hogy

. pozitiv hatdsa van-e a tanulméanyi eredmények alakulasara a sakkozasnak

tinédzser korban;

o milyen személyiségjegyeket fejleszt a sakkozas, az egyéni Sszubjektum
alapjan;
o mennyire ¢és milyen hatassal vannak a megszerzett ,pozitiv

személyiségjegyek” az élet késdbbi alakulasaban

o mennyire voltak elégedettek a sakkoktatassal;
o mennyiben befolyasolta a tarsadalmi helyzetiiket az, hogy a sakkoktatast
igénybe vegyek;

6. 3. A vizsgalat modszerei

Az empirikus vizsgalatot Tapioszelén és kornyékén végeztem, azon fiatalok kozott, akik
korabban latogattak a helyi sakk egyesiiletek tréningjeit.
Kivancsi voltam arra, hogy most amikor mar kb. 20-21 évesek, mondjak el, milyen
tapasztalataik vannak életiik korabbi szakaszarol, amikor az altalanos iskola felsd
tagozataban rendszeresen jartak sakkozni.
Otvenegy ilyen fiatalt sikeriilt felkutatnom a korabbi sakkozok koziil, és a sziileik (99f6)
véleménye szintén nagyon fontos volt a kutatasomhoz.
A tanulmanyi eredmények alakulasdnak megvizsgalasara a gyerekek 5-8. osztalyos
bizonyitvanyat vettem alapul €s 6sszehasonlito mddszerrel végeztem kutatasaimat.
Egyéb vizsgalataimhoz egy olyan kérdéivet hasznaltam, amely a gyerekek és felnbttek
részére is hasznalhato volt, de egymastol fiiggetleniil anonim mddon kellett kitoltenitik. A
kérddivben volt csoportokra sz616 kérdés is, ezt természetesen megjeldltem. Ezt a kitoltest
csaladonként eldzetes egyeztetés utjan tudtam megvaldsitani. Ahol ez nem sikeriilt ott az
internet segitségére tamaszkodtam. A kérddivek megvalaszolasa eldtt személyes

beszélgetést is folytattam valamennyi résztvevovel, ami segitségemre volt kutatdsaim
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soran. A beszélgetést kotetleniil a kérdoiv kitoltése utan is folytattuk. Ami még fontos,
hogy mieldtt kitoltettem volna a kérddiveket, végeztem egy felmérést (korabbi
alkalmakkal) a személyiségfejlesztd hatasra vonatkozoan. Erre a vizsgalat eredményeinek
bemutatasakor fogok visszatérni. A beszélgetések soran arra is kitértiink, hogy miként
lehetne a sakkoktatast minél szélesebb korben elterjeszteni, javaslatokat, észrevételeket és
egyeb hasznos informéciokat osztottak meg velem az érdekeltek. Ezeket a tapasztalatokat
remélem a késObbiek soran hasznositani, tudjuk, és taldn ujra lesz Tapidszelén jelentds
sikereket felmutato sakkcsapat!

A felmérés eredményeit Microsoft Office programcsomaggal dolgoztam fel.

6.4. A vizsgalat eredménye

OFia @Lany

1.sz. abra

A sakktréninget latogatok nemek szerinti megoszlasa (1. sz. abra) alapjan (5116) a fiuk
(36f6) aranya 71 szazalék, a lanyok (15f6) aranya 29 szazalék. Ez nagyon jo arany a
lanyokra nézve, hiszen késobb a sakkozas magasabb szintii elsajatitasakor igen nagy a
lanyok lemorzsolddasa. Jelenleg koriilbeliil tizenhét-tizennyolcezer igazolt sakkozo van

hazankban, de ebbdl minddssze néhany ezer a holgyek szama.*
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Orossz Matlagos Oatlag feletti

2.5z. abra

A ,Milyennek itéli meg a csalad sajat tdrsadalmi helyzetét?” kérdés vizsgalata soran
(2.sz. abra) (150 f6) egyiittes valaszat elemeztem, és kideriilt, hogy a csaladok 60 szazaléka
atlagosnak itéli meg a tarsadalomban elfoglalt helyzetét /munkahely, kereset, és tarsadalmi
pozici6 szerint/. Tisztan latszik, nem a tarsadalomban elfoglalt statusz hatarozza meg azt,
hogy ki latogatja a sakkedzéseket. Rossz helyzetben 1évonek (36 f6) 24 szazalék, még atlag
felettinek (24 f6) 16 szazalék érezte magat.
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—&— testnevelés

3.5z. abra

Az 1 oszlop alatt a 4. osztaly év végi eredményeit vettem alapul a gyerekek
bizonyitvanyaibol. Atlagértékeket szamoltam és az egyes szamok alatt (melyek a féléveket
jelolik), emelkedd sorrendben félévenkénti atlagértékeket vettem figyelembe. JOl latszik,
hogy a 8. osztaly végére (9 szam alatt és f0lott) milyen tanulmanyi eredménynovekedés
figyelhetd meg.

Ebbdl a tanulményi eredményndvekedésbdl arra kovetkeztethetiink, hogy az amugy is
jo testnevelési eredményekkel rendelkezd fiatalok sziikségét érezték annak, hogy még
intenzivebben vegyenek részt a testnevelési foglalkozasokon, amelynek egyértelmiien az
érdemjegyek megszilarditdsa vagy novekedése lett az eredménye. Elmondasuk szerint

»valami belsd késztetés” miatt egyszerlien még jobban megszerették a testnevelést.
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—&— matematika —#— informatika technika

4.5z, abra

Az 1 oszlop alatt itt is a 4. osztaly év végi eredményét kovettem. Az informatika uj
tantargyként jelentkezett, ezért ott a tanévben szerzett elsd érdemjegy volt a
kiindulépontom. Igaz, a technika nem teljesen real jellegli, de mivel sok iigyességet és
odafigyelést is igényel ezért aztan ebbe a kategoéridba mindenképpen besorolhatd. Az
emelkedés a 8. osztaly végére (9 oszlop alatt és folott) itt is megfigyelhetd, igaz
matematikdbdl volt némi ,,hulldmzas” 5-6. osztalyban.

A javuladst azzal magyardztak, hogy jobban volt kedviik tanulni, mint korabban. A
motivacié novekedésével a tananyag elsajatitasa hatékonyabb lett, igy érthetd, hogy a siker

a tanulmanyi eredményekben is megmutatkozott.

—&— foldrajz —l— torténelem magyar

5.sz. abra

35



A foldrajztantargyat megalapozé természetismeret, kordbban kdrnyezetismeret volt a
vizsgalat kiindul6 tantargya. A torténelem és allampolgari ismeret tantargynal pedig az 5.
osztalyban megszerezhetd elsé jegybdl indultam ki. Az emelkedés itt is egyértelmi, pici
stagnalassal magyarbol €s torténelembdl.

A kérdésre, hogy mit6l lehet a pozitiv tanulmanyi eredményvaltozas, a legtobben azt
valaszoltak, hogy egyszeriien jobban érdekelték Oket a human tantargyak, mint el6zdleg.
Idében nem forditottak tobbet a tanulasra, de mivel motivaltak lettek a tanulasban és

érdekelte Oket a tananyag, konnyebben értek el j6 eredményt, mint korabban.
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Omatematika @informatika Otechnika Otestnevelés Mfoldrajz Otdrténelem Emagyar

6.5z. abra

A vizsgéalat minden tantdrgy esetében pozitiv javulast mutat. Ha az iskola évek
befejezését vessziik alapul akkor a kovetkezdket latjuk. A matematikandl a kozepes
eredménybdl erds jO eredmény lett (4,2). Kicsit gyengébb atlaggal ugyan, de ugyan ez
elmondhat6 a technika tantdrgyrdl is. A legjelentdsebb emelkedést a redl tantargyaknal
azonban az informatika produkalta. Atlag 2,5-r81 4,1-re tornazta fel magat! Figyelemre
méltd a humaén tantargyaknadl a foldrajz 1.5-es atlag emelkedése, de a torténelem tantargy
eredményének alakulasa sem lebecsiilendd (1,2-es atlag emelkedés). Magyar nyelv és
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irodalombdl kereken egy egészjegy atlag novekedés a megfigyelhetd. A testnevelés
tantargy jegyeinek emelkedésérol (0,9-atlag) szintén csak pozitivumokban lehet beszélni.

Oreal atlag Mtestnevelés Ohuman atlag

7.5z. abra

A real (matematika, informatika, technika) és a humaéan tantargyak (foldrajz, torténelem,
magyar) valamint a testnevelés, mint készségtantargy 0Osszehasonlitasat is érdemes
megvizsgalnunk. Itt jol latszik, hogy a testnevelésre volt a legnagyobb pozitivummal a
sakkozas: ami egyébként is jo eredményrdl indult. Ez teljesen érthetd, hiszen a sakkozas
komoly szellemi munkat igényel, €s ezért rendkiviil jo hat4ssal van ra a rendszeres fizikai
mozgas. A human tantargyak atlaga kissé ,,szolidabb” mértékben nétt (1,2) mint a real
tantargyaké (1,3). Ez elsGsorban azzal magyarazhat6, hogy a real tantargyak joval

alacsonyabb szintli eredményrdl indultak, mint a humén tantargyak.
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01 fakultacio B2 fakultacié O3 fakultacio

8.sz. abra

A legtobben (30 f6) 59 % két fakultacioban vannak jelen (masodikként az idegen nyelv és
a zenetanulds a dominans). Tizenot f6 egy fakultaciora jar (mésodik idegen nyelv). Hat
fonél harom fakultaciot figyelhetiink meg (pl. lovaglas, karate is). Ez személyenként 1,82
atlagnak felel meg. Ezzel szemben az altalam felallitott ,,kontroll csoport”, mely 128
tapioszelei fels6 tagozatos didkbol allt, 1,22-es atlag értéket mutatott egyénekre lebontva.
A kovetkezd harom grafikonon a személyiségjegyek valtozasait kovethetjiik nyomon.

Az irasbeli kikérdezés soran husz kérdésre kaptam valaszt. A kérddivre olyan a
személyiségjegyek keriiltek, amelyekhez a felmérést megel6z6 vizsgalat szignifikans
eredménye alapjan jutottam. A kutatas erre vonatkozdan a kovetkezdképpen tortént:
valamennyi valaszado, aki a vizsgalatban részt vett, kapott egy iires lapot és arra kellett
felsorolnia azokat a személyiség valtozasokat, amelyekrdl ugy gondolta, hogy a sakkozas
hatasara bekovetkezett. Barmennyit fel lehetett irni, kb. 8-10 perc alatt, de itt az idének
nem volt szerepe. Ezeket Osszesitettem, és a legtobbszor megjeldlt husz személyiségjegy

valtozast hasznaltam fel a kérd6ivek készitésekor. Ez is természetesen anonim volt.
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O motivacio

B sikerélmény
Ofigyelem
Oelhivatotsag
B koncentracio
O memoria

B kudarc
Obizonyitasi vagy
H 6nbizalom

B tudatossag
Okitartas
Otisztelettudas

B magabiztossag

H nyitottsag

B problémamegoldo képesseég
B kiizdeni tudas

Ologika

Otirelem

Odnfegyelem
Ofelszabadultsag

9.5z. abra

A kérddiven 1-10-es skalan kellett értékelni, hogy sajat érzése szerint, kinek milyen
mértékben valtozott a személyisége az egyes személyiségjegyekhez viszonyitva. Itt
egyértelmii a valaszok szubjektivitasa. Arra voltam kivancsi, hogy a gyerekek mit
gondolnak magukrol, milyen valtozason mentek keresztiil, mikozben évekig sakkozni
jartak. Ezt atlagolassal szamitottam. Jol latszik, hogy a motivacidt tartottdk a
legfontosabbnak ebben a felsorolasban (9,8 atlag), de a sikerélmény (9,7 atlag). és a

figyelem novekedés (9,3 atlag) is magas eredményt mutat.
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O motivacié
B kudarc
Ofigyelem
Okoncentracio
9998 B memodria
9,2 9 Oelhivatottsag
B bizonyitasi vagy
1lg 8 8 78 DOtudatossag
7,37,1 B sikerélmény
B tisztelettudas

6 6 659 O o6nbizalom

O nyitottsag

B kitartas

B magabiztossag

L | @tdrelem

B problémamegoldo6 képesség
Ologika

Oonfegyelem

Okizdeni tudas
Ofelszabadultsag

|
|'01

9.5z. abra

A sziilok feladata is hasonld volt, mint gyermekeiké, csak nekik a sajat gyermekiikre
vonatkozoan kellett valaszt adniuk.
A sziil6k ugy lattak, hogy a gyermekiik nagyon motivalt mikdzben sakkozni jar (9,9 atlag),
de a kudarcot nagyon nehezen viselik (9,8 atlag). A sziilok szerint a gyermekiik 1ényegesen
figyelmesebb lett a sakkozas altal, ezt a figyelemndvekedést az élet egyéb teriileteire is

értették (9,5 atlag). Jelentds eredményt mutat a koncentracid, a memoria, az elhivatottsag.
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O motivacio
M figyelem
O koncentracio
O kudarc

M elhivatotsag

99938

9 149,49'29 0
’ O memoria

P 58 3 7 9 7 M sikerélmény
O bizonyitasi vagy
W Onbizalom
W tudatossag
O tisztelettudas
O kitartas
M nyitottsag
B magabiztossag
M tirelem
M problémamegoldod képesség
O kuzdeni tudas
O logika
O onfegyelem

O felszabadultsag

10. Sz. abra

Az Osszesitett valaszok alapjan is természetes, hogy a motivacié vezeti a listat (9, 9
atlag). A figyelem novekedése (9, 8 atlag) a masodik helyre keriilt. Egyontetiien vallja
mindenki, hogy a sakkozni jaro gyerekek sokkal figyelmesebbek lettek egymashoz,
csaladjukhoz és az élet egyéb teriiletein is. A koncentracid képesség novekedés 9, 4 atlag
értéket kapott, ami nem meglepd, mint ahogy az sem, hogy a kudarcot nehezen tirik a

gyerekek (9, 4 atlag).
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Oelégtelen Melégséges Okdzepes Ojo Mjeles

11.sz. abra

A 12.sz.4bra a gyerekeknek a sakkoktatas altali elvarasait tiikrozi. Otds skalan kellett
értékelést végeznilik. Ebben a torta grafikonban a gyerekek valaszait vizsgaltam. Egyt6l
otig kellett értékelést végezniiik. A kérdésre vonatkozoan a ,,sakkoktatas”-on mindent
beleértiink, ami ezzel kapcsolatba hozhat6 (edz6 személye, helység, felszerelések stb.). 6
fo szerint kozepes volt a szinvonal 12 %. 12 {6 itélte jonak, 33 {6 kivalonak tartotta a

szinvonalat.
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Oelégtelen Melégséges Okozepes Ojo Mjeles

12.5z. abra

A 13.sz.édbra a sziilok valaszait tiikrozi, amelyben 12 f6 kozepesnek itélte meg a
szinvonalat. 60 f6 jonak tartotta. 27 f6 jelesre értékelte a tapasztaltakat. A sziilok
kritikusabbak voltak.
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Oelégtelen Melégséges Okozepes Ojo Mjeles

13. sz. abra

Az egyiittes értékelés alapjan 18 6 kozepes, 72 {6 jo, 60 6 jeles értékelést adott.

14.sz. abra

A 15. sz. dbra alapjan egyiittes értékelést végeztem. Szdznegyvennégy f6 (96%) pozitiv

értékelést adott, masnak is ajanlja a sakkoktatast. 6 f6 negativ valasza valdsziniileg nem a
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sakkozas ellen szol, hanem inkabb arr6l van szdé, hogy ,valami madst tartanak
fontosabbnak”. Olyan valamit, amit6l a sakkozas elvenné az id6t. Azt hiszem a szamok

onmagukért, beszélnek.

6.6. Osszegzés

Tapioszelén és kornyékén a sakkozassal kapcsolatos kutatasaimban részt vevok (150£6)
szinte valamennyien készséggel alltak rendelkezésemre. Megosztottak velem és egymassal
is azokat a tapasztalatokat, éiményeket, amelyeket ezzel kapcsolatban megéltek. Nagyszerti
dolognak tartom, hogy jelenleg e fiatalok valamennyien felséfokt tanulmanyokat
folytatnak. A felmérés alapjan a sakkozasnak valdsziniileg volt erre ,,némi” jotékony
hatdsa. Ezek a fiatalok és sziileik tobbnyire ismerik egymast, és egymastdl fiiggetleniil
csupa jo dolgot mondtak egymasrol. Volt olyan fiatal, aki példaul azért valasztotta az
informatika szakot, mert matematikabdl gyenge volt, de jol sakkozott, ezért ugy érezte ez
kihivas lehet a szamara. Jelenleg is ezt tanulja, és ugy érzi, helyt tud allni. Hatarozottan
allitotta, hogy a sakkozasnak ehhez is van kdze. Masoknak példaul az onbecsiilését adta
vissza. Sikereket értek el és ez nem csak motivalta, de mentalisan is megerdsitette Oket.
Szintén emlitésre méltd az, hogy egyes vélemények szerint még a miivészi hajlamot is
pozitivan befolyasolta a sakkozas. A sakkozni jaré gyerekek koziil az atlagosnal tobben
tanultak hangszeren jatszani. De a nyelvtanulasban sem volt hatranyban az, aki latogatta a
sakkedzéseket. A fizikai sportokat is magasabb szinten sajatitottak el, hiszen a ,,szellemi”
id6toltés utan mar szinte vagytak izmaik megmozgatasara.

Emlitést érdemel azonban, hogy a sziilok kissé ,,csalédottabbak™ voltak az elért
eredmények alakulasaban, mint gyermekeik. A gyerekek sokkal jobban belattak sajat
korlataikat. A sziildk tobbet vartak gyermekeiktdl, és kissé tiirelmetlenek voltak. Azt
remélték, hogy a gyerekbdl akar még hires sakkozo is lehet. Sajat almaikat lattak egy ideig
megvalosulni az utdédaikban (a kitorés egyik lehetdsége, ha hires lesz valaki). Miutan
azonban belattak és realisabban lattak gyermekiik helyzetét, letisztult valaszokat adtak a
felvetédott kérdésekre. Erdekes, hogy a fiatalok egyikének vélaszdban sem voltak
fellelhetdek a csalodds szavai. Osszességében elmondhatd, hogy a sakkozni jaro fiatalok

csak nyertek azzal, hogy szabadidejiik jelentds részét a sakkozasnak szentelték.
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7. Osszefoglalas

A mai vilagban ¢él0 tarsadalmak szamara rendkiviili jelentdsége van a ,,szellemi toke”
felhasznaldsanak. A rendelkezésre allo energiaforrasok kiapadoban vannak, a megajuléd
energiaforrasok felhasznalasi lehetdsége pedig csekély. A vilagon szdmos katonai és
politikai konfliktus van. Az emberiség kb. harminc szazaléka nem jut megfeleld ivovizhez
¢és 1 milliard ember, éhezik foldiinkon. Ezért is rendkiviil siirgeté az emberi tarsadalom
szamara, hogy most, amikor még a recesszio is sujtja bolygonk szinte valamennyi allamat,
akkor probaljunk megoldast talalni e gondok enyhitésére. Erre csak az emberi agy sziirke
allomanyanak felhasznalasaval lehetiink képesek. Ezt a torekvést szorgalmazza az Europai
Unio6-is, hiszen Eurdépanak van némi lemaradasa a vilag vezetd gazdasagi hatalmai mogott.
Jelenleg az USA, Japan ¢és Kina is el6ttiink jar.

Szamos torekvés van arra, hogy a sakkoktatast kotelezen bevezessék az EU-ban, és
vannak orszagok melyek mar jelentds l1épéseket tettek ezzel kapcsolatban. Kozismert a
sakkozas képesség noveld hatdsa a tanuldsban, és a személyiség fejlesztd hatasa is
elismerésre mélto.

Kutatasaimban olyan hipotézisek felallitasat bizonyitottam; melyek teljes egészében
megfelelnek az imént felsorolt elvarasoknak. Az elsé hipotézisem igazolddott, mivel a
sakkozni jard gyerekek tanulmanyi eredményei atlaganak javulasa szembetiing, és a
testnevelésre gyakorolt hatasa is rendkiviil kedvezd. Bizonyitani latszik, hogy egyéb
képességek javuldsaban is jelentds az eldrelépés. Tobb fakultdcidban is szivesen részt
vesznek a fiatalok. Ezek egymastol teljesen fiiggetlenek is lehetnek akar az, idegen nyelv
tanulasa, a zenetanulas, a lovaglas, a karate, az Gszas stb.

A masodik hipotézisem arra vonatkozott, hogy a sakkozasnak rendkiviil j6 személyiség
fejleszté hatdsa van. A kutatdsi eredményeim feliilmultak eldzetes varakozéasaimat. Nem
voltam abban biztos, hogy még azok is ennyire pozitivan értékelik a sakkozas személyiség
Bizonyara ennek az is az egyik oka, hogy mar felndttként kellett kitolteniiik a kérddivet,
igy eltelt mar annyi id6 (5-7 év), hogy viszonylag nagyobb biztonsaggal tudtak megitélni a
sakkozas ,.¢letre sz616” hatasait. A kérdéiven a vizsgalatban részt vett 50 6 altal megjeldlt
legmeghatarozobb hisz személyiségjegy szerepelt.  Felméréseimmel bizonyitottam, hogy
sziikség lenne a sakkoktatas minél szélesebb korben vald bevezetésére, hiszen hosszh
tdvon mindenképpen jol jarna a tarsadalom, ha a jovo felndvé nemzedékeiben minél

tobben lennének az egészséges, okos, extrovertalt, tolerans, és elhivatott személyiségek.
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A sakkoktatasban részt vevok szamara rendkiviili eldny, hogy nem igényel sok anyagi
raforditast, sokkal inkabb kitartast, idot és motivaciot.

Konkluzioként elmondhatd, hogy kutatisaim eredményei teljes egészében igazoltak
hipotéziseimet; a sakkozas rendkiviil jotékony, neveld, képességnoveld és
személyiségfejleszt6 hatasu az ifjiisagra.

Ezen kutatdsok publikalasaval és a sakkoktatasi programok tovabbi vezetésével
szeretnék hozzajarulni lakohelyem és kornyéke, tagabb értelemben Magyarorszag felnovo
generaciojanak szellemi fejlédéséhez, ¢és apolni szeretném a magyar sakkozas

hagyomanyait.
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8. Felhasznalt irodalom:
e BanJend: A végjatékok taktikaja  (Béta, 1991)
e Ban Jend: Végjaték iskola  (Sport Budapest, 1965)

e Csapo6 Bend: A képességek fejlodése €s iskolai fejlesztése (Akadémiai
Kiado, Bp, 2003)

e (Csapo6 Bend: Tudas és iskola (Miszaki kiado, Bp., 2004)

e Dr. Gelenczei Emil: A sakk-kiraly maganélete (Sport Budapest, 1964)
e  Dur6 Zsuzsanna: a sakk ¢és az iskolai nevelés (2009)

e Garry Kaszparov: Child of Change (1987)

e Hardicsay Péter: Miért gondolkodik masképpen a sakkoz6? (2. kiadas
Spiral, Bp., 2005)

e Kallai Gabor-Szabolcsi Janos: Sakk Unnepnapokra és hétkdznapokra
(Alfadat-Press, 2008)

e Né¢pszava, 2011. &pr.15-szam
e Sajat ABPK-s jegyzetek
e SAKKLEXIKON (Corvina Kiado) 1994)

e Roswin Finkzeller-Wilhelm Zierh-Emil M. Biicher: Sakk- A jaték 2000 éve
(Kulturade, 1993)
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Internetes forrasok:

e  http://hu.wikipedia.org/wiki/Magnus Carlsen
e  http://hu.wikipedia.org/wiki/Visuvan%C3%Alta

e  http://hu.wikipedia.org/wiki/VIagyimir Boriszov Kramnyik

e  http://juditpolgar.com/hunode89
e  http://itthon.transindex.ro/?hir=28614

e  http://sakkszalon.hu/index.php?option=com

e  http://www.origo.hu/itthon/20120608-a-sakk-is

e  http://www.chess.hu/hu/linkek.php
e  http://hu.wikipedia.org/wiki/Cs%C3%ADKszentm

e http://hu.wikipedia.org/wiki/Garry Kimovics Kaszparov

e  http://www.kvizkaszino.hu/rovatok/cikkek/a sakk tortenete

e  http://hu.wikipedia.org/wiki/Levon Aronjan

e  http://hu.wikipedia.org/wiki/Bobby Fischer

e  http://www.polgarjudit.com/hu/eletrajz

e  http://.zmne.hu/kulso/mhtt/hadtudomany
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9. Mellékletek

1. sz. Melléklet
Kedves Stziilok, és sakkoktatdasban résztveva fiatalok!

Szakdolgozatom egyik témdja a sakkozds személyiségfejleszto hatdsdaval
foglalkozik.

Kérem, hogy a kérdoiv kérdéseire adott valaszaikkal segitsék munkamat!

A megfelel6 valaszt jelolje meg, van, ahol t6bb valasz is lehetséges!

1. A sakkoktatast latogatok neme lany fia
(csak gyermek valasz) O O

2. Milyen mas fakultdcidoban vett részt a sakkozas mellett?

/tobb valasz is lehetséges/ (CSak gyermek toltse ki) L1 masodik (idegen) nyelv
O zene
L] egyéb
3. Milyennek itéli meg tarsadalmi helyzetét?  Ro0ssz Atlagos Atlag
feletti
L O U

4. Ertékelje 1-5ig; Mennyire felelt meg a sakkoktatas az altala elvartaknak? /edzé
személye, helységbiztositas, stb./

1 2 3 4 )

O (| (| O O
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5. Javasolja-e masnak is a sakkozast, mint a szabadid6 elt6ltésének ,,hasznos”,
egyik lehetséges formajat?

Igen Nem
O O

Egy képzeletbeli skalan értékelje 1-10-ig; milyen mértékben valtoztak meg
személyiség jegyei, mikdzben (gyermeke) sakkozni jart?

/Itt természetesen a gyerekek személyiség jegyeinek vizsgadlatdarol van szo, és ki kell
valasztani a megfelel6 vonatkoztatast./

A feltett keérdeseknél irjon egy szamot a képzeletbeli skdla értékének megfeleloen az

alabbi kockaba!

6. Mennyire valtozott a bizonyitasi vagy? O
7. Milyen mértékben lett felszabadultabb? L
8. Hogyan valtozott a problémamegoldd képesség? U
9. Milyen mértékben nétt az 6nbizalom? O
10. A magabiztossag mennyire ndvekedett? L
11. Mennyivel gondolkodik logikusabban? L
12. A memoria alakulasa? O
13. Milyen mértékben lett motivalt? (|
14. Hogyan dolgozza fel a kudarcot? L
15. Tisztelettudés valtozasa? L
16. Nyitottabb lett? (extrovertaltabb) O
17. Mennyivel lett tiirelmesebb? (|
18. Mennyire lett elhivatottabb? L]
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19. Figyelem valtozasa? O

20. Tudatosabba valt? O
21. Mennyire nvekedett a koncentracio? (|
22. A kitartdsa mennyire valtozott? ]
23. Az onfegyelem milyen mértékben valtozott? ]
24. Kiizdeni tudasa mennyire novekedett? O
25. A sikerélmény milyen mértékben ndvekedett? (|

Valaszoljon roviden!

26. Egyéb javaslat, vélemény a sakkoktatassal kapcsolatban.

A kérdésekre adott valaszokat anonim modon kezelem, csak sajat kutatdsi célokra
haszndalom fel. Kizarolag osszesitve, a feldolgozds utan hozom nyilvanossdagra az
eredményeket.

Minden résztvevonek koszonom, hogy elosegitették munkamat!

2012.
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2. 5Z. Melléklet
A sakktorténelem kronol(')gizija42

500: Eszak-nyugat Indiaban megjelenik az elsd sakkhoz hasonlé jaték a
,Csaturanga.”

550: a csaturanga, satrandzsa néven jelenik meg egy kéziratban.

600: egy perzsa szépirodalmi miiben (Karnamuk) a satrandzsardl olvashatunk.
820: a sakk megjelenik O-Oroszorszagban

847: egy bizonyos Al Alli megirja az els6é sakk-konyvet.

1066: a normannok meghoditjak Britanniat, és veliik egyiitt megjelenik a sakk is.
1161: Domiani kardinalis betiltja a sakkot az egész egyhéazban.

1173: egy francia kéziratban alkalmazzak el6szor a sakk parti algebrai
lejegyzését.

1283: az elso eurdpai sakk konyv: X. ,,Bolcs Alfonz” traktatusai.

1471: az els6 olyan dokumentum, amely kizardlag a sakkrol szol (Gettingeni
kézirat).

1490: eldszor alkalmazzak a gyalog menet kdzbeni iitésének szabalyat (en
passant).*

1497: az els6 nyomtatott sakk- konyv, amely a megnyitasokrol szol, a spanyol
Lucena (1465-1530) mive.

1512: Romaban megjelenik a portugdl Damiano kényve, amely kizarolag
megnyitasokat és végjatékokat tartalmaz.

1550: Olaszorszagban megalakul a vilag els6 sakk-klubja.

1561: Ruy Lopez de Segura ki adja az els6 sakk tankonyvet; felsorolja a
megnyitasokak, a kozépjatékot, €s a végjatékot. Itt hasznaljak elészor a gambit
(csel) kifejezést a ,, gyalogaldozatos” megnyitasokra.

1575: Madridban rendezik az elsd sakkversenyt (kiralyi udvar).

1774: Péarizsban jatsszak az elsd vakpartit két ellenféllel szemben (Philidor).

1748: André Dancian Philidor, a 18- sz. leghiresebb sakkozdja konyvet ad ki
Londonban ,,A sakkjaték elemzése” cimmel.

*2 http://sakkszalon.hu (2012.07.25.)
3 a gyalog menet kozbeni iitése
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1758: megjelenik az els6 magyar nyelvii sakk-konyv, melynek szerzdje
ismeretlen.

1763: William Jones kolto versében felbukkan a sakk-istennd : Kaissa.
1769: megjelenik az els6 ,,sakkautomata” (Kempelen Farkas sakkozo6 torokje).

1779: Amerikaban megjelenik az els6 sakkal foglalkozo cikk: Benjamin Franklin
(1706-1790) ,,A sakk moralis értéke” cimmel.

1791: Oroszorszagban is megjelenik az els6 sakk szakkonyv.

1795: megjelenik az els6 német szisztematikus sakk konyv.

1836: napvilagot lat Parizsban az els6 sakk-folyoirat: ,,la Palamede”.

1840: megjelenik Londonban az els6 sakk-folydirat: ,,Chess Players’ Chronicle”.
1846: az els6 német sakk-folyodirat Berlinben: ,, Deutsche Schachzeitung”.

1851: az els6 nemzetkozi sakkversenyre Londonban kertilt sor (Anderssen gydz).

1857: az Amerikai Egyesiilt Allamok elsé nemzeti bajnoksaga; New York,
gy6ztes Paul Morphy (1837-1884).

1866: az elsd hivatalos bajnoksag Nagy- Britannidban.
1867: a sakk-ora elGszor vald hasznalata (Parizs).
1873: az elso ,,tie break”.*

1876: az els orosz sakk-ijsadg Szentpétervaron ( ,,Sahmatnij Lisztok”
szerkesztd; Mihail Csigorin az orosz sakkiskola egyik alapitdja (1850-1908).

1880: az ,,en passant” szabalyt minden orszag elfogadja.

1883: megjelenik a két szamlapos (modern) sakk-o6ra Londonban.
1886: az elsd hivatalos vilagbajnoki cim (Wilhelm Steinitz).
1905: eldszor hasznaljak a ,,nagymester” kifejezést.

1924: megalakul a Nemzetkozi Sakkszovetség, a FIDE. Jelszava; *Gens una
sumus’ (Egy csalad vagyunk).

1936: az els6 hivatalos amerikai bajnok: Samuel Reshewsky (1911-1992).

1947: a FIDE kialakitja a vilagbajnoki cim megszerzésének rendjét.

* roviditett jatékidé mindenképpen kell gydztes
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1947: elkésziil a vilag els6 sakk-computer programja.

1970: a FIDE bevezeti az ELO- pontrendszert: ez differencialja a sakkozok
kozotti jatékerdt. EI6 Arpad (1903-1992) talalta fel, aki magyar szarmazasu
amerikai fizikus, sakkozo.

1970: az elsd 6sszecsapas sakk-computerek kozott.

1974: az els6 sakk-computer vilagbajnoksag (gydztes Caissa; orosz).

1996: a ,,Deep Blue” program (IBM) partit nyer a regnald vilagbajnokkal (Garry
Kaszparov) szemben idéellendrzéses partiban.

1997: a ,,Deep Blue ,, program tovabbfejlesztett valtozata (tobb partibdl allo)
meérkdzeést nyer a vilagbajnokkal szemben.
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3.5z. Melléklet

A sakkozas vilagbajnokai

A legujabbkori torténelem hivatalos vilagbajnokai a kovetkezok.

Vilagbajnokok

Wilhelm Steinitz (1836-1900)
Emanuel Lasker (1868-1941)
Jose Capablanca (1888-1942)

Alexandar Aljechin (1892-1946)

Max Euwe (1901-1981)

Mihail Botvinnik (1911-1995)

Vasszilij Szmiszlov (1921-2010)
Mihail Tal (1936-1992)

Tigran Petroszjan (1929-1984)

Nemzetiségiik Vilagbajnoki cimiik ideje
Ausztria-Magyarorszag (1866-1894)
Németorszag (1894-1921)
Kuba (1921-1927)

Szovjetunid (Oroszorszag) (1927-1935)
¢s Franciaorszag (1937-1946)
Hollandia (1935-1937)

Szovjetunié (Oroszorszag) (1948-1963)
rovid megszakitassal

Szovjetunid (Oroszorszag) (1957-1958)
Szovjetunié (Lettorszag) (1960-1961)

Szovjetunié (Orményorszag) (1963-1969)

Borisz Szpaszkij (1937-) Szovjetunié (Oroszorszag) (1969-1972)
Robert James Fischer (1943-2008) Amerikai Egyesiilt Allamok (1972-1975)
Anatolij Karpov (1951-) Szovjetunid (Oroszorszag) (1975-1985)
Garri Kaszparov (1963-) Szovjetunié (Oroszorszag) (1985-2000)
Vlagyimir Kramnyik (1976- ) Oroszorszag (2000-2007)
Viswanathan Anand (1969- ) India (2007-)
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4.5z, Melléklet

1. kép. Garry Kimovics Kaszparov
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3. kép. Bobby Fischer
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4. kép. Léko Péter
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5. kép. Polgar Judit



6. kép. Anatolij Karpov
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7. kép. Magnus Carlsen
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9. kép. Fabiano Caruana
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10. kép. Rapport Richard
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11. kép. I. Turisztikai Olimpia 2010
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12. kép. Eddigi sikereim
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5. sz. Melléklet
Riport részlet 1 (korabbi sakkozni jaré fit)

-Miért szerettél sakkozni jarni?

-Mert szerettem nyerni és azt szerettem volna, hogy minél jobb sakkozo legyek.
-Es az lettél?

-Persze, de egy bizonyos szint elérése utan mar Ggy éreztem nem fejlédom tgy, ahogy
szeretnék. Nem jottek ugy az eredmények a korosztalyos versenyeken, mint kordbban. Az
edz6im ugy lattak, a sziileim pedig belattak, nincs meg bennem a ,, kiugras” lehetdsége.
Csokkent a motivacié valahogy kezdett hattérbe szorulni a sakkozds. Nem érdekelt
annyira.

-Abba hagvtad a sakkozast?

-Dehogyis, még jartam majdnem masfél évig, de mar nem olyan erdbedobassal csinaltam
az egészet, mint kordbban.

-Es, hogy zajlott le benned ez a folyamat?

-Mar nem emlékszem tisztan, de azt hiszem csak eleinte zavart a ,,visszaesés”. JO volt a
tobbiekkel egyiitt lenni, meg azért mikdzben sakkozni jartunk, nagyon sok mast is
megbesz¢Eltiink &m. Egyre inkabb mas témakorok kezdtek érdekelni, azokkal foglalkoztam
nagyobb intenzitassal.

-foy utdlag visszagondolva meg bantad, hogy ilyen sok idét t6ltottél a sakkozdssal?

-Ugyan mar! St oriilok, hogy igy tortént!

-Miert? Kaptal valamit a sakktol?

-Rengeteget. Képzeld el, hogy most a Féiskolan informatikusnak tanulok, és ugy érzem, ha
nem jartam volna sakkozni, akkor talan nem mertem volna ezt bevallalni. Ugyanis
korabban ,,infobol” kicsit gyengébb voltam, de kihivasnak éreztem, hogy ezt
megcsinaljam. Es miikdik a dolog. Biztos, hogy a sakknak van koze hozza, kordbban nem
volt elég Onbizalmam sem. Az is jol jon persze, ha itt vagy valahol mashol sakkozom
valakivel, mert nem szoktam szégyent vallani. Anyu szerint, rendszeretdbb, szorgalmasabb
lettem, valamint figyelmesebb masokhoz. Szerintem is igaza van. Biztos vagyok benne,
hogy ezt a sakkozasnak is kdszonhetem. Ja és zongorazni is tanulok!
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Riport részlet 2 (apa)

-Mit gondolsz mi motivdlta a ldnyodat a sakkozassal kapcsolatban?

-Amikor sakkozni jart egyre inkabb nyitottabba valt. Elétte kissé maganak valé volt. Ez
nala ugy nyilvanult meg, ahogy haladt elére a sakkozassal, azt otthon tulajdonképpen
mindig le is adta. Megmutatta mit tanult és minket, sziildket tett probara, hogy tudjuk-e
kovetni. Egy ideig ez rendben is volt, de eljott az idd, amikor mar nem nagyon tudtuk
kovetni.

-Mikor lehetett ez?

-Ugy héarom vagy inkdbb harom és fél év elteltével. Olyan biiszkén jott haza, amikor
elmesélte, hogy mar felndttekkel is jatszik, és olykor sikeriil gydznie is. Ez plusz
motivaciot jelentett a szamara, ugy érezte komolyan vették, €s ezt 6 jo dolognak tartotta.
Valamit mar bizonyitott sajat maganak is.

-Mennyi id6t toltott el a sakkozéssal az edzésen kiviil?

-Hat elég sokat. Még itthon is sokat sakkozott a testvérével vagy esetleg néha még velem
is. Persze én gyengébb voltam nala, és néha ,kioktatott”, hogyan lehetett volna elkertilni a

bajt.

Lattam rajta, hogy ezt szivesen tette és €élvezte. De az interneten is sokat jatszott, de ha
kikapott, akkor viszont egy kicsit elment a kedve.

-Miert szeretett még sakkozni jarni?

-A koz0sség €s a rendszeresség miatt is. Emlékszem szinte mindig gy izgult az edzések
eldtt is mintha versenyre ment volna. Neki a heti egy alkalom kevés volt, de tobbre nem
volt lehetdseég.

Riport részlet 3 (apa)

-Szerinted ma divatos dolog sakkozni jarni?

-Oszintén szolva nem hiszem, hogy divatos lenne, mert a szamitogép és a szamitogépes
jatékok ,,mindent visznek”, de ha végiggondolom, hogy melyiknek van nagyobb ,,haszna”
hossza tavon, akkor mindenképpen 6riilok, hogy vannak még gyerekek, akik sakkoznak,
mint ahogy az enyém is jart sakkozni annak idején. Szerintem nem jartunk vele rosszul.
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Riport részlet 4 (anya)
Miért irattad be a gyermekedet annak idején sakkozni?

-Nagyon aktiv, izgaga volt otthon, gondoltam hatha lekoti a sakk. Szerencsére ez be is jott.
Olyannyira lekototte a sakkozas, hogy még érdekelte is a kisfiamat.

-Tudsz valami élményt mesélni a sakkedzésrol?

-Egyszer boldogan jott haza a gyerekem, és a kovetkez6t mesélte. ,,Képzeld Anya: sakk
szimultant jatszottunk a bacsival €s aki legalabb dontetlent ért el ellene, az kapott egy kicsi
csokit. Csak harman kaptunk, pedig nyolcan voltunk!” Ezt is egy motivacios tényezonek
tartom, még akkor is, ha az edzés utan természetesen a tobbiek is kaptak az édességbol.

-Szerinted, hogyan lehetne a sakkoktatdst még népszeriibbé tenni?

-J6 lenne, ha tobb idd jutna egy-egy gyerekre kiilon- kiilon. Ha az edz0 még tobbet
foglalkozna veliik személyre szabottan. Mar persze azzal, akivel érdemes.

A heti egy alkalmat is kevésnek tartom, persze tudom, hogy nem csak az oktatok, de a
gyerekek is nagyon le vannak terhelve. Aztan szerintem még versenyre is tobbet lehetne
Oket vinni, hagy edzddjenek.
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