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|. ELMELETI HATTER

1, ALTALANOS BEVEZETES

1.1 A XXI. szadzadi ember és a kdzbtsség kapcsolata
~Semmi kétség, az ember tarsas lénynek szlilesztk, masok tarsasagaban érzi magat
teljes embernek.”(Csikszentmihalyi 1991, 231)

A XXI. szdzadban a k6zosségi halok elterjedésdalmtizalddasa figyelhétmeg. Az
ember mar Arisztotelész Politika dinmivének megfogalmazasa szerint is zoon politikon,
azaz kozosseégi l1ény. Természeténél fogva hajlom@dssalasra. ADskortdl kezdve fontos
volt az ember szamara a kdzosségbe valo beilleézkexd a kdzosségi viszonyok apolasa,
marcsak az életben maradas érdekében is.(A kodiigsédo kitaszitas még a kdzépkorban
is halalhoz vezetett az akkori viszonyok miatt plvadallatok széttéptek vagy €hen halt az
illeté.) A szocialpszichologia allaspontja szerint az emla legintenzivebb élményeit
k6zosségben tudja atélni. A legnagyobb dréomet éatbéis személyes kapcsolataink alapjan
tudjuk atélni. (Csikszentmihalyi,1991)

Bizonyos szini informacio csere minden tarsadalom szamara eléwrgeiten feltétel. Az
informacio sz6 az utols6 harminc-negyven évbennétiszel. Fokozatosan egy Uj tipusu
tarsadalom, az informaciés tarsadalom alakult khdk sajatossagai azebekhez képest: a
kommunikacids csatornak széleskoelterjedése a foglalkozasszerkezet és a gazdasagi
termelés atstrukturalodasa, az informéaciéval kaptse szektorok és az informaciés munka
felértékebdése, tovabba a fizikai tér hattérbe szoritasahalitacio megjelenése az atfogd
hal6zatokkal parhuzamosan, és végul kilonodsen sakdtliranak kbzpontba hely&dése.

Ezzel parhuzamosan medfigyelhetaz informéacié-fig§ség megjelenése az
embereknél Az informéacids tarsadalomban a kozosszeghlo tartozasnak a legegysisy
atélését a Facebook és az egyéb kozosségi halbkatasval lehet elérni. A Facebookon és
egyeb internetes haldzatokon keresztul az egyedr, akvalos kapcsolatoknal is intimebb
kapcsolatokat hozhat létre. (Pintér; 2007)




1.2 A Facebook és lélektani hatasai
A Facebook 2004. februar 4-én kezdte me@kddéset, jelenleg a vildg egyik
legnépszdibb kdztsségi halézata. Magyarorszagon a fkteé0%-a regisztralt mar az

oldala. http://hu.wikipedia.org/wiki/Facebodk

Jelenleg tobb mint 637 millié felhasznaldja vanaegébooknak, a kutatasi eredmények
kilonbséget lehet tenni az egészséges, és probkmabook hasznaldk kdzott. A Facebook-
fuggoséget egy kutatas alapjan a szerencsejatekésaéggel hoztak kapcsolatba (Kimberly;
1998)

Napjainkban egyre tobb szakirodalom foglalkozik acébook (mint legkedveltebb
k6zosségi oldal) Iélektani hatadsaival és haszn@étanotivacios okaival. Roviden azzal,
hogy miért, mire, és hogyan hasznaljak az embeéelez milyen hatast valt ki lbélk. Az
eddigi kutatasok alapjan a léggb motivaciéja a Facebook-felhasznaldknak a kaptisotas.
(Subrahmanyam és mtsai.; 2008). A Facebook egysi@otznek bizonyul a szocialigke
gyarapitasara Ellison és mtsai. kutatasa alapjatl1()2 Tovabba azoknak, akiknek gondot
okoz a szendl-szembeni kommunikacié a Facebook, egy j0 kommamids kdzeget hoz
létre, hogy kifejezzék 6nmagukat (Kujath; 2011).

A Facebook jo0 tulajdonsagai (ingyenes kapcsolatart lehefség, gyors
informacioaramlas) ellenére komoly problémat jedetta mai tarsadalomra nézve. Egyes
felhasznaldék ugyanis olyan mértékben nem képeseitrddtaini a Facebook- hasznalatat,
hogy kialakult egy Uj pszicholdgiai betegség a Baok-fliggiség. Az Amerikai Pszichiatriai
Egyesullet 2013- tél hivatalosan is pszichologerarrd nyilvanitja az internet- fugsgget
(DSM- IV). A Facebook-fliggség az internet-fliggeég egyik specialis része.

(http://www.clevelandleader.com/node/18979

A klinikai pszichologusok szerint azért érdemes Wétan Facebook-fudggegbl
(vagy Aaltaldnosabban internetes kozosségi haléskémpl) beszélni, mert a fudgég
kritériumai (mint aszemélyes élet elhanyagoldsa, mentalis problénilékpdsolodas hianya,
hangulatmédosulas, a tolerancia, valamint a féggg titkolasanegjelennek egyes

Facebook- felhasznaloknal.(Young, 2010)

Méra ez a betegség olyan méreteket 6ltott, hogeseggzicholdgusok szerint tébb a
Facebook-fligs, mint az alkoholista.A Chicago Egyetem Booth Uzlskolaban végzett
kisérlet alapjan, amiben 250 Facebook-felhasznéésteztek meg, arra az eredményre

jutottak, hogy életlink részévé valt, mindennapegkenységgé, a Facebook hasznélata, és
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hogy tobb embernél alakul ki Facebook-figég,mint az alkohol vagy a drogfiiggg. 250
felhasznald kozll altaldban legjobban alvasra ésxrezvagytak facebookozés kdzben.
(Mindennapi Pszicholégia IV. évf. 2. szam (MIPSZ)I.h

A fuggoség kialakulasaban nemcsak a# mkamit,amit a net &kt tolt az ember,
hanem ennek kihatasa az életére: zavar a szeniépesolatokban, munkdban, tanuldsban.
Az élettl valo elszakadasahoz és a tarsadalomtdl valo keddasahoz vezethet a Facebook-
fuggoség A kontroll elvesztés@itbeszélhetiink fudiggégbl. A netfiUgdgknél jellemz, hogy
mas fuggségben is szenvednek (alkohol, drog, gyogyszeedetleg depresszidsak, vagy
szorongasos zavaraik vannak. A seflié ez nem jellentz de a személyiség kialakulasa és
a kapcsolattartasi forméanak elsajatitasa miatthpk mézve kulondsen veszélyes. Ha ebben
az idbszakban ezt a kapcsolattartasi format szoktak addgr ké$bb nem tudnak, és nem is
akarnak valos kapcsolatokat kialakitani. A Facebaltklmas bizonyos személyiségvonasok,
patologiak kielégitésére (pl. kukkolas, exhibiciomus). Ez azonban személyiségtorzulast is
okozhat.

"Osszességében: féttek esetében a flugsgégre vald hajlamot személyiségbeli
adottsagok is meghatarozzak, gyerekek esetébebazananulasi folyamatok, a minta nagy
erével nyomnak a latban és hozzdjarulnak a természetesds kapcsolati igény
elsivarosodasahozhttp://divany.hu/eletmod/2012/11/12/facebgok/

A problémat érzékelve norvég pszichologusok, Drcilige Andraessen és kollégai,

megalkottak a Bergen Facebook Addiction Scale-telgnek segitségével kénnyen
megallapithatd, hogy valaki Facebook-fieg Ebszor 2012 aprilisaban publikaltak
eredményeiket Rsychological Reports- ban.

1.3 FOMO-The fear of missing out
Félelem attol, hogy valamibl lemaradunk

A FOMO-fébianak még nincs magyar megféje| és altalaban a pszicholégusok sem
ismerik, illetve az APA sem nyilvanitotta még pszibgiai zavarnak. Annak ellenére, hogy
jelenleg nincs konkrét kialakult szakkifejezés npeégre hazankban, szamos pszicholégus,
€s a mindennapok embere is talalkozik vele. A FOd@az angol réviditése (fear of missing
out) annak a félelemnek, hogy valaéhittmaradunk. Ez a valami lehet egy esemény, egy
informacio, egy kozosségi dolog, valami jobb valaénidekesebb, mint ami most vellink

torténik.




Sherry Turkle a Harvard egyetem professzora ‘@onnected, but alone.
eléadasaban (2012) bemutatja, hogy az online-kaposoladgyan befolyasoljdk az emberi
kommunikaciot, és hogyan formaljak Ujra az embeapdsolatokat.
(http://www.youtube.com/watch?v=t7Xr3AsBEK4&featurp=
all%20)u&context=G2e480c8FAAAAAAAAIAA

Az elbadasa alapjan a kovetkdet allapitottak meg:

-a kommunikaciés eszk6zok nem csak azt valtoztamedg, hogy mit csinalunk,
hanem azt is, hogy kik vagyunk

- az embereknek egyre nagyobb gondot okoz az, hogghatarozzak, hogyan
viszonyuljanak masokhoz, illetve hogy hogyan visadgjanak sajatmagukhoz, illetve maga
az onreflexié gyakorlasa is egyre Nehezebb

- a technologia irant egyre jobban érdekink, és egyre kevésbé egymas irant. A
technologiat olyan szintre fejlesztjik, hogy az emjg nekiink a tarsasag illuziojat, igazi
baratsagok nélkil

- az emberek maganyosnak érzik magukat, és ugy, &emki sem hallgatja médset .
Amaganyt pedig egy betegségkeént kezelik, amit nediggogyitani.

- a hagyomanyos beszélgetés atalakult média kagitiohmi elszigetétiéshez vezeti
az embereket (http://en.wikipedia.org/wiki/SherrurKie)

Sherry Turkle (2011) Alone Togetheimii kdnyvében ir azokrdl az emberékrakik
agy eérzik, hogy valaméil lemaradnak. Nagyon sokan azzal indokoljak az nenli
kapcsolatukat, hogy a valGs életben nincs idejiiaratokkal talalkozni. A fiatal generacionak
az online-kapcsolatok azonnali tAmogatast is jeleskt, igy 6k azzal, hogy ehhez a
kommunikaciés eszkdzh6z kondicionaldédtak nem isnakkdvarni a vigaszra. Hiszen az
online-haldn valamelyik ismés, barat biztos fent van, ahogy azonnali vigasajtagn.

A tinédzserek ugy gondoljak, hogy az online kapatmi a tarsadalmi kapcsolatok
egyfajta kiterjesztése, amit tudnak iranyitani. Alzan az eredmények nem ezt mutatjak. Az
életlik a technoldgia korll forog, megszakitjak enségl-szembeni kommunikaciét csak azért,
hogy megnézzék a Facebookon nincs-e egy Ujabboéiiimgités. Annak a késztetése, hogy
.csekkoljuk” a Facebookot nagyon nehezen kontro#d (Grohol; 2011) Nagyon sokan
azeért facebookoznak, mert az online-kapcsolatobgabérdeklikoket, mint a sajat életik.
Azért jelentkeznek fel, mert esetleg torténhetetiami, amiél tudniuk kéne. Az é&llando
informacio utani hajhaszasban felmeril az a fopschologiai kérdés, hogy vajon, mikor

fogjuk feldolgozni azokat a dolgokat, amik velUGkténnek?




2. SZAKIRODALOM
2.1 Kutatasok a Facebook-kal kapcsolatban

A Facebook szakmai jelgigegéet mutatja, hogy csak a www.sciencedirect.com-on
4690 tudomanyos cikk talalhato, amely pszicholégrgmpontbdl elemzi.

Az itt taldlhat6 cikkek kozll tobbis foglalkozikFacebook-felhasznalok személyiségi
jellemzsjével, a Facebook hasznalat motivaciojaval, a Faaelszerepével a tanulasban,
tovabba a kultirak kdzoétti Facebook-felhasznaldgritiségeivel.

Daria J. Kuss és Mark D. GriffithsOnline Social Networking and Addiction- A
Review of the Psychological Literatuii€uss és Griffiths; 2011) citndsszefoglaléjaban tobb
mint 100 kutatas és tanulmany eredményeit mutatja k6z6sségi haldkkal (SNSs — Social
Networking Sites) kapcsolatban.

A tanulmany empirikus és fogalmi betekintést engedinternetes kdzosségi halé-
fluggoség kialakulasaba: a felhaszndél6i szokasok (CoB6A9), a motivaciok (Webley,
2011),a felhasznaléi személyiségek (Hafner,2009)a@s kdzosségi haldok negativ
kovetkezményei (Revoir, 2008) valamint a lehetsigggség kialakulasanak (The Nielsen
Company, 2010), és a fUggpg sajatossagainak eés tarsbetegségeinek bemudhtasa
(Griffiths, 2000) Az eredmények azt mutatjak, ha@gyintrovertalt személyiségek a kozossegi
halét kompenzalasra hasznaljak, és hogy az alac8oéstékeléssel rendelkexalamint a
narcisztikus személyiségek hasznaljak legtobbéizédségi haldkat.

Young (1999) az Internet-fuUggég 6t tipusat kilonbdztette megamitogepes jatek-
fuggsség (computer game additcioninformécié-figgség (information overload- web
surfing addiction),internet-kényszereknet compulsions - online shopping)pnlineszex-
fuggisédcybersexual addiction), @nline kapcsolat-fuggseg (cyber-relationship addiction)
szerint csoportositva.

A Klinikai pszichologusok szerint érdemes konkrétacebook-fuggsegbl (vagy
altalanosabban internetes kozosségi halodaégbl) beszélni, hiszen a fliggég
kritériumai, mint aszemélyes élet elhanyagolasa, mentalis problénilékpdsolodas hidnya,
hangulatmédosulas, a tolerancia, valamint a figgg titkolasa megjelenik egyes
felhasznaldknal. (Young, 2010)

Az 6sszes internethasznald egyharmada regisztéalvatamelyik kozdsségi halon, és
az internetezéssel toltott ddl0%-at a kdzosségi hélokon tolti el(The NielsermPany,
2009).

Az empirikus kutatasok nemi kilonbségre utalnakethasznaldok kérében. Egyes

kutatasok arra az eredményre jutottak, hogy adiénfik tobb ismésik van, mint a éknek
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(Raacke,; Bonds-Raacke, 2008), mig mas kutataso&keaz ellenkegét igazoljak. (Pfeil,
2009)

A magas szocidlis identitassal, altruizmussal rikedé személyek azért hasznaljak a
kozosségi haldt, mert 0Osztonbzve érzik magukat , atvagy az online kb6zdsseéegi
kapcsolatokban is részt vegyenek abbdl a célbdyy herocialis kapcsolatukat online is
bévitsék (Kwon, 2010). Egy US egyetemen végzett lastatlapjan a résztv@wamerikai
egyetemistaknak fontosabbak,szocialis téfkeEnt az egyéni faktorok. (Kim és mitsai,
2010)

Barker (2009) kisérlete alapjan a kollektiv 6nbé&siés csoport identitas pozitiv
kapcsolatban &ll a kortarscsoport kommunikaciéjavabzosségi halon.

Egy masik tanulméany is azt bizonyitja, hogy a lepymdb szerepet a kdzosségi
motivaciok toltik be a kdzosségi halok hasznalata{&ubrahmanyam és mtsai.; 2008) A
kutatasban részt vévhallgatok jovahagytak, hogy a kozosségi oldalakzhalatara az
motivalja, hogy: tartsa a kapcsolatot az olyan fa@rdl, akikkel ritkan talalkozik (81%), a
toébbi baratja mar regisztralt (61%), a csaladdara®nokkal kapcsolatot tartson (48%),
terveket készitsen az olyan barataival, akikketiseeresen talalkozik (35%).

Egy mésik felmérés alapjan a didkok nagy részet &aéznalja a kozosségi halokat,
mert egyesek jobban szeretnek interneten kere&ptidimunikalni, mint szendt szemben
(Kujath, 2011).

A kutatasok alapjan a kézosségi halok alkalmasazaxialis dke kialakitasara és
megtartasara. (Ellisonés mtsai.,, 2007). Ez a skwctdke azonban egyre gyengébb
kapcsolatokat eredményez, ahol az érzelem helgegnaberek kodzotti informécidcserére
tamaszkodnak. (Putnam, 2000).

Masrészél a kozeli baratok és csaladtagok kozotbsekapcsolat figyelhét meg
(Putnam, 2000). Bhyos részt venni a kozosségi halokon a széléskémeretek és
lehetiségek elérése miatt. (Wellman, 1999). Ezek alapgdtételezhetjiik, hogy azok az
emberek, akik jobban szeretik a kommunikacionakaelrm@jat, mint a szegitszembenit,
hajlamosabbak a fuggég kialakulasara (Kuss és Griffiths, 2011).

Egy tanulméany (Steinfield és mtsai, 2008) megaitdfsi, hogy a diakok szamara
kedved a kozosségi hélokon vald részvétel a kapcsotdte tkiepitése és a potencialis
foglalkoztatasi lehéségek mellett a régi baratokkal valé kapcsolatsanéatt. A kapcsolati
toke kialakitasa a kozosségi haldkon keresztul kidéndebnyds az alacsony onértékeléssel

rendelke#k szamara.




A kultarkdzi 6sszehasonlitasban kilonbséget tddalta kozosségi haldk
felhasznaldsdban. Az amerikai emberek inkabb a kami@cioé funkcidjat hasznaljak, mig a
koreaiak és kinaiak leginkabb az szakemberkerges&pdt research”) és a kapcsolattartasi
(connection) funkciot alkalmazzak (Ji. és mtsad1@).

Egy kutatds kvalitativ modszerrel vizsgalta, hogiénnhasznéljak az internetes
k6zOsségi haldkat a tinédzserek. 16 interjut kédek 13 és 16 éves serdkkel. Az
eredmények alapjan ezen keresztll fejezik ki maguésa aktualizéljak az identitasukat.
Személyes informéacidkat is osztanak mede( a fiatalabbak), vagy kapcsolatokat tartanak
fenn (inkdbb az idsebbekre jellem®). A kutatas alapjan megallapithatd, hogy esetiikben
mindegyik motivacio kompromisszumot jelent az 6ajgkés lehésége és a kompromittalo
maganélet kozott (Livingstone; 2008).

Barker (2009) kutatdsa kiulonbséget mutat a nemeltk@z internetes k6zosseégi
halok hasznalataban. A6k altaldban a kortarscsoportjukkal valé kommuni&éei
szOrakozasra és dtbltésre hasznaljak, mig a férfiak szocialis kongaddisra, tanulasra, és
szocialis identitas kialakitasara (altalaban hasweélemény alapjan csoportosulnak).

Az 589 egyetemi hallgaton elvégzett felmérés stdimm, Y. és mtsai., 2011) a
legnépszdibb motivacionak a baratok bejelolése, kdzosségiotgtas, informacio, és a
szoOrakozas bizonyult.

Az amerikai és koreai felhasznalok kozotti kilordgeté vizsgaldo kutatas
eredményekll arra lehet kdvetkeztetni, hogy a kultira megletZa a kapcsolatokat, és a
motivaciokat a kdzosségi haldkon (Kimés mtsai.;1301

A technolégia hasznalatanak szintje szintén relewaényes. Aki jobb szamitégép-
felhasznalasi képességekkel rendelkezik, tobbtidlt a Facebookon, és gyakrabban nézegeti
masok falat (Rossés mtsai, 2009).

A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a sajéelb@ok-profil hasznalata néveli a
személyek Onbecsilését. A szelektiv dnmegmutatéfitalis médiaban, hatdssal van a
kapcsolatokra, és befolyasolja az énnel kapcsolatenyomasokat(Gonzales, és
Hancock,2010.).

A parkapcsolatban ékkel folytatott kutatas alapjan, a Facebook-has#natenzitasa

megegyezik a parokndl, és a profilképek is hasén(Bapp és mtsai, 2012).

2.2Egyeéni jellemabk
A Facebook tdbb funkcidja hasznalhaté munkahelyita@sulmanyi célokra, ami

megmagyarazza, hogy miért hasznaljak a munkahetystieat a Facebookot.
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A Facebook-hasznalatnal egyéni jelléikzs megfigyelhetek. Az Introvertaltak a
szocidlis kapcsolatok kompenzalaséara, az extrdtetépedig a szocidlis kapcsolatok
javitasara hasznalja, ami mindkét esetben fokozZzacabook-hasznalatat (Kuss és Griffiths,
2011).

A neurotikus személyek valosding azért toltenek tobb &l a Facebookon, mert
nehezikre esik a szefitszembeni kommunikécid.(Ehrenberg és mtsai, 2605s és mtsai,
2009; Correa és mtsai 2010).

Gray (1982) két alapvétdegrendszeri funkciot kilonit ek viselkedéses megkdzelit
rendszert (BASEs aviselkedéses géatléo rendszert (BI&g alapjan kulonbozteti meg az
embereket, aszerint, hogy a viselkedésre vagy tetéisne érzékenyebbek-e. (BIS-szorongé,
elkertib; BAS- jutalomorientélt) Ezt a két rendszert egyf-seport skalaval lehet mérni,
amely egy BIS skalabdl, és harom BAS alskalabo(J&ltalom iranti reakciokészség, Drive,
és Fun-seeking).

A BAS-hajlamosabb az alkohol és drogfigégre. (Frankenés mtsai, 2006). A BIS
skalaval és a BAS FAN- seeking alskalaval pozitikamelalt az Internet- fudgég. ( Yen és
mtsai,2009).

A kutatdsok azt bizonyitjdk, hogy kulondsen a fa@ka akik tulzdsba viszik az (;
technologia alkalmazéaséat (kulonésen az online Igeagishalokat) hajlamosak a fltgggre.
(Echeburua és Corral, 2010)

Tovabba a tudosok feltételezik, hogy a fiatal emakenarcisztikus tendenciakkal

hajlamosabbak a fliggég kialakulasara. (La Barbera, D. és mtsai.; 2009)

A kozosségi haldk felhasznalasa kiléndsen az atgcémertekeléssel rendelkez
embereknél valik nehezen kontrollalhatéva, mert éigyk egyre tobb idt kell itt eltdltenitk,
hiszen ezt az iit hasznosnak értékelik, igy konnyen kialakulhatgtisggg naluk.(Barker,
2009)

2.3 Negativ kapcsolatok a Facebook-fuggéggel

A kbzosségi halo-fudiségnek szamtalan negativ kovetkezmeénye lehet p&dalos
kapcsolatok romlasa, a tanulmanyi teljesitmény &sial parkapcsolati problémak (Kuss &
Griffiths, 2011).

Azok az emberek, akik nem érzik magukat biztonsagbavalddi kapcsolataikban,

illetve negativ szocialis identitasuk van, tobbasinaljak a k6zdsségi oldalakabt 8 profilra
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adott mérsékelt visszajelzések j6érzéssel toltikket, és novelik az dnbizalmukat (Barker,
2009).

Készilt egy tanulmany 219 hallgatoval (KirschneKapinski, 2010), amely a
Facebookhasznalatat és a tanulmanyi teljesitmémgcskédatat vizsgélta. A Facebookot
hasznalé diakok alacsonyabb tanulmanyi pontokatkédl, és kevesebb dt toltéttek
tanulassal, mint akik nem hasznaltdk a Faceboodkdtallgatok 74%-a azt jelezte vissza,
hogy a Facebooknak negativ hatasai vannak: hakdagelemelterelés, rosszoigeosztas.

A Facebook tovabba negativ hatassal lehet a kdagicsolatokra is. A gazdag
élménybeszamolok a Facebookon (megosztasok, esekyény baratok, képek stb.)
féltekenységet okozhatnak egy masik emberben (MuZ399, Persch, 2007). De a
legextrémebb esetekben akar valashoz, vagy jdgptethez is vezethet (Luscombe 2009).

A mostani tanulmanyok kimutattak, hogy a tulzotk&tomos média hasznalata &és
alvast eredményezhet. (Suganuma és mtsai, 2007b8img és mtsai, 2011). Ezek a kutatasok
azonban nem vették figyelembe a szamitogep és dtetelon hasznalatéat.

A gyenge és rovid alvasok rossz tanulmanyi eredeiétyokoznak, amelyre mar tébb
kutatas is ravilagitott (Dewald és mtsai, 2010grEkUI6GNOsen fontos lenne a Facebook, mint
az egyik legnépszébb internetes oldal viszonyulasét vizsgalni az silgaokasokhoz.

Negativ korrelacio figyelhétmeg a kdzosseégi halok hasznélata, és a valosegletb
vald részvétel, a teljesitmény, és a kapcsolatblprmak kozoétt. Ezek mindegyike utalhat
fluggoség kialakulaséra.Tehat a Facebook hasznalat pméblé@kozhat a tanulasban, a
kapcsolatokban, és a valés életben valo kommurdkaa egyarant (Kuss és Griffiths; 2011).
A tanulmanyok és a szocialis kapcsolatok aktivitdskkenése miatt beszélhetiink SNS-
fuggosegbl (Grusser, és Thalemann, 2006), hiszen ezek jellemviselkedéses addikciokat

(American Psychiatric Association, 2000).

2.4 A Facebook-fuggség

Bar hosszu ideig a koéros jatékszenvedély volt ayetben viselkedési fudgég,
pszichiatriai rendellenesség, most mar egyeb piEtencviselkedési fugéségek is
kialakultak, mint a videojaték-fuggég (Fisher, 1994), testmozgas-foggy (Adams &
Kirkby, 2002) mobiltelefon-fligéség (Choliz, 2010), online-szex fitggeg (Griffiths, 2012),
vasarlasi mania (Clark és Calleja, 2008), munkamng@indreassen, 2010) és Internet-
fuggoseég (Young, 1996; Beard, 2005).
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Young héarom altipust kulonboztetett meg az Intefaggoségen belll: talzott
szerencsejatekonline-szexhasznélat, ése-mail/ texting- flgdség A kozOsségi halok
hasznalata az online-tevékenységek egyik valtozdual, az e-mail/text tulajdonsag dominal.
Ezek kozll a Facebook a legnépsibér (Carlson, 2011). Egy kutatas szerint az Internet
flggo diakok tobbet hasznaljdk az Internet szocialikéidit, mint egyéb didkok. (Kesici és
Sahin, 2009)

Wilson és mtsai. (2010) kifejlesztették az AddietiVendencies Scale-t, amely harom
szempontra reflektalt, a kiugrasra, a kontrollvésm&, a visszavonasra. Bar ezek a téflyaz
flggoségek kbzponti vonasai, azonban a szakirodalonmshat 6sszetdvkell hozza:

Kiugrdsmennyire tolt be dominans szerepet a viselkedégisea gondolkodasban,
hangulat modositds mennyire valtoztatia meg a hangulatatplerancianéveked
mennyiségre szukségessége ugyanolyan allapot éhé@zsgsszavonaskellemetlen érzések,
amikor a tevékenység megsik, vagy hirtelen csokken,konfliktius a tevékenység altal
kivaltott konfliktus a kapcsolatokban, munkahelyeagy a tanulmanyokbarisszatérésujra
visszatéd tendencia a viselkedésre absztinencia vagy konttéh. (Brown, 1993; Griffiths,
1996, 2005).

Az emberek altalaban azért maradnak bejelentkezud@zisségi haldkon, mert
kilonbod lehetségeket nydjt nekik, mint példaul egy széles tudasb Mivel a
felhasznaldk elvarasai teljesiilnek az kézosséedgikod@l keresztil, ezért konnyen kialakulhat
fuggoség. Ezzel dsszhangban all az etiologiai &sgg, amiben és szerepet jatszik az
elvarasi tényez (Sussman, S. és mtsai.; 2011)

A Facebook-fliggség ellentétben mas szenvedélybetegséggel, nenthé&@zeeljes
absztinenciaval, hiszen az Internet szerves elemendennapoknak, és egyben kulturalis
illetve szabadiéls tevékenység is. Ehelyett kognitiv viselkedéspi@taérdemes alkalmazni,
megebzési stratégiak felhasznalasaval (Echeburuaés dalC2010)

Eddig minddssze 3 empirikus kutatds szlletett, amiggjelentettek referalt
folyoGiratban is, ami specidlisan a kozosségihdgfgdség kialakulasaval foglalkozik.
(Wilson, K. és mtsai, 2010; Pelling, 2009; Karaskés mtsai, 2010).

Az elss (Pelling, 2009) vizsgalatban 233 hallgato vetztédz eredmények alapjan a
viselkedés, a szubjektiv norma,a hozzaallas, &nhizalom szignifikansan &k jelezte az
aktualis viselkedési formét. Eszerint a fagég lehetséges kialakuldséairel lehet jelezni az
Onbizalom és a valahova tartozas vagyabol. Azolaldk a valamihez val6 tartozas érzése

miatt hasznaltak a kozosségi haldkat, nagy a f@jkiogy kialakul naluk a fuggég.

13




A masodik kisérletben (Wilson, 2010) 201 hallgatéttvrészt egy ausztraliai
egyetemél. Személyiségi faktorokat allitottak fel a NEO &mrality Inventory (NEO-FFI)
rovid valtozatanak segitségével. A tobbszorés ssgié analizis eredményei azt mutattak,
hogy az efsen extrovertalt, és az alacsony ,lelkiismeretegsBdkotelességtudat)rendelkiez
személyek hajlamosak a fitgggg kialakulasara, és toblbids téltenek az online kdzOsségi
oldalakon. Ez taldn azzal magyarazhatd, hogy aroettélt személyeknek kielégiti a
kozosségi igényeét. Az alacsony ,lelkiismerettelhdelked emberek pedig hajlamosak arra,
hogy gyakrabban hasznéljak az Internetet, mint kngtandersés Lounsbury, 2004)

A harmadik kutatdsban (Karaiskos, és mtsai, 20a@rjit készitettek egy 24 éves
nével, aki olyan mértékben hasznalta a kozosségkhglhogy ez jeleds valtozast okozott a
szakmai €s maganéletében egyarant, ami miatt pézidha kildték. Tobb mint 5 orat
hasznalta intenziven a Facebookot naponta. Elbmta#ata munkahelyél, mert allandéan a
Facebookjat csekkolta dolgozas helyett. Még akdininterju alatt is hasznalta a Facebookot
mobiltelefonjan keresztll! Szamos karosodast okoaotbben a fliggsége: szorongasos
tinetek léptek fel nala, valamint insomnia (alvagig) is gyotorte, ami szintén klinikai
relevanciaval rendelkezik a fuggsggeknél. Egyes kutatok az Internet-féggp spektrum
zavaranak nevezik az online kozésségihal6-fsgget. (Karaiskos mtsai, 2010).

Ez azt jelenti, hogy az online kozosségi halo-tisgget be lehet sorolni tAgabban az
Internet- fuggségbe, masrészt ez egpecifikus Internet-flggeg mint példaul az Internetes
szerencsejaték fuggeg (Kuss, eésGriffiths, 2011), Internetes jatéksedély (Kuss és
Griffiths, 2011-2), vagy az internetes szex-fog@g.(Kussés Griffiths, 2011-3)

Egy masik kisérletben 342 kinaigkolas vett részt (Zhou, 2010). Az SNS jaték-
fluggoseéget vizsgaltak egy Internet Addiction Test (Youh@96) segitségével. A tanulmany
konkrétan Happy Farm c. jaték-figgeg kialakulasat vizsgalta. A didkokat, akkor hattak
meg flig@ként,ha az IAT skalan a 8-bdl legaldbb 5-6t elértBk alapjan a hallgatok 24%-a
sorolhat6 a fugék kozé(zZhou, 2010).

Kutatasok vizsgaltdk az SNS jaték-hasznalat és gama (Russell mtsai, 1980),
unalom (Iso-Aloha ésWissinger, 1990), 6nbecsulésséRberg, mtsai, 1989) kapcsolatat.
Enyhe korrelaciot figyeltek meg a magany és aznenkdzosségi halok jaték-fuggsege
kozott, kozepeset az unalommal. A férfiak hajlanbbsé az online k6zdsségi haldkon jaték-
flggoség kialakulaséara. (Zhou, 2010)

A Xiaonei.com, egy kinai k6zosségi hald iranti figéget vizsgaltak 335 kinai
hallgaton (Wan, 2009). A Young’s Internet Addictidest-en (Young, 1996) 5 vagy annal
tobb flggiségre megadott tétel esetén beszéltekdsgmdl. Ez alapjan a résztvék 34 %-a
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volt flggs, tovdbba megallapitottdk,hogy a magany és a Xiamme hasznélatanak
gyakorisdga kozott pozitiv és szignifikdns kapdsolan, ahogyan az kozosségi halo-
fuggoseéggel is.

A fenti kutatdsok alapjan megéallapithatd, hogy d@zdsségi halo-fidiség egy
mentalis egészséglgyi betegség, ami szakmai kezgis/el. Jelerdls az értékvesztédr
szamolnak be a fug§, mind munkajuk terén, mind tarsas életikben. §Kés Griffiths,
2011)

A bemutatott kvantitativ kutatasok azonban komadyl&tokkal rendelkeznek, hiszen
a fugghseégi tendenciak kimutatasa, nem eg§anbgaval a patoldgias fugseggel (Kuss és
Griffiths, 2011). Ezért is mutatnak magas fgégi ratat a tesztek (36% folétt) (Wan, C.;
2009).

A Wilson és mtsai.() kutatdsukban csak harom #8ggi kritériumot hataroznak meg,

ami nem elég a klinikai fudgég megallapitasahoz.

2.5 BFAS

A Facebook-fliggség kutatdsanak fontossagat felismerve Cecilie (B&mreassen
€s munkatarsai elkészitették a Bergen Facebook chaldi Scale-t (Bergen Facebook
Fuggiségi Kérdiv).

A teszt elkészitése sordn jobb mddszertant vakiskioés reprezentativ mintaval
dolgoztak, aminek kdszonléein egy érvényes fuggégi skéla jott 1étre.

Az eredmények alapjan a fifgeg magas pozitiv kapcsolatot mutatott az
extroverzioval és a nuerézissal, €s negativ kaptstolh ,lelkismeretességgel”. A magas

pontszamok a késleltetett alvassal és felkelégaakj (Andreassen és mtsai.; 2012)
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Il. BEVEZETES

1,A kutatas céljanak pontos meghatarozasa

A kutatdsom célja BFAS teszt segitségével a kulahlmotivaciok és a Facebook-
fluggoség kapcsolatanak feltarasa. A Facebook-hasznabitvduidinak Osszediytése. A
magyarorszagi Facebook-felhasznalasi szokasok aletsg Tovabba a motivacié és a

fluggoség nemek szerinti eloszlasanak vizsgalata.

2, Hipotézisek megfogalmazasa
Féhipotézis:
A motivacié és a Facebook-fuggggre valo hajlam éssége kozott korrelacié van.

Egyes motivacidk ésebb korrelaciét mutatnak a BFAS teszttel, mintokas

Alhipotézisek:

[EEN
1

A nemek alapjan eltérés van a motivacidkssegében

2- A kapcsolattartasi motivacio szignifikAnsan nagydbteket mutat a dknél, mint a

férfiaknal
3
4
5

A nemek alapjan eltérés van a Facebook- §8g§g eésségében

A FOMO- fobia és a Facebook- fliggeg kdzott pozitiv kapcsolat van

Az Onbizalom novelési motivacio és a Facebook-fisgg kozott pozitiv kapcsolat

van
6
7

A kapcsolattartasi motivacio és a Facebook- éisgg k6zott pozitiv kapcsolat van.

A Facebookozassal eltoltotttides a flig§seg kialakulasa kézott van kapcsolat

3, A vizsgalati minta, modszer, méeszkdzok bemutatasa

A, Minta

Az adatgyijtés soran nem volt meghatarozva, hogy milyen kaébg, illetve milyen
nemiek vehetnek részt a kutatdsban. A Google Drivd aitarkesztett kétdvet barmelyik
Facebook-felhasznal6 kitolthette. A kutatds érdekgét adja, hogy magat a Facebook
Pszicholdgiai Kérdivet (Melléklet) a legtdbben a Facebookon keresztitékéel. igy a
kutatasban jelefis segitséget nyujtott a Facebook, mint k6zdssdqi h&szen gyorsan, sok

emberrel lehetett adatot felvenni. A k&rdsegitségével 172 ember adatait vettem fel.
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B, Méréeszkozok leirdsa

A dolgozatomban kvantitativ kutatasi eszk6zok segiével mérem a motivacio és a
Facebook-fliggség kapcsolatanakdésségeét.

A Facebook-fug§séget a bemutatott BFAS- teszttel mérem. A motdlaeibsségét pedig
egy otfoku likert sk&las Motivacios kéiidsegitségével. (Melléklet)

A Motivacios kérdiv 0Osszedllithsa érdekében, egyzetes kvalitativ kutatast
végeztem, felmérve, hogy az emberek mire hasziajaknalhatjak a Facebookot. Online-
kérdbiv segitségével 66 embert kérdeztem meg arrdl, moigy hasznalja a Facebookot. A
valaszok alapjdn a kovetkez motivaciOkat hataroztam meg: kapcsolattartas,
informacioszerzes, tanulas, FOMO-fobia, onkifejek#sapcsolddas, és dnbizalomndvelés.

Ezeket alskala ként hataroztam meg, és tobb kérelédeltem hozzajuk. (Melléklet)A
kutatasban 172 ember vett részt kortdl és ferfitggetlenil. A bk aranya azonban
lényegesen magasabb, mint a férfiaké, és a leglitithé életkora 17-25 év kozott

helyezkedik el.

C, Motivacios kerdsiv
Egy pilot study segitségévekvalitativ tipust kérdiv 66 % &ltali kitdltetésével
hataroztam meg a kulonb®zmotivacidos alskalakat. A kvalitativ kéid a kovetke#
részekil tevodott 6ssze:
0- Demogréfiai adatok (Nem, Végzettség, Eletkor)
1- Motivéacios kérdések
-, Miért regisztraltal a Facebookra?/ Mi motivaltkak, amikor regisztraltal?”
-, Altalaban miért facebookozol?”
-, Kérlek irj minél tébb dolgot, indokot, ami szertgatszik abban, hogy TE
bejelentkezz és kiuldnbédolgokat csinalj Facebookon!”
A kérdésekre adott valaszok alapjan (Melléklet f¥sz- Adatok) alkottam meg a

kérdéseket és az alskalakat.
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A kvantitativ kérdiv alskalai és a hozzajuk rendelt kérdések:
1. Tablazat

Kapcsolattartas

A Facebookot leggyakrabban isrégikkel valo kapcsolattartasra hasznalom

Azért facebookozom, hogy a régi isseimmel (akikkel nem lakom egy varosban)
fel tudjam venni a kapcsolatot

Gyakran hasznalom a facebook Uzenetvaltas éshlatibjat

Informacidszerzés

A facebook segit nekem abban, hogy Uj informaciakbhesak

Gyakran a facebookon keresztil tajekozodom a ,\didigairol”

Ha érdekes cikket talalok, altalaban elolvasom

Tanulas

A facebookot azért hasznalom, mert a tanulashozahor nélkiulozhetetle
informaciokat osztanak meg rajta

-

Altalaban itt nézek utana a tanulmanyi tigyeknek

Fomo-fobia

A facebookot rendszeresen megnézem, hogy ne miaidadjalamitl

Ugy érzem, valami fontos informacié lehet a faceédmog amisl tudnom kell

Fontos, hogy minden pillanatban nyomon tudjam kdiyehogy mi torténik
iIsmeseimmel

Onkifejezés

Fontos, hogy a profiloldalam kifejezze személyisgge

Gyakran posztolok magamrdl vagy altalam érdekesnktott dolgokrol
képeket/cikkeket

Szeretem a gondolataimat megosztani masokkal fakebdkeresztil

Fontos, hogy az ismé&seim tudjak, hogy mi torténik velem

Unalomiizés

Fontos, hogy a profiloldalam kifejezze személyisgge

Gyakran posztolok magamrdl vagy altalam érdekesnktott dolgokrol
képeket/cikkeket

Szeretem a gondolataimat megosztani masokkal fakebdkeresztil

Fontos, hogy az ismé&seim tudjak, hogy mi torténik velem

Onbizalomnévelés

Magabiztossagot adnak a profilképeimre adott likepwmzitiv visszajelzések

Fontosnak talalom, hogy visszajelzést kapjak ha@dasaimra/megosztasaimra

Fontosnak tartom, hogy minél tébb is@&im legyen
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A kérdésekre 6tfoku likert skala alapjan a kdvetkealaszokat lehetett adni:
1-egyaltalan nem értek vele egyet
2- nem értek vele egyet
3- nem tudom
4- egyetértek vele
5- teljesen egyetértek vele
A meghatarozott alskalak jeldlése az SPSS adatablan
KapcsTart = Kapcsolattartas
Informacio = Informacidszerzés
Tanulas= Tanulas
Onkif = Onkifejezés
Fomo-F = FOMO-fobia
UnUzes = Unalortizés
OnbNov = Onbizalomnovelés
D, BFAS teszt bemutatasa
A teszt 18 kérdésh all, amit egy oOtfoku likert skalan mér fel. A kiseket hat
alskalara bontja a fuggég kdzponti vonasai alapjédugras, hangulat-maoditas, tolerancia,
visszaesés, kényszer és konfliktkz megegyezik a fentebb bemutatott szakirodalmi
elvarassal (Brown, 1993; Griffiths, 1996, 2005).

A tesztet 423 didkkal vették fel, és mas szabvsitgth kérdivekkel is sszevetették.
(Addictive Tendencies Scale, Online Sociability I8c&acebook Attitude Scale, NEO- FFl,
BIS/BAS skalak, amelyeket alvassal kapcsolatosdsakkel egészitettek ki.)

A skala faktor szerkezete jonak bizonyult (RMSEA#AG) CFI=0.99) Az alfa-
konfidens pedig 0,88 volt. A harom hetes tesztszt@nfidenciaja (megbizhatésaga) 0,82.

Az Uj Facebook-flugéség skalanak konvergens érvényességgel,és dismkrigia
érvényességgel is rendelkezik (Cozby, 2009).A BFEkS8la magasan korrelal az Addictive
Tendencies skalavalés a Facebook Attitudes Skalaamint az Online Sociability Skalaval.

Ezért a konvergens és a diszkriminancia érvényessdgljesiul (Carmines ésZeller, 1979).
A tanulmany soran (Andreassen S.C., 2012) vizsgatBergen Facebook Addiction

Skala (BFAS) egydimenziés faktorstruktarajat, a asagaktorsulyoknal minden elem

illeszkedik az indexekhez [négyzetes kozépértéhkibelites (RMSEA) és dsszehasonlito fit
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index (CFI) ] ami jol illeszkedést jelent. A hardmetes teszt Ujratesztelési megbizhatosdga
magas (r> 0,75).

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy aBeFgmebook Addiction Scale egy
pszichometriailag megbizhato skala az esetlegagsigg tesztelesére, amelyet a klinikumban

és kutatasokban egyarant lehet hasznalni. (Andzra2612)

E, A teszt adoptélasa

A tesztet a megjelent cikkel egyttt Andreassen tkstecélokkal kildte el nekem e-
mailen keresztil. A Psychological Reports-ban kizikkéhez csatolva volt a kéib. A
kérdsivet ebszor egy kbzel anyanyelvi szinten beézg@blssfokd nyelvvizsgaval rendelkéy
egyetemistaval fordittattam le. Majd egy masik, ngz anyanyelvi szinten bes&él
egyetemistaval fordittattam vissza. Az igy kapagszaforditott valtozatot az eredetivel
0sszehasonlitattam egy harmadik személlyel. (MieflgkA teszt adoptalasahoz azonban

elkertlhetetlen az, hogy a magyar kultiranak medfeh is elnyerje validitasat.
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Ill. EREDMENYEK

1, Leird statisztika

A nemek eloszlasanak vizsgalata.

1. Diagram

A minta nemek szerinti eloszlasa

A 172 kitolwbsl 1 résztved nem adta meg melyik nemhez tartozik. A maradék 171
ember adatai alapjan megallapithatd, hogglkaaranya (82 %) sokkal nagyobb a kutatasban,

mint a férfiaké (18%). (1. Diagram)

Az életkor eloszlasanak elemzése

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Kor 172 14 65 22,15 6,128
Valid N (listwise) 172

Az életkorral kapcsolatban megallapithatd, hogya#agéletkor 22,15 év (6,13 sz6ras).

Azonban a minimum (14) és a maximumeérték kozot) (eyy kalonbség figyelhéimeg.
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2. Diagram

Histogram

] Mean = 2215
Std. Dev. = 6,128
MN=172

B0

Frequency

20

—r— —l_’_L'—I_I—'—! —m / o | : |

o T T
20 40 &0

Kor

A kitdltok életkora altalaban 20 év koril mozog. Adkfiatalabb, vagy idsebb kitdl6k mar

kiugro értéket képviselnek. (Melléklet 1. Grafikon)

A Facebookozassal toltott id elemzése

3. Diagram

Histogram

507 Mean =1 93
Std Dev.'= 1,516
N =169

40—

Frequency

20—

10

Azt az értéket, hogy mennyiddt6lt naponta facebookozassal harman nem adtak meg
a vizsgalati személyek kozial. A tobbi 169 részéveadatai alapjan atlagosan 1,93 drat
toltenek a kutatasban részt ewemberek facebookozassal naponta. A legnagyobb

facebookozassal toltétt dda napi 8 6ra, ami mar kiugré értéknek szamit aatlsgban

résztvewk adataindl. (2. Diagram)
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2, Hipotézisek elledrzése

A nemekre vonatkozo6 hipotézisek

4. Diagram

A motiviaciok erésségének nemek szerinti
eloszlasa

W Férfi

mENG

A motivaciék dominancidjanak nemek kozoétti elosatéad megallapithato, hogy
atlagosan az 6nkifejezés motivaciéjan kivul mindestivacioban nagyobb értékeket érnek el
a k. Ez a tény igazolja a hipotézisemet miszerinemek alapjan eltérés van a motivaciok
értékei kozott(1. hipotézis) ( Tovabbi adatok a Melléklet 1. BEabitaba)

A 4. Diagramon a csillaggal jel6lt motivaciok erég& szignifikans eltérés jelleia nemek
szerinti vizsgalatnal. (Az erre vonatkoz0 részletetatokat a Melléklet 2. Tablazata

tartalmazza)
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1. Tablazat

Independent Samples Test
Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. | Mean | Std. Error 95% Confidence
(2- | Differe | Difference Interval of the
taile nce
d) Lower Upper
Equal
. 1,768],185] 3,358 169] ,001 | -,44858 ,13359 | -,71229 -,18487
Kapcso|t- variance
tartas Equal
) -3,020 40,068 | ,004 | -,44858 ,14853 | -,74875 -,14841
variance

A kapcsolattartasi motivacié nemek kozotti elosatasa Levene préba eredményei
alapjan (a Sig. értéke 0,05 folotti) a kétmintgsrdba értékeit vesszik alapul. Eszerint a
szabadsagfok értéke 169, a Sig értéke 0,001.

A nok atlagértéke a kapcsolattartasi motivacional 4g01érfiaké pedig 3,56. Ez
alapjan megallapithatd, hogy ennél a motivacionagrefikdns az eltérés a nemek
kozo6tt.(p<0,01) A dk szignifikdnsan tébbet hasznéljak a Facebook-pt&alattartasra, mint
a ferfiak. Ez az eredmény alatdmasztja a masogitézisemet miszerint a kapcsolattartasi

motivacio szignifikhnsan nagyobb értéket mutabknel, mint a férfiaknal(2. hipotézis)

2. Tablazat
Group Statistics
Nem N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
1 31 1,4586 ,50608 ,09089
BFAS
2 139 1,5319 JAT7420 ,04022
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A BFAS teszten 170 értékelltetralasz szilletett, eBb139- et a Bk 31-et a férfiak
toltottek ki. A férfiak atlagértéke 1,46 éknéatlagértéke 1,53. A ferfiak esetében a szorésa 0,

a ok szoras ertéke 0,47. (2. Tablazat)

3. Téblazat
Independent Samples Test
Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. Mean Std. Error | 95% Confidence
(2- Difference | Difference Interval of the
tailed) Difference
Lower | Upper
Equal
variances ,005 ,943 ] 168 443 -,07333 ,09535 | -,26157 | ,11491
assumed /769
BFAS
Equal
variances not ) 42,544 ,465 -,07333 ,09940] -,27385] ,12718
assumed 738

A Sig. értéke 0,5 folotti, a Levene préba alapjArD4) itt is az el sor t- értékét
vesszik figyelembe. Az eredmények szerint az étl&dzott megfigyelhét bizonyos szirit
killobnbség, azonban ez nem szignifikans. % magasabb értéket érnek el a BFAS teszten
atlagosan, mint a férfiak. A nemek alapjan eltérégatkozik a fig§ség ebsségében(3.
hipotézis, 3. Tablazat)

25




II. A motivacio és fuggseg kapcsolatat vizsgalo hipotézisek
5. Diagram

A motivaciok atlagértéke
4,5
s |
3 N\
2,5 e

Rae= v —omn
2
1,5
1 == A motivacidk atlagértéke
0,5
O T T T T T T 1
") ) ) 2 =) o =)
& Iz 4 N “&e ' Q/,\g, o
2 & N b N o
X L&V G o N &Q S
R ) A o S <&
O O & > N
(5"0 ',b(.: <<0 Q oQ o@
S < N D
v & v
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Az 5. diagramrdl leolvashatd, hogy a leghagyoblagiiteket a kapcsolattartasi

motivacio éri el. Tehat a kutatasi alanyok adatapjan leginkabb ezt a funkcigjat tartjak
hasznosnak a Facebooknak, és leginkabb erre hgdgznidlemelkedik a motivaciok kozul

még az informaciészerzés, a tanulds és a Fomo-fobidegalacsonyabb értéket az

unalonmizés képviseli.

4. Tablazat
Correlations

BFAS | KapcsTart | Informacio | Tanulas | FomoF | UnUzes | Onkif | OnbNov
Pearson x - - . -
] 1 ,086 ,154 ,132| ,406 415 ,218 426

Correlation

BFAS _ _
Sig. (2-tailed) ,263 ,045 ,086 ,000 ,000 ,004 ,000
N 171 171 171 171 171 171 171 171

A normalitds szignifikdns sérilése miatt a Peafétskorrelacios elemzés helyett a Kendall’

s tau-t alkalmaztam. Ennek eredményei alapjan a B&szt eredmeényei pozitiv iranyd,

gyenge, valamint kozepesoesédi kapcsolatot mutatnak az 6sszes motivaciéval. (&t

4. Tablazat)
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6.Diagram

A motiaciok és fiiggoseg kapcsolata

W BFAS értéke
BFAS értéke

Az alskalak vizsgalatanal megallapithatd, hogy &MED fébia mutatja a legnagyobb
korrelacios értéket a BFAS teszt dsszeredménydediat ennek a motivacionak adssége
és a Facebook- figgégi hajlam kozott a legnagyobb a kapcsolat. Aratéahasztja a.

alhipotéziseme(6. Diagram, 4. Tablazat)

A motivaciok kozil azinbizalomnévelése éri el a masodik legmagasabb korrelacios
értéket a BFAS teszttgb. hipotézis)6. Diagram, 4. Tablazat)

A kapcsolattartasal, azonban a vartnal elédb eredmeényt kaptam. Annak ellenére,
hogy a kutatas alapjan a kapcsolattartasi motividizionyul a legersebbnek mindkét nemnél
(5. Diagram) flig§iség és a kapcsolattartasi motivacio kozott a legalayabb a kapcsolat. Ez
alapjan a6. hipotézisenmegdlt, a kapcsolattartas és a fiiggg kdzott nincs szignifikans
kapcsolat, & ez a motivacié hozhato legkevésbé kapcsolathimgi$éggel. (6. Diagram, 4.

Tablazat)
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Az 1d6 és fugdség kapcsolatanak vizsgalata Kendall's tau segitségel
5. Tablazat

Correlations
1d6 BFAS
Correlation Coefficient 1,000 319"
1d6 Sig. (2-tailed) . ,000
N 169 168
Kendall's tau_b **
Correlation Coefficient , 319 1,000
BFAS | Sig. (2-tailed) ,000
N 168 171
Correlation Coefficient 1,000 432"
1d6 Sig. (2-tailed) . ,000
N 169 168
Spearman's rho n
Correlation Coefficient ,432 1,000
BFAS | Sig. (2-tailed) ,000
N 168 171
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

A Kedall's tau eredményei alapjan a fidggg és a facebookozassal eltoltowh id

mértéke kdzott szignifikans és pozitiv kapcsolat.¢&7. hipotézisem helytalld)
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IV. DISZKUSSZIO

A kutatasomban kitértem a motivaciok es a figgg nemek szerinti
0sszehasonlitdséara, valamint a motivacié és aciégpkapcsolatanak elemzésére. A nemek
szerinti 6sszehasonlitasnal az eddigi, kilfoldakagokkal megegyézredmeényeket kaptam.
Mivel a motivacio és a fudgeég kapcsolatat ilyen részletesen még egyik kutetds
elemezte, igy ennél a résznél a kutatdsom nemiletos teljesen Uj eredményekhez
vezetett, a legtdbb hipotézisemet alatamasztva.

Az adatminta aranytalan nemek szerinti eloszlasabdl lehet kdvetkeztetni, hogy a
nék gyakrabban hasznaljak a Facebook-ot, és szivesetilitenek ki online- kérdveket,
mint a férfiak. ( 1. Diagram)

A legnagyobb kllénbség a nemek szerint, a kaptadi@si motivacié atlagértéke
kozott volt. A ok szignifikdnsan magasabb atlagértéket képvisetmelél az alskalanal, mint
a férfiak. Tovabba az is megallapithatd, hogy aatédst alapjan a 6k a férfiaknal
hajlamosabbak a Facebook- fidggg kialakulasara (atlagosan magasabb BFAS érbéledt
el). Ez az eredmény 6sszhangba hozhatdé az edsigirgdalom eredményeivel, és azzal a
megallapitassal, hogy ackre inkabb olyan flgéségek kialakulasa jelleriz amelynek
koézponti funkcidja a kapcsolattartas (mobiltelefdilggéség). igy a Facebook-fiiggéggel
kapcsolatban is ask vannak nagyobb rizikonak kitéve. (Revoir; 2011)

Azonban az eredmények vizsgalatanal érdemes fignjmdevenni, hogy a legkisebb
korrelacio a kapcsolattartasi motivacié es a BFASkekozott figyelhet meg. EbBl arra
lehet kovetkeztetni, hogy a Facebook-fagég kialakulasanak hatterében nem a
kapcsolattartas motivacioja all. Ez azeért érdeke=t nemdl fliggetlentll ez a motivacio éri el
a legmagasabb értéket. Ezt mas kutatas is alat§mdSubrahmanyam és mtsai, 2008).
Ennek értelmében az emberek a Facebookot leginkaptsolattartasra hasznaljak, azonban
a Facebookozasnak ez a funkci6ja a legkisebb etélbzet a fligéség kialakulasahoz a
kutatas alapjan.

A FOMO- fébia, mint motivacios alskala a kapcsa@etsi motivacioval ellentétben
szignifikans kapcsolatot mutat a Facebook-tisgggel. Eb8l arra lehet kdvetkeztetni, hogy
a fugghség kialakuldsadban ez a motivacio tolti be a legobly szerepet. A dk ennél a
motivacional is magasabb atlagértéket ernek etfmkaal.

A flggoség kialakulasdban a FOMO-fobia utan az 6nbizal@wvelés motivacioja

jatsza a legnagyobb szerepet, ahol szintéibkaénnek el magasabb atlagértéket. #k ra
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kapcsolattartason kivil szignifikansan tobbet hakazk a Facebookot arra, hogy
tanulményaikat ékegitsék vele.

A kutatasom alapjan az a hipotézisem, hogy a Fatelzdssal eltoltott il
mennyisége, és a fugspg ebssége kozott kapcsolat van a kutatas soran bedygiatol (6.
tabldzat). A kutatdsi mintam szerint a részékewdtlagosan korulbellil 2 6rat toltenek el
naponta facebookozassal. Azonban ennél a részggeldmbe kell venni, hogy a
facebookozas soran létrefbvesetleges iitorzulast még nem vizsgaltdk. A kutatasban
résztvevwk onbevallas alapjan adtak meg a napi facebookmk#artalmat. Ez pedig nem
feltétlentl egyezik meg a ténylegesen facebookatds#ott idstartammal. Feltételezhigt
hogy a fliggség ebssegevel & az idbtorzulas ebssége is, de ennek igazolasara tovabbi

kutatasokra lenne sziikség.

Az eredmények tiukrében megdallapithatd, hogy a racibk alapjan a fldigég
erossége eltér Ami igazolja Bhipotézisemet. Egyes motivaciok 6sebb korrelaciot
mutatnak a BFAS teszten, mint masok. Ennek a hjsaték az igazolasaval a kutatasom arra
hivia fel a figyelmet, hogy a facebookozassal #itblidomennyisége mellet érdemes
megfigyelni, hogy milyen motivacios alskaldk motinak arra, hogy hasznéljuk a
Facebookot. Az eredmények alapjan arra lehet kéxzétkni, hogy, akinél BOMO- fébiaa
legesebb motivacidé, annal nagyobb esély van ad&gg kialakulasara.

A kutatas talan legérdekesebb eredménye, hdgpasolattartdsmotivacié hozhaté
legkevésbé Osszefliggésbe a figgy kialakuldsaval. Ami azért lényeges, mert a lb@ue
alapved funkcidja létre jottekor €és most is a kapcsol#dtar A legnagyobb éhye is ebbl

szarmazik, hiszen képes a szocidlketnovelésének &egitésére (Ellison és mtsai, 2007).

Az eredmények alapjan arra lehet kovetkeztetni,yhbg valaki az alapvét
funkcidjara, a kapcsolattartasra hasznalja a Fadettonem pedig arra, hogy az att6l valo
félelmét, hogy valamil esetleg lemaradna, probalja vele csillapitanikoak nagy
valosziriséggel egészséges Facebook-felhasznalordl beszélsimlem all fenn a flggég
kialakulasdnak veszélye. Azonban akit a valémiwald lemaradds félelme motival a
legjobban a Facebook haszndlatara, vagy a Facebaoiko hasznalja, hogy 6nbizalméat a
virtualis halézaton megndévelje, annal nagy a rigkénnak, hogy kialakul nala a Facebook-
fuggoség. Azt, hogy a Facebook alkalmas az oOnbizalonelgégere mar alatamasztottak

kutatdsok (Gonzales és mtsai, 2010).
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A kutatasom eredményei szerint a magyaroknal azrikamkkal megegyeg®n a
kapcsolattartas motivacioja a legeebb a facebookozassal kapcsolatban.(Ji. és nik8aD)
Azonban eltérés mutatkozik abban, hogy a magydr thbbet hasznaljak a Facebookot
tanulméanyaik disegitésére, mint a férfiak. (Barker, 009)

lgaz ugyan a kutatas eredményei szerint, hogy askédgittartas okozhatja legkevésbé
a fugghség kialakulasat, de nem art figyelembe venni, hagyonline- kapcsolattartas
gyengitheti a kapcsolatok ésségét. A érzelmek helyett, gyakran az informa@ézv at a

szerepet az online- kapcsolatokban. (Putnam, 2000).

A Facebook szamtalandéelye mellett az elméleti részben felsoroltak alapjégativ
hatasokat elérhet ugyanazon a motivaciés szempomto&lil. Példaul ékegitheti a tanulast
azdltal, hogy a tanulassal kapcsolatos informatigitarsan megosztjak egymassal a diakok,
de fugdgiség kialakulasa esetén negativ hatassal lehetubmanyokra, hiszen igy Iényeges
idét, et és figyelmi, valamint érzelmi kapacitast von dlaaulastol az alvastél, az offline,
valos éleidl (Barker, 2009).
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VI. MELLEKLET
1. KERDOIVEK

A; Kvalitativ kérdsiv
Demografiai adatokNem

- B e
SIS

Untitled QuestionVégzettseé
Eletkol

Miért regisztraltal a Facebookra?/ Mi motivalt akkamikor regiszraltal?

-

Altalaban miért facebookozol?

=

RIN 2

Keérlek irj minél tébb dolgot, indokot, ami szerefszik abban, hogy TE
bejelentkezz és kuldnbézlolgokat csinalj Facebookon

-

Submit ‘

B, A kutatasban hasznalt online- kénd ( BFAS, Motivacios kéréiiv, roosenberg kéfdvek
egybe szerkesztésével)- FACEBOOK PSZICHOLOGIAI KERD
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Nem:

L
C

ferfi

no

Eletkor:‘

Atlagosan mennyi iét télt naponta a Facebook oldal( -

Profil képek szam!.

Megosztasai, kozzétételei szama abban a legutoblaipBan, amelyet Facebook-on toltott:

Facebook ismései szamq

A Facebookot leggyakrabban isrebkkel vald kapcsolattartasra hasznalomKérem

jelolje be, hogy az alabbi allithsok mennyire igagmre

C

oonon

egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet

nem tudom

egyetértek

teljesen egyetértek

Azért facebookozom, hogy a régi isteeimmel (akikkel nem lakom egy varosban)

fel tudjam venni a kapcsolatot

0l

oo0onon

ooonn

0l

egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet

nem tudom

egyetértek

teljesen egyetértek

Gyakran hasznalom a Facebook Uzenetvaltas ésuotiatidjat
egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet
nem tudom
egyetértek
teljesen egyetértek

A Facebook segit nekem abban, hogy Uj informacidkhssak
egyaltalan nem értek vele egyet
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nem értek vele egyet
nem tudom

egyetértek

Ooon0on

teljesen egyetértek

Gyakran a Facebookon keresztil tajékozodom a ,dtdgairol”
egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet
nem tudom

egyetértek

oonoon

teljesen egyetértek

Ha érdekesnekihé cikket talalok, altalaban elolvasom
egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet
nem tudom

egyetértek

oonoon

teljesen egyetértek

A Facebookot azért hasznalom, mert a tanulashoXamoz nélkilozhetetlen
informaciokat osztanak meg rajta

0l

egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet
nem tudom

egyetértek

Ooon0on

teljesen egyetértek

Altalaban itt nézek utana a tanulmanyi tigyeknek
egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet
nem tudom

egyetértek

oononaon

teljesen egyetértek

A facebookozéas soran solkstd6ltok kepek nézegetésével

Ol

egyaltalan nem értek vele egyet

nem értek vele egyet
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C
L
L

nem tudom
egyetértek
teljesen egyetértek

Abban, hogy rendszeresen facebookozom nagy szejéietanak a Facebookos
jatékok (pl. farmville)

L egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet
nem tudom

egyetértek

oo0onon

teljesen egyetértek

A Facebookot kikapcsolédasként hasznalom
egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet
nem tudom

egyetértek

ooonn

teljesen egyetértek

Ugy érzem, hogy a Facebook egy jo Iéséf arra, hogy megmutassam, kifejezzem
Onmagamat.

Ol

egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet
nem tudom

egyetértek

oonn

teljesen egyetértek

Szamomra fontos, hogy profiloldalam minél inkabtejezze személyiségemet.
egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet
nem tudom

egyetértek

oononaon

teljesen egyetértek

Gyakran hasonlitom profilképeimet masok fotoihoz.

Ol

egyaltalan nem értek vele egyet

nem értek vele egyet
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S

oonoo0on

oonoo0on

nem tudom
egyetértek

teljesen egyetértek

Magabiztossagot adnak a profilképeimre adott likepmzitiv visszajelzések.
egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet
nem tudom
egyetértek

teljesen egyetértek

Fontosnak talalom, hogy visszajelzést kapjak haadasaimra/megosztasaimra
egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet
nem tudom
egyetértek

teljesen egyetértek

Irigységet érzek, ha olyan profiltulajdonos oldajarok, aki tébb visszajelzést kap,

mint én

0l

oo0onon

egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet

nem tudom

egyetértek

teljesen egyetértek

A Facebook sokszor j6 lelis€get biztosit arra, hogy ne kelljen problémaimmal

foglalkoznom.

Ol

oonn

Ol

egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet

nem tudom

egyetértek

teljesen egyetértek

Fontosnak tartom, hogy minél tébb iswesel rendelkezzek
egyaltalan nem értek vele egyet

nem értek vele egyet
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C
L
L

nem tudom
egyetértek
teljesen egyetértek

Gyakran osztok meg magamrél vagy altalam érdekesteakott dolgokrol
képeket/cikkeket

L egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet
nem tudom

egyertek

oo0onon

teljesen egyetértek

Szeretem a gondolataimat megosztani masokkal Fakebderesztil
egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet
nem tudom

egyetértek

ooonn

teljesen egyetértek

Fontos, hogy az ismé&eim tudjak mi torténik velem
egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet
nem tudom

egyetértek

ooonon

teljesen egyetértek

A Facebookot rendszeresen megnézem, hogy ne matadjalamib|
egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet
nem tudom

egyetértek

oonoon

teljesen egyetértek

Ugy érzem, valami fontos informacio lehet a Facéoog amitl tudnom kell

0l

egyaltalan nem értek vele egyet

0l

nem értek vele egyet

nem tudom
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C
L

egyetértek

teljesen egyetértek

Fontos, hogy minden pillanatban nyomon tudjam kdiyehogy mi torténik

ismeseimmel

C

Ooon0on

oonoon

egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet

nem tudom

egyetértek

teljesen egyetértek

Gyakran hasonlitom dssze az adatlapomat masolapdathl
egyaltalan nem értek vele egyet
nem értek vele egyet
nem tudom
egyetértek

teljesen egyetértek

Az elmult hét soran milyen gyakran gondolkodotbhrhogy a Facebook-ot hasznalja

vagy tervezte a Facebook hasznalatat?

Ol

oonon

nagyon ritkan
ritkan

néha
gyakran

nagyon gyakran

Az elmult hét soran milyen gyakran gondolt arra,gyan tudna tobb it

felszabaditani a Facebook hasznalatara?

L nagyon ritkan
L ritkan
L néha
L gyakran
L nagyon gyakran
Az elmult hét soran milyen gyakran gondolt arragyheni tortént az utobbi itben a
Facebookon?
L nagyon ritkan
L

ritkan
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C

néha

L gyakran
L nagyon gyakran

Az elmult hét soran milyen gyakran tolt6tt toblstidFacebookon, mint azt eredetileg
tervezte?
L nagyon ritkan
£ fritkan
L néha
L gyakran
L nagyon gyakran

Az elmult hét sordn milyen gyakran érzett késztet¥sa, hogy tobbet és tobbet
facebookozzon?
L nagyon ritkan
L ritkan
L néha
L gyakran
L

nagyon gyakran

Az elmult hét soran milyen gyakran érezte azt, hegyre tobbet kell hasznalnia a

Facebookot, hogy ugyanazt az 6romét okozza onnek?

0l

oo0onon

nagyon ritkan
ritkan

néha

gyakran

nagyon gyakran

Az elmult hét soran milyen gyakran facebookozotérgz hogy elfeledkezzen

szemelyes problémairol?

Ol

oonn

nagyon ritkan
ritkan

néha
gyakran

nagyon gyakran

Az elmult hét soran milyen gyakran facebookozoteérgz hogy csokkentse a

blintudatot, szorongast/aggodalmat, tehetetlenségdepressziot?
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nagyon ritkan
ritkan
néha

gyakran

ooonn

nagyon gyakran

Az elmult hét sordn milyen gyakran facebookozotergz hogy csokkentse a
nyugtalansagérzetét?

L nagyon ritkan
£ ritkan

L héha

C gyakran

L

nagyon gyakran

Az elmult hét soran milyen gyakran fordul6 ehogy masok azt tanacsoltak énnek, ne
facebookozzon annyit, de 6n nem hallgatott rajuk?

L nagyon ritkan
L ritkan

L néha

L gyakran

L

nagyon gyakran

Az elmdult hét soran milyen gyakran prébalta megzagogni a Facebook hasznélatat
sikertelendl?

L nagyon ritkan
£ ritkan

L héha

L gyakran

L

nagyon gyakran

Az elmult hét soran milyen gyakran hatarozta efyhkevesebbet fogja hasznalni a
Facebookot, de nem sikertlt ezt betartania?

L nagyon ritkan
L ritkan

L néha

L gyakran

L

nagyon gyakran
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Az elmult hét soran milyen gyakran valt nyugtalanagy zaklatotta ha eltiltottak 6nt
a Facebooktol?

L nagyon ritkan
£ ritkan

L néha

L gyakran

L

nagyon gyakran

Az elmult hét soran milyen gyakran valt ingerlékgdin ha eltiltottdk ont a
Facebooktol?

L nagyon ritkan
£ ritkan

L héha

L gyakran

L

nagyon gyakran
Az elmult hét sordn milyen gyakran érezte magaszwls ha kilonb&z okokbdl
kifolyélag nem tudott bejelentkezni Facebook fidig&
nagyon ritkan
ritkan
néha

gyakran

oonoon

nagyon gyakran

Az elmult hét soran milyen gyakran hasznalta olystékben a Facebookot, hogy az
negativ hatassal volt a munkajara/tanulmanyaira?

L nagyon ritkan
£ ritkan

L héha

L gyakran

L

nagyon gyakran

Az elmult hét sordan milyen gyakran sorolta hatrébb hobbijat, szabadid
tevékenységeket es egyeéb feladatokat a Facebod#? mia

L nagyon ritkan
L ritkan

L néha

L gyakran
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L nagyon gyakran

Az elmult hét soran milyen gyakran hanyagolta paet) csaladtagjait vagy baratait a
Facebook miatt?

L nagyon ritkan
ritkan

néha
gyakran

oonon

nagyon gyakran

Egészében véve elégedett vagyok magammal.
teljesen egyetértek
egyetértek
nem értek egyet

oonn

egyaltalan nem értek egyet

ldénként azt gondolom, egyaltalan nem vagyok jo.
teljesen egyetértek
egyetértek
nem értek egyet

oonon

egyaltalan nem értek egyet

Ugy érzem, egyaltalan nincsenek jo tulajdonsagaim.
teljesen egyetértek
egyetértek

nem értek egyet

oo0onon

egyaltalan nem értek egyet

Ugyanolyan jél meg tudok csinalni dolgokat, mintgola
teljesen egyetértek
egyetértek

nem értek egyet

oonon

egyaltalan nem értek egyet

Ugy érzem, nem sok mindenre lehetek biiszke.

Ol

teljesen egyetértek

egyetértek

00

nem értek egyet
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oonon oonon oonon oo0onon @

oonn

egyaltalan nem értek egyet

ldénként teljesen haszontalannak érzem magamat.
teljesen egyetértek
egyetértek
nem értek egyet

egyaltalan nem értek egyet

Ugy érzem, értékes ember vagyok, vagy legalabhesan egyenértékmasokkal.
teljesen egyetértek
egyetértek
nem értek egyet

egyaltalan nem értek egyet

Szeretném, ha tébbre becsulhetném magam.
teljesen egyetértek
egyetértek
nem értek egyet

egyaltalan nem értek egyet

Végs soron hajlok arra, hogy kudarcnak tekintsem magam.
teljesen egyetértek
egyetértek
nem értek egyet

egyaltalan nem értek egyet

Joban vagyok magammal.
teljesen egyetértek
egyetértek
nem értek egyet
egyaltalan nem értek egyet

Submit

Powered by Google DoReport Abuse Terms of Service Additional Terms
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C ; BFAS teszt eredeti valtozata
The Bergen Facebook Addiction Scale:

How often during the last year have you .

Salience
BFAS1 Spent a lot of time thinking about Facebook or p&thuse of Facebook?
BFAS2  Thought about how you could free more to spend on Fac book?

BFAS3  Thought a lot about what has happemeBacebook recently?
Tolerance
BFAS4  Spent more time on Facebook thamalhtintended?

BFAS5* Felt an urge to use Facebook moreraack?
BFAS6 Felt that you had to use Facebook namek more in order to get

same pleasure from it?

Mood modification
BFAS7* Used Facebook in order to forget aljmarsonal problems?

BFASS Used Facebook to reduce feelings df,ganxiety, helplessness, and

depression?
BFAS9 Used Facebook in order to reduceessitless?

the

Relapse

BFAS10 Experienced that others have toldtgoreduce your use of Facebook but

not listened to them?

BFAS11* Tried to cut down on the use of Facdbaadhout success?

BFAS12 Decided to use Facebook less frequdmtk not managed to do so?
Withdrawal

BFAS13* Become restless or troubled if you hagen prohibited from using

Facebook?

Become irritable if you have been jgndd from using Facebook?

BFAS14
Felt bad if you, for different reaspnsuld not log on to Facebook for

BFAS15
some time?
Conflict
BFAS16*
job/studies?
BFAS17
Facebook?
BFAS18

*ltems retained in the final model/scale. All itemr® scored on the following scale: 1:

Used Facebook so much that it has hatkegative impact on your
Given less priority to hobbies, leesactivities, and exercise because of

Ignored your partner, family membersfriends because of Facebook?

Very
rarely, 2: Rarely, 3: Sometimes, 4: Often, 5: Veftgn.
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D; A BFAS adaptélt valtozata

"Az elmult év soran milyen gyakran ...

Kiemelkedéség

BFAS1 gondolkodott arrol, hogy a Facebook-ot haganéagy tervezte a Facebook
hasznalatat?

BFASZ2 gondolt arra, hogyan tudna tobbtitelszabaditani a Facebook hasznalatara?

BFAS3 gondolt arra, hogy mi tértént az utébliibdn a Facebookon?

Tolerancia

BFAS4 t6ltott tobb idt Facebookon, mint azt eredetileg tervezte?

BFASS érzett késztetést arra, hogy tébbet és tdhbebookozzon?

BFASG6 érezte azt, hogy egyre tébbet kell haszn@rfiacebookot, hogy ugyanazt az
Oromot okozza 6nnek?

Hangulat-modositas

BFAS7 facebookozott azért, hogy elfeledkezzen siaagroblémairdl?

BFAS8 facebookozott azért, hogy cstkkentseiiatumatot, szorongast/aggodalmat,
tehetetlenséget, es depressziot?

BFAS9 facebookozott azért, hogy csokkentse a nlarigagérzetét?

Visszaeseés

BFAS10 fordult eb, hogy masok azt tanacsoltak dnnek, ne facebookoamayit, de
Oon nem hallgatott rajuk?

BFAS11 probalta meg visszafogni a Facebook hastatd&iertelentl?

BFAS12 hatarozta el, hogy kevesebbet fogja haszadiacebookot, de nem sikerdilt
ezt betartania?

Visszalépés

BFAS13 valt nyugtalanné vagy zaklatotta ha elti#tbtont a Facebooktdl?

BFAS14 valt ingerlekennyé, ha eltiltottak ont a &amoktol?

BFAS15 erezte magat rosszul, ha kuiléribdakokbdl kifolydlag nem tudott
bejelentkezni Facebook fiokjaba?

Konfliktus

BFAS16 haszndlta olyan mértékben a Facebookot, laaggegativ hatassal volt a
munkajara/tanulmanyaira?

BFAS17 sorolta hatrébb a hobbijat, szabéaslittvékenységeket es egyéb feladatokat a
Facebook miatt?

BFAS18 hanyagolta partnerét, csaladtagjait vaggthdara Facebook miatt?

*A végsd modellben\skalan rogzitett elemek. Minden elenmbeekke® skalan meért:
1: nagyon ritkan, 2: ritkan, 3: néha, 4: gyakramdagyon gyakran"
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Il TABLAZATOK

1. Tablazat A motivaciok atlagértéke nemek szerint

Group Statistics

Nem Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

1 31 3,5645 ,76821 , 13797
KapcsTart

2 140 4,0131 ,65061 ,05499

1 31 3,3548 ,81279 ,14598
Informacio

2 140 3,7214 , 70468 ,05956

1 31 2,9355 1,05469 ,18943
Tanulas

2 140 3,4393 1,14500 ,09677

1 31 2,5000 , 74907 ,13454
FomoF

2 139 2,7686 ,83466 ,07080

1 31 2,2366 , 76591 , 13756
UnUzes

2 140 2,4536 ,62969 ,05322

1 31 2,4435 ,81063 ,14559
Onkif

2 139 2,3993 ,79098 ,06709

1 31 2,2903 ,97655 ,17539
OnbNov

2 139 2,4700 ,82514 ,06999
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2. Tablazat A motivaciok értékeinek nemek szeehiszlasa

Independent Samples Test

Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. | Mean | Std. Error 95% Confidence
(2- | Differe | Difference Interval of the
taile nce
d) Lower Upper
Equal
) 1,768,185 3,358 169 ,001 ] -,44858 ,13359 ] -,71229 -,18487
KapcsT variances
art Equal
, -3,020 40,068 | ,004 | -,44858 ,14853 | -,74875 -,14841
variances
Equal
. ,062 | ,804 |--2,547 169 ,012] -,36659 ,14392 | -,65070 -,08248
Informac | variances
io Equal
] -2,325] 40,575] ,025] -,36659 , 15766 | -,68510 -,04808
variances
Equal
. ,613 ] ,435] -2,247 169 ,026] -,50380 ,22420 ] -,94640 -,06120
variances
Tanulas
Equal
) -2,368] 47,0111 ,022] -,50380 ,21271 ] -,93172 -,07588
variances
Equal
) ,2341,629] -1,649 168 ,101] -,26859 ,16288 ] -,59014 ,05297
variances
FomoF
Equal
) -1,767] 48,112 ,084] -,26859 ,15203 ] -,57424 ,03707
variances
Equal
. ,902 | ,344] -1,667 169 ,097]-,21701 , 13020 ] -,47404 ,04002
variances
UnUzes
Equal
. -1,471] 39,461] ,149]-,21701 ,14750 ] -,51524 ,08122
variances
Equal
. 133,715 ,281 168 ,779] ,04427 , 15781 ] -,26729 ,35582
] variances
Onkif
Equal
276 | 43,665 ,784] ,04427 ,16031 | -,27888 ,36742
\ariances
Equal
. 2,150,144} -1,059 168§ ,291]-,17970 ,16966 | -,51463 ,15523
variances
OnbNov
Equal
-,9521 40,093 ,347]-,17970 ,18884 ] -,56134 ,20193
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3. Tablazat A motivaciok és a BFAS korrelacidja

Correlations

BFAS | KapcsTart | Informacio | Tanulas | FomoF | UnUzes | Onkif | OnbNov
Pearson N - o . -
) 1 ,086 ,154 , 1321 ,406 415 ,218 ,426
Correlation
BFAS ] ]
Sig. (2-tailed) ,263 ,045 ,086 ,000 ,000 ,004 ,000
N 171 171 171 171 171 171 171 171
Pearson .
) ,086 1 -,055 ,088 ,138 ,047 , 190 ,060
Correlation
KapcsTart | ]
Sig. (2-tailed) ,263 ATT ,250 ,072 ,639 ,013 ,439
N 171 172 172 172 171 172 171 171
Pearson . - . . . "
) ,154 -,055 1 ,220 ,239 ,195 , 161 ,241
Correlation
Informacio | ]
Sig. (2-tailed) ,045 ATT ,004 ,002 ,010 ,036 ,001
N 171 172 172 172 171 172 171 171
Pearson . «
) ,132 ,088 ,220 1 ,182 -,050 -,049 ,138
Correlation
Tanulas ] ]
Sig. (2-tailed) ,086 ,250 ,004 ,017 ,514 ,523 ,071
N 171 172 172 172 171 172 171 171
Pearson . . * - or .
) ,406 ,138 ,239 ,182 1 ,229 277 321
Correlation
FomoF ] ]
Sig. (2-tailed) ,000 ,072 ,002 ,017 ,003 ,000 ,000
N 171 171 171 171 171 171 171 171
Pearson . . . . -
) 415 ,047 ,195 -,050] ,229 1] ,253 ,329
Correlation
UnUzes ] ]
Sig. (2-tailed) ,000 ,639 ,010 ,514 ,003 ,001 ,000
N 171 172 172 172 171 172 171 171
Pearson " . . . . .
) ,218 ,190 , 161 -,0491 ,277 ,253 1 ,389
Correlation
Onkif ] ]
Sig. (2-tailed) ,004 ,013 ,036 ,523 ,000 ,001 ,000
N 171 171 171 171 171 171 171 171
Pearson " " - - -
) 426 ,060 ,241 , 1381 ,321 329 ,389 1
Correlation
OnbNov ] ]
Sig. (2-tailed) ,000 ,439 ,001 ,071 ,000 ,000 ,000
N 171 171 171 171 171 171 171 171

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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4. Tabladzat — Kendall’'s tau b

Correlations

BFA | KapcsTar | Informaci | Tanula | Fomo | UnUze | Onkif | OnbNo
S t 0 S F S v
Correlatio
n 1,00 ** . - .| 182 -
,070 ,154 , 130 | ,335 277 . ,306
Coefficien 0
BFAS t
Sig. (2-
) 212 ,006 ,019 ,000 ,000] ,001 ,000
tailed)
N 171 171 171 171 171 171] 171 171
Correlatio
n
o ,070 1,000 -,025 ,076 ,097 ,061] ,106 ,015
Coefficien
KapcsTar ¢
t .
Sig. (2-
212 . ,665 ,189 ,091 2941 ,062 , 791
tailed)
N 171 172 172 172 171 172] 171 171
Correlatio
,154 -,025 1,000 ,189 ,190 175 ] ,117 ,219
Coefficien
Kendall's Informaci ¢
tau_b o ]
Sig. (2-
) ,006 ,665 . ,001 ,001 ,003] ,040 ,000
tailed)
N 171 172 172 172 171 172] 171 171
Correlatio
n * - - *
o , 130 ,076 ,189 1,000| ,152 -,030] -,034 ,125
Coefficien
Tanulas |t
Sig. (2-
) ,019 ,189 ,001 . ,008 ,599 | ,547 ,030
tailed)
N 171 172 172 172 171 172] 171 171
Correlatio
n - w - .| 188 -
,335 ,097 ,190 ,152 1,000 ,181 . ,237
Coefficien
FomoF t
Sig. (2-
) ,000 ,091 ,001 ,008 . ,002] ,001 ,000
tailed)
N 171 171 171 171 171 171] 171 171
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Correlatio

n " o . 173 .
o 277 ,061 ,175 -,030] ,181 1,000 . ,215
Coefficien
UnUzes |t
Sig. (2-
) ,000 ,294 ,003 ,599 ,002 ,003 ,000
tailed)
N 171 172 172 172 171 172] 171 171
Correlatio
n o . o «| 1,00 -
,182 ,106 117 -,034] ,188 , 173 ,293
Coefficien 0
Onkif t
Sig. (2-
,001 ,062 ,040 ,547 ,001 ,003 ,000
tailed)
N 171 171 171 171 171 171] 171 171
Correlatio
n . ** . " .| 293
o ,306 ,015 ,219 125 | ,237 ,215 . 1,000
Coefficien
OnbNov |t
Sig. (2-
) ,000 , 791 ,000 ,030 ,000 ,000] ,000
tailed)
N 171 171 171 171 171 171] 171 171
Correlatio
n 1,00 H . - .| 251 -
,094 ,205 177 | 454 ,365 . ,420
Coefficien 0
BFAS t
Sig. (2-
,220 ,007 ,021 ,000 ,000] ,001 ,000
tailed)
N 171 171 171 171 171 171] 171 171
Correlatio
n
o ,094 1,000 -,035 ,097 ,135 ,075] ,143 ,018
Spearman’ Coefficien
KapcsTar
s rho t
t
Sig. (2-
) ,220 ,644 ,204 ,079 328 ,061 ,819
tailed)
N 171 172 172 172 171 172] 171 171
Correlatio
,205 -,035 1,000 ,245 ,246 ,226 | ,151 ,280
Informaci | Coefficien
0 t
Sig. (2-
) ,007 ,644 ,001 ,001 ,003] ,049 ,000
tailed)
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N 171 172 172 172 171 172] 171 171
Correlatio
n . . . .
o 177 ,097 ,245 1,000| ,204 -,040] -,050 , 161
Coefficien
Tanulas |t
Sig. (2-
) ,021 ,204 ,001 ,007 ,601] ,517 ,035
tailed)
N 171 172 172 172 171 172] 171 171
Correlatio
n - w - .| 248 -
,454 ,135 ,246 ,204 1,000 ,247 . ,315
Coefficien
FomoF t
Sig. (2-
,000 ,079 ,001 ,007 ,001] ,001 ,000
tailed)
N 171 171 171 171 171 171] 171 171
Correlatio
n . ** " 233 -
,365 ,075 ,226 -,040] ,247 1,000 . ,278
Coefficien
UnUzes |t
Sig. (2-
) ,000 ,328 ,003 ,601 ,001 ,002 ,000
tailed)
N 171 172 172 172 171 172] 171 171
Correlatio
n " . " «| 1,00 "
,251 ,143 ,151 -,050| ,248 ,233 ,380
Coefficien 0
Onkif t
Sig. (2-
,001 ,061 ,049 ,517 ,001 ,002 ,000
tailed)
N 171 171 171 171 171 171] 171 171
Correlatio
n - - \ - .| 380°
,420 ,018 ,280 , 161 | ,315 ,278 . 1,000
Coefficien
OnbNov |t
Sig. (2-
) ,000 ,819 ,000 ,035 ,000 ,000] ,000
tailed)
N 171 171 171 171 171 171] 171 171

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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II. GRAFIKONOK

Kiugré értékek az életkornal
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[ll. ADATOK

1. A KVALITATIV KERD OIVRE ADOTT VALASZOK

1- Miért regisztraltal a Facebookra?/ Mi motivalt akkamikor regiszraltal?

2- Altalaban miért facebookozol?

3- Keérlek irj minél tdbb dolgot, indokot, ami szpe¢ jatszik abban, hogy TE bejelentkezz és

kilénb6d dolgokat csindlj Facebookon

1. kérdés valaszai

Ismer6ésok

Azért, mert tobb
ismerésém is tagja volt
és kivancsi voltam ra.

kivancsisag

Kapcsolatba Iépjek a
kalféldi barataimmal. +
mert mend volt

Kivancsi voltam a
baratom profiljara.

Mert nemzetkozi oldal, és
az iwiw helyett az lett
mené.

Baratném  invitalt az
oldalra, hogy 0j
kapcsolatokat épitsek és
a régieket apoljam.

Az egyetemi golyatabor
utan regisztraltam, mert a
csoporttarsaim

2. kérdés valaszai

Mert

Altalaban lizenetvaltasra, képek
megtekintésére/megosztasara
hasznéalom.

Tanulashoz fontos informécio
megnézése, érdeklédéshdl,
kapcsolattartas miatt

hogy megtudjam, kivel mi van
és megtudjam mikor hol milyen
esemény van + sok hirt innen
tudok meg a nagyvilaghdl +
unalombol

Egyetemmel kapcsolatos
informaciok megszerzése,
baratokkal kapcsolattartas,
informacié tavoli ismerésokrol,

képek letdltése.

Hogy a cserkész &rsdmmel
vagy mas csoportokkal
egyeztessuik/kitalaljuk a
programjainkat, az egyetemmel
kapcsolatos kérdéseimnek

utdnanézzek, olyan
ismerdsokkel Iépjek
kapcsolatba, akinek nincs meg
az e-mai cime vagy a
telefonszama, nyomon

kovessem a sziletésnapokat,
Ujonnan megismert embereket
megkeressek, bejeldljiem Oket
€s megnézzem az adatlapjukat.
Azért, hogy  beszélgessek
baratokkal, kalfoldi
ismerésokkel, 0j informaciokat
szerezzek, szorakozzak.

Hogy megtudjak tanulmanyi
informaciokat. Hogy fontos
személyes Ulgyeket elintézzek.
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3. kérdés valaszai

Szeretem

Ismerésok irtak, én
akarok irni nekik, valaki
bejelolt és errél kapok
esetleg e-mail értesitést,

képek nézegetése
unalombol és a
facebook chat
hasznalata
rendszeresen.

Uj informaciok

megjelenése, gyorsan
megtudom mi tortént az
ismeréseimmel

last fentebb

Unalom, okos
telefonomon elérhetd
kénnyen a facebook,

informacioészerzés,

képek megtekintése,
Uzenetvaltas.
Az el6zé kérdést

majdnem teljesen lefedi.

Leszamitva, hogy
ezeket a
tevékenységeket

altalaban lazitas képpen
végzem, vagy néha

nincs konkrét cél amikor
belépek, csak hogy ne
maradjak le valamirél.

baratok, tavolsag,
idéhiany,  szérakozas,
ingyenes, tajékozodas

Ha meg kell beszélnem
valami  fontosat, ez
ingyenes, és sokaig




megkértek  r4, hogy
kénnyebben épithessiik
tovabb a kézdsséget.

kapcsolathba
regi

Hogy
kerulhessek

ismerdsokkel.

azeért, hogy kapcsolatot
tartsak  ismeréseimmel,
barataimmal, illetve hogy
minnel gyorsabban
jussak szamomra fontos
informé&cidkhoz.

kulfoldi ismeréssel
kapcsolatfelvétel

kivancsisag

baratokkal valo
kapcsolattartas
kapcsolattartas

évfolyammal

az

Azért regisztraltam, hogy
kénnyen kapcsolatba
tudjak lépni baratokkal,
ismerésokkel, rokonokkal
és hogy egyszeriibben
tudjam velik tartani a
kapcsolatot.

Hogy viccesen kommunikaljak a
barataimmal, kildjek  nekik
valamilyen érdekességet.

Kivancsisag.erdeklodes.mindent

tudni akaras.pillanatnyi
unalom.levelezes kulfoldi
baratokkal.

sokszor csak idétoltés céljabal,
Uzenetek irdsa - olvasasa,
illetve az egyetemmel
kapcsolatos infok miatt

féleg suli miatt... :S néha csak
unatkozasbol

unalom, kapcsolattartas, félek, h
lemaradok vmirél, megszokas

Uzenetet irok masoknak,
programokat szervezek

kapcsolattartas, informacio

Azért, hogy a barataimmal
beszélgessek, talalkozokat
beszéliek meg, eseményeket
szervezzek/ szervezzink egyuitt,
segitséget kérjek az egyetemi
munkaimhoz.
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beszélhetiink,mindenki

ismeri, egyszer(
hasznalni, akkor is
irhatok a masiknak, ha
nincs fent, és késébb
észreveszi és akkor

hamarabb kontaktba Iép
velem.

A fentebbiek. Plusz
megtalalni
embereket.masok
életben jartassagot
szerezni. Elltni az
idét.izgalmas célzott
cikkekhez  jutni az
altalam szeretve like.olt
oldalakon keresztiil.
Ellenérizni h életem

szerelme felvett.e mar
ismerésnek vagy inkabb

elvett egy masik
lanyt,fiat.
cikkek olvasasa,

baratokkal/ismer6sokkel
kapcsolattartas,

idétoltés,  szérakozas,
tajékozodas,

unalomlzés (tanulasra
szant idé

megroviditése..)

megtudjam a sulival
kapcsolatos infékat, Gzik
olvasasa, 1-2 emberrel
chat.... ergo infGszerzés

€s kapcsolattartas
motival :D

levelezés, chat,
ismerésnek jelolés,
mésok "lecsekkolasa",
jaték, oldalakon

értestilés az akcidkrol,
szorakozohelyek
keresése, megosztom a
gondolataimat masokkal
Uzenetklldés,
utananézés embereknek

Baratok hianya, tehat
kapcsolattartas, hogy
elmondjak valamit,

érdeklédjek masok feldl,
ha nem olyan fontos,
sirgés, tehat nem
telefonon intézem/
mondom el. Az unalom
is elég erés késztetés
tud lenni, vagy ha
tanulok lazitasként, vagy
épp tanulas helyett, ha




Kdnnyebben,
gyorsabban és
gazdasagosabban tudom
tartani a kapcsolatot az
ismeréseimmel, akar
olyanokkal is, akik tdbb
ezer km.-re élnek.

Mert egy csomo
informé&ci6é (suli/tarsasagi
élet/baratok) azon
keresztil érkezik.

kivancsi voltam, mi lehet
ez

Ismeréseimmel

valo

kapcsolattartas a célja, nagyon

ritkan unalomizésként.

Hogy megkapjam

az

Uzeneteimet, meg az infokat a
csoportokban, ahol tag vagyok.

leveleket irok,

fényképeket

olvasok,
nézegetek,

megnézem kik szakitottak jottek

O0ssze, zenészek, filmek

oldalait kovetem
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fb

nagyon nehéz
ravennem magam és
inkabb  minden mést
csinalok helyette. Ha
épp megbeszélés alatt

van egy talalkozo,
esemeény, vagy
félbehagytam egy
beszélgetést, vagy
rendszeresen (izenetet
valtok valakivel, akkor
mindig  belépek, de
igazabdl indok sem kell
hozza, ha hazaérek
szinte mindig
bekapcsolom a

laptopom és akkor mar

automatikusan be is
jelentkezek.

Uzentek-e nekem,
kaptam-e értesitést

tehat mint irtam, féként
a kapcsolattartas a
célja. Néha Végig
gorgetem a kozfalat,
hogy tudjam mi tortént
masokkal(de ezt csak
tényleg ha nagyon unom

magam). Ilgen  sok
programra innen kapok
meghivast, valamint

kapcsolatot tartok olyan
személyekkel, akiket a
facebook nélkil nem
ismertem volna meg, de
a kozos érdeklédeési kor
0sszehozott minket (pl.:
kedvenc focicsapatom
csoportja stb.).

- baratok
- suli
- buli
- ingyenes uzenetek
- chat

sok baratommal csak
igy tudok kapcsolatot
tartani, olyan ismerésok
sorsanak alakulasat is
kovethetem, akikkel mar
évek Ota nem
talalkoztam, latom, hogy
ki mit olvas, milyen
zenét hallgat, milyen
eseményekre jar, olyan
eseményekrél értesilok,
és olyan cikkekre hivjak
fel a figyelmem az
tzenéfalon, amiket
egyébként nem
ismerhetnék meg,




foként azért
regisztraltam, hogy
kulfoldiekkel ismerkedijek,
illetve hogy az angolt

gyakoroljam, mivel
amikor én elészor
beléptem, még nem volt
ennyire elterjedt
Magyarorszagon az

oldal, alig volt par magyar
ismer6sém megtalalhato
itt.

meghivtak/ semmi

kalénos

azt gondoltam, hogy igy
kénnyebb tartanom a
kapcsolatot az
ismeréseimmel

4 éve, amikor
regisztraltam, akkor még

nem is lehetett réla
hallani.  Finnorszagban
voltam kint cserediak
kapcsolattal és  egy
osztalytarsam  mondta,
hogy a finnek ezen
keresztul elérhetok.
Ugyhogy  akkor ez
motivalt.

Kivancsisag, hogy milyen
az oldal.

Felvettek az egyetemre,
és azon keresztl
szervezték az évfolyamot

a testvérem unszolt
Mindenki fent volt, és ott

Csevegésre hasznalom, és a
sulival kapcsolatos dolgokat itt
beszéljuk meg a
csoporttarsakkal

kivancsisag, hogy mi tértént

az egyetemi csoporttarsaimmal
létrehoztunk egy csoportot és
ennek a bejegyzéseit kévetem
nyomon

Uzenetek irasa/valaszolasa.

Ott tartom a tavol Iévd
barataimmal a kapcsolatot,
programok megszervezése is
ott megy, tanulmanyi tgyeknek
utananézés.

kapcsolattartas céljabol

ezen keresztul tartok
kapcsolatot a tavol  él6
barataimmal, és az egyetemi
csoporttarsakkal

Altalaban nem facebookozom,
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ingyenes

informécio szerzés,
ismerésokkel valé
kapcsolattartas(akikkel
nem vagyok napi
szinten kapcsolatba)
Uzenet iras,
chat,

tajékozodas,

bdngészés

ismerésokkel vald
beszélgetés, jaték,
unalom, a ismerésok
altal megosztott

posztok, cikkek,

- informaciok
ismeréseimré|

- Uzenetek
- legfontosabb dolgok
megosztasa magamrol
- fb oldalaim iranyitasa

iskola, baratok,
ismer6ésokrél informacio
megtudasa, sajat
magamrol informacio
kozlése

Olyanok életét is

figyelemmel kisérhetem,
akikkel mar nincs idém
rendszeresen talalkozni;

érdekel ki mit csindl
aznap; rengeteg
csoportban benne

vagyok, és néha be kell
jelentkezni megnézni
van-e valami fontos hir;
Uzeneteket kapok; néha
egyszer(ibb belépni
facebookra, mint
megnézni par hiradét :);
régebben jatszottam is
és gondozni kellett a
farmot/éttermet stb.
beszélgetni  szeretnék
érdekel,hogy masok mit
irnak

vicces képeket lathatok
Csupan az, hogy




beszélték meg a
fontosabb  talalkozokat,
eseményeket. Nem
akartam kimaradni az
osztaly sulin kivli
kozbsségi életéhdl.

Az  ismer6seim  erés
nyomasara regisztraltam.

A baratok

Emlékeim szerint anné
valami teszt miatt
regisztraltam, amit
facebookon lehet
kitolteni, és jo
moékanak tlnt.

Minden Gjdonsag érdekel

az

Altalanos Informacio
szerzés, mi érdekli az
embereket

Emberek felkutatasa
Informacié magamrol,

ismer6sok felkutatasara

Ismerés beszélt ra - a
kapcsolattartas volt a f6
szempont.

a szokasos myvip meg
iwiw mania, mert
mindenki regisztal

mert nincs internetem. Ha mégis
hozzajutok, akkor azért, hogy az
évfolyam facebook-csoportjabol
megszerezzem a fontosabb
informaciokat a
tanulmanyaimhoz, és a
gyllekezetem oldalan
megnézzem, szervezddik-e
valamilyen program, van-e Uj
imakérés. Ezen kivl
kapcsolatot tartok Lisszabonban
él6 ndévéremmel, Angliaban
tanulod legjobb baratommal, és
egy Madridban cserediakoskodd
nagyon j6 baratommal, valamint

egy Amerikaba ko6ltozott
baratnémmel.

Leginkabb a kozeli
ismeréseimmel torténd

egyszeri kapcsolattartas miatt.

mert unatkozom

Szociélis hircsatornakeént
funkcional + kivancsi vagyok,
milyen érdekes cikkeket,
programokat, szép képeket stb.
osztanak meg az emberek,
amelyekbdl lehet tanulni/engem
is érdekel/szemet
gyonyorkodtetd stb.

Gyors kommunikacio

Informacibcsere, jaték,
kapcsolattartas

hogy megtudjam mi van a
nagyvilagban, az

ismeréseimmel, illetve rengeteg
egyetemi és kollégiumi infé is itt
terjed
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megszerezzem a kell
infokat az egyetemre, és

fenntartsam a tavoli
kapcsolatokat. Ez a
célom, mikor

bejelentkezem.

Kapcsolatot tartsak az

ismeréseimmel, 0j
hireket olvassak,
kedvezményekrdl,
kulturalis  programokrél
értesiiljek.

jatékok, unalom,
emailek, tzenéfal

- kivancsisag

- érdekel, mi érdekli a

barataimat (hatha
engem is érdekel)
- rovid szinet
tartasaként  funkciondl
- onkifejezés

- kapcsolattartas,
ingyenes lehetéség a
kommunikaciéra a chat
altal

Fotok

megnézzem ki van fenn
Reggel és este a jaték
az ébredezés /
leeresztés része.
Informaciékeresés.
Informaciéatadas.
Csoportos ventilalas.
Néhanapjan csetelés és
személyes Uzenet (bar
ennek ritkan vagyok a

kezdeményezdije).

elé6z6 évi zh
megtekintése, kozos
egyetemi feladatok,
problémak
megbeszélése, legjobb

baratnének nyavalygas
(pedig telefonon s




Még akkor regisztraltam,
amikor Magyarorszagon
nem igazan volt elterjedt.
Egy cserediak
programban vettem részt
Luxembourgban, és a
legtobb  kulféldi, akivel
O0sszebaratkoztam, mar
fent volt. Ok mondtak,
hogy regisztraljak, mert
ugy sokkal egyszer(ibb
lesz a kapcsolatot is
tartani, és a képeket is
megosztani egymassal.

Mikor Belgiumba mentem
sok kulféldi ismer6sre
tettem szert, akik fent

voltak a Facebookon. igy
kénnyebb volt elérni 6ket
és kapcsolatot tartani
vellk most is, hogy
visszajbttem
Magyarorszagra.

kilfoldi ismer6s

a kénnyebb
kapcsolattartas miatt
regisztraltam

a barataim nagy része

mar tag volt, gy
kénnyebben tudtunk
egymassal chaten

keresztiil beszélgetni.

felkérést
kivancsi

Mar sok
kaptam,és
voltam mire jo.

Hogy megnézzem, Kkeresett-e
valaki és hogy addig se kelljen
tanulnom.

Levelezek a barataimmal és
like-olom a képeket, amik
tetszenek. Meghallgatom a
zenéket, amiket felraknak vagy
éppen megosztok egy
informaciot/ hirdetést. A
pillanatnyi  lelki  allapotomrol
csak nagyon ritan irok, nem is
rakom ki, ha kapcsolatban

vagyok, de a barataimét,
ismeréseimét itt gyorsabban
megtudom és szivesen
olvasom. Kdnnyebb a

kapcsolattartas.

hirek, eseményekré| valo
értesiilés, baratok,rokonok hirei.
iskolai csoportok

chat és Uzenetkildés miatt
unalomizés miatt
kivancsisag, hirek, infok...

1. gyors kapcsolat konkrét

Ugyek megbeszélésére. érdekes
képek ,lzenetek a vilag minden
részérél.Sok régi baratom él
kiilféldon.Kapcsolattartas .
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beszélhetnénk(?)),

beszélnem kell valakivel
akinek nem tudom a
telefonszamat (vagy ha
tudom is, mégis inkabb
facebook lizenetet irok)

tanulas elkerilése,
kapcsolattartas, ha
valaki szolt, hogy
nézzem meg egy
ismerésink Uj képét,
mert mennyire
j6lvicces/gaz, hogy ne
maradjak le
programokrél, amiket ott
szerveznek, hogy a sulis

csoport infoit
megkapjam
Nem csinalok tal sok

mindent. Mar régen nem
jatszom a  kilénbdzé
facebookos jatékokkal.
Inkdbb passziv vagyok,
mint aktiv. F6 indok:
Kapcsolattartas a
barataimmal,

ismeréseimmel.  Néha
felrakok egy-két képet.

hirek, pletykak, képek,
jatékok, események,
iskola, levelezés

Ha szervezni szeretnék

valamit (pl:
osztalytalalkoz6), akkor
azt itt szervezem meg, a
kénnyebb

kapcsolattartas  végett.
Ha unatkozom, akkor
bejelentkezem, kicsit

nézelédom a hirek és az
ismerésok kozott.
Uzenetek miatt, sms
helyett sokszor kapok itt
Uzenetet.
-valakitdl
akarok ,
_ édekel kivel mi tortént,
amit magarol kozzé tesz
viddm kozzététetetek
- a hazai honlapok
kozzétételeit figyelem mi
Ujsag ( Miskolc ,Borsod)
-nyelvgyakorlas

kérdezni




Azért regisztraltam, hogy
apoljam a kapcsolataimat

azokkal, akikkel nincs
lehetéségem
rendszeresen
személyesen talalkozni,
mert tavol élink
egymastol.

Akkor a volt gimnaziumi
osztalytarsaim kézul
ketten-harman voltak
regisztrdlva és mindig
egy jatékrdl beszéltek,
hogy ki milyen rekordokat
ért el benne..én is Kki
akartam probalni,
ugyhogy  regisztraltam.
Es mindez 2008-ban
tortént:)

mert itt érhetem el a rég
latott ismeréseim, sok
sms-t és telefonhivast
spérol meg, rengeteg
sulis anyagot raknak fel
az egyetemi
csoportomban

Baratok, pontosabban
kilfoldi  baratok. Azért,
hogy koényebben tudjuk
tartani egymassal a
kapcsolatot.

Ismerésok  tanacsoltak,
hogy az milyen j6, tébb
alkalmazas lehet6ségét
kinalta, korszeriibb volt,
mint a korabbi kézosségi
oldalak (iwiw,myvip).

Azért, hogy

kapcsolatban

maradhassak a barataimmal,
akikkel tavol éliink egymastol.

Azért, hogy Uzeneteket valtsak

ismeréseimmel,
itt
hogy

az
barataimmal
megbeszélni,

illetve a
szoktuk
mikor

talalkozunk legkézelebb (mert
igy ugye olcsébb,mint telefonon)

Uzeneteket irok; a csoportjaimat
nézem, hogy van-e fontos infé

Kapcsolattartas,
szerzése,
szervezése,

Baratok

programok/bulik

Mert igy tudom nyomon koévetni

az
programokat,

eseményeket,kdzOsségi
talalkozokat

megbeszélni, informaciét kapni

a tavoli

szeretteimrol,

csaladtagokrdl. Erettségi elétt a

tételeket is onnan szereztik
meg egymastol, most
egyetemen a linkeket,
tanulmanyi  bigyokat osztjuk

meg egymassal.
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-eseményekrol
értesulok.

Chatelés a baratokkal,
képben maradni, hogy
mit torténik a tavolabbi

ismerdsokkel.
Uzenetek frasa-
olvasasa, fényképek

feltdltése alkalmankeént,
ha olyan kedvem van,
akkor pedig valamilyen
zenei linket is
megosztok.

Nem jatszok semmilyen
facebook-os jatékkal,
nem valtogatom
naponta a profilképem,
legtébbszor tényleg
csak az lzenetek miatt
lépek be.

kivancsisag,
naprakésznek kell lenni

Hogy Oszinte legyek,
féleg az unalom hajt a

facebookra. Itt tudok a
legkénnyebben
beszélgetni a

barataimmal, ki sem kell
mozdulnom otthonrdl, és
lathatom, hogy az
ismeréseim éppen
miben séantikalnak. Ha
tal sokat
engedélyeznek, vagy
éppen tal sok mindent
arulnak el magukrél az

oldalaikon, egyesek
akar vissza is
élhetnének ezzel.
Unatkozas, talalkozo
pontositasa, kozos
élmények képeinek
megtekintése,
informé&ciok a
tanulmanyaimral, a
kollégiumi programokral,
segitségkérés a
kolisoktol, néha

megosztott zenék kozil
addig ismeretlen szamot




Mert sok  baratomtol
hallottam, hogy fennt
vannak és hogy milyen
jo.

Mar tobb ismerésém is
tag volt a Facebookon,

egyikik meghivott
engem is. Gondoltam,
miért ne... Eleinte nem
nagyon hasznaltam,
akkor még az iwiw volt a
divat, de aztdn szép

lassan atvette a helyét a
Facebook...

Egy oldal elérése volt a
cél, amihez regisztralni
kellett

A barataimmal valé
kapcsolattartas
megkoénnyitése,
informaciészerzés
céljabol, szervezeési
tevékenységek
megkonnyitése
érdekében.

6szintén? nem tudom.. a
tobbi ismerésom is fent
volt, én is regisztraltam.

Egy baratném ajénlotta,
kivancsi  voltam, hogy
milyen lehet.

baratokkal valo
levelezés,

kapcsolattartas

Nem kell e-mail cim vagy
tel.szam utan kutatnom hogy fel
tudjam venni valakivel a
kapcsolatot, elég rakeresnem
fb-n és 96% hogy megtalalom.
Hasznos az is, hogy létre lehet
hozni csoportokat, azokon belil
fajlokat meosztani, megkonnyiti
események szervezését, elég
egy kattintds és lathatod hogy
kik lesznek még ott.

Sok ismer6sémmel itt tartom a
kapcsolatot Uzeneteken
keresztil, valamint az
évfolyamunknak is van egy
csoportja, ahonnan rengeteg
hasznos infét szerezhetek.

Kapcsolattartas
Mivel  ingyenesen
mobiltelefonomral,
helyett
Uzenetet.
beszélgetek,

elérhet6

igy sms
facebookon irok
Barataimmal
kapcsolatokat
apolok, a kilonféle
csoportokban torténteket
kovetem, informéaciot gyQjtok.
Eseményeket szervezek.

hogy chateljek/kapcsolatban
maradjak a régen latott
osztalytarsaimmal.

Hogy ingyen tarthassam a
kapcsolatot a tavollevé
barataimmal.

baratokkal levelezek, egyetemi
csoportot nézem  (hasznos
informaciok miatt)
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megtalalni és hallgatni

utana... N6évéremet
szekalni, mikor
mellettem ...

Levelek ellenérzése,
események szervezése,
vagy csak

kikapcsolédas  képpen
megnézni hogy milyen
videokat osztottak meg
mostanaban,

fényképeket nézegetni,
hozzaszolasokat
olvasgatni. Ezek

viccesek tudnak lenni. :)

ismeréseimmel
beszélgetés,
évfolyamcsoport,

"tajékozodni” az
ismeréseim korében
(kivel mi tortént),

fényképek feltdltése
Megnézni jott-e U levél,
értesités, komment,
programajanlo

Tajékozodas,
kapcsolattartas,
szervezes,
kikapcsolodas.

par internetes jaték,
csak nehogy tanulni
kelljen, vicces posztok
olvasasa, baratokkal

val6 kapcsolat tartasa
Kapcsolattartas.
Meglatok egy olyan
dolgot, amirél azt
hiszem, hogy tetszene
(vagy épp nagyon nem

tetszene) egy
ismeréséomnek és
elkildom neki.
Hosszu Uzenetek
kildése.

Ha szeretnék toébbet
megtudni egy 0j
ismerésomrol a
megkérdezése  nélkil.
Unalom{izés.

ritkhn  talalkozom a

barataimmal, és a velik
valo kapcsolattartas,




Barataim, és a nagyon
kedvelt matek tanarom
beszélgettek réla, és
ezért kivancsi lettem. Az
iWiw és myVIP
oldalakon pedig semmi
érdekes nem volt soha,
ezért gondoltam hatha itt
lesz.

kapcsolattartas,
szorakozas
kikapcsolodas
ismerkedés

Nekem alapvetéen késén
lett facebook-om, mar
volt iwiw-em, myvip-em,
nagyon nem akartam
megint regisztralni, de
amikor a batyam
kulféldre koltozott, akkor
csak oda tudott nagyobb
mennyiségben feltdlteni
képeket, videdkat,
ugyhogy regisztraltam.

Pontos véalaszom nincs a

miértre vagy a
motivaciora, egykori
baratnémtél hallottam
anno elészor a
facebookrol, lehet a
regisztralas ennek
hatasara  tortént, de

pontos okot nem tudok,
ez viszont valamennyire
biztosan motivalhatott.

Szerettem volna az
ismeréseimmel tartani a

kapcsolatot interneten
keresztil.

Kapcsolattartas a
barataimmal, programok
szervezeése.

Kapcsolattartas azokkal, akikkel
nem tudok elég siirln talalkozni.
Ingyenes és gyors
kommunikéacio gyakorlatilag
barkivel akivel igényem van ra.
Nyilvan mondjuk nem ér fel egy
személyes beszélgetéssel, de
ha nincs jobb, akkor a
barataimmal tudok legalabb par
szo6t valtani példaul. Ezen kivil
kozosségi események
szervezéséhez szerintem egy jo
fellletet ad, sokan nézik,
mindenkihez eljuthat az izenet.

beszélgetés-kommunikacio
kikapcsolodas

A szlkebb ismerési korom
frissitéseit, U] képeit szoktam
megnézni, hogy tudjam mi van
vellk, meg az egyetemi
csoportban szoktam nézni a
posztokat.

Tobbnyire azért
hasznalom,hogy itt tudjak a
tavolban 1évo
barataimmal,ismeréseimmel

beszélgetni, esetleg
informacidkat gydjteni egyetemi
dolgokrdl, réviden megbeszélni
ezt-azt pl.:talalkozdkat valakivel.

Altalaban tizeneteimet

olvasom el.

az

Azért, hogy reagaljak a barataim
Uzeneteire, esetleg irjak
valakinek megosszak
érdekes/vicces videokat,
szervezzek valami dsszejovetelt
és ilyesmi.
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talalkoz6 megbeszélés

miatt

Hat korulbelul az
el6zéeket tudnam
elmondani. A masik
pedigg a megszokas
dolga. Az ember

hozzaszokik, hogy a gép
elétt tl, akkor meg mar
egy Chrome lapfulon ott
a Facebook, hatha
valaki akar velem
beszélni.
kapcsolattartas,
szbrakozas
kikapcsolédas
ismerkedés

mas egyéb dologra
jatékra nem hasznalom
csak a fentiekre:)

En  ritkhn  szoktam
posztolgatni, altalaban
ha valami igazan
vicceset latok, vagy
vicces torténik velem,
azt szoktam megosztani
a bardtaimmal, mert
szeretném ha 6k is
hallanak. Ezenkivdl
szeretek kirakni egy-két
Uj képet, ha valahova
elutazunk. Kb. ennyi
amire hasznalom a face-
t.:)

Nagyjabol az el6zé
kérdésre adott valaszok
lefedik az erre a
kérdésre valé valaszt.
Talan még annyi,hogy
ha posztolok egy cikket,
akkor a téma
megvitatasa,ha példaul
masnak posztolom,vagy

megjelolok benne
valakit, ez is lehet indok.
Uzenetek kildése,
olvasasa, Uzendofali
bejegyzések

megtekintése, hirek

olvaséasa.

Els6sorban mindig azt
nézem meg, hogy
nekem irt-e  valaki
esetleg a csoportokba
amikben vagyok irt-e
valaki és ha igen mit,
arra reagélok féleg ez




Mert kaptam meghivot.
Igazabol nem voltam vmi
nagy facebook-guru, és
amikor én regisztraltam,
még rendkivl
gyerekcipében jart, de
azéta...
0sszehasonlithatatlan!
Mar konkrétan egy
élettér. Egy fogalom.
Ami azért elég szomord,

a mai tendenciakat
nézve... Lehet pro-és
contra érveket
felsorakoztatni, de egy

biztos: ez a jelenség mar

annyira  elharapddzott,
hogy nem lehet vagy
csak alig lehet
visszaszoritani.
Igazdbdél semmi. Csak
agy regisztraltam.

Az, hogy
kaptam ra.
Egy baratn6m mondta,
hogy j6 jatékok és vicces

meghivast

kvizek  vannak rajta,
amikkel jot lehet
szorakozni. Igazabdl

ennyi, a pizsipartihoz jo
mokanak tiint.

Hogy megnézzem, mi tortént az
ismeréseimmel, meg
inform&lédom... stb. Semmi
extra.

Hogy kapcsolatot tarthassak
azokkal, akikkel személyesen
nem, vagy csak ritkan

talalkozom, és nem fér bele a
pénztarcamba, hogy telefonon

rendszeresen  beszélgessunk.
Kozeli ismeréseimmel,
barataimmal, csaladtagjaimmal

akkor is tudok kozvetlen
kapcsolatot tartani, ha valami
miatt tavol vannak. A postai
levelezést is helyettesiti.

A leggyorsabb maddja, hogy
kapcsolatban tudjak lenni az
emberekkel szinte barmikor és

barmiért, és sokkal
koltségkimélébb, mintha
telefonalgatnék. Emellett sok

opciodja van (fényképmegosztas,
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az oka és ez is teszi ki a
nagy részét. Eléfordul,
hogy képeket toltok fel
illetve, hogy akarok irni
egy ismerdsnek valami

személyes Uzenetet,
illetve ha szervezni
akarok valami
programot.

Pl., ha Uzenetre varok,
vagy el kell kildenem
valamit, valaki megoszt
valami olyat, ami engem
is érint. Legféképp ilyen,
vagy ehhez hasonldk.

- ha Uuzenetet kuldok,
gyorsabb mint a posta
- kozvetlenul is tudok
"beszélgetni”

- képi informaciot
(képeket, videot) tudok
kuldeni, vagy
megosztani

egyidejileg tobbekkel
is

- hasonlé szellemiségd,
vagy érzelmileg
kozelalld emberrel
vallalok kozOsséget
- kereshetek rég nem
latott emberekre
- kozérdekld dolgokrdl,
érdekeségekrdl
szerezhetek  tudomast
- sok ember véleményét,
nézeteit ismerhetem
meg, szinte egyidejlleg

-kapcsolattartas  (id6t6l
és helytél fuggetlenil)
-informacioszerzés
hozzank kevésbé kozel
allé személyekrol




Egy par ismer6sém mar
fenn volt és kivancsi
voltam, milyen.

Az
ismeréseimtél,barataimtol
hallottam,hogy ez milyen
j6.Ezért ugy
dontoéttem,hogy
regisztralok.
Kulfoldiekkel
kapcsolattartas.

valo

Kulénésebben semmi
nem moivalt, Uj volt, és
mindenki mondta, hogy
regisztraljak, mert milyen
nagyszera. Inkabb
kivancsisagbol regeltem.

Hogy barataimmal tudjak
ingyen beszélgetni.

videdfeltoltés, jatékok) amivel
sok eltér6 dolgot témorit egy
helyen, biztositva ezzel, hogy
minél tobb idét toltstink "naluk’

Kapcsolattartas baratokkal,
egyetemi csoportban
informaciéaramba valo

bekapcsoldédas miatt.

Most mar mondhatom azt,hogy
valamilyen szinten fliggok téle,
persze,ha  hosszabb  idére
elutazok,akkor nem
hianyzik,viszont ha gépkdzelben
vagyok,akkor nem birom
megallni,hogy ne nézzem meg 5
percenként. Egyébként nekem
azért  nagyon fontos a
facebook,mert olyan
barataimmal is beszélgethetek
teliesen ingyen,akik messze
vannak illetve az
évfolyamunknak van 1 csoportja
facebookon,ahol = megosztunk
egymassal mindent.

Informacié szerzés miatt, sulis
dolgok miatt

Azért, hogy  beszélhessek
baratokkal/ismerésokkel,
lathassak  vicces mémeket,
illetve az egyetmi
levlista/csoportok és a
k6zosségi programok miatt.

Hogy beszélijek a barataimmal.
Kivancsi vagyok kivel mi tortént.
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Tanulassal
kapcsolatban nem tudok
valamit, gyakran telefon
helyett hasznalom, tehat
amikor napokkal el6re
tervezek egy talalkozét,
barmit, vagy ha csak
van 0Ot percem, néha
akkor is felnézek.

unalom, ha megismerek
egy Uj embert és be
akarom jel6lni, ha mar

régen beszéltem
valakivel és
megnézem,hogy fent
van-e....... most mas
hirtelen nem jut az
eszembe:(

suli, informéacié, baratok
Megnézni, hogy mi a
helyzet olyan
baratokkal/ismer6sokkel,
akikkel nem taldlkozom

minden nap,
talalkozékat szervezni
velik, szoktak j6
cikkeket, videdkat
megosztani + az

egyetmi levlistas infok is
hasznosak tudnak lenni
P

id6, energia, milyen
hangulatom van, milyen
volt a napom




