Mivel én is versenyszéen kézilabdazom és voltak sériléseim, ezért foalotn

tartottam ezt a témat. A kézilabda egy intenziv,napsag ,durva” sportag, tel
iranyvaltasokkal és cselekkel, ezért nem meglepgy a térd és a boka izileteit egyar
megterheli. Az ugrasok kovetkezménye lehet valanilgérilés példaul ficam, vag
szalagszakadas (Berkes, 2008). A profi kézilabd&mankban is keresnek annyit
jatékosok amibl j6ol megtudnak élni, viszont barmelyik pillanatbaekovetkezget egy
olyan sérulés amely kettétorheti a jatékos palygasfitt Kutatasom célja, hogy megtudj
van-e kilénbség a nemek sérllésadatai kozott, watlam kilénbod osztalyban
kézilabdazok korében. Végezetil arra is kivancsiamp hogy a karos szenvedélyg

befolyasoljak-e a sérilések kialakulasat.

Kutatasom soran 5 csapatot mértem fel, 6sszesericl®d=154). A csapatokaf

minésités alapjan 3 csoportra osztottam: valogato#) ekztaly valamint alacson
osztadly. Arra voltam kivancsi, hogy a régitések alapjan van-e kilénbség
sérllésadatok kozott, van-e a nemek sérilései kézigmnifikans kilonbség, valamint
karos szenvedélyek és a sériilés kozott tapaszisdhdsszefiigges. Kéitves mdodszert
alkalmaztam. Az adatok kiértékeléséhez SPSS 16afbarist hasznaltam. A kapd
eredmények feldolgozasdhoz nem paraméteres kétsniiprobat, nem paraméter|
kuldnbo®ség vizsgalatot, valamint nem paraméteres 0Osszéfliggizsgalatot
alkalmaztam. Az eredményeket tablazatban valamindgrdmok segitségévd

szemléltetem.

Az eredmeények kiértekelése utan egyes hipotézisgyezett, de egye
hipotézisemet pedig csak részben tudtam elfogainiizsgalat soran tobb kérdés

megfogalmazodott benne az eredmények lattan, anaikekatdsara a tovabbiakban to
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id6t szeretnék forditani. Szamomra nagyon fontos epla kutatas, hogy tdbb mindent

megtudjak a sérulések kialakulasardl és a tovabhmlbeavathassam a sportolok

sérulések megé&teséél. Kulcsszavak: sérilés, rehabilitacios,idtressz.
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