KULTURALIS ESELYEGYENLOSEG?

FOGYATEKKAL ELOK LEHETOSEGEI
BEKES MEGYEBEN



,, Egyikiink élete sem konnyii. Es akkor?
Legyen benniink kitartas és mindenekelott bizzunk 6nmagunkban.
Hinniink kell benne, hogy tehetségesek vagyunk valamiben,
és azt a valamit - keriil, amibe keriil - meg tudjuk valositani.”
(Marie Curie)
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1. Bevezetés

A fogyatékkal €16 személyek a tarsadalom egyenjogu tagjai. Mivel 6k az épekhez
képest valamelyest hatrdnyban vannak, ezért sajnos gyakran eléfordul, hogy életiik soran
akadalyokba, nehézségekbe iitkoznek. Gondok meriilhetnek fel a tomegkdzlekedés, a
kozintézményekbe vald bejutds, a munkavallalas, az oktatasban vald részvétel, a kultura,
valamint a kikapcsolodéas esetében is, igy sokszor mdasok segitségére szorulnak. Azok a
hétkdznapi teendok, amelyek egy ép ember szamara teljesen természetesek, a sériilteknek
komoly feladatot, kihivast jelentenek.

Mindezek ellenére sokan koziiliik teljes értéki életet élnek: dolgoznak, sportolnak,
kikapcsolddnak, héztartadst és autdt vezetnek, gyermeket nevelnek, igyekszenek mindent
onalléan megoldani. Attol fiiggetleniil, hogy valamilyen fogyatékkal élnek, 6k is ugyanugy a
tarsadalom értékes tagjai, 0k is élhetnek boldog, sikeres életet, illetve 6k is nyujthatnak magas
szinvonalu, elismerésre méltd teljesitményt, mindezzel példat mutatva az épeknek.

Az esélyegyenldség mindannyiunk szamara fontos érték, amely a tarsadalom széles
korére kiterjed. Segit elérni azt a célunkat, hogy mindenkinek esélye legyen a
munkavallaldsra, a karrierre, a j6 mindségli szolgéltatasokra, fiiggetleniil attol, hogy né vagy
férfi, ép vagy fogyatékkal ¢él, milyen a szdrmazdsa vagy az anyagi helyzete. Az
esélyegyenlOoséget a lehetOségekhez vald egyenld hozzaférés, illetve az egyenld indulési
feltételek teremtik meg, melynek elméletileg az élet minden teriiletén érvényesiilnie kellene,
ez azonban a gyakorlatban sokszor nem valdosul meg.

Napjainkban a fogyatékkal ¢l6k komplex szocialis hatranyban vannak a tarsadalom ép
tagjaival szemben. Altalaban egészségiigyi problémaik nagymértékben 6sszefiiggnek szocialis
helyzetiik romléasaval, életlehetdségeik €s esélyeik sziikiilésével. Ahhoz, hogy valoban az élet
minden teriiletén érvényesiilni tudjanak, elengedhetetlen a tarsadalom szemléletvaltasa, az
elfogadas, az esélyegyenldség és az integracio biztositdsa. Ugyanis vannak elditéletekkel €16
emberek, akik sok esetben megnehezitik a fogyatékkal élok - egyébként is nehéz - életét a
nem megfeleld gondolkodasukkal és hozzaallasukkal. Ma Magyarorszagon az €épek viszonya
a sériiltekhez kozel sem olyan, mint a fejlett orszagokban, mivel hazankban sajnos az emberek
hajlamosak diszkriminalni, kirekeszteni a sériilteket. Mindenképpen pozitivum, hogy vannak
segitokész egyének is, akik toleransak és figyelnek fogyatékkal €16 tarsaikra.

1.1. A fogyatékossag fogalma, tipusai

Rengeteg definicio 1étezik, amely a fogyatékossdg fogalmanak meghatarozasat
célozza. Magyarorszagon a jelenleg hatalyos 7998. évi XXVI. térvény a fogyatékos személyek
jogairol és esélyegyenldségiik biztositasarol a kdvetkezOképpen definialja a fogyatékossag
fogalmat: , fogyatékos személy: az, aki érzékszervi - igy kiilonosen latas-, hallasszervi
mozgasszervi, értelmi képességét jelentds mértékben vagy egyaltalan nem birtokolja, illetéleg
a kommunikacidban szamottevOen korlatozott, €s ez szamara tartés hatranyt jelent a
tarsadalmi életben valo aktiv részvétel soran.”

1 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségiik biztositasarol 4.§ (a)

4



A torvény szerint tehat hazankban fogyatékossaggal €16 személyek koz¢é tartoznak a
mozgaskorlatozottak, a vakok és gyengénlatok, a siketek és nagyothallok, az értelmi
fogyatékosok, az autizmussal €16k, valamint a halmozottan fogyatékos emberek.
A fogyatékossag vagy sériiltség lehet velesziiletett, illetve okozhatja baleset, betegség vagy
oregedés is. Dolgozatomban ezek koziil harom célcsoportot mutatok be: a mozgas-, latas- €s
hallassériilteket. Mindenekel6tt igy gondolom, érdemes tisztazni e harom csoport fogalmat.

,»Mozgaskorlatozott az a személy, akinek az életében a mozgasszervi rendszer
velesziiletett vagy szerzett karosoddsa a szervezet funkcionalis képességeit, az egyén
aktivitdsat maradandoan akadalyozza; az egyén részére hatranyos helyzetet, korlatozott
életvitelt okoz.™

,»Vaksagnak nevezziik azt az éallapotot, ha a latasélesség a jobban 1at6 szemen nem
haladja meg az 6t szazalékot, illetve a l4totér nem nagyobb, mint hisz fokos.”® Teljes vaksag
esetén az agy egyaltalan nem észleli a fényt, de természetesen nem minden latassériilt
személy vak. ,,Az aliglatok az ép latdas maximum tiz szazalékdval rendelkeznek. Mig a
gyengénlatd kifejezésen a kdznyelvben altaldban a latasnak mindenfajta, néha csak egyénileg
»* A vakok és gyengénlatok két okbol
hasznalnak fehérbotot. Egyrészt jelezni kivanjak, hogy nem latnak, masrészt hasznos eszkoz a
biztonsagos tdjékozodas eldsegitésében. A vakvezetd kutydk szintén nagyon komoly
tamaszaik, segitségiikkel kitinéen tudnak kozlekedni, emellett a hétkdznapi teenddikben is

érzékelt, maskor mérhetdé romlasat, csokkenését értik.

nagy segitséget nyujtanak.

A hallassériiltek nem fogyatékosoknak tartjadk magukat, hanem nyelvi kisebbségnek.
,olket (vagy hallassériilt) az a személy, akinek audiogramja minimum 90 decibel
hallascsokkenést mutat mindkét fiilon. Ez azt jelenti, hogy az illetd egyaltalan nem hall
semmit, vagy azt, hogy hallasmaradvanya csak az erételjes mély hangokat észleli.”® A siketek
tobbsége a jelnyelvet hasznédlja kommunikacios eszkozként, mivel 4allapotuk altalaban
hallokésziilékkel sem korrigalhatd. ,,Orvosi szempontbdl nagyothallonak tekintik hazankban
mindazokat a személyeket, akiknél a hallaskarosodas mértéke mindkét fiilon 30-90 decibel
kozott van.® A nagyothalldo személy hallokésziilek segitségével tobbé-kevésbé megérti a
hangz6 beszédet, 6 maga is érthetden beszél, bar az 6 hangjan és kiejtésén is érzékelhetdk a
kontroll hidnyossagai. Mivel a hangos kommunikacié az 6 szdmara tobbé-kevésbé elérheto, a
jelnyelvet nem hasznalja, legtobbszor nem is ismeri azt. Vannak azonban olyan nagyothallok,
akik személyes kapcsolataik révén ismerik és maguk is szivesen hasznaljak a jelnyelvet.

2 Fogyatékossagtudoményi Fogalomtéar

* WHO definicio

* Ki-Latas Kozhasznu Alapitvany Fogalomtara
® WHO definicio

® WHO definicio


http://hu.wikipedia.org/wiki/Agy
http://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9ny
http://hu.wikipedia.org/wiki/Audiogram
http://hu.wikipedia.org/wiki/Decibel
http://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%BCl

1.2. Témavalasztasom indoklasa

Els6sorban azért valasztottam dolgozatom témajanak a fogyatékkal €16k kulturalis
lehetdségeit, mert amellett, hogy személyesen is érintett vagyok, igy gondolom, napjainkban
tarsadalmi aktualitdsa van. A szakirodalmakban legtobben leginkabb a sériiltek munkaerd-
piaci helyzetével, elhelyezkedési esélyeivel, valamint az oktatdsban vald részvételével
kapcsolatban vizsgalodnak. Ugyanakkor azt gondolom, hogy a kultara, a miivel6dés ¢letiink
meghatarozo része, tovabba az esélyegyenldség megteremtésének egyik fontos szintere.

Bar én azon szerencsések kozé tartozom, akik szamara hozzaférhetoek, elérhetoek a
kiilonbozo kulturalis lehetdségek, tobb sorstarsamnak viszont komoly nehézséget jelenthet
egy-egy intézménybe vald bejutds, egy muzeumi kidllitds vagy egy szinhazi eldadas
megtekintése, illetve meghallgatasa. Holott a kultarat, az 0j ismereteket éppugy igénylik, mint
barmelyikiink, de sajnos napjainkban ezen a téren igen kevés lehetdség adott szamukra, foleg
vidéken.

Célom, hogy ralatast nyerjek azzal kapcsolatban, hogy ma hazankban milyen
kulturalis lehetéségeket vehetnek igénybe a mozgas-, 1atds- és hallassériiltek, illetve Békés
megyében milyen lehetdségek allnak rendelkezésiikre. Ahhoz, hogy kérdéseimre vélaszt
kapjak, kutatési tevékenységet végeztem a Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiileténél,
annak Ujkigyoson miikodd helyi csoportjanal, a Vakok és Gyengénlatok Békés Megyei
Egyesiileténél, valamint a Siketek ¢s Nagyothallok Orszagos Szovetségének Békés Megyei
Szervezeténél. Munkam masodik részében az interjuk soran szerzett informaciokat, személyes
véleményemet és tapasztalataimat részletesen kifejtem.

Dolgozatomban els6ésorban a miivelddés teriiletén megvalosuld esélyegyenlOségre
szeretnék ravildgitani, azaz leginkdbb arra helyezem a hangsulyt, hogy a kultara miként
teremtheti meg az esélyegyenldséget, illetve miként oldhatja fel a tarsadalmi hatranyokat.
alapvet6 eszkoze, ezért szamukra is biztositani kell a kiilonb6z6 lehet6ségeket a fovarosban és
vidéken egyarant.



2. A mozgaskorlatozottak kulturalis lehetéségei Magyarorszagon

A mozgassériiltek szdmara elsddleges szempont, hogy a kulturdlis intézmények -
szinhdzak, muzeumok, konyvtarak és miivelddési hazak - akadalymentesek legyenek.
Napjainkban ez egyre tobb helyen megoldott, de még mindig nem mindeniitt. Leginkabb
Budapesten és a nagyvarosokban jellemz6 az akadalymentesités, mivel itt élnek legnagyobb
szamban a mozgaskorlatozottak és itt tudjak a legtobb kulturalis lehetdséget is igénybe venni.

2.1. Mivészet és zene

A mozgassériiltek, akar a kerekesszékesek, akar a mozgasszervi fogyatékkal élok is
lehetnek tehetségesek a miivészetekben, a zenében egyarant. Ki tudnak maguknak taldlni
olyan moddszereket és technikakat, melyekkel 6k is konnyen kibontakoztathatjdk miivészi
készségiiket, képességiiket. Ilyen példaul a szijjal-labbal festés. A mozgaskorlatozottak
legszivesebben csendéletet, virdgokat festenek vagy az éppen aktualis hangulatukat tiikr6zo
képeket, mindezt szajjal, illetve labbal.

Tehetségliket lehetdségiik van a nagyk6zonség szamara is megmutatni. A Magyar
Nemzeti Galériaban minden évben rendeznek olyan kiallitdsokat, melyeken a latogatok az ép
képzOmiivészek mellett a fogyatékkal ¢élok altal készitett festményeket is megtekinthetik.
A sériiltek azt valljak, hogy abszolut nem a keziink ligyességén mulik, hogy miivészeti
alkotasok sziilessenek, hanem sokkal inkdbb az elme és a kreativitas kifejezoképességén.
Szeretnék megmutatni a vilagnak, hogy 6k is képesek miivészi értékeket 1étrehozni és legfobb
céljuk, hogy teljesitményiik alapjan integralddjanak a tarsadalomba.

A mozgaskorlatozottak tehetsége a zenében 1s megmutatkozik. Ugyanis
lehetdségeikhez képest szinte barmilyen hangszeren képesek megtanulni jatszani, legyen sz6
zongorardl, gitarrol vagy éppen fivos hangszerekrdl. Ok is lehetnek ismertek és elismertek,
akik szivesen lépnek fel akar nagyszabasu rendezvényeken, illetve koncerteken belf6ldon és
kiilfoldon egyarant.

2.2. Kerekesszékes tanc

Tanc és kerekes szék. Ez a két sz6 a laikus ember szamara gyakran egymast kizaro
fogalomként jelenik meg, hiszen a kdztudatban a tanc dsszekapcsolodik a parketten suhano
parok latvanyaval. Ugyanakkor nem lehetetlen ez a mozgaskorlatozottak szamara sem. Aki
megismeri a kerekesszékes tancot, az dobbenetesen felemeld élménnyel gazdagodik.
Mosolygd, viddm vagy elgondolkoddé arcokkal taldlkozik. Szines, gyonyorii ruhdkban, a
tancparketten forrd vagy éppen andalitd ritmusokra suhand tancosokat l1at. A latvany a nézdk
szdmara nem szomoru ¢és nem szanalomkeltd, hanem kezdetben egyfajta racsodalkozas, majd
ezt felvaltja az dnfeledt boldogsag €s 6rom érzése.

A Gordiilo Tanccsoportot 1999 majusdban alakitottdk meg. A csoportban minden
tancos kerekesszékes mozgassériilt. Kezdetben az volt a céljuk, hogy a tanc A4ltal
kikapcsolddjanak, szorakozzanak, kimozduljanak otthonukbol. Viszont néhany év elteltével



mar egyre komolyabb koreografidkat, tancokat allitottak 0Ossze ¢és hogy tudasukat
megmutassak a nagykozonség szamara is, kiilonbozo rendezvényeken léptek fel. Ma mar a
tancosok tobb mint hdrom 6rds show-miisorral, a legkiilonfélébb stilust és mifaju tancokkal
kapraztatjak el nézdiket, a néptanctdl a kan-kanig, a keringdtél a modern tancig. Orszagszerte
¢vente mintegy harminc alkalommal van lehetdségiik bemutatkozni, s6t hatarainkon kiviil is
nagy népszertiségnek orvendenek. A kozonség szeretetén tul, sikereiket szdmos elismerés ¢és
dij példazza.

A csoport tagjai szerint ,,a tanc €s a zene felszabadit, teljesen kikapcsol, hihetetlen
magassagokba repit.” Céljuk, hogy minél tobb emberrel megismertessék a kerekesszékes
tancot. Az épeknek szeretnék megmutatni, hogy a sériiltek is képesek teljes életet éIni, a
fizikai korlataikat legydzni és a kOzonség szamdra szorakoztatd produkcidt nyujtani.
Sorstarsaiknak onbizalmat €s erét adnak. Arra 6sztonzik dket, hogy merjenek nyitottak lenni,
merjék batran megmutatni magukat, hiszen a tagok életében is mindenképpen pozitiv
valtozést hozott a tanc.

A Roll Dance Budapest Kerekesszékes Kombi Tancegyiittes 10 évvel ezel6tt alakult.
A csapat kiilonlegessége, hogy tagjai hét kerekesszékes ¢€s hét jard tancos. Miisoruk
Osszedllitasa soran 6k is igyekeznek kiilonb6z6 miifaju tancstilust bemutatni, hogy mindenki
megtalélja a kedvére valot. Els@sorban standard, latin és modern tdncprodukciokkal szinesitik
programjaikat. SOt barmennyire hihetetlennek tlinhet, még palotést, csardast, hip-hopot és
hastancot is el tudnak adni. Nekik is az a céljuk, hogy a tdnc nyelvén beszéljenek a massag
elfogadasarol, az integraciorol és az esélyegyenldségrol.

3. A vakok és gyengénlatok kulturalis lehetoségei Magyarorszagon

A vakok és latassériiltek életében is rendkiviil fontos szerepet jatszik a kultira, mely
sokaknak az egyetlen kikapcsolddasi format jelenti. Ehhez természetesen a kulturalis
lehetdségeket a szdmukra elérhetd forméban kell biztositani.

3.1. Braille-kényvtar és nyomda

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének székhazaban, Budapesten
talalhato Braille-konyvtar a latassériiltek korében igen népszerti szolgaltatas. A konyvtar
jelenleg 11500 kotettel rendelkezik, &m ez valojaban csak 1200 mi, hiszen ezek a konyvek az
irasmod miatt sokkal terjedelmesebbek a ,,normal” konyveknél. A Braille-nyomtatoval
készitett konyveket a szokasosnal vastagabb, kiilonleges mindségii papirra nyomtatjak, hiszen
a tapinthatd pontok egyszerli papir esetében hamar érzékelhetetlenné vélnanak.
A konyvtarnak tobb mint 200 f6 nyilvantartott olvasdja van. Egy olvasé egy év alatt tlagosan
6-12 miivet olvas el, egy Braille-kotet pedig atlagosan 70-85 kozotti oldalbol 4ll.

Tapasztalatok szerint a latassériiltek szeretnek olvasni, hiszen ismereteik nagy részét
ok 1s konyvekbdl meritik, csak sokkal kevesebb irdsos anyag all rendelkezésiikre, mint
nekiink, latoknak. Olvasas kozben Ok is ¢élményeket szereznek, bdvitik €s szinesitik
szokincsiiket, valamint kommunikacios készségiiket is fejlesztik. A vakok a Braille-iras
segitségével tapintjak a szavak irdsmodjat, ezaltal helyesirasuk szintén javul.
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A Braille-konyvtar mellett egy hangoskonyvtar is mikodik, ahol szép szamban
megtalalhatoéak a hazai és kiilfoldi klasszikus regények, a mai modern irok miivei, utleirasok,
ismeretterjesztd miivek, valamint a gyermekeknek sz616 konyvek. A didkoknak igyekszenek
kedvezni azzal, hogy folyamatosan bovitik a kotelezd olvasmanyi allomanyt is. Mindkét
konyvtar szolgaltatasait az érvényes tagsagi igazolvannyal rendelkezd latassériilt személyek
ingyenesen vehetik igénybe.

3.2. Szinhaz, muzeum és zene

A szinhazi eldéadasok ¢és muzeumi kidllitdsok sordn a vizualitas rendkiviil fontos
szerepet jatszik. Korabban ezekhez a kulturalis lehetdségekhez nem tudtak teljes mértékben
megteremteni az egyenld esélyli hozzaférést. Az orszagban lassan, de elindult egy pozitiv
tarsadalmi valtozas és szemléletvaltds. A nemrégiben létrehozott iigynevezett 90° Projektnek
koszonhetden a szinhazi eléadasok és muzeumi tarlatvezetések ma mar egyre tobb helyen
elérhetéek a vakok és gyengénlatok szdmara is. Az eldadasok eldtt és kdzben egy narrator
specidlis fiilhallgatokon keresztiil tobbletinformacidokkal segiti a szinpadi produkcid
befogadasat. A narrdlds sokak szamdra konnyii feladatnak tlinhet, de ez korant sincs igy.
Professzionalis, magasan képzett narritorokra van sziikség, akiknek tokéletesen ,,at kell
adniuk” azt, ami az eldadas sordn torténik, hogy a latassériilt nézdk szamadra is élvezhetdve,
érthetové valjon a szindarab.

Budapesten a Magyar Nemzeti Mizeumban szintén akadalymentesitettek a kiallitasok.
Ugyanis magyar és angol nyelvli Braille-irassal nyomtatott tajékoztato feliratokat helyeztek
el, igy a latassériiltek szdmara is elérhetéek az informéciok. Tovabba a kiallitott targyak
kozott vannak olyanok, amelyeket megtapinthatnak, ezek megérinthetdségére egy kézjellel
hivjak fel a figyelmet. Mindemellett lehetdséget biztositanak azok szamadra is, akik a
kiallitasokat nem 14t6 kisérdvel, hanem egyediil, 6ndlldoan szeretnék felfedezni. Szamukra
létrehoztak egy tigynevezett hangvezetd rendszert, amellyel a vakok - 1ato kiséré nélkdl is -
teljes biztonsaggal mozoghatnak a kiallitas teriiletén. A rendszer egy hangos térkép
segitségével az 0Onalld kozlekedést €s tdjékozodast segiti a termekben. A latdssériiltek
specialis flilhallgatokon keresztiil altalanos ismertetoket hallhatnak, melyek ismételt
meghallgatasara is lehetdséglik van. Ez a mddszer mindenképpen eldnyt jelent, hiszen a
vakok €s gyengénlatok sajat igényiiknek megfeleld tempoban és iddtartamban tekinthetik meg
a kiallitasokat.

A latéssériiltek koziil sokakat a fogyatékossaguk nem akadalyoz meg abban, hogy
zenei tevékenységet folytassanak. Ok is meg tudnak tanulni jatszani példaul zongoréan,
gitaron, hegediin, illetve fuvos hangszereken. A rendelkezésiikre allo Braille-kottat
természetesen ujjukkal tapogatjdk ki. Hazankban is élnek szép szammal olyan latassériiltek,
akiknek kivételes zenei tehetségiik, abszolat hallasuk van, igy ennek kdszonhetéen a zene
vilagaban kimagaslo teljesitményt nyujtanak. Vannak olyan kiemelkedd egyének, akik
Magyarorszagon ¢és hatarainkon tul is rendszeresen fellépnek egy-egy rendezvény alkalmaval.
S6t olyan is van, aki vilaghirli ismertségre tett szert és munkajat mar szamos dijjal elismerték.
Napjainkban rendkiviil fontos, hogy a latassériiltek is minél teljesebb életet éljenek, a
kulturalis élményekhez hozzajussanak és azok aktiv részesei legyenek.



4. A siketek és nagyothallok kulturalis lehetoségei Magyarorszagon

A siketek és nagyothallok a vilagot elsésorban vizudlisan érzékelik. De vajon mi a
helyzet a szinhazzal vagy a koncertekkel, ahol a vizualitdson kiviil a hangoknak is
kulcsszerepiik van?

4.1. Zene vilaga

Budapesten kifejezetten a hallassériiltek szamara jott létre, a harom fobdl allo
ugynevezett Jeles Kezek Tarsulat, melynek tagjai halld holgyek. Jelnyelven ,,énekelnek™ el
kiilonboz6 ismert lirai vagy éppen vidam dalokat, vagy olyan slagereket, amelyeknek komoly
mondanivaldjuk van. Nagyon fontos, hogy konnyen jelelhetd dalokat valasszanak, amelyek
sem tal gyorsak, sem til lassuak. A tarsulat legfébb célja, hogy a siketek szamara is
¢lvezhetové tegyék a zenét. Ugyanis a hallassériiltek érzik a ritmust, a hangok visszaver6dd
rezgéseit, igy ha magat a zenét nem is tudjak atadni, a dal hangulatat mindenképpen.

Céljuk az is, hogy a halld6 kozonséggel megismertessék a jelnyelvet, amely
Magyarorszagon 2009 6ta immar hivatalosan is elismert, 6nalld, a magyarral egyenértékii
nyelv. A tarsulat rendszeresen jar fellépni kiillonbozd rendezvényekre, szivesen mennek
6vodakba ¢és iskoldkba, ahol gyermekdalokat énekelnek, illetve jelelnek el, hogy a gyerekek
korében is népszeriisitsék a jelnyelvet. Ezt a mddszert hazdnkban mar néhany zenekar is
alkalmazza, koncertjeik gyakran jelnyelvi tolmacsoléassal kisérve keriilnek bemutatésra.

4.2. Tanc

A budapesti Tdancos a csendben néven miikodo, siket flamenco tancosok csoportja
egyediilallo a vildgon, amely 2010 szeptemberében jott 1étre. Ugyanis sehol nincs még egy
olyan siket tanccsoport, akik flamencot tancolnak. A tancosok bar a zenét nem halljak, mégis
egész testiikkel érzik a dallamot, a ritmust, igy a zene {itemére egyiitt el tudjak adni az adott
koreografidkat. Ebben természetesen sokat segit nekik tanctanaruk, aki hallo. A probdkon a
kommunikécio jelnyelven torténik. A tdncosok folyamatosan nézik tandruk minden
mozdulatat, utanozzak o6t, aki tapsolassal érzékelteti szdmukra a zene ritmusat. A rengeteg
gyakorlas végiil meghozza gyliimolcsét.

A tanccsoport koncentralt, preciz, zenével Osszehangolt ¢és szinpadképes
koreografidkat sajatit el. Olyan iigyesen tancolnak, hogy egy-egy fellépés alkalmaval észre
sem lehet venni, hogy siketek. Az eredményeikre tobben is felfigyelnek, hiszen szamos hazai
fellépésiik van, melyekre mindig komplex egy Ords miisorral késziilnek. S6t tavaly Osszel
Briisszelben, mig idén nyaron Tallinban (Esztorszagban) varazsoltak el flamenco tancukkal a
kozonséget.

Legfobb céljuk a hallo és hallassériilt emberek kozotti akadalyok lekiizdése egy olyan
kozos €lmény altal, amit a tadnc nyajt. Meg szeretnék mutatni, hogy nincs semmilyen fal a
siket és a hallo vilag kozott, mert 6sszekoti ket a tanc szeretete. Mottojuk: ,,Ha a tancunkat
nézed, a sziviink szavait hallod.”
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4.3. Jelnyelvi szinhaz és szintarsulat

A mar emlitett 90° Projekt mellett 2010 6szén 1étrehoztak az tigynevezett 90 decibel
Projektet is. Célja, hogy a szinhdzi produkciok kommunikicidos szempontbdl is
akadalymentesek legyenek a halldssériiltek szdméra. A projekt orszagos szintli, melyhez az
elmult évben 15 szinhaz csatlakozott, kozottilk budapesti tedtrumok és vidéki szinhazak
egyarant. Ilyen példaul a Central Szinhdz, a Békéscsabai Jokai Szinhdz, a Pécsi Nemzeti
Szinhaz, a Kecskeméti Katona Jozsef Szinhaz, valamint a Vigszinhaz.

Az eldadasok soran jelnyelvi tolmacsok kozvetitik a szereplok parbeszédeit, altaluk
jutnak a hallassériiltek teljes szovegélményhez. A jelelést a szinpad két oldalan talalhatod
kivetit6kon is kovethetik a nézdk. A szindarabokat minden esetben az érintettekkel egyiitt
valasztjdk ki a repertoarbol. A kivalasztast kovetden az adott eldadas jelnyelvi tolmdacsa
elézetesen megnézi a darabot, megkapja a szovegkonyvet, valamint az eldadasrol késziilt
DVD felvételt és ezek segitségével elkezdi a felkésziilést. Ez altalaban 3-4 hetet vesz igénybe,
mivel a tolmacsnak szinte az 0sszes szerepet magabiztosan kell tudnia ahhoz, hogy hitelesen
tudja atadni a szinpadi eseményeket. Természetesen rendkiviil 1ényeges a pontos szdjmozgas
¢s mimika, hiszen ahogy a hangz6 beszédben, ugy a jelnyelvben is vannak tobbjelentésii
szavak.

A szinhazi jelnyelvi tolmécsolds egyébként egy specialis miifaj, melyben a
jeltolmacsok kivalod szinészi képességekkel birnak. Ugyanis nemcsak a szoveget kozvetitik,
hanem az eldadés részévé valnak, a torténéseket kiegészitik, akar még a zene ritmusat ¢€s
stilusat is tokéletesen érzékeltetik. A jeltolmacs jelenléte nemcsak a siketek, hanem a
jelnyelvet ismerd nagyothallok széles rétege szamara is elengedhetetlen. A 90 decibel Projekt
tavaly oktoberben elinditott egy szinhazi jelnyelvi tolméacsképzést. A képzésnek koszonhetden
ma mar a legtobb eléadason képzett tolmacsok jelelnek, akiknek nem mindennapi munkéjat a
hallé kozonség is észrevette és nagyra értékeli. Erdemes kiemelni, hogy ezek az eldad4sok az
integracid jegyében zajlanak, tehat halld és hallassériilt néz6k egyarant iilnek a nézdtéren.
A siket néz0k szamara érthetove, élvezhetdvé teszik a szindarabot, mig a halloknak egy sosem
tapasztalt élményt nyujtanak.

A budapesti ERGO SUM szintarsulat kiilonlegessége, hogy tagjai siket, illetve
nagyothall szinészek. Ok is gyakran mutatkoznak be a kozonség eldtt, dramakat és
komédiakat egyarant jatszanak, a darabokat jelnyelven adjék eld. A tarsulat elsésorban a siket
nézoknek nyujt kikapcsolodast. Emellett azon hallassériiltek szamadra is lehetdséget biztosit,
akik szeretnek jatszani, egy remek kis csapathoz tartozni, ahol oldott 1égkdrben, tobbféle
szerepben is kiprobalhatjdk magukat. A szinjatszas ugyanis a jatszOk személyiségét
nyitottabbd, batrabba, illetve tudatosabba teszi. Gazdagitja az onmagukrol kialakult képet,
boviti Onismeretiiket és a jaték keretében olyan tapasztalatokra is szert tesznek, amely
nemcsak onmaguk, de masok elfogadasat is megkonnyiti.
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5. Kutatas és informacioszerzés

Kutatdsom célja, hogy megismerjem, milyen kulturdlis lehetdségeket vehetnek
igénybe Békés megyében a fogyatékkal ¢élok, ezen belil is a mozgas-, latas-, illetve
hallassériiltek. Hipotézisemként azt feltételezem, hogy megyénkben - az orszagos
viszonylathoz képest - joval kevesebb kulturalis lehetdség adott mindharom csoport érintettjei
szamara.

Ahhoz, hogy minél atfogdbb képet és minél részletesebb informaciokat kapjak a
témarol, felkerestem ¢&s interjut készitettem a Mozgéskorlatozottak Békés Megyei
Egyesiiletének elnokével, az egyesiilet wjkigydsi csoportjanak vezetdjével, a Vakok ¢és
Gyengénlatok Békés Megyei Egyesiiletének elndkével, illetve az egyik ott dolgozo szocidlis
munkatarssal, valamint a Siketek és Nagyothallok Orszdgos Szovetség Békés Megyei
Szervezetének szakmai vezetdjével és egyben jelnyelvi tolmacsaval.

6. Mozgaskorlatozottak kulturalis lehetoségei Békés megyében

Magyarorszagon a legutobbi statisztikai adat szerint 0Osszesen 130 000 f6
mozgaskorlatozott ¢l, de ez természetesen évente valtozik. Bar Békés megyében 9326 {0
regisztralt egyesiileti tagrol tudnak, ennél sokkal tobb mozgassériilt él nalunk, hiszen nem
minden fogyatékkal ¢él6 személy egyesiileti tag. A Mozgaskorlatozottak Békés Megyei
Egyesiileténél végzett interjim soran kideriilt, hogy naluk alapvetéen nem a kulturalis
tevékenység a fO cél, hanem azok a fejlesztési programok, amelyek az Onellatasra, az
egészmeglrzésre koncentraldédnak. Tovabba az egyesiilet tevékenysége a sériiltek jogainak
érvényesitésére €s azok betartasara iranyul.

Az elndk asszonytol azt a tajékoztatast kaptam, hogy a mozgassériilteknek gyakran
még korlatozottabbak a lehetdségeik, mivel leginkabb anyagi gondokkal kiizdenek. Minimalis
pénzbdl élnek, szamukra elsésorban a létfenntartds a fontos, igy az ¢ életiikben a kulturalis
lehetdségek szinte teljesen hattérbe szorulnak. Ezért az egyesiilet elsdsorban abban nyujt
segitséget, hogy a mozgaskorlatozott emberek hozzaférhessenek a szamukra sziikséges
gyogykezelésekhez, rehabilitacidos kezelésekhez, illetve a gyermekkoruak a kiilonbozo
mozgasfejlesztd programokhoz. Emellett a rokkantnyugdijak sajnalatos megvonasaval
kapcsolatban is igyekszenek jogi segitséget nyujtani. Természetesen vannak olyan
mozgassériiltek, akik egyénileg, igénylik szerint és egészségi allapotuknak megfeleléen meg
tudjak oldani és megszervezni a kikapcsolddasukat.

A mozgaskorlatozottak szdmara a megyében egyre tobb helyen hozzaférhetdek,
elérhetdek a kulturdlis intézmények. Békéscsaban példaul a Jokai Szinhazban kialakitottak
egy olyan részt a néz6téren, amely a kerekesszékes vendégek fogadasara alkalmas. Tovabba
akadalymentes paholyokat tartanak fenn, a zs6llyén pedig négy darab méretesebb iiléhelyet is
biztositanak.
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A Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiiletéhez tizenkét helyi csoport tartozik,
amelyek a sajat lakokornyezetiikkben miikodnek és azon beliil szerveznek klubdélutanokat,
egyéb programokat. Ezek a helyi csoportok a megyei kulturalis rendezvényeken gyakran
fellépnek altalaban verses vagy énekmisorral, ugyanis koziiliik néhédnyan dalkorrel, illetve
népdalkorrel is rendelkeznek. Tovabba gyereknapon, falunapon, nénapon, valamint adventi
iinnepségen rendszeresen részt vesznek.

Ezek koziil a sajat lakohelyemen, az Ujkigydson miikodé egyesiilet vezetdjét is
megkérdeztem, hogy Ok helyileg milyen programokat szerveznek, illetve biztositanak tagjaik
szamara. Ujkigyoson dsszesen 339 f6 mozgaskorlatozott él, koziilikk 276 6 egyesiileti tag.
Mint azt a vezetdtél megtudtam, a csoport minden évben kétszer - altalaban valamelyik
megyei flirdévarosban - vacsoraval egybekdtott zenés rendezvényt szervez. Ezen a
rendezvényen egyuttal orvos-beteg talalkozot is tartanak, ahova gyakran ortopéd szakorvost
hivnak. Emellett részt vesznek a varos kulturdlis programjaiban, valamint az idések
karacsonyi linnepségén.

Az Ujkigyosi csoport kordbban 6t napos kirdnduldsokat is szervezett, tobbek kozott
Pécsre, Miskolcra és Sopronba. Egy-egy kirdndulds alkalméaval kedvezményesen tudtak
szallast, étkezést, belépdket biztositani a résztvevOk szamdra, de sajnos a mai arak mellett mar
nem tudnak ilyen jellegli programokat szervezni. Bar az egyesiilet kiilon klubdélutdnokat nem
tart, ugyanakkor - a nagy érdeklédésre valo tekintettel - jelenleg egy angol-német nyelvii
ingyenes 100 oras tanfolyamot szerveznek a tagjaik szamara.

Mindenképpen pozitivum, hogy megyénkben is élnek olyan kiemelkedd egyének, akik
a muvészet, azon belill is a festészet terliletén kimagasld teljesitményt nyujtanak. Két
békéscsabai mozgaskorlatozott fiatalemberrdl is tudunk, akiknek a festményeit a budapesti
Magyar Nemzeti Galériaban is kiallitottak, ahol természetesen ép és sériilt miivészek alkotésai
egyarant megtekinthetdek.

A vezetdkkel valo beszélgetés soran kideriilt, Békés megyében a mozgaskorlatozottak
miuvelddésben, kulturafogyasztasban vald részvétele az orszadgos viszonylathoz képest
alacsonyabb. Ugyanis a legtobb kulturalis lehetéség elsésorban Budapesten adott, itt élnek
legnagyobb szamban mozgéssériiltek, igy itt mar nagy részben megoldott szdmukra az
akadalymentesités. Ehhez képest vidéken nem all rendelkezésiikre annyiféle kulturalis
program, pedig itt is van rd igény, csak nem mindenki szdmara elérhetd és nem mindenki
teheti meg, hogy a févarosba utazzon, vagy esetleg koltozzon.

Napjainkban az esélyegyenldség, az integracid6 még nem valosult meg teljes
mértékben. Az elndk asszony elmondésa szerint - amely megegyezik az én véleményemmel is
- elsOsorban a tarsadalom szemléletén kellene valtoztatni, hogy az épek a sériilt embereket
egyenld partnerként kezeljék, és ne kirekesztettként ¢€ljék az életiikket. Természetesen a
sériiltséget elsdsorban Onmagukban kell feldolgozni, de ha az épek értékes emberként
tekintetének rajuk, akkor 6k is sokkal konnyebben el tudnak fogadni magukat.
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7. Vakok és gyengénlatok kulturalis lehetoségei Békés megyében

Magyarorszdgon a legutobbi adatok szerint 36 153 f6 latassériilt él. A Vakok és
Gyengénlatok Békés Megyei Egyesiiletének nyilvantartott taglétszama 756 {6, koziilik 6ten
ujkigyosiak. Megyénkben ennek a 1étszdmnak tobb mint haromszorosa, 6sszesen 2347 {6
latassériilt €l.

Az interjum soran kideriilt, hogy Békés megyében a vakok és gyengénlatok szamara
adottak a kulturalis lehetdségek. Az egyesiiletnek példaul immar tobb, mint 15 éve nagyon jo
kapcsolata van a Békéscsabai Jokai Szinhazzal. A tagok minden évben nyolc darab ingyenes
szinhazjegyet vagy bérletet kapnak, mellyel a szinhdz dijmentes latogatast biztosit a nyilvanos
foprobakra. Emellett az eldadasokat is kedvezményes aron tekinthetik meg.

A Jokai Szinhdz egyik szinészndje nemrégiben elvégezte az tigynevezett narracids
képzést, igy oktober 2-an a Hippolyt a lakdj cimi eléadason le is tesztelték, hogy mennyire
hatékony a vakok és gyengénlatok szaméra a narracio. A latassériilt nézdk eldszor egy
elénarracios CD segitségével ismerkedhettek meg az eléadas vizudlis elemeivel: a diszlet, a
jelmezek, a koreografidk és az egyes karakterek leirdsa mellett teljes képet kaptak az eldadas
egy interaktiv kulisszajardson vettek részt, amelyben felfedezték a szinhdz épiiletét. Majd a
szinpadon kézbe vehették, megérinthették a diszletelemeket, a kellékeket és a jelmezeket, sot
a szinészekkel is talalkozhattak. Végiil a latassériilt nézok egy-egy specialis fiilhallgatot
kaptak, ezen keresztil a narrdtor nagyon jol kozvetitette a szinpadi eseményeket.
Mindemellett az elétérben a misorfiizeteket, vagyis az aktualis darab szereposztasat és rovid
tartalmat Braille-irassal is elérhetdvé tették a vakok ¢és gyengénlatok szamara.
A szinhdznak tovabbra is célja, hogy a latassériiltek teljes részeseivé véljanak az
eléadasoknak.

A muzeumokat tekintve megyénkben még nem jellemzd, hogy a kidllitott targyakrol
az informaciok Braille-irdssal is elérhetéek lennének. Viszont minden - az allam A4ltal
miikodtetett - muzeumba ingyenes a belépés a latassériilteknek és egy fO kisérdjiiknek.
A békéscsabai Munkacsy Mihaly Muzeumot az egyesiilet szervezetten évente két-harom
alkalommal latogatja. Mindenképpen kiemelt és pozitiv tapasztalat, hogy a latogatok nagyon
kival6 idegenvezetést kapnak. Az idegenvezetd példaul annyira hitien vissza tudja adni azt,
hogy mi lathaté egy festményen, hogy szinte vizualisan maga elé tudja képzelni a képet
példaul egy feln6tt kordban megvakult ember. Emellett olyan kiallitdson is vettek mar részt,
amikor mindenki egy-egy hangos késziiléket kapott, mellyel végig tudott menni allomasrol-
allomasra és a késziilék segitségével folyamatosan meg tudta hallgatni, hogy éppen mit , lat”.
Természetesen olyan kiallitdson is jartak mar, ahol meg is lehetett tapintani a kiallitott
targyakat.

A Békés Megyei Tudashaz és Konyvtar szintén évtizedek ota partnerszervezete az
egyesiiletnek. A megyei konyvtar az egyesiilet kozosségi rendezvényeinek, vetélkeddinek
ingyenesen biztosit helyszint, valamint a nemzetkdzi Fehér Bot napjat szintén itt tartjak meg.
A konyvtar hétkoznaponként és szombaton csak délutdn van nyitva, de a vidéki latassériiltek
szamara olyan lehetdséget és kedvezményt biztositanak, hogy a tagsagi igazolvanyuk
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felmutatasaval bemehetnek nyitvatartdsi idon kiviil is és igénybe vehetik a konyvtar
szolgaltatasait, ugyanis résziikre az ligyelet egész nap biztositott.

Az intézményben kifejezetten a latassériiltek szamara egy kiilon informatikaterem all
rendelkezésre, melyet egy két évvel ezeldtt megnyert projektpdlyazatbol alakitottak ki.
A teremben a Braille-nyomtaton kiviil egy specialis nagyitokkal, beszéld szoftverrel ellatott
szamitogép, ugynevezett olvasogép is talalhato, mellyel egy latassériilt barmilyen jellegii irott
anyagot fel tud olvastatni maganak. A megyei konyvtarban Braille-irassal irott konyvek
nincsenek, ugyanakkor vannak hangoskonyvek. A gyiijteményt kozel 700 db kolcsondzhetd
hangoskonyv alkotja. Szinészek, eldadomuvészek felolvasdsaban hallgathatjak meg az
olvasok a magyar- ¢s vildgirodalom klasszikusait, regényeket, dramakat, verseket, meséket,
valamint ismeretterjesztd témaju kiadvanyokat. Az allomany nagyobb része hangkazettan
rogzitett konyv, emellett megtalalhatok az audio CD-n, illetve MP3 formatumban kiadott
anyagok is. A latassériiltek igény szerint kikolcsonozhetik ¢€s hazavihetik ezeket a
hangoskonyveket.

Az egyesiilet eddigi tapasztalatai szerint nem sok értelme lenne a megyén beliil kiilon
Braille-konyvtarat kialakitani, ugyanis kevesen hasznaljak a Braille-irast és olvasast.
A latassériiltek szivesebben hasznéljdk a hangoskonyveket, melyeket a megyei konyvtaron
kiviil tobb telepiilés konyvtaraban is igénybe vehetnek. Aki mégis Braille-irdssal irt miivet
szeretne olvasni, annak sincs akadalya, mert az orszdgos szovetség honlapjanak
katalégusaban ki tudja valasztani az érdeklédési korének megfelelé konyvet, melyet
kipostaznak szamara, igy nem kell kiilon Budapestre felutaznia.

Az egyesiilet altal nyujtott kulturalis lehetdségeket a programterviik részletesen
tartalmazza. Szinte minden honapban szerveznek egy-egy programot, melyen a tagok részt
tudnak venni. Vannak hagyomanyos rendezvényeik, ilyen példaul a Farsang megiinneplése
megyei szinten, az Anyak napi innepség, a Nyarvar6 rendezvény, a Fehér Bot Nemzetkozi
Napja vagy a Karacsonyi hangverseny. Az évente megrendezett majusi Nyarvard cimi
rendezvényiikon rendszerint Osszekotik a kultirat és a gasztronomiat. Mig a Fehér Bot
Nemzetk6zi Napjan keriil sor a ,,Békés Megyei Vakokért” emlékplakettek atadasara, melyben
azokat részesitik, akik tobb éve onzetleniil segitik és tamogatjak a latassériilteket.

Az egyesiiletnek évtizedek ota miikddik egy amatér miivészeti csoportja, amely zenés
és verses milsoros programokat allit 0ssze az év jeles linnepeire. A ,,Vakmerd csapat” néven
miikddd kulturcsoport allando tagsdga 12-14 {6, akik nemcsak az egyesiilet rendezvényein
lépnek fel, hanem rendszerint bemutatkoznak kiilonboz6 varosi és megyei események
alkalmaval is. Az utobbi években sikeresen adtak el¢ konnyed, poénokkal teli, rovid
jeleneteket is, igy miisoruk a humort, a szorakoztatast sem nélkiilozi. A tagok koziil tobben
onalldan is foglalkoznak miivészeti, irodalmi tevékenységgel, vers- és novellairassal, igy tehat
az ismert koltok, prozairok miivei mellett rendszeresen sajat kolteményeiket is elszavaljak.
frasaik megjelentek szamos megyei és orszagos kiadvanyban.

Ezen kiviil az ének terén szintén folyamatosan bovitik programjukat, nemcsak a
magyar népdalokbodl, hanem kdzismert slagerekbdl is valogatnak. Kordbban néhany tag az
éneket hangszeren is kisérte, példaul zongoran, gitaron, illetve klarinéton. Jelenleg hangszeres
kiséret nincs, de ezt mindenképpen szeretnék potolni, mert jobban szinesitené a muisoraikat.
Interjim sordn a csoport tagjai éppen a december 8-4n megrendezésre keriild adventi
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koncertre probaltak, amelyre énekkel és versekkel késziilnek, emellett kiils6 eléadokat is
rendszerint felkérnek.

A kultarcsoport tagjai valljak, hogy ,,a sz&p szo6, a rimbe szedett gondolatok olyan
kapukat nyitnak meg, melyeket a sziviink mar bezart. E feladat megoldasaban segit a
miivészet, a szavak, a ritmusok és a dallamok ereje”. A kiilonboz6 rendezvények és
programok mindenképpen azt a célt szolgdljak, hogy kimozditsdk a vakokat ¢&s
gyengénlatokat megszokott életviteliikbol, valamint kellemes élményekkel gazdagodjanak.
A kultarcsoport sikerét bizonyitja az is, hogy 2003-ban méltan megkapta a Braille érdemérem
arany fokozatat.

Az egyesiilet minden évben szervez egy- és tobbnapos kirandulasokat, melyek soran
nemcsak a pihenésé a fészerep, hanem elsdsorban az a céljuk, hogy azok a latassériiltek, akik
onalléan nem tudnak részt venni az utazdsokon, minél tobb helyre eljussanak. Ezeken a
kiranduldsokon szintén idegenvezetéssel, tarlatvezetéssel szervezett programokon vesznek
részt. Rendszerint hazank nevezetességeit, varakat ¢s muzeumi kiéllitdsokat tekintenek meg.
Ezen kiviil, ha vannak olyan kiéllitasok, melyek érdeklik a tarsasagot, akkor oda szintén
szerveznek kiranduldsokat. A Szépmiivészeti Mizeum kidllitasai példaul igen kozkedveltek a
tagok korében. A rendszeres szinhdzi élményekért minden tavasszal szivesen latogatnak el a
Magyar Allami Operahazba, illetve a Budapesti Operettszinhazba. Nyaranta pedig Gyulan és
Szegeden tekintik meg a szabadtéri szinhazak nagysiker( el6adasait. A vezetd tapasztalata
szerint a latassériiltek koziil egyre tobben igénylik az ilyen jellegli programok szervezését. Az
egyesiileten beliil hat kistérségi csoport is mukodik, melyek havi rendszerességgel kiilon
klubdélutanokat tartanak, ahol aktiv klubélet folyik. Programjaikat nemcsak a helyi, de a
megyében €16 tobbi latassériiltnek is szervezik.

A megyei szervezet tagjait tekintve nagyon heterogén Osszetételii. A 756 tag koziil
vannak fiatalabbak, kozépkortiak és iddsebbek. Vannak gyengénlatok, aliglatok és vak
emberek. Személyiségiiket tekintve pedig vannak, akik elfogadtdk magukat, feldolgoztdk a
sériiltségliket, nyitottak ¢és aktiv tagjai az egyesiiletnek. Szeretnek idetartozni, mivel hasonlo
problémakkal kiizdd emberekkel talalkoznak, igy egymassal is sok mindent meg tudnak
beszélni. De vannak, akik egyéb mas betegségiik miatt vagy egyszeriien csak azért, mert nincs
ra igényiik, hogy az egyesiilethez tartozzanak, inkabb elszigetelddve, bezarkdzva élnek é€s
nem szoktak eljarni a rendezvényekre.

Az egyesiilet kérésére a hivatalok és a kozintézmények megyénkben is egyre tobb
helyen akadalymentesitettek. Ezeket részben Oner6bdl és részben palydzatok Utjan tudjak
megvalositani. A békéscsabai 1-es Postan példaul az egyesiilet inditvanyanak koszonhetden
évek ota miikodik egy egyablakos iigyintézés, amely azt jelenti, hogy a bejarattal szemben
van az az ablak, ahol a latassériiltek mindent el tudnak intézni. Nem kell sorszamot huizniuk,
kiilon varakozniuk, mindent egy helyen, ennél az ablaknal el tudnak intézni soron kiviil.

Emellett idén az egyesiilet a Kords Volan palyaudvardn is megoldotta az
akadalymentesitést olyan forméban, hogy a hangos utastajékoztatdé rendszer mellett a
menetrendszerinti tdbla most mar Braille-irdsban is elérhetd. Ezen el tudja olvasni a
latassériilt, hogy melyik kocsiallast keresse és melyik autobusz mikor indul. Ezen kiviil a
peronok elején is ki van irva Braille-ben, hogy éppen melyik kocsiallas taldlhatd az adott
peronrészen. Mindez a vakok szamara igazan nagy segitséget jelent.
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Egy kovetkezd program keretében tervezik egy hangos térkép, illetve egy tapinthato
térkép kialakitasat is a buszpalyaudvaron. A hangos térkép tigy miikodik, hogy ,,elmondja”,
hogyan tudja a latassériilt megkozeliteni Békéscsaban a palyaudvart, illetve segit abban, hogy
mit hol taldl. Igy akar kiséré nélkiil is biztonsagosan el tud igazodni fehér bottal vagy esetleg
vakvezetd kutya segitségével. Mint azt megtudtam, Békés megyében a vakvezetd kutya sem
igazan jellemzd, bar vannak tagok, akik vakvezetd kutyaval kozlekednek, és aki egyben segitd
tarsuk a hétkdoznapokban.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a vakok és gyengénlatok szamdara a Békés
megyei kulturalis lehet6ségek adottak, melyeket tobben igénybe tudnak venni. Az egyesiilet
igyekszik minden évben a tagok érdeklddési korének megfeleld, szinvonalas, tartalmas
programokat Osszeallitani. Emellett tovabbra is folyamatosan tartjdk a kapcsolatot a
kiilonboz6 intézményekkel, hogy az akadalymentesités a latassériiltek szdmara is minél tobb
teriileten megoldott legyen.

8. Siketek és nagyothallok kulturalis lehetoségei Békés megyében

Mint emlitettem, megyénkben is egyre tobb helyen torekednek az akadalymentesitésre,
de sajnos nem minden formaban. Sok helyen csak a rampa van kialakitva, esetleg a Braille-
iras is elérhetd, de kifejezetten a siketek szamara a jelnyelvi valtozatok, konnyen érthetd
formatumok még nem igazan vannak jelen. A fovarosban példaul tobb kozintézményben,
hivatalban ¢és kulturdlis intézményben jellemz6 az ugynevezett info-kommunikacios
akadalymentesités, melynek koszonhetéen konnyen elérhetéek az informacidk a
hallassériiltek szaméra is. Magyarorszag lakossdganak kozel tiz szdzaléka kiizd
hallasproblémaval, koziiliik mintegy 60 ezren teljesen siketek, 300 ezren pedig stlyos fokban
nagyothallok.

A Siketek ¢s Nagyothallok Orszadgos Szovetség Békés Megyei Szervezetének jelenleg
376 regisztralt tagja van, koziilik négyen Ujkigyosiak. Viszont ennél, a megyében, sokkal
tobb hallassériilt él. Az egyesiilet tapasztalata szerint amennyiben megoldott a jelnyelvi
tolmacsolas, akkor a siketek szivesen eljarnak rendezvényekre, legyen az kulturdlis, sport
vagy politikai rendezvény. De sajnos a szervezdk altaldban nem ,kalkulalnak” siket
kozonséggel: jelnyelvi tolmacsot nem igényelnek, illetve ha igen, akkor is az esetek
tobbségében az ,,ingyen” az elvart forma. Pedig a tolmdacs fizetésére palydzati forrasok is
rendelkezésre allnak, illetve nagyon sok helyzetben torvényi kotelezettség is van ra.

Megyénkben a 90 decibel Projektnek koszonhetéen a Békéscsabai Jokai Szinhazban
tartottak mar olyan eldadast, mely soran egy jelnyelvi tolmacs is kozremiikodott. Ezéltal a
hallassériilt nézék szamara is befogadhatobbd, élvezhetébbé valt a miisor. Az egyesiilet az
altala nyujtott kulturalis programjaikba folyamatosan igyekszik beépiteni szinhaz- és
muzeumlatogatast megfeleld akadalymentesitéssel. A Jokai  Szinhdztol példaul
tiszteletjegyeket kapnak, melyeket elsésorban nagyothall6 tagjaik tudnak igénybe venni.
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A SINOSZ Bé¢kés Megyei Szervezete minden évben programtervet készit, melyet a
vezetOk a tagok igényei alapjan allitanak Ossze. Az egyesiilet hagyoményos programjai kozé
tartozik a Farsangi Bal, a Nonap, a Husvéti linnepség, a Siketek Vildgnapja, valamint a
Karacsonyi iinnepség. A programtervben szerepelnek tovabba kiranduldsok és szakmai
eléadasok is. Mivel a programokat alapvetden a hallassériiltek igényeinek megfeleléen allitjak
Ossze, ezért szivesen latogatjak ezeket a rendezvényeket.

A megyei szervezetnek jelenleg nincs kimondottan kulturalis kore. Csak az idéskort
nagyothall6 tagok alakitottak ki népdalkoroket, illetve szavalo-versmondo csoportokat. Ezért
az egyesiiletnek mindenképpen az a célja, hogy 1étrehozzanak egy olyan miivészeti csoportot,
melyben a tobbi hallassériilt tag is lehetdséget kapna kulturalis tevékenység folytatasara. Ezek
lehetnek akar zenés-irodalmi estek vagy szinjatszo korok szervezése. Sajnos mar a siket tagok
szamara nehezebb ilyen jellegli programokat biztositani, mivel 0k a nagyothallé tarsaikhoz
képest is hatranyban vannak. Rdadasul megyénkben a gazdasagi helyzet az orszagoshoz
mérten is nagyon rossz, igy €z a kultirara valo igényben és lehetdségekben is megmutatkozik.
De az egyesiilet igyekszik valtoztatni a helyzeten.

Békés megyében is vannak olyan hallassériilt, tehetséges egyének, akik valamilyen
teriileten - legyen sz6 miivészetr6l vagy festészetrdl - igen szép eredményeket tudnak elérni.
Az egyesiilet latokorében példaul tobb ember foglalkozik festészettel, siketek és nagyothallok
egyarant. Ismernek olyan fiatalt, aki gyonyoriien himez, egy specialis eljarassal dolgozik,
amely a gyongyhimzés. Tovabba van egy olyan asztalos, aki a Parlament felujitasakor a régi
faragvanyokat restauralta, ujitotta fel és egészitette ki. Tehetségiik bemutatasara sajnos a
megyénkben nincs sok lehetdségiik, esetleg egy-egy varosi rendezvény alkalmaval, mint
példaul a Civil Kulturalis Borze napon.

Hogy mennyiben korlatozottak a Békés megyei lehetdségek az orszagos viszonylathoz
képest? A korlatok elsésorban gazdasagi jellegliek. Sok az idds tag, akik kevés pénzbdl élnek,
illetve az aktiv koruak kozott sokaknak nincs munkdja. A rehabilitacids ellatasok nagyon
alacsonyak ¢és ebbdl csaladot fenntartani, szérakozni sajnos nem igazan lehet. A siketek
igyekeznek teljes értékii életet €lni, de sajnos az oktatds, a munkavallalas és a kikapcsolodas
szempontjabol is hatranyos helyzetben vannak. Ezeket a hatranyokat igen nehéz lekiizdeni,
mert elsdsorban a tarsadalomnak lenne sziiksége egyfajta szemléletvaltasra.

Ahhoz, hogy a hallassériiltek szamara a megyében még tobb kulturalis lehetdség alljon
rendelkezésre, tobb palyazati forrasra, nagyobb tarsadalmi igényre és természetesen
befogadasra lenne sziikség. A gazdasagi helyzet javuldsa szintén elengedhetetlen feltétel,
amely egyuttal magaval vonnd a kulturalis igények novekedését is.
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9. Osszegzés: személyes véleményem és javaslatom

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy ma Magyarorszagon szerencsére igyekszenek
elérhetévé tenni a kulturdlis lehetéségeket a fogyatékkal ¢lok szaméra. Azonban a legtobb
ilyen jellegli program szinte csak Budapesten és mas nagyvarosokban koncentralodik, holott a
vidéken €10 sériiltek is igénylik a kultarat, az uj ismereteket.

A kutatds soran megfogalmazott hipotézisem részben igazolodott be. Ugyanis
kellemes meglepetésemre azt allapithatom meg, hogy Békés megyében a vakok és
gyengénlatok szamara adottak a kulturalis lehetdségek. Szivesen vesznek részt az egyesiilet
altal nyujtott programokon, rendezvényeken, kiilon kultircsoportjuk mikodik, valamint az
akadalymentesités is egyre tobb helyen megoldott szamukra. Gondolok itt a szinhazi narracios
programra, a Braille-irasra, amely a palyaudvaron kihelyezett menetrendeknél is
megtalalhato, illetve a mizeumi tarlatvezetésre specialis idegenvezetéssel.

A mozgassériilteknek mar korlatozottabbak a lehetdségeik a kultarat illetéen. Az igaz,
hogy ma mar szdmukra is egyre tobb intézmény megkozelithetd és elérhetd, ugyanakkor az
orszagos viszonylathoz képest kevesebb kikapcsolodasi, szorakozasi lehetdségiik van a
megyében. Természetesen a sériiltségiik mértékétdl is nagyban fiigg, hogy mennyire tudjak
ezeket igénybe venni. Véleményem szerint az egyesiileteknek - amellett, hogy
egészségiigyileg, jogilag tamogatjak a mozgaskorlatozottakat - fokozottabban kellene civil
szervezetekkel, maganszemélyekkel, valamint més egyesiiletekkel is egylittmiikddni, amelyek
a kiilonbozo rendezvényeken segitenék megoldani a mozgéssériiltek részvételét, példaul a
kerekesszékesek szamara a helybiztositast.

Mivel interjim soran tobb érintettel taldlkoztam, azt tapasztaltam, hogy nekik mar
onmagaban egyfajta kikapcsolodési format jelent az, hogy egy egyesiilethez, egy kozdsséghez
tartoznak. Mégis gy lattam, hogy tobb programra lenne igény, akar a helyi egyesiiletek is
szervezhetnének gyakrabban taldlkozokat, kirandulasokat, zenés, illetve irodalmi esteket, mert
ez a megyénkben csak néhany helyi csoportnal adott. Sajnos ennek a legnagyobb akadalya a
pénztelenség, a nehéz gazdasagi helyzet, melynek kovetkeztében egyre kevesebb tdmogatast
kapnak ezek a szervezetek.

Megyénkben a siketek és nagyothallok szadmara ugyancsak csekély kulturalis lehetdség
all rendelkezésre. A szerencsésebb helyzetben 1év0 nagyothalldk részt tudnak venni kulturalis
programokon, tagjai lehetnek akar népdalkordknek, versmondo csoportoknak. A siketek, akik
szamara elsdsorban a jelnyelv az egyetlen kommunikacios forma, mar nem jutnak ilyen
jellegti kikapcsolddashoz a megyében, mert sok helyen nem biztositott szamukra a jelnyelvi
tolmdcs. Interjim soran kideriilt, hogy egyediil a Jokai Szinhdzba tudtak eljutni az elmult
¢vadban, itt megtekinthettek olyan eldadast, melyen jelnyelvi tolmécs is kdzremiikodott.

Ha a hallassériiltek orszagos kulturalis lehetdségeit nézziik, mint emlitettem
Budapesten egyre tobb koncert is elérhetd szdmukra. Kiilon ,,jelnyelvi tarsulat” jott létre,
melynek tagjai ismert slagereket jelelnek el. Tovabba egy - siket €s nagyothall6 szinészekbdl
allo - tarsulatot is kiemelhetiink, akik szintén jelnyelven mutatnak be szindarabokat. S6t a
vilagon egyediili siket flamenco tdncosok csoportja is itt miikddik. Ehhez képest Békés
megyében ¢és az orszag legtobb vidékén ilyen jellegli szorakozasi lehetdség nincs. De ndlunk
nehezebb is lenne ezt megoldani, mert valosziniileg csak egy adott varosban, csak egy csoport
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szervezne programot, ezért a mas telepiilésen €16 hallassériilteknek sokat kellene utazniuk.
Ismét visszakOszon a gazdasagi helyzet, hiszen minden pénzbe kertil, igy az utazas is.

Ahhoz, hogy bdviteni tudjadk megyénkben is a kulturdlis lehetdségeket, tobb palyazati
forrasra lenne sziikség és természetesen tarsadalmi szemléletvaltasra. Mert ha az emberek
egyenld partnerként kezelnék a sériilteket, akkor 6k is még nyitottabbak lennének,
szivesebben jarnanak kozosségbe, jobban szerepet vallalnanak. A kulturélis életbe torténd
bekapcsolddasuk, a kozosségi €letben valo részvételiik pedig nemesak miivelddésiiket, hanem
egyuttal a tdrsadalmi szemléletvaltas céljat is szolgalna.

Meglatdsom szerint a nehéz gazdasagi helyzet sajnos a csalddokat is jelentOs
mértékben érinti. Ugyanis sok esetben munkahelyek sziinnek meg, igy az emberek elveszitik
jovedelmiiket, amely szamukra elengedhetetlen megélhetési forrds. Amely csaladban
fogyatékkal ¢l6 gyermek vagy felnétt €1, abban az esetben altaldban az egyik csaladtagnak
otthon kell tartézkodnia, aki emiatt nem tud munkéat vallalni, hiszen a sériilt személynek -
fogyatékossaganak mértékétol fiiggden - szinte allando feliigyeletre, segitségre van sziiksége.
Ezek a csaladok a nehéz anyagi helyzetiik miatt sajnos a kultirara tudnak a legkevesebbet
aldozni, holott a miivel6dés iranti igényt 6k maguk is érzik. Ezért gy gondolom, tobb
segitséget, anyagi tdimogatast kellene szamukra nyujtani.

Napjainkban a médidban is még mindig kevés figyelmet forditanak a fogyatékkal élok
helyzetére. A kulturalis lehetdségeket tekintve a sériiltek tobbsége nincsen kelléen
tajékoztatva. Altaldban csak jeles napok alkalmaval van lehetdségiik kulturdlis tevékenység
folytatasara, am ez is évente egy-két alkalommal adatik meg szamukra. Csupan a kiilonb6z6
egyesiiletek, helyi csoportok azok, amelyek tagjaik szdmara igyekszenek minden évben
valtozatos, szinvonalas programokat dsszeallitani. Ugy gondolom, a médidnak tobbet kellene
foglalkoznia az esélyegyenldséggel. Fontos felhivni a tarsadalom figyelmét arra, hogy a
fogyatékkal élok tobbsége bar segitségre, tdmogatasra szorul, ennek ellenére Ok is értékes
emberek, akiket egyenlé jogok illetnek meg, igy a miivel6dés teriiletén is még tobb
lehetdséget kell biztositani szdmukra, hogy a csekély jovedelemmel rendelkezdk is valoban
hozzaférhessenek a kulturahoz, amely életiiket szebbé¢ és tartalmasabbé tenné.

Mindenképpen pozitivum, hogy hazadnkban az akadalymentesités egyre tobb helyen
megoldott, de még mindig nem mindeniitt ¢s nem minden formdban. Zomében a rampa
kialakitasa van a koztudatban, viszont emellett gondolnunk kellene a latas- és hallassériilt
embertarsainkra is, hiszen az 0 helyzetiiket tekintve szintén lényeges, hogy lehetdségeikhez
mérten szamukra is konnyen elérhetéek legyenek az 1j ismeretek. A kulturdlis és
kozmiivelddési intézmények - tobbek kozott a szinhazak, mizeumok, kdnyvtarak, miivel6dési
hazak, konferencia- és eldaddotermek -, valamint a kulturdlis jellegli rendezvények és
programok esetében elengedhetetlen feltétel mind a fizikai, mind pedig az info-
kommunikécids akadalymentesités. Ilyen példdul a vakok szédmdara a Braille-irds vagy a
hallassériilteknek az indukcios hurok, amely egy hangerdsitd késziilék. Ezek nagy segitségét
nyUjtanak szdmukra a t4jékozodasban, az informacidszerzésben, de sajnos vidéken ezek a
lehetdségek még nem igazan adottak.
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A fogyatékkal ¢lok esélyegyenloségének megteremtése a magyar tarsadalom egyik
alapvetd feladata. Ez igen sokrétli, a mindennapi ¢let valamennyi teriiletére kiterjed.
A problémak megolddsdhoz az allami, a magin- és a civil szféra minél szorosabb
egylttmiikodésére lenne sziikség. Az igaz, hogy napjainkban vannak torekvések az
esélyegyenlOség, az integracid megteremtésére, de ugy gondolom, hogy ezek a gyakorlatban
sok esetben nem valosulnak meg.

Véleményem szerint ma a fogyatékkal €16k ¢€lete cseppet sem konnyii. Amellett, hogy
nap mint nap nehézségekbe litkoznek, melyeket meg kell oldaniuk, a tarsadalom
tehetetlenségével, negativ hozzaallasaval, valamint az ¢let szdmos teriiletérél valo
kirekesztettséggel szintén szembe kell néznilik. Ezt magam is sokszor tapasztalom.
Magyarorszagon akar a munkavallalds, az oktatas, a kikapcsolddas soran a fogyatékkal élok
sokszor diszkriminativ helyzetbe keriilnek, mig a fejlettebb orszagokban ez nem ennyire
jellemzd. Az integraciod azért nagyon fontos, mert ha az épek minél tobbszor taldlkoznanak
sériilt tarsaikkal, akkor jobban megismernék Oket €s toleransabbd, megértébbé, valamint
segitokészebbé valnanak.

Osszességében a fogyatékkal él6k egyfajta kiildetésiiknek érzik megmutatni az ép
tarsadalomnak, hogy 6k is teljes életet élnek, nem sajndlatra, hanem elfogadésra, egyenld
bandsmodra vagynak. Hozzdalldsuk, tiirelmiik és hihetetlen akaraterejiik mindenképpen
példaértéki, tenni akarasuk pedig nem ismer hatarokat. Hiszem azt, hogy kitartassal, kiizdeni
akarassal, onmagunk és egymas elfogadasaval barmit elérhetiink az életben.
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MELLEKLETEK
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INTERJUKERDESEK

1. Békés megyében mennyire hozzaférhetdek, elérhetdek a kulturdlis intézmények (szinhdz,
muzeum, kdnyvtar, miivelédési hazak) a fogyatékkal élok szamara?

2. Mennyien veszik igénybe ezeket a lehetdségeket?

3. Az Onodk egyesiilete milyen jellegli programokat szervez? (Példaul: szinhaz- vagy
muzeumlatogatas, kirandulasok, dalkorok, zenés vagy irodalmi estek stb.)

4. A fogyatékkal él6k mennyire igénylik azokat a programokat, amelyeket Ondk nyujtanak?
Mennyire aktivak, egyiittmiikodéek?

5. Vannak-e a megyében olyan kiemelkedd sériilt egyének, akik valamilyen teriileten
(zene, tanc, miivészet, festészet stb.) kimagaslo teljesitményt nydjtanak?

6. Van-e lehetdségiik tehetségiiket megmutatni?

7. Hogyan latjak megyénkben a fogyatékkal él0k tarsadalmi helyzetét?

8. Mennyiben korlatozottak a Békés megyei lehetéségek az orszagos viszonylathoz képest?
9. Véleménye szerint hogyan lehetne javitani a helyzeten?

10. Miképpen lehetne bdviteni a kulturalis lehetdségeket?
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INTERJUALANYAIM LISTAJA

Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiiletének elndke

Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiiletének jkigyosi csoportjanak vezetdje
Vakok és Gyengénlatok Békés Megyei Egyesiiletének elndke

Vakok és Gyengénlatok Békés Megyei Egyesiiletének egyik szocialis munkatarsa

Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetség Békés Megyei Szervezetének szakmai
vezetdje €s egyben jelnyelvi tolmacsa
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