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1. Bevezeto

A népmesék ugyan mara szinte teljesen, a gyerekszobaba szamiizettek®, nem
szabad elfelejteniink, hogy ezek az Osi torténetek, a tradicionalis mesemondasban, a
tarsadalom minden korosztalyanak szoltak. A mesék lehetéséget nyujtottak (és
nyljtanak ma is), hogy korosztalyos vagy akar egyedi problémakat megoldhassunk,
biztositva a mesehallgatot arrdl, hogy barmily nehézségen atkiizdheti magat. A mesék
I¢lektana (ahogy Bruno Bettelheim is neveziz) az emberi személyiség ezerarcisagat
tikkrozi, lelki alkatokat, allapotokat, problémékat, ezekre torténd jellemzO emberi
reakcidkat ¢és megoldasi lehetdség(ek)et vazol - talan egyetemesnek mondhato-
szimbolumok életre keltésével. (Eletre keltést emlitek, nem wvéletleniil, hiszen a
mesékben minden €1, mozog ¢€s jelentéssel, jelentdséggel bir.) Teszi mindezt gy, hogy
a pszicholégiaban ma 6dipalis komplexusnak, testvérféltékenységnek, vagy onértékelési
zavarnak nevezett jelenségeket - altalanossagaban is - a legpontosabban és a
legtermészetesebben ,kezeli”. Ugyanakkor felmutatja azt is, hogy a rossz dontések
kegyetleniil megtorlasra keriilnek, s csak kemény és (a cél felé¢) alazatos munkaval
hozhatoak csak helyre. [Ennek a mesei (kOvetkezetes) ,kegyetlenségnek” kdszonhetd,
hogy a ,,véres” jelencteket - sokszor sajnos még napjainkban is - finomitottak (vagy
teljesen elhagytak), s ez altal elvették a mesék polaritdsdban oly fontos szerepet jatszo
,hegativ”’ polust.] ,,Sok gyerek manapsag egyaltalan nem taldlkozik mesékkel, vagy
olyan ¢értelmiiket vesztett verziok jutnak el hozzajuk, melyek a profanig
leegyszertisodtek, szépségiiktdl megfosztottak oOket, €s legtobbszor karikatira-format
oltottek. De hogy a karikaturat megértsiik, ismerniink kell az eredetit, az Osképet. A
karikatara csak ebbdl tudja a viccet, a csattandt kibontani. Ha a sorrend felborul, a
karikatura lesz az eredeti, ezaltal a valosagra vetett pillantas ,elallitodik”.”*

Egyre népszerlibbé valik, hogy a mesékkel tudomanyos szempontbdl is
foglalkozzanak. Lélektani hatasuk régdta ismeretes, azonban kutatdsi modszereit nem

rendszerezték. Ez talan igy is van jol, hiszen, véleményem szerint, a mesék

! Ennek természetesen nem csak tarsadalmi, hanem személyiségfejlGdési, |élektani okai is vannak.
Henderson szavait idézem ennek magyardzatara: ,Miutan az egyén keresztiilment a beavato proban, és
az élet érett fazisaba léphet, a hGsmitosz elvesziti jelentGségét. A h6s szimbolikus haldla ennek az
érettségnek a beteljesitésévé valik.”(in Henderson: Az 8si mitoszok és a modern ember) Azaz egy
bizonyos fejlédési fazis lezarulasa utan mar nincs feltétlenil pszichikai igény a ,h&storténetekre”. A
mesék reneszanszanak tarsadalmi indokairél most nem kivanok szét ejteni.

2 BETTE LHEIM, Bruno: A mese blivélete és bontakozo gyermeki lélek. Corvina, Szombathely, 2005,34.0

3 ESTERL, Arnica: A gyermeknek mese kell. in Elektronikus Kényv és Nevelés, IX. évfolyam, 2007/3. szam
http://www.tanszertar.hu/eken/2007 03/2007 03.htm
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megismerésének modszere nem lehet egyrendszerii - még ha az igencsak kiterjedt is,
azzal csak csorbitanank sokszinliségét ¢s megvonnank a lehetdséget attdl, hogy teljes
kortien felfedezhessiik vilagukat és ezzel parhuzamosan a 1¢élek mélyen rejtezé titkait.
(Ezért rekedtek meg a népmesék pusztan tipologiai megkozelitést vizsgalatai,

Mint magyar szakos tanarjeldltet természetesen elsdsorban az foglalkoztat,
hogy hogyan lehetne a (nép)meséket az irodalom tanitasaba tjra bevonni. Nagy
izgalommal olvastam Matesz Krisztina doktori értekezését® (Tér a mesében, mese a
térben, turizmus és fikcio cimen), melynek elsddleges célja, hogy a ,,mesefoldrajz”,
illetve egyéb miivészeti alkotdsok foldrajzi szemponti megkozelitésével felvessen ,.egy
1) modszert, amellyel a foldrajz tantargy visszanyerheti korabbi népszertiségét, egykor
volt pozicidjat™®.

A magyar irodalom presztizse ugyan nincs ekkora veszélyben, de
egyértelmiinek latszik, hogy a mai - mind &ltalanos, mind kozépiskolai - korosztaly
szamara 1) modszereket kell talalni, hogy az irodalomtanitds elsddleges funkcidjat
betolthesse.

Személy szerint ezt az elsddleges funkciot abban latom, hogy az irodalmi
alkotasokon keresztiil (a meséket is egyelore ide sorolva) a didk 6nmaga felfedezését
(sajat lelki érettségének megfeleléen), személyiségének pozitiv és - amivel a
szembenézés sokkal problematikusabb - negativ oldalainak tudatositasat, az altalanos
emberi értékek mélységeinek megismerését €s onnon lelki miikkddésének Gsszetettségét
megismertessiik. Ehhez nem mesebeli csodéara, csupan tradicid6 és az U igények
integralasara: gondos odafigyelésre és elfogadd nyitottsagra van sziikség.

A dolgozat témaja miatt nem hagyhatom figyelmen kiviil a mai oktatasi
rendszer hidnyossagait, hiszen ahhoz, hogy a dolgozatban felmeriild témakat,
modszereket alkalmazni lehessen jelentds, alapszemléleti valtozasok lennének
sziikségesek. A diakokkal és tanarokkal szembeni elvarasok emelkedése mellett, az
egyre tobb és tobb tananyag kihivéasa, ha feltehetden minden szabalyt és kurrikulumot
betartunk, lehetetlenné teszi a jelenkor jelentds felismerései felé torténd kikacsintast.

Tehat két valasztasi lehetdség eldtt 4ll a magyar tandr a jelenlegi feltételek
mellett. Vagy minden eldirast betartva ,halad elére” a tananyaggal - ami

mindenféleképpen az alapossag rovasara megy; vagy itt-ott elcsen a tanitasra szant

* A témarol bévebben Id. 3.1 A strukturalista megkézelités cimii fejezetnél

> MATESZ Krisztina: Tér a mesében, mese a térben, turizmus és fikcio - Phd értekezés, Pécsi
Tudomanyegyetem, 2011

6 Uo.



tananyagbdl bizonyos miivek, alkotok athatobb megismerése érdekében. Természetesen
ezzel a problémaval szdmos - a témaban - nalam joval kompetensebb szakember
foglakozik, és a vita sem 1Gj keletd.

A mai irodalomtanitas hatuliitéje, azt hiszem, pontosan az, hogy barmilyen
modszerrel is kozelitjik meg az 6rakon a miiveket, a szerzoket; még mindig tudomanyt
tanitunk: hogyan elemezziink tudomanyos eszkozokkel, hogyan ismerhetdek fel a koltoi
eszkdzok, melyik kép pontosan mit/miket takarhat. Sokszor még manapsag is €16
modszer, hogy a tanarok az életrajz bemagoltatasaval vesztegetik a didkok és a sajat
idejiiket. A kozépiskolai 6rak néha irodalomtorténeti szeminariumoknak hatnak.

Természetes, hogy sziikség van elméleti hattérre, hogy miiveket tudjunk
elemezni, de feltételezodik a kérdés, hogy a mii tudomanyos jellegii elemzése elvezet-e
minket (tanarokat és didkokat egyarant) az irodalomtanitds mar el6z6leg megnevezett

céljaig.

2. A mese lélektana - a lélek meséje

»A mesére legfogékonyabb életkorban a gyermek fé problémdja az, hogy rendet teremtsen
lelkének kaotikus ziirzavardaban, hogy jobban megértse onmagdt, mert csak errol a
kiindulépontrdl teremthet nemi Gsszhangot percepcidi és a kiilvildg kizott.”

/Bruno Bettelheim/

A mese gyogyitod szerepe mar régéta ismeretes. Ereje nem abban rejlik, mint a
modern gyogyszereké, pirulaké. Mig utdbbiak a tlinetek enyhitésére, kezelésére jonnek
létre, addig példaul az 6si indiai ajurvédikus orvoslasban a beteg embert (a
gyogynovények mellett) olyan torténettel lattdk el, mely nem Kozvetleniil a testi
nyavalyakra hat, hanem az azt okozo lelki gondokra.

A mesék nem eléirnak, mint egy orvos, hanem lehetdségeket biztositanak.
Ezek az Osi torténetek utat mutathatnak, hogy a legtobb testi probléma mogott megbiuvod
lelki egyensulyvesztés kiegyenlitddjon. Természetesen ehhez a gyogyulni vagyonak
lelke legmélyéig meg kell nyilnia 6nmaga szamara. Ez a munkaid6t, sok er6feszitést és
elszantsagot igényel. A gyogyulni vagyo személy persze nem egyenlé a mese barmely
szerepl6jével: a mesei szituacid (szinte fliggetleniil a pozitiv vagy negativ
végkicsengésrdl van sz0) a lélek allapotarol és kimozdulasi lehetdségeirdl tajékoztat. Ez

a mesei szitualtsdg az, amit a gyermek is felismer (persze nem fejezddik ki tudatosan,

" BETTE LHEIM, Bruno: A mese blivélete és bontakozo gyermeki lélek. Corvina, Szombathely, 2005,34.0.



de hatdsa egyértelmiien érzékelhetd). Ahhoz, hogy a mese l¢lekgyogyitd hatdsarol
beszélhessiink persze nem musz4j masik kontinensre utaznunk, hiszen a magyar
népmesemondok is tisztdban voltak/vannak azzal az erdvel, ami a keziikbe, sziviikbe
adatott. Az elmult években pedig egyre nagyobb népszeriiségnek orvend a mesével,
mint terapias ,,alapanyaggal” torténé foglalkozas is.

Boldizsar ~ Ildiké  meseterapias  modszere® a  mese  tudatalatti
hatasmechanizmusaval, illetve adott problémaknak a tudat felszinére hozasaval és az
azokkal torténd tudatos szembenézéssel foglalkozik (egyesitve a pszichoanalizis, a
tranzakcidanalizis szemléleteit, kiilonb6z6 pszichodramatikus és dramapedagdgiai
technikakat, modszereket). A meseterélpia9 néhany moddszere részben alkalmazhatd a
kozépiskolasok mentalhigiénés nevelése soran. Errdl a késObbiekben részletesen is szot
ejtek.

Dolgozatomban a kozépiskolds korosztalyt érinté legfontosabb kérdésekkel
foglalkozom. Els6sorban az dnmeghatarozas, a kiilvilagtol valo elkiiloniilés és - ezzel
parhuzamosan - az integralodds, kornyezetintegralas problematikdja  keriil
reflektorfénybe. Ez igencsak sokrétli téma: végsd soron létkérdésekhez juthatunk el,
amely az ¢élet minden teriiletét, sziiletéstdl a halalig, feloleli. Nem kivanok minden témat
kivesézni, csupan a leglényegibb pontokat érintem.

Ez a korosztdly a gyermeki 1ét és a felndtté valas hataran all, ami Oridsi
kihivasokkal, stresszel és valtozasokkal teli. Felmeriil az individualizacio kérdése:
hogyan talalhatjak meg a helyliket a vilagban, miként valhatnak el a sziilokt6] anélkiil,
hogy megszakadjon a bensdséges kapcsolat (ha ez nincs meg, természetesen még
inkabb fesziiltséggel teli a valtozas). A szerelem és szexualitas megélése szintén
rendkiviil fontos lélektani fordulopont. A fiatal ,,f6 problémaja az, hogy rendet
teremtsen lelkének kaotikus ziirzavaraban, hogy jobban megértse 6nmagat, mert csak
errél a kiindulopontrol teremthet némi 6sszhangot percepcioi €s a kiilvilag kozott.” 10

Mindezek mellett folyamatosan olyan kihivasokkal szembesiil, amelyek a
kiilvilagbol érkezd ingerek ujszeri megkozelitését, feldolgozéasat teszik kénytelenné:

csaladban, iskolaban, baratok kozott. Eddig ismeretlen érzések, pszichikai, lelki és

& BOLDIZSAR IIdiké: Meseterdpia. Magvetdé kiado, Budapest, 2010, 101-262. o.

° A neves terapeuta kitér a mesék tanitasban torténd alkalmazasara, mint olyan preventiv kozosségi
elemekre, amelyek a kollektiv és egyéni szimbdlumok segitségével az - egyébként teljesen egészséges
pszichikummal rendelkez6 - fiatalok mentalhigiénés nevelésében jelent8s szerepet kapnak.

(Boldizsar i.m. 309-356.0.)

10 Bettelheim, i.m.. 34.0.



fiziologiai élmények érik, amelyekre félelemmel, kivancsisaggal, a vilag felé torténd
kinyilassal vagy épp az eldle vald bezarkozassal vélaszolhat. Egy biztos: ezek a
nagymértéki valtozasok hatalmas fesziiltséggel jarnak.

A tanar feladata (a tananyag ismertetése mellett), hogy a szdmara rendelkezésre
allo idében alternativakat nyujtson e lelki folyamatok feldolgozasara. Egy fizika oran is
lehetséges ezt megtenni, azonban az irodalom 6ran ,,meg van konnyitve” a tanar dolga,
hiszen szinte folyamatosan az ember Iényegét, mozgatoérugdjat kutatdé miivekkel
foglalkozik. A mese - ahogy mar korabban is emlitettem- épp ilyen alternativa lehet,
hiszen megmutat és mozgasba hoz.

A serdiilldkorban a fiatalok gyakran érzik ugy, hogy a sziilok oOnkényes,
értelmetlen dontéseket hoznak az életiikrdl, belesz6lnak a dolgaikba, melyekhez ,,semmi
kozik”, s ez természetesen surlodassal, s6t akar a sziil6-gyerek kapcsolat
megromlasaval is jarhat. ,,Az igazsagtalan szidasok, minden alap nélkiili kritikdk,
sértegetések érzékenyen érintik az igazsagra oly fogékony, mindenben azt kereso
serdiilokor végi, ifjikori eleji korosztalyt. Ebben az életkorban igen erds az igény egy
moralisan idealis személyre, aki egyben az igazsdg megszemélyesitje is”'.
Természetesen ebben kozrejatszik az is, ha a feln6ttek a sziil6i szerepet nem, vagy csak
részlegesen teszik magukéva, azonban ezzel a problematikdval csak érintlegesen
foglalkozom a didkok altal irt mesék kapcsan. Dolgozatomban foként az ebben az
¢letszakaszban  végbemend  lelki  folyamatok  mesében  megfogalmazott
manifesztalodasaval kivanok foglalkozni.

A téma feldolgozasdhoz sziikségesnek tartottam, hogy a didkokhoz
legkozelebb 4all6 meséket vegyem alapul. Eleinte kérddéiv kitoltetését tartottam a
leghatékonyabbnak, azonban a tanitas els6 heteiben szembesiilnom Kkellett azzal, hogy a
kérdbivezéssel csupan Oriasi informaciétomeg allna a rendelkezésemre, amelyet
konnyedén lehet rendszerezni, kovetkeztetéseket levonni ¢és hangzatos elméletet
kialakitani, azonban ez mit sem érne az egyéni torténetek €s arcok nélkiil. Ezért ugy
dontottem, hogy az a kis kozosség szolgal majd alapul vizsgélataimhoz, amelyben nap
mint nap jelen vagyok.

A debreceni Ady Gimnaziumban eltoltott rovid idészak nagyon termékenynek
bizonyult. Bebizonyosodott, hogy a mesék milyen hatalmas kohézios erdvel birnak.

Olyan kivételes kommunikacios csatornat nyitott meg a csoportok tagjai kozott és az

" ANTALFAI Mérta: A néi lélek utja monddkban és mesékben. Uj Mandatum kiadé, Budapest, 2006.
176.0.



egyes tagokban 6nmaguk felé, melyen keresztiil - az egymast évek oOta ismerd és egylitt
dolgozo didkok 11j és uj oldalait ismerték meg egymasnak. Az almok iranti kivancsisag
kulcsfontossagu volt a k6zos munkaban, hiszen igy a meséket is folyamatosan a
beszélgetések kdzéppontjaban tudtam tartani, valamint egymas szellemi-lelki életérdl is
sokat megtudtak. Kivancsisag, empatia és az egymas iranti tapintat kiilonleges és

bensdséges hangulata jellemezte ezeket a - ,,meseszakkorként” emlegetett - alkalmakat.

3. Mesék tudomanyos szemmel

A meséket egészen a romantika kordig a nép gyermeteg képzelgésének
tekintették, mely a tudomany érdeklédésére nem tarthat szamot. A 19. szdzadban olyan
tarsadalmi, kulturalis és szocialis valtozasok mentek végbe, mely folyamatok a tudosok
- f8leg az irodalmarok bizonyos rétegének - figyelmét a mesék vilaga felé forditotta.

A tudomanyos vizsgalatok eleinte kimeriiltek a mesék teriileti vagy tematikus
gyljtésében, késébb - a 20. szazadban - tipoldgiai, strukturalis, mélylélektani,
spiritudlis, szocioldgiai, tOrténeti, s6t gyogyaszati szempontii elemzését vonta maga
utan. Napjainkban megszamlalhatatlan, izgalmas és egyedi megkdzelités ¢l egymas
mellett. Pszichologusok, néprajzkutatok, torténészek és persze tanarok is egyre nagyobb

szamban ,,esnek” a mesék buivoletébe.

3.1. A strukturalista megkozelités

A mesék strukturalista szemléletli vizsgalatanak f6 alakja Vladimir Jakovlevics
Propp, aki A mese morfolégidja™ cimii munkéajaban 31 alapvetd ,vardzsmese-
fordulatot™ kiilonit el. Propp orosz népmeséket vizsgalt és felismerte, hogy a mesék nem
csupan szimbdlumaikban dolgoznak ugyanabbdl a rendszerbdl, hanem szerkezetileg is
hasonl6sagokat mutatnak. Ezeket a mesei mozzanatokat tigy kezeli, mint a strukturalista
nyelvész a morfémakat, azaz ©6nallo jelentéssel rendelkezd, de Osszességében egy
nagyobb egységet alkotd szerkezet elemeit. Minden egyes ilyen elem valamilyen

funkcioval bir. Ezeket a funkcidkat - Propp szerint - a szereplok toltik be. Az egyik

12 PROPP, V. J: A mese morfoldgidja. Budapest, Szazadvég-Osiris, 1995.



funkcié megkoveteli egy masik megjelenését, azaz egy szerepld felbukkanasa feltételezi

egy masikét.

Propp észrevette a mesék binaris rendszerét, azaz felfigyelt arra, hogy a mesei
funkciok parokban jelennek meg. Ilyen példaul a tiltas és a tiltasnak valo ellenszegiilés;
az Utnak indulés és a hds visszatérése. A funkciok ezen tulajdonsaguknak kdszonhetden
egyetlen sort hoznak Iétre, amelyek ugyan varialédhatnak, bizonyos funkciok Ossze is
olvadhatnak (Propp ezt ,asszimilacionak” nevezi), igy hozva létre a kiilonbdzo

mesevariacidkat.

Az egyes funkciok tehat feltételezik mas funkciok megjelenését. Ha ezek a
megfelelések nem jonnek létre, akkor a mesében hidny kovetkezik be, varialodik a
szlizsé. A valtozatok kozott is vannak mindségi kiilonbségek. Néhany varians a mesével
szembeni teljességigényiinket kielégiti, azonban - féleg Gjabb valtozatok - igencsak
nagy hidnyossadgokat mutatnak.

Remek példa erre a Piroska és a farkasl3 cimii kozkedvelt mese néhany
kozismert forméja. A — feltételezhetden - eredeti torténet szerint a farkas hasat a vadasz
felvagja, kiszabaditja a kislanyt és a nagymamat, majd koveket raknak a farkas hasaba,
aki a patakhoz menve belefullad abba - oralis mohdsaganak™ koszonhetéen. Néhany
modern valtozatban a farkast nem vagjak fel, vagy, ha felvagjak, abba egyszeriien
belehal (a feln6tt logikanak megfelelden) s6t néha még csak meg sem hal - a kegyelem
gyakorlasanak példajat akarvan mutatni a gyerekeknek. Ezekkel a csonka valtozatokkal
az a probléma, hogy a farkas megolése (és annak modja) fontos jelentéssel bir.

Bruno Bettelheim kitlind elemzésében igy ir: ,,Még egy tovabbi fontos oka is
van, miért nem szabad a farkasnak abba pusztulnia bele, hogy felvagjak a hasat, és
kiszabaditjak beldle Piroskat és a nagymamat. A mese megovja a gyermeket a
folosleges szorongastol. Ha a farkas belehalna, hogy felvagjak a gyomrat - ami a
csdszarmetszésre emlékeztet -, akkor a mesét hallo kisgyermek attol félhetne, hogy az

anya testébdl sziiléskor kiszakadd gyermek megoli az anyat. De ha a farkas taléli, hogy

felvagtak a hasat, és csak a nehéz kdvek miatt pusztul el, amelyeket utdlag varrtak a

915

gyomraba, akkor nincs miért szorongést érezni a sziilés miatt.”> Természetesen ezek

13 Bettelheim, i.m. 107-119.0.
% U.o. 115.0.
®U.o.



egy pillanatig sem fogalmazdédnak meg a gyermekben, legfeljebb tudateldttes szinten
jelenhetnek meg a gondolataiban.

Ugyan Propp csupan a struktirdbdl eredd torzuldsrol értekezik, itt mégis
fontosnak tartom megemliteni, hogy a mesék nem csak a funkcidk csokevényes
megjelenése miatt mutathatnak  differencialédast. Egyre tobb mesevaltozat
(mesepar6dia?) jelenik meg, melyek a szerkezeti valtozasok mellett az elbeszélés
hangneme miatt is torzulast idéznek el6. Ezek a maguk nemében természetesen
megalljak a helyiiket, azonban ha a gyermek ezzel taldlkozik elészor, akkor ez lesz az
elsddleges forrds. Azonban ,,a felndttek csak olyan karikatardkat érthetnek meg,
amelyrdl feltételezik, hogy a gyerekek az eredeti meseszoveget ismerik. Karikatira csak
akkor johet létre, ha ismerds az, amit eltorzit. A mesék nyilvanvaldéan nem maradhatnak
meg olyannak, amilyenek. Nem maradhatnak €lni valok és szeretni valok sem. Minden
gyermeki I¢lekrezdiilést kikapcsol az ilyenfajta feldolgozas, megakadalyozza az érzések
barmilyen differencialodasat.”*®

A proppt tipologia a folklorkutatds uttoré ¢€s maig meghatarozo
rendszeregyiittese, S A mese morfologiaja cimii munkaja kikeriilhetetlen olvasmany

azok szamara, akik a mesékkel tudomanyos szempontbdl kivannak foglalkozni,

legyenek folkloristak, irodalmarok, tanarok vagy elhivatott miikedvelok.

3.2. A szimbodlumok szerepe és a pszichoanalitikus elemzés

» Mivel az érzelmeket és a szimbolikus képeket az élet
hozza létre, ezért magit az életet kell megérteni”

/C. G. Jung/

A szimbolumok korbevesznek benniinket a nap minden percében. Kisérnek
minket az utcan, az otthonunkban, az ujsdgokban, a televizioban. Mivel a sziiletésiinktdl
(s6t mar azt megeldzden) jelen vannak az ¢€letiinkben egészen a koporsoig, 6sszekdtnek
teret, idOt, kultarakat, embereket.

A szimbélumok vilagaba belemeriilve egyszer csak sajat 1étiink minden - addig

hétkoznapinak, jellegtelennek tiing - eleme kiilonleges jelentést 61t magéra.

16 ESTERL, Arnica: A gyermeknek mese kel. in Elektronikus Kényv és Nevelés, IX. évfolyam, 2007/3. szam

[Elektronikus dok.] http://www.tanszertar.hu/eken/2007 03/2007 03.htm
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A mesében is a szimbolumok végtelen skaldjaval talalkozunk, melyek
elvezetnek minket Oseinkhez, kulturalis gyokereinkhez, és - amit dolgozatom
szempontjabodl a leginkabb fontosnak tartok - lelkiink legmélyebb rétegeiig.

Jung megkiilonbozteti az Un. természetes ¢€s kulturalis szimbdlumokat.
Természetes szimbolumok ,,sok esetben visszavezethetdk archaikus gyokereikhez, azaz
azokhoz az elképzelésekhez ¢s képekhez, amelyekkel a legésibb feljegyzésekben és a
primitiv  tarsadalmakban  taldlkozhatunk.”’ A  mesékben tdbbnyire ilyen
szimbolumokkal talalkozunk. A legarchaikusabb meséink csak ilyen szimbdlumokat
tartalmaznak, azonban jocskan akadnak olyan elemek, amelyek a torténelem soran, a
kulturédlis valtozadsoknak koszonhetéen jelentek meg a torténetekben, ez 4altal
megvaltoztatva a mesét, azonban nem térve el az eredeti mondanivalotol..
Természetesen ezzel parhuzamosan maguk a szimbolumok is 1Uj jelentésréteggel lettek
felruhazva.

Jung azokat az elemeket, amelyek az ,0rok igazsagok kifejezésére
szolgalnak™® kulturalis szimbélumoknak nevezte. Ilyen kulturalis szimbolum a kereszt
a keresztény vallasban, vagy a fehér galamb, mint a szentlélek jelképe.

A szimbolumok ilyen elkiilonitése sokszor nem lehetséges, hisz a kulturalis
szimbolumok is megdriznek valamit természeti eredetiikbol. Szocializdlodasunk
folyaman mély kapcsolat alakul ki a Iélek és kultirank szimbolumai kozott. Jung
szerint, ha azokat a lelki toltéseket, amelyekkel utobbi szimbolumok birnak, elfojtjuk,
ugyanolyan rombolo hatassal lesznek, mint a sokkal archaikusabb szimbolumok altal
kivaltott pszichikai és lelki folyamatok figyelmen kiviil hagyasa.

»A tudomanyos megismerés fejlodésével vildgunk egyre embertelenebbé
valik.[...] A természeti jelenségek lassan elveszitették szimbolikus jelentdségiiket.|...]
A természettel valdo kapcsolatat elveszitette, és ezzel egyiitt elveszett a szimbolikus

2

kapcsolatbol fakado rejtett érzelmi energia.”'® Jung az almok szimbolumait egyfajta
»karpotlasnak™ tekinti az elvesztett kapcsolatért. Ugyanezt a helyettesitd szerepet az
mesék is betolthetik. Mivel a mesék és az almok hasonld szimbolumvilagbol
¢épitkeznek, a mesék is segithetnek, hogy a tudatalattiban megbiivd energidkat
aktivizaljuk. Természetesen a szubjektum lelki fejléddése szempontjabdl a mesék és az

almok jelentdsége nem azonos, viszont a mesék mindenféleképpen segithetnek, hogy

7 JUNG, C.G.: Az ember és szimbdlumai.Géncdl kiadd, Bp. 1993, 93.0.
18 Uo.
% Uo. 95.0.
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almainkat megfogalmazzuk és ezaltal a természetiink szavakkd formalt kozlenddit
kamatoztatni tudjuk.

A Jung altal felallitott archetipusok (animus, anima, Osanya, stb.) minden
ember személyiségében felfedezhetoek uralkodo, vagy kevésbé uralkodé modon, s igy a
mesékben megjelend szimbolumok minden emberhez utat taldlnak kulturalis

hovatartozastol fliggetleniil.

3.3. A mesék, mint lehetséges sorskonyvek (Eric Berne
elmélete nyoman)

Minden mesének torténete van, cselekménye, kezdd és végpontja. Minden
mese szerepldje valamilyen valtozason megy at (még a legegyszerlibb csalimesében is).
A tiindérmesék alakjai (nem csupan a f6hds, hanem a vele érintkez6 figura is) eljutnak
valahonnan valahova, beavatodnak, tapasztalnak, ,sikeresek” lesznek, vagy ¢épp
ellenkezdleg: elbuknak.

Eric Berne 1964-ben jelentette meg Emberi jatszmdk cimii miivét, melyben az
emberi kapcsolatokrol, ,az emberek kozott lezajlo kiilonféle jétszmétkr(’)l”20 ir
szemléletesen néhol fanyar humorral fiszerezve. Azokrol a tudattalanban régziilt, mar-
mar automatikusan miikodé folyamatokrol, ,,amelyek kiilonféle emberi sziikségleteket
valdsitanak meg, rejtett célokat kovetnek, problémakat oldanak meg, mikdzben 1j
helyzeteket, gyakran uj problémakat vagy épp tiineteket is teremtenek.?™ Az elismert
terapeuta tudomanyos munkassaganak - a tranzakcidanalizisre?® épiilve - ,,mésodik”
szakaszabol nétt ki a magyar nyelven Sorskonyv cimet viselé6 munka. Berne az emberi
viselkedés ,,script”-jeivel, azaz forgatokonyveivel, azok megvalosulasainak lehetséges
formaival és elemzéseivel teljesitette ki életmiivét.

A sorskonyvek olyan, a tudattalanban miikodé programok, melyeket mar az
anyaméhben el kezdenek nekiink irni. Ezeket az Osszetett programokat a
kornyezetiinkb6l szivjuk magunkba, valamint sajat elhatarozasunk is befolyasolja.
»Minden ember mar kora gyermekkoraban elhatdrozza, hogy hogyan fog €lni és hogyan

fog meghalni, és ezt a tervet, amelyet minden lépésiinkkel magunkkal hurcolunk - ezt

nevezziik Sorskonyvnek”?

2% BERNE, Eric: Sorskényv. Hattér kiadd, Budapest, 1997, 14.0.
! Uo.

22 BERNE Eric: Emberi jatszmdk. Hattér kiadd, Budapest, 1997
> BERNE, Eric: Sorskényv. 47.0.
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Ahogy Berne irja: ”A sorskonyvek alapja a sziil6i programozas, s ezt a
gyermek harom okbol fogadja el. (1) [...] A gyermek sok mindent masok kedvéért,
els6sorban sziilei szeretetéért tesz meg. (2) Lehetdséget ad neki arra, hogy (a sziilei
szamara) elfogadhaté modon strukturalja be az idejét. (3) Az embereknek sziiksége van
arra, hogy megmondjak nekik, hogyan kell végezniiik a dolgokat™**.

Akarcsak a sziilok, ugy a mesék is bizonyosfajta érzelmi biztonsagot
nyujtanak. Mivel az 6si, archaikus tudat mélységeibe nyulnak vissza, igy hatassal
lehetnek a gyermek késébbi életének alakitasara. A sorskonyv alakitasaba kozvetlentil,
véleményem szerint, ugyan nem jelentkeznek - a sziiléi ,,6rokség” ennél joval elsoprébb
ereji-, de annak megerdsitésében feltétlen szereppel bir, s6t a tudatos ,,sorskonyv-
atirasban” sikerrel alkalmazhato.

A nevelés alapvetd lényege, hogy sziild datadja tudasat, megszerzett
tapasztalatait a gyermekének, hogy az ,,mas karan tanulhasson”, ne kelljen elszenvednie
azokat a traumakat, melyekkel felmendinek kellett megkiizdenie. Ezek az
¢lettapasztalatok, apranként ,belecsepegtetve” a gyermekbe, egy dramaturgiai
csucspontokkal rendelkezd rendszerré, ,,story”’-va allnak Ossze. Ez a teremtett torténet
végigkiséri az életet, hozzdidomul a valosaghoz, csiszolodik, itt-ott megvaltozik, de
végeredményét tekintve ugyanaz, mely még a kornyezettel egyiittliikteté gyermeki
elmében megfogant. ,,Ha [a sziilok] vesztesek, akkor a vesztes életprogramjukat adjak
tovabb, ha nyertesek, akkor a nyer‘[eset.”25

Maga Berne is a mesékhez fordul, lehetséges indokokat keresve példaul
Csipkerozsika, Hamupipdke, Piroska vagy épp a nagymama viselkedésére.

A sorskonyv, véleménye szerint, 3-6 éves korban rogziil és csak vagy Oszinte,
intim kapcsolat megélése (pl. szerelem) vagy komoly erdfeszitések, tudatos és
kovetkezetes munka (pl. tranzakcids pszichoterapia) soran valtoztathaté meg.

A csalddban szerzett tapasztalatok megszerzése utan a gyermek szamara kitarul
a vilag és elkezdi megkeresni azokat a helyzeteket, melyekben ezeket a sorskonyveket
meg¢lheti, megvaldsithatja.

Miért is fontos a sorskonyvek ,,1éte” a kozépiskolas korosztaly szdmara? Berne
igy fogalmaz: ,,A serdiilékorban az életiink szinpada kitdgul. Ekkor keressiik meg

azokat a partnereket, akik hajlanddak eljatszani a mi sorskonyviinkben eldirt szerepeket

** Uo. 55.0.
> Uo. 55. o.
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(8k azért teszik ezt meg nekiink, mert az 6 sorskonyviikhdz mirank van sziikségiik).”*

Ebben az idészakban ,még egyszer attekintheti sorskonyvét, hogy hozzdigazitsa a
jOov6hoz, amit azért kicsit még mindig romantikusnak és aranyldéan ragyogdénak képzel

9927

el. Ahogy telnek az évek, a sorskonyv egyre jobban belesimul a valosagba. ..

Az emberek egész é¢letre szold feladatdt Berne igy fogalmazza meg: ,,A
sorskdnyvet probalgatni és finomitgatni kell, hogy az életdrama zokkendmentesen
megtorténhessen.”?

A mesék a gyermek ,magikus” iddszakdban abban segitenek, hogy a
kornyezettel vald konfrontacio lelki fesziiltségét csokkentsék, a felkinalt sorskonyv-
lehetdségeket tamogassak. Természetesen ezzel parhuzamosan a kreativitas, a szokincs,
és a képzelderd is fejlodik.

Ez a szerep tinédzserek szdmara részben megvaltozik: a mese az Onismeret €s a
tudatosodas eszkozévé valhat - mindemellett persze az elobb emlitett aspektusok
megmaradnak. A ,fiatalabb” tanmesékkel szemben a népi tliindérmesék azért
alkalmasabbak a ,Ki vagyok én?” kérdések megvalaszolasara, mert (1) nem
fogalmazzak meg a benne foglalt események tanulsagat, (2) a moralis értéket nem a
tarsadalom altal elvart etikai szabalyok tartalmazzak - nincs kozvetlen szocio-etikali
nyomas, (3) az egyéni boldogulas a feltétele a ,,birodalom” elégedettségének (és nem
forditva, mint azt sok miikolteményben feltételezik).

Mint azt a meseszakkor tagjaival torténd beszélgetések is bebizonyitottdk; a
mesék eseményei, a személyes torténetek, az egyéni belso vilag €s az almok dimenzidja
szorosan Osszefligg. Egy-egy hozott mese szimbdlumainak targyalasa soran ujra és ujra
elékeriiltek a diakok almai, s gyakran kideriilt, hogy az éppen targyalt mesének nagyobb
jelentdsége van a csoport egy masik tagja szamara, mint annak, aki a foglalkozasra

hozta azt.

%% Uo. 53. 0.
7 Uo. 57. 0.
% Uo.53. 0.

14



4., A mesék és az Almok

Berne mellett igencsak szamottevd hatdsa volt rdm a jungianus pszichoanalitika néhany
9

képviseldje”. Az almokkal és - természetesen - a mesékkel foglalkozd irdsok
rairanyitottak figyelmemet arra, hogy a meséket, mint ,k6z0sségi almokat”, az emberi
személyiség lenyomatanak tekintsem.

Az almok megfejtéséhez mindenkinek Iétre kell hoznia egy személyes
»kodfejtési” stratégidjat, hiszen azonos elemek kiilonb6z6 embereknél mast és mast
jelenthetnek. EbbOl a szubjektiv csatorndbol érkezd elemeknek a dekodolasa a tudat
szamara altalaban sok energidval, faraszt6 €és néha keserves kiizdelemmel jar - nem
csoda, hiszen hidba ismerjiik fel egy konyvben az abécé betliit, ha a nyelv, amelyen az
iras megfogalmazddott csak kiss¢, vagy egyaltalan nem érthetd.

Mind az almok, mind a mesék bizonyos elemei a - Jung altal - ,kollektiv
tudattalannak” nevezett térb8l erednek. A mesékre mint ,k0z0sségi almokra” tekintek,
amelyek a természettel kozvetlen tudatalatti kapcsolatban 1évé, archaikus ember
szimbolumalkotd képességének kdszonhetden jottek 1étre. S mig az Almok a mindenkori
ember pszichéjének alkotésai - egyedi kifejezések -, addig a mesék a kdzdsség ritualis
viselkedésének produktumai.

Természetesen a szubjektiv tudatalatti tartalmakra erds hatassal vannak azok a
kozosségi elemek, melyekkel egy személy mar fogantatasatol kezdve kozvetleniil vagy
kozvetetten kapcsolatba keriil. Minden személy szubjektiv tudattalanjara - ¢és
természetesen az én minden aspektusdra - a fentieck mellett hatdssal van a
csaladdinamika is, azaz a csalad tagjai altal megélt események, €s ezeknek a csalad
tobbi tagjara gyakorolt hatasa, valamint a kortarsak - a sziikebb és tagabb
kapcsolatrendszerek - befolyasolo ereje is. A sorskdnyv szempontjabol természetesen a

2

szlilok altal kapott ,tartalmak™ az elsésorban meghatdrozo tényezdk, hiszen ezeknek
megfeleléen vessziik koriil magunkat azokkal a tarsakkal, akiken ,,gyakorolni” tudjuk
sajat forgatokonyviinket. Ezeknek a ,.scripteknek™ megfeleléen alakul tudatalattinkkal
valo kommunikacionk, s ezaltal az almainkban és meséinkben 1évo szimbolumok

értelmezése is.

29 Marie-Louise von Franz, Verena Kast, Antalfai Marta, J.L. Henderson.

0 .a pszichének abbdl a részébdl, amely megérizte és tovabbitja az emberiség ko6zos pszicholdgiai

orokségét.” - HENDERSON, J.L.: Az 8si mitoszok és a modern ember. in JUNG, C.G.: Az ember és
szimbolumai
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Bruno Bettelheim igy fogalmazza meg mese és alom kapcsolatat, valamint a
jelentés felfejtésének jotékony hatasat: ,, A mesékben vannak bizonyos alomszeri
vonasok, ezek azonban nem a gyermekek, hanem a serdiildk és a felnéttek almaira
hasonlitanak. A felnétt almai sokszor meghokkentéek és érthetetlenek, az analizis mégis
minden részletiiket értelmezni tudja, amibol az ember megértheti, mi foglalkoztatja
tudattalanjat. Az alomfejtés segitségével az ember jobban megérti onmagat, mert lelki
¢letének olyan aspektusai is feltarulnak elétte, melyek korabban elkeriilték a figyelmét,
melyeket korabban eltorzitott, letagadott vagy nem ismert fel. Tekintve, hogy az ilyen
tudattalan vagyaknak, sziikségleteknek, késztetéseknek és félelmeknek igen fontos
szerepiik van a viselkedésben, az almok révén szerzett felismerések hatasara az ember
sikeresebbé teheti az életét.”

A kései serdiilokorban 1év0 fiatalok tobbnyire nyitottak az almok, a
spiritualitas felé és ez az érdeklddés tokéletes alapot szolgaltat arra, hogy 6nnon lényiik
pozitiv €s negativ oldalaival megismerkedjenek. Az dnismeret minden korban fajdalmas
tapasztalatokkal jar, ez elkeriilhetetlen. A mesék tokéletes médiumai lehetnek a
tudattalan, az én ¢€s a felettes én kozott 1étrejovo nyitott kapcsolatnak az Gnmegismerés
folyamatéban.

Itt nem csupan azokr6l a mesékrdl van szo, amelyekkel a mesekdonyvekben
talalkozhatunk, vagy amelyeket a sziiloktél hallhattak még kisgyermekként. Ha
lehetdségiik van a mesék szimbolumvilagat felhaszndlva onalldoan torténeteket alkotni,
hatalmas lehetéség nyilik meg elottiik; hiszen a mesék ,nyersanyagat” Onmaguk

alkotjak.

3! Bettelheim.im. 34.0.
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A mese életre kel - gyakorlati
tapasztalatok

1. Az elso élmények

» A mese a maga egyetemességével ldathatova teszi a végtelen kimondhatatlan egységét, amire
egész életiinkben vagyakozunk. 2

/Antalfai Marta/

Az els6 meseora, melyet tartottam nagy hatassal volt a késdbbi munkamra, sét
az oktatashoz, a tanitashoz vald hozzaallasomat is gyokeresen megvaltoztatta. Az addig
fiilemben csengd szavak, melyeket a foiskolai évek alatt a pedagogiardl és az
¢lményszeri tanulasrol hallottam, ekkor valtak szamomra is kézzel foghat6 valosagga.

A meseszakkor oOtlete a gyakorld iskoldba torténd érkezésemkor is tdmogatd
segitségre talalt. Kiscsoportos foglalkozasokat kivantam tartani, melyek kozéppontjaban
a dolgozatban mar emlitett témakorok allnak.

Az els6 alkalomra a hivatalos tanitasi id0 alatt egy 31 f0s osztaly két, egymast
kovetd irodalom ordjanak keretein beliil kertilt sor.

Mindenekel6tt meg kellett valtoztatnom a tervezett ora struktrajat, hisz, ami
konnyedén véghezviheté egy kisebb, 6-10 f6s csoporttal, az ekkora 1étszam mellett
akadalyokba litkozik (gondolok itt a kzos munka, a beszélgetés koordinalasara, melyek
ebben az esetben mas modszerek alkalmazasat kivantak).

Elsédlegesnek tartottam, hogy - mivel nem szakorarol volt sz6 - megteremtsem
azt a légkort, melyben a didkok ellazulhatnak €és egy dupla 6ra idejére elfeledhetik, hogy
a megszokott iskolaban, a megszokott tanteremben vannak.

Mar az 6rdk kozotti sziinetben jeleztem feléjiikk, hogy az elkdvetkezd 90
percben nem egy ’hagyomanyos’ irodalom oran fognak részt venni. Megkértem a
didkokat, hogy rakjanak el mindent a padokrdl, az irodalomkényvet nyugodtan tegyék a
taskdjukba, egyetlen tollra lesz csak sziikség.

A padokra teamécseseket helyeztem, a tanari asztalrol is mindent elpakoltam;
csupan a terem egyik félreesd, de konnyen megkdzelithetd sarkdban volt a hangfal,

illetve a szamitogép, melyen a felhasznalandé hanganyagot készitettem el6™.

32 Antalfai, i.m. 15.0..
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A becsongetés elott a teamécseseket meggyujtottam, a lampakat lekapcsoltam
¢s elinditottam a zenét, igy vartam a még érkezo didkokat.

Miutan mindenki helyet foglalt, megkértem Oket, hogy helyezkedjenek el
kényelmesen és hunyjak le a szemiiket; figyeljenek a zenére.

A zenében halkan beleszovodott a Vilagszép Nadszal Kisasszony cimii népmese
Havas Judit eléadasiban. Ugy gondoltam, hogy jomagam nem tudtam volna elég
¢lvezetesen atadni a mesét, ezért hivtam segitségiil Benedek Elek Arany mesekonyv
cimii kotetének hangoskényv-véltozatét34.

Boldizsar 11diké Meseterdpia cimt konyvében leirja, hogy - egyik csoportos
terpidjan - 6 is felhasznalta ezt a mesét®. Az éra kezdeti perceiben az & tanacsait
kovettem, majd ugy gondoltam batran hagyatkozhatom a sajat - akar spontan -
oOtleteimre 1s, hagyhatom, hogy a mese csodai bekovetkezzenek ¢€s a didkok altal megélt
¢lmények és €letre kelt torténetek vezessek a foglalkozas menetét.

A mese elhangzésa utan visszahangositottam a zenét kortilbeliil fél percre.

Ezutan egy iranyitott meditaciot tartottam, melyben megkértem a résztvevoket,
hogy képzeljék el, hol tartozkodnak épp a mesében. A szemiik el6tt feltiind kornyezetet
alaposan nézz¢k meg, lassak a szineket, halljak a hangokat. Hagytam dket ,,nézelddni” a
képzeletbeli tajon.

Ezt kovetéen a kovetkez6 utasitds hangzott el: ,,...most valaki, vagy valami
kozeledik feléd. Nézd meg alaposan, kicsoda-micsoda 6!” Hagytam a résztvevoket még
kicsit merengeni ebben a nyugtato allapotban, majd lehalkitottam a zenét, és megkértem
Oket, hogy nyissak ki a szemiiket és irjak le, hogy hol jartak, hogyan érezték magukat
ott, hogyan jutottak el oda és, kit vagy mit lattak.

Miutdn ez megtortént, 5-0s csoportokat alakitottak. A téblara felirtam a jol
ismert mesekezd6 fordulatot: , Egyszer volt, hol nem volt...”. Megkértem 6ket, hogy
minden helyszin, ahol jartak és - a lelki szemeik el6tt megjelend - dolog vagy lény
szerepeljen abban a mesében, melyet irni fognak.

Azokban a csoportokban, ahol fitk ¢és lanyok egyiitt dolgoztak, sokkal
harmonikusabb, ’happy enddel’ végz6dé mesék sziilettek, mintegy a két nem
kiegyenstlyozva a masik szerepét a mesében €s a k6z0s munkéban is.

A csoportokat - egy kivételével - fiuk és lanyok vegyesen alkottak.

33 A zenei vélasztasom a Ghymes egyiittes Rege cim( albumara esett, amely hangulataval,
dallamvilagaval, ritmusaval kivaléan tdmogatta a feladatokat.

3 BENEDEK Elek: Arany mesekényv, Csodaceruza kiadd, Budapest, 2009.

%> BOLDIZSAR Ildiké: Meseterdpia, Magvetd kiadd, Budapest, 2012. 104. o.
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A meséket egyenként meghallgattuk és f6leg a szimbolumok rovid elemzésével
feltartuk a torténetek ,,meseiségét”, a szereplok utvonalat €s igy egy altalanos képet
sikeriilt mutatni a mesék szerkezetérdl. Alapos elemzésre az 6ran sajnos idé hidnyaban
nem volt lehetdség, és két torténetre csak a felolvasas és a résztvevok beszamoldjanak
erejéig kertilt sor. A didkokat azonban olyannyira érdekelte a torténeteikben megbuvod
jelentés, hogy apranként, tanéran beliili és azon kiviili beszélgetéseink soran, a
leglényegesebb torténetiikbeli elemeket megfejtették.

Ugyanezt a modszert alkalmaztam egy masik drama szakos osztalyban is. A
két osztaly kozott csupan egyetlen év kiilonbség van, ezért nagyon kivancsian vartam a
két osztaly kozotti kiilonbséget, hiszen ugyanabban a teremben ugyanazokat a
koriilményeket igyekeztem megteremteni a diakoknak.

A két foglalkozason 6sszesen 13 mese sziiletett.

Dolgozatom kdvetkezd részében ezekbdl a mesékbdl kivanom goresd ala venni
a két, szimbolik4jaban leggazdagabb torténeteket, illetve a didkok altal leirt, a meditacid
soran elokeriild képeket is segitségiil hivom, hogy a torténetek mélyére tekinthessek. A
szimbolumok elemzésén keresztiill kivinom a dolgozat el6zé részében lejegyzett

gondolatokat beleszoni a megalkotott mesék elemzésébe.
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2. Acsillagmadar®

2.1. A mese

Egyszer volt, hol nem volt, a Fekete-tenger legtavolabbi csiicskének
legmélyebb medrében, volt egy viz alatti orszag, a Sotétség Birodalma.

Egy napon a feneketlen sotétséget egy napsugar kettészakitotta. S lassatok
csodat!

Onnan kilépett egy aranyhaju kisgyermek, kinek az anyja a Hold, apja a Nap
volt. Alig csodalkozott ra a vilagra, mire megpillantott egy apr6 kismadarat. A madarka
a fin vallara szallott, de mire a fil meg akarta érinteni aranyos tollait, a madarka
elropiilt. A fih a madar utan nézett, feltekintett az égre, s meglatta a legszebb csillagot.
Elhatérozta, hogy tutra kel, ¢s megszerzi maganak az eziistfényti csillagot.

Apja udvarabol eloldotta aranyszOrl paripajat, felpattant ra, de nem tudtak még
szarnyra kapni. Vagtattak hetedhét orszagon at, mikor talalkoztak egy titokzatos
ismeretlennel.

- Nem tudja-e Oregapam, hogy merre az ut, amely az Esthajnalcsillaghoz
vezet?

- Szerencséd, hogy oregapadnak szolitottal! Ha el akarod érni a legfényesebb
csillagot, 1épj be azon a kapun.

A fit megkOszonte az utmutatast, és belépett a borostyannal korbefutott kapun,
mely azonnal bezarult mégotte. A fiu egy szazfejii sarkany karmai koz¢ kertilt.

De a kismadar elroppent a sarkany f61ott, s elkabitotta énekével.

A kisfit megmenekiilt, s meg akarta koszonni a madarkanak, hogy
megmentette az életét, de a kismadar ujra tovaszallt.

S mire ujra felnézett az égre, aranyfonalakat pillantott meg, s raébredt, hogy a
Hajnal udvardba érkezett. Mikor hatrapillantott, aranyszori paripdjat mar sehol sem
talalta.

Belekapaszkodott az egyik égi aranyfondlba, azon 77 napig maszott a Felhdk

orszagan, a Kodok Birodalmén, a Szellok Pusztdjan keresztiil, mire eljutott a Tejutig.

3 A didkok altal alkotott mesék egy részének nem adtak cimet a didkok. A kdnnyebb megkiilonboztetés
céljabdl elneveztem ezeket a torténeteket, de az eredeti irdsok cim nélkil kertltek felolvasasra.
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Meglatta a legfényesebb csillagot, ahonnan a madarka éneke szolt. A kismadar
raszallott a fi vallara, a fil megérintette, s nyomban egy gyonyorl kirdlykislannya

véltozott. Birodalmuk az Esthajnalcsillag lett, s szerelemben ¢éltek az idok végezetéig.

2.2. Elemzés

A didkok altal irt mese egy ,.klasszikus” beavatasi torténet.

Az egyik legismertebb és legteljesebb formajaban fennmaradt ilyen tipusu
mese a Fehérlofia, de szamos mas folktorténet is a ’taltossa’ valashoz vezetd utat irja le.
A taltossa valas napjainkra mas értelmet kapott, mint amivel a mesék kialakuldsanak
idészakaban rendelkezett: beteljesiteni a sorsunkat, megtalalni helyiinket és parunkat a
vilagban. Ez régen és most is legalabb akkora kihivast jelentett az emberek szadmara,
mint a samannak a szellemek és a materialis vilag kozott a médium szerepét vallalni és
ennek felelésségét magara venni.

Mar a mese kezdetén 6si képeket hasznaltak. A Fekete-tenger legtavolabbi
csiicskének legmélyebb medrébe, a Sotétség Birodalmaba sziiletik bele egy gyermek.
Furcsa moédon ebben a torténetben egy napsugarbdl 1ép ki, azaz az anyaméh fényes
biztonsagabol (az egységbdl) a sotét, addig ismeretlen vilagba jut, ami a sziiletés
pillanata el6tt még szinte nem is létezik, csupan megérkezésének pillanataban sziiletik
fény az addig elzart foldre.

A mese kezdete abszolut énkdzpontt vilagszemléletet tiikkroz: addig, amig én
nem latom, amig én meg nem tapasztalom, addig az a valami nem is létezik; amig a
tudatommal el nem érem, addig az sotét, athatolhatatlan és - nem utols6 sorban -
elérhetetleniil tavoli.

A gyermek anyja a Hold, apja a Nap volt. A diakok a legjellemzdbb ndi és férfi
planétakat vonultatjak fel. A leghatalmasabb n6i és férfier6 hozta a gyermeket a vilagra,
mely erd beteljesitése az ¢letfeladat és egyuttal a biztositék is, hogy a ,,vilagra épp hogy
csak racsodalkoz6d gyermek” birtokaban van azoknak a képességeknek, amelyek
eljuttatjak a legfelsdbb szférakig.

A korosztalyra jellemzd kettésség, az atmenetiség érzésének bizonytalansaga
illetve a vagyak beteljesitése, melyek tudatos vagy tudattalan célként ott lebegnek a

szemeik el6tt, mint ldbnyomok vezetik a mese elemzgjét eldre.

21



Kezdetben még egy, a gyerekekre jellemzd, perspektiva jelenik meg: a sziilok
fényes égitestek, magasan vannak, elérhetetlenek ahhoz a mélységesen mély helyhez,
ahol a gyermek a vilagra jon. Mintegy emlékkép villan csak fol ez az allapot, hiszen
szinte azonnal attérnek az Utrakelés motivumara: ,,Alig csodalkozott rd a vildgra, mire
megpillantott egy apr6 kismadarat.”

A sziilok csak addig vannak kdzvetleniil jelen, amig a gyermek a vildgra jon,
utana hattérbe kerlilnek a fiatal életében. A sziilokrél vald levalds folyamatanak
lehetlink tanui. A pozitiv sziilé6i kép mégis ott van, mint egy hatulr6l tamogato
energiaforras.

A gyermekkor hirtelen elmult és elkezdédik az utazas.

A mesek f0hdseinek mindig nyomos indoka van, hogy elhagyjdk otthonukat:
gonosz mostoha, szegénység, arvasag, kalandvagy. A mesékben ezek az okok oly
soksziniiek, hogy meg sem probalkozom mindegyik felsorolasaval.

Az altalunk elemzett irdsban egy csillag birtokba vétele a gyujtopont. A
madarka, mely raszall a foszerepld vallara: 6si toposz. A mese rovid megbeszélése
soran a didkok is tobb értelmezését soroltak fel a madar-motivumnak. A legtobben a
1¢lek, a béke, (a paros madar) a szerelem jelképkorében gondolkoztak.

Ebben a mesében ez természetesen értelmezhetd ugy is, hogy a sors utjara
ravezetd tudatalatti tartalom manifesztacioja, de ugyis, mint a ndi energia kezdeti
megtestesiilése. Hiszen a mese végén ez a kismadar valtozik at gyonyori lannya.

»A repiilni vagyd és égbe szdllni akar6 ember koriilményeitdl fiiggetleniil
kiilonleges helyzetben volt: a hatarok atlépésére késziilt. Az atlépéssel nem csak a
fizikai torvényeket haladhatta meg, hanem sajat korlatait is, mikozben mindvégig tudta
merre tart. Folfelé. A madar a szarnyai segitségével lekiizdi az anyag tehetetlenségét, a
gravitaciot, s ezért az Eg, a szellem felé valé emelkedés, a transzcendencia szimbdluma.
[...] Ha tehat az ember dlmokban, mitoszokban vagy mesékben madarrd valtozik vagy
egy madar mellé szegddik utitarsul, ez arr6l a vagyardl tudosit, hogy képes vallalkozni
az Egbe iranyulo, 1élekemeld utazésra és a Teremtével valo talalkozasra.”?’

Ahogy a fiucska sem rendelkezik a férfienergidk teljességével, ugy a lany sem
képes teljes valdjaban mutatkozni.

Gyonyort egylittmiikodés szemtanti lehetiink ebben a torténetben. Férfi és nd

¢letfeladatai bar nem egyeznek, mégis oly szorosan Osszefonddnak, hogy ez egyik

%’ Boldizsar. i.m., 360-361. o.
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sikere feltételezi a masikét, bukdsa a masik nem fejlodésének megrekedését is magaval
vonja.

Bar a torténet a férfi szemsz0gébdl lattatja az eseményeket, a ndi szerepvallalas
IS kristalytisztan megmutatkozik.

A férfi torténetét a sziiletéstdl a beteljesiilésig koveti a mese. Azonban ugyanez
a mesekezdés, akar a ndi oldalt is bemutathatna, hiszen egészen addig, amig a madarka
meg nem jelenik, nem deriil ki, hogy a gyermek milyen nemdi, ,aranyhaju
kisgyermekként” nevezik meg. A lanygyermek is ugyanazon energidk sziilotte, a
sorskonyvek kiilonbozdsége csak a vilagrajovetel utan valik relevanssa.

A fitcska vallara tehat egy madarka szall, a néi energia manifesztacidja - mely
egyarant az anyai segitség lehetdségét is felveti, am a mese végkifejlete ezt az
értelmezeési format nem teszi egyértelmiien lehetségessé.

A gyermek meg szeretné érinteni a madarkat, azaz birtokba akarja venni. Ez a
gyermeki, éretlen kivancsisag csak bajba sodorhatna, elterelhetné a két szereplot. Olyan
bonyodalomhoz, s6t tragédidhoz vezethetne, mint a Vilagszép Nadszal kisasszony
torténetében a kivancsisag, vagy A4 tengerkékszemii ldny38 cimi, a didkok altal irt és a
késObbiekben elemzett mesében az elhamarkodottsag, hisz amig nem elég tapasztaltak,
addig nem lathatjdk meg egymast teljes valojukban. A szellemi és érzelmi érettség
elengedhetetlen, hogy a valddi egymasra taldlas bekdvetkezhessen. Egyben ez a fia
probatétele is, hiszen amig nincs birtokaban a megfeleld ,,kincseknek”, addig nem is
képes megérinteni egy masik szellemi valosagbol szarmazé 1ényt.

Ez a masik szellemi valosag nem csupan a transzcendenst jelenti, hanem a ndi
szférat is. Ebben a mesében a kettd szorosan Osszeflizddik. A filicska a madérnak
,k0szonheti”, hogy az égre forditja a tekintetét, azaz itt a n6 kdzvetlenebb kapcsolatban
van a fels szférakkal, nem engedi magéat megérinteni, csupan megmutatja a — még -
gyermek szdmara az eldre vivo utat. Az allatalakban megjelend segitd szerepére késdbb
térek Ki.

A fi nem kozvetleniil a madar utan indul el. Feltekint az égre, és meglatja ,,a
legszebb csillagot”, azaz felfedezi a magasabb rendli égi vildgot, melyet még mindig
csak birtokolni akar - akarcsak a madarkat: ,elhatarozta, hogy tutra kel, és megszerzi

maganak az eziistfényli csillagot.” Tehat neki sem mar a részlegesen jelenlévd szellemi

%% Ld. 3.2 A tengerkeék szemii Idny c. mese
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értékek kellenek, hanem valami sokkal ,,megfoghatatlanabbnak” tind valosag: a
legértékesebb, a legfényesebb tudatallapot.

Kordabban mar emlitett sziil6i jelenlét itt ismét megnyilvanul a hattérben.
Hiszen kideriil, hogy a gyermek az apja udvaraban ¢él, azaz a gyermek atyai gondviselés
alatt all. Az anyardl mar nem esik sz6. Nem is kell, hogy hianyérzetiink legyen, hisz a
mesében a ndi principium allanddan jelen van valamilyen formaban.

A fiu eloldja apja aranyszOrl paripajat. Ahogy a né szamara a madarka, gy a
fiu szamara a 16, melyet apjatol ,,0r6kol”, az 6sztonén megnyilvanulasa. Azonban nem
ajandék ez, hanem olyas valami, amit maganak kell, 6nszdntabol elvinnie. Az udvarbol
elkdthetné barmely lovat, azonban 6 tudja, hogy csak a legkiilonlegesebb, legértékesebb
allat viheti el 6t a legmagasabb szférakig. Tehat azt a paripat viszi el, amely szamitasai
szerint legkozelebb viszi kitlizott céljahoz. Azonban ezt a lovat nem ¢ valtoztatta
aranyszOriivé, nem ¢ kiizdott meg a teljességért, hanem az apja altal megszerzett
tudassal kivan sajat érdekeiben tenni.

»A taltos paripa [...] nem mas, mint a madar és a 16 ,keresztez6désébol”
szliletett univerzalis segitd, aki mindig oda viszi a hdst, ahova menni akar, s6t valamivel
még annal is messzebbre.”®

Nem tudnak hat szarnyra kelni, csupan a f6ldon maradva képesek vagtatni. A
fia bar szeretne a legkonnyebb uton eljutni az €gig, a mas altal megszerzett tapasztalat,
tudas és erény csupan az uton segitheti, de a végso célig nem viheti el.

Hetedhét orszagon at vagtattak: hosszu, végtelennek tiind utat jartak be, mire
talalkoznak a titokzatos ismeretlennel. A mesei fordulatban ismét felfedezhetjiik a
sziil6i utbaigazitast (ez — egyértelmiien - a magasabb szellemi szférak megjelenése is,
hiszen az apa, a Nap, és az Oregember egyazon transzcendens réteg képviseldi). A
megszolitas is erre vezet benniinket: ,,Nem tudja-e dregapam, hogy merre az at, ami az
Esthajnalcsillaghoz vezet?”

A fiu tudja, hogyan kell megszolitani a segitdt, hogy az a megfelelé véalasszal
szolgaljon. ,, Mondd meg a nevem, s megmutatom ki vagy” - ez lehetne a mottoja ennek
a mesei fordulatnak. Valami vagy valaki megszolitasa, igazi nevének kimondasa az
altala képviselt erdk iranyitasat teszi lehetdvé a mesehdsok szamara.

Maias mesékben a ndi, az anyai erd nyujt segitséget (,,Szerencséd, hogy

oreganyadnak szolitottal”).

%% Boldizsar i.m. 361.0.

24



A legfényesebb csillag ekkor nevezddik meg eldszor a mesében. A
Jelképtarban igy irnak err6l: ,,A Vénusz szamos miveltségben istenharomsagot alkot a
Nappal és a Holddal (igy a sumerokndl, az észak-amerikai kora indianoknal és
népmes¢ink tanulsaga szerint eleinknél. A Vénusz vagy magyarul Esthajnalcsillag
tiszteletét a kereszténységben Szliz Maria o6rokolte.*® Tehat mindenféleképpen egy
kiteljesedett ndi energia megszerzése a cél, mely csak a szerelemben valosulhat meg.

A fitnak egy borostyannal korbefont kapun kell atlépnie, amely azonnal
bezarul mogotte. A segitd paripa ekkor mar nincs vele, azaz elért oda, ahol mar sziil61
segitségre nem szamithat, (illetve nincs is ra sziiksége) csak a sajat erejére
tamaszkodhat.

A borostyan a hiliség, a ragaszkodas, a kitartas és nem utols6 sorban az 6rok
¢let jelképe. A fin dontését tehat a sajat tudattalanjat €és lelki mindségét megtestesitd
természeti képek tamogatjak.

A kapun valo atlépés az 0j, 6nallo életnek csupan a kezdete. Itt 1) akadalyokkal
kell szembesiilnie.

Amint atlép a kapun, ,,egy szazfejii sarkany karmai kozé keriil”, azaz szembe
kell néznie 6nnon személyiségének negativ oldalaival, mely valojdban egyetlen lény
szaz kiilonboz6 arccal, szaz kiilonbozo fejjel. A sarkanyok, gonosz torpék vagy oriasok
kiiktatasanak két utja van népmeséinkben. Vagy triikkel jarnak tal az esziikon, vagy
egyszerii ,kegyetlenséggel” megolik oket. A sarkanyokat szinte minden mesében
elpusztitjak. A veliik szembeni kegyelem azt jelenti, hogy életben marad az akadalyozo,
hatraltato, negativ oldal, amely barmikor Gjra szinre I€phet; Gijabb €s mas alakokban kell
majd az ¢let késobbi fazisaiban eldszor felismerni, majd elpusztitani 6ket.

A megoldast a madarka hozza, aki elkdbitja csodas énekével a veszélyes
fenevadat. Itt a kis allat mar tényleges segit6ként jelenik meg. A mesék klasszikus
szerepléje az elvarazsolt, megatkozott szerelmes, aki segiti a hdst, hogy beteljesithesse
sorsat, valamint, hogy megtorje a rajta {ild rontdst. Henderson igy fogalmazza meg a
szerepét: “a hds kezdeti gyengeségét egy erds ,segitd” vagy védelmezd figura
megjelenése ellenstlyozza, aki lehetdvé teszi a hds szamara, hogy végrehajtsa azokat az

>4l Ebben a mesében két

emberfeletti feladatokat, melyekre egyediil képtelen lenne.
ilyen segit6 is megjelenik - egyrészt a madarka (mint ndi manifesztum) és a paripa

(mely a férfierd megtestesiilése).

*© HOPPAL-JANKOVICS-NAGY-SZEMADAM: Jelképtdr, Helikon kiadd, Budapest 1990, 48.0.
*L HENDERSON, J. L. in.Az 8si mitoszok és a modern ember in C.G. Jung:Az ember és szimbdlumai.109.o.
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A mesében a segitd szerep, mint kordbban azt mar kifejtettem, megjelenik
ugyan, de az inkabb az apahoz kothetd, azaz a milthoz és nem a jovéhoz. Az apai segitd
csak akkor tlinik el, amikor a fiatal mar képes a sajat személyiségének 6nallo erejével
tovabbjutni. Akkor viszont onként visszavonul. Ez egészséges sziilo-kapcsolatra enged
kovetkeztetni a jelenet kiotloje részérdl, valamint altalanossdgaban megmutatja, hogy a
csaladi hattér meddig jelent erdsitést és tamogatast és mikort6él lenne teher és
visszahizo erd.

A kismadar mar kozvetettebben 1ép fel és ismét tovabb irdnyitja az ifji host.
,Aranyfonalakat pillantott meg, s raébredt, hogy a Hajnal udvaraba érkezett” - azaz az
Uj ¢élet megsziiletésének pillanatdba 1ép. Az eddigi 1ét bezarul, minden ahhoz tartozo
elem elmarad, és 1j életszakaszba jut a hés. Az egyediili, ami vele marad, az a madarka,
amely kozvetitd a mult €s a jovo, az €g és a fold kozott.

Az aranyfonalak ismét felidézik a Napot, azonban ez mar nem az apai energiak
szimboluma, hanem a férfi sajat energiaforrasanak, legbelsd életerejének kisugarzasa.
Ekkor mar tényleg nincs sziikség az aranyszori paripa jelenlétére, hiszen az érett, 6nalld
forrasokkal rendelkez6 vildgban nincs helye az el6zd ¢letbdl szarmazd
,maradvanyoknak™.

Az aranyfondl azt a szerepet jatssza, mint mas mesékben az égig ¢éré fa, mely
0sszekoti a foldi és az égi vildgot. A fonal n6i jelképként jelenik meg, mely a ndi
tevékenységekhez (szovés, fonas, varrds) kothetd, sot a hajra is asszocidlhatunk altala
(gondoljunk csak Raponc* torténetére). Ebben az esetben a ndi és a férfi szimbolumok
tehat egybeolvadnak. ,,...nem lehet a ndiség lényegét Onalldoan, a férfiprincipiumtol
figgetleniil megvilagitani. Ugy, mint ahogy a fény sem létezik a s6tétség nélkiil, és a
sOtétségnek sincs Onmagadban jelentése. A legszemléletesebben a kinai jin és jang
szimboluma vilagitja meg szamunkra az ,,6nmagunkban valo” jelenségek illizidjat, és
egyben az egymast feltételezok - ezért csak viszonylagosan onallok - 1étezését” - irja
Antalfai Marta®.

Az aranyfonalon 77 napig maszik felfele a mese hése. Hogyan lehet egy
vékony fonalon felfele maszni? Erre csak az képes, aki megszerezte addigi Gtja soran a
megfeleld kvalitasokat, illetve aki teljesen birtokdban van belsé vildganak, iranyitani

tudja annak ,,természetét”.

2 ADAMIK Lajos - MARTON Léaszl6: Jacob és Wilhelm Grimm - Csalddi mesék, Kalligram kiadd, Budapest,
2009
** Antalfai i.m. 38.0.
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Archaikus  vilagszemlélet* maradvanyai fedezhetéek fel az égbejutés
folyamataban: a vilag szerkezetét tobb kultaraban is ugy képzelték el, mint kiillonb6z6
szférak egymasra rétegzddését. A legtobb kultirdban az eget (illetve az alvilagot is) hét
,h¢j” alkotta, a planétak szama szerint. Ebben a mesében a hetes szam nem jelenik
ugyan meg, de abban megegyezik az 6si szemlélettel, hogy legfelsobb rétegében a
csillagok talalhatoak, azaz maga a Tejut.

A Tejut sokrétl értelmezési lehetdséget nyujt, hiszen olyan 6si jelkép, amely
szinte kivétel nélkiil minden nép hiedelemvilagaban fontos szerepet kap. Az élet, az égi
vandorlas, a szellemi termékenység szimbdluma, a réviilés utolsd allomasa. Itt talal a
par egymasra, itt lehetséges a madarka atlényegiilése és kiteljesedése.

,Birodalmuk az Esthajnalcsillag lett...” - a fia elérte céljat. A birtoklas
gyermeki attitiidje eltlinik, s az otthonteremtés valik célla. A fit maga is kirdly lett, mint
az apja; hisz nincs ugyan kozvetleniil kimondva, de birodalmat szerzett, a madarka
pedig szintén kiralyi mivoltaban valik az ifja parjava.

Itt érik el a - mese kezdetén még csak halvanyan ott derengd, de persze a mese
hallgatoja 4ltal mar ismert - végso célt: az érzelmi €s szellemi kiteljesedést.

Egy momentum mégis szembetiind ellentétre hivja fel az olvaso figyelmét. A
megfogalmazas szerint a ’kisfiubol’ kiraly lesz ugyan, de nem férfi, hanem megmarad
“fitnak’, a madarkabol nem kirdlylany (s6t kirdlynd), hanem kiralyKISlany valik, azaz a
mindkét oldalon mégiscsak marad valami a gyermeki 1étb6l; nincs teljes dnmagukra-
talalas, egészen addig, mig Ok ketten ténylegesen 0ssze nem kotik az életiiket. Ha
figyelembe vessziik, hogy 17-18 éves fiatalok alkottdk meg a mesét, nem is szabad
csodalkoznunk ezen a megfogalmazason, hisz maguk is a felndttség hataran allnak;
gyermeki 6nmagukhoz kot6do utolso szalakat épp ebben az iddszakban engedik at egy
kovetkezd életszakasz szamara.

Mint azt kordbban mar emlitettem, a ndi szerepek végig jelen vannak
valamilyen formaban.

A n6i szereplovel kapcsolatban egy jelentés kérdés meriil fel: ki atkozta el?
Hiszen ha az 6 ¢lete is ugyanabbol a fényes vilagbol ered, mint a fitié, akkor valaminek

vagy valakinek egy madar testébe kellett szamiiznie. Az atok feltehetdleg a kovetkezd

* A modern ember dlmaiban megjelend torténetek és az Gsi mitoszok kdzétti analdgiak se nem
nyilvanvaléak, se nem véletlenek. Azért |éteznek, mert a modern ember tudattalan pszichéje megdrzi
azt a szimbdlumalkotod képességet, amely egykoron a primitiv ember hiedelmeiben és ritusaiban nyert
kifejezést.”(J.L. Henderson.:Az §si mitoszok és a modern ember. in C.G. Jung: Az ember és szimbdlumai.) -
Ugyanez a kapcsolat egy mese alkotdsakor és értelmezésekor is elétérbe kerfiil.
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volt: addig madar alakban szalljon a vilagban, mig meg nem talalja igaz parjat. Ilyen és
chhez hasonld atkokkal az dllatmenyasszony™ tipusi mesékben talalkozhatunk. A
segitd allat és a megszerezni kivant kincs egy és ugyanaz, persze ez csak a mese végén
valik vilagossa a mese hdse szamara.

A boszorkany, aki elatkozza a leanygyermekeket, mindig a negativ anyaképet
testesiti meg kisgyermekkorban. A j6 anya €s a rossz anya nem lehet ugyanabban a
testben, hisz akkor a gyermek anyja elleni indulatai ugyanarra a személyre harulnanak,
ami a gyermekben lelkiismeret-furdalast eredményezne. Az ego igy védi ki, hogy a
gyermeknek akar magardl, akdr anyjardl rosszat kelljen gondolnia. A boszorkany
(illetve atkanak) elpusztitasa, artalmatlanitasa nem hogy rossz érzéssel kell hogy eltoltse
a gyereket; épp ellenkezbleg: dics6séges cselekedet, mellyel a személyiség negativ
aspektusait iktatja ki.

A fenti pszichikai folyamat a ,vardzsos” korszakban 1évd gyermekek
jellegzetessége. Mivel ezen a szakaszon a fiatalok mar jocskan talléptek, maga az ’atok’
csak a tudatalattiban ¢l tovabb.

Az atok természetesen nem azt jelenti, hogy az édesanya rosszat akar a
gyermekének. Csupan arrdl van szd, hogy a fejlédé személyiség onmagara talalasa, az
individuacio*®® folyamata — tudat alatt - a gyermeki korbol megmaradt
,problémakorokkel” (pl.: Elektra-komplexus) van még mindig részlegesen elfoglalva
(b6vebben lasd Bruno Bettelheim: A mese biivélete és a bontakozé gyermeki lélek cimii
munkajaban az Odipdlis konfliktusok és megolddsok™, valamint a Hdfehérke™
fejezetekben).

Miért is fontos, hogy ezek a hdsi 6nbeteljesitések, atalakulasok végbemenjenek
¢s mindenkori sémaként a tudatalattinkban tarolodjanak? J. L. Henderson ugyan a
hésmitoszokrdl ir, azonban allitasa a mese esetében is megallja a helyét, mint a (pl.
gorog mitoszokndl régebbi idékre visszavezethetd) Ostorténet-rendszerben: ,Ezek az
istenszerli alakok valdjaban a teljes pszichének, annak a nagyobb és teljesebb
identitasnak a képviseldi, amely biztositja azt az erét, amit személyes ego nélkiilozni
kénytelen. Sajatos funkciojuk azt sugallja, hogy a hésmitosz Iényeges szerepe az egyéni

ego-tudatossag - a sajat erd és gyengeség tudata - fejlddésében keresendd, amelynek

*>PROPP, V. J: A mese morfoldgidja. Budapest, Szazadvég-Osiris, 1995
*® FRANZ, Marie-Louise von: Az individudcid folyamata in C.G. Jung:Az ember és szimbdlumai, 157-229.o0.
47 . .
Bettelheim i.m. 70-79.0.
* Uo.: 130-141. o.
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eredményeként a hds képessé valik azon nehéz feladatok megoldasara, amelyekkel az
élet allitja szembe.”**

Milyen sorskonyvvel van dolgunk ebben a mesében? Mint azt mar a dolgozat
korabbi részében emlitettem, a sziilok hatdrozzak meg kezdetben a gyermek
sorskonyvének alakulasat. Ebben a mesében mindkét sziil6tdl pozitiv forgatokonyvet
orokol mind a fit, mind a lany, hiszen a kiteljesedett férfi és néi energiak egyesiilésébdl
sziiletnek meg.

Ez olyan erés ,hatszelet” jelent az élet indulasanal, hogy szinte bizonyos a
sikeres feln6tté valas. A mesében is még kisgyermekként indul el a hosszi és
megprobaltatasokkal teli utra. Ekkor torténik meg az elhatdrozds, megirodik a
sorskonyv: az égbe jut, kiteljesiti sajat energidit. Gyermekeinek ugyanezt a sikeres
forgatokonyvet adja tovabb.

Berne szerint az érettség az analitikus szempontjabol az életesemények, az
¢letmod alapjan mérhetd. ,,A probak akkor kezdddnek, amikor a fiatal elhagyja addigi
veédett kornyezetét és sajat jogan kezd létezni a vildgban. [...] Az életjaték rendszerint
huszonéves kor t4jan fordul élesre.”

Az események ,¢lesre forduldsa”, akkor torténik meg, amikor atlép a
borostyanos kapun ¢és elszakitja a szalakat, melyek még a probalkozas ,.engedékeny”
1dészakahoz kotik, amikor a botlasok nem feltétlen jelentenek végleges veszteségeket, a
javitas lehetdsége még adott. A sorskonyv-elmélet szemszogébol tekintve a mese
korabban felvetett problematikaja -mely szerint a gyermeki szalak mégiscsak ott vannak
a feln6tt ¢€letében- teljesen helytallo, hiszen a gyermekként megalkotott forgatokonyv
1€p ¢életbe és teljesedik be.

49 . s . /. / . e . . .
Henderson, J. L. in.Az si mitoszok és a modern ember in C.G. Jung:Az ember és szimbdlumai,109.0.
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3. Atengerkék szemii lany*

3.1. A mese

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer [a Fekete-tenger 77. szigete folotti
baranyfelhdn egy égi lakodalom. Ezen a lakodalmon volt vendég egy tengerkék szemii
lany®'] egy tengerkékszemili lany. Ezt a lanyt réges-régen (még magzat koraban)
megatkozta egy gonosz boszorkdny. Az atok igy szolt: ,Ha valaha a felhdk folé
merészkedsz, abban a pillanatban viassza olvadsz!”

A lany mindig irigyelte a felhdk folott repiild siralyokat. Mikozben egy sziklan
iilve nézte az eget, egy hofehér sirdly repiilt a kezére igy, hogy egy gyémantgylri
kerekedett az ujjara. Ebben a pillanatban a siraly délceg katonava valtozott. Egy hét
mulva hetedhét orszagra sz6l6 lakodalmat rendeztek.

A vitéz az Operencias tenger feletti baranyfelhdk birodalmaban szerette volna
megtartani a lagzit, de a lany nem egyezett bele az atok miatt, pedig régota vagyott a
felhok folé, de nem mondhatta el férjének, mert félt, hogy kedvese bolondnak hiszi.

A leany nagy szomorusagba esett, mert nem tudta, hogy mondja el titkat. Ezért
elment a Fekete-tenger legmélyebb bugyraba megkeresni a mindentudé kagylot. A
kagylod csak akkor segit, ha sikeriil kilopni testébdl az igazgyongyot. A lany ehhez
segitséget kért egy haltol, aki cserébe a gyonyort kék szemét kérte.

Megszerezte az igazgyongyot, a kagyld tanacsot adott, a lany visszatért
kedveséhez, &m amikor egymas szemébe néztek a fil megtantorodott és azt kérdezte:
,Hova tint gyonyori kék szemed csillogasa?” [A lany elmondta, mi tortént] majd nagy
buval szivében elhagyta kedvesét. A lany banatdban a felhdk folé szallt a siralyokkal €s
abban a pillanatban viassza valtozott, és a Nap esOcseppekké olvasztotta karcsu testét, a

cseppek az 6ceanba hullottak.

*% Didkok 4ltal adott eredeti cim.

> A szogletes zardjelben |évé szévegek az eredeti lapon athuzva szerepelnek, azonban nagy
jelentGséggel birnak a torténetben. A didkok valdszintleg illogikusnak tartottdk - példaul - a leany
jelenlétét a lakodalombann, ezért huztak ki a szovegbdl. A mese értelmezése soran ravilagitok, miért és
hogyan is lehetséges a leany jelenléte a felh6k folotti lakodalmon, illetve, hogy milyen jelentGséggel bir,
hogy elmondja-e kedvesének a vele torténteket.
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3.2. Elemzés

Ezt a mesét egy csak lanyokbol allo csoport készitette. A késdbbiekben
bebizonyosodik, hogy miért is olyan fontos ezt megjegyezni. Nem csak a szimb6lumok
terén, hanem a cselekményszovés és a végkifejlet szempontjabol is egy igazan izgalmas
torténettel van dolgunk

A mese kezdetén megismerkediink a fOszereplovel, egy lannyal, akir6l
megtudjuk, hogy még magzat koraban megatkoztak.

A boszorkany, aki megatkozza ezt a lanyt, nem vart a megsziiletésig, mint
példaul tette azt a 13. boszorkany a Csipkerozsikdban, hanem még csirdjaban el akarja
fojtani az életet. Ki ez a boszorkany és miért atkoz meg egy még meg sem sziiletett
gyermeket?

Mieldtt megvalaszolnank ezt a kérdést, mindenféleképpen érdemes a didkok
altal kihtzott részre koncentrdlni. Bar a tanulok feltehetdleg logikatlannak tartottak,
hogy az atok ellenére a leany részt vegyen a lakodalmon, ez mégsem lehetetlen.

Az elsd mese a gyermek sziiletésétol inditja a torténetet. Ez a mese még az
azelotti allapotrol ad szamot: a Fekete-tenger legeldugottabb szigetén, nd és férfi
egyesiilésének fold folotti boldogsagaban. Természetesen ebben a lakodalomban a
szilok egymasra talalasanak pillanataban vagyunk. Hogyan lehet, hogy a lany ott van a
lakodalomban, mikdzben még sem lehet ott? A magzat az anya méhében mar
megfogant, az 0j ¢életet mar elvenni nem lehet, csupan csak megakadalyozni a
beteljesedésben.

A boszorkany a mesékben mindig a nd, az anima negativ aspektusat képviseli.
Az anya v¢élt vagy valds negativ érzelmeinek megtestesiiléseként is felfoghat6, valamint
- ha altalanosabban szemléljiik - a ndi lélek erésen sotét oldalat, mely ebben az esetben
szintén visszakanyarodik az anya vilagéhoz.

Az ¢let forgatokonyvére meghatirozo hatdssal vannak a sziilok - s6t nem csak
kozvetleniil a sziilok, hanem a csalad felmendagi ndi tagjainak sorskonyvei is. Az anya
tudatalatti féltékenysége gyermeke irant - melyet Hofehérke torténetén keresztiil Bruno
Bettelheim tokéletesen kifejtett® - itt is a boszorkany formajaban jelenik meg. Ha
visszaemléksziink Csipkerozsika torténetére ott is felfedezhetjilk az atkot, mint az élet

kiteljesedésének megakadalyozasara tett kisérletet.

2 BETTE LHEIM, Bruno: A mese blivélete és bontakozo gyermeki Iélek. Corvina, Szombathely, 2005, 130-
141.0.

31



Az atokkal - melyet mindenki 6rokol, vagy magara vesz - egyetlen dolgot tehet
egy mese hdse: megprobalja elkeriilni, a kdvetkezményeket tiirelmesen elviselni s a
megfeleld idopontban kilépni a rossz hatas(ok) biivkorébol. ,,E kiizdelemhez a tobbi
ember csupan a hatteret jelenti, s annyiban fontosak, amennyiben eldsegitik vagy
gatoljak ezt a folyamatot. Vannak olyan mesék, ahol a hésnek hosszu éveken keresztiil
kell egymagaban vandorolnia, utaznia es szenvednie, miel6tt megtalalna, megmentené
¢és magaval vinné azt a személyt, akivel 1étrehozhat egy olyan kapcsolatot, amely
mindkettéjiik életének tartosan értelmet ad.”®

Ebben a mesében - mint valdéjaban mindegyikben - a rossz dontések
veégzetesek.

De lehet-e masképpen cselekedni? Figyeljiik meg magat az atkot (,,Ha valaha a
felnok folé merészkedsz, abban a pillanatban viassza olvadsz!”), mely, mint egy
onbeteljesitd delphoi joslat lebeg végig a torténeten.

Miért fontos a felhdk folé merészkedés? Természetesen az €grél azonnal a
boldogsag képe jut az olvasé eszébe, azonban nézziink egy kicsit mélyebben a mesében
elfoglalt szerepére. Ebben a torténetben a sziilok boldogsagénak a szinhelye az ég.
A mesékben az atkok al6l van kibuvo, meg lehet torni dket. Ezt a tengerkékszemi lany
is tudja és elindul, hogy helyre hozza a sorsat, hogy kedvese minden vagyat teljesiteni
tudja. O maga is mindig irigykedett a siralyokra, csak nézte éket, Gnmagatol viszont
nem tett semmit, hogy atkat megtorje.

A madar - ahogy az el6z6 mese kapcsan kifejtettem- hirnok, aki ég és fold
kozott kapcesolatot teremt. Mig az el6zd mesében a lany Oszton-énje testesiilt meg a
kismadarban, itt a férfi jelenik meg allati alakban. Ez felidézheti Zeusz metamorfozisait,
a kiilonboz6 allati alakokat, amelyekben elcsabitotta az artatlan néket, asszonyokat.

A diakok altal irt torténetben a lany a felhdk f6l6tti boldogsagra vagyik - egy
sziklan {ilve abrandozik, amikor egy siraly a kezére repiil, eljegyzi, majd az allat emberi
alakot 6lt. A hofehér madar kapcsolatban all a felsé szférakkal, megjelenésének
elsddleges oka ugyanaz, mint az elsé mesében, azonban itt nagy hibat kovetnek el. A
férfi atka megszlinik azzal, hogy megtaldlja szerelmesét, kedvesének azonban nem
segit, hogy levesse magardl sajatjat; hogy teljességének kibontakozasdban

el6remozditsa.

>*Bettelheim.im. 132.0.
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A népmesékben a parok egymasra taldlasdnak a kulcsa az érettség megszerzése
egymas segitése altal. Ez még azokra a mesékre is igaz, ahol az egyik személy
passzivnak tlinik. A kdlcsondsség elkeriilhetetlen feltétel minden népmesében.

Itt nincs sz6 errdl. A sirdly tul koran valtozik at, nem mozditja ki passziv
allapotabol a lanyt. Sajat alakjat felveheti, hisz meg van hozza a megfeleld par, azonban
azaltal, hogy nem varja meg a lany személyiségének kiteljesedését, ez a tiirelmetlenség
mindkettdjiik boldogsagat megakadalyozza.

A menyegzore hamar sor keriil, azonban a lakodalmat a vitéz a felhdk kozott
szeretné tartani, ahova a lany nem teheti be a 1abat. Akarcsak a par kapcsolata, ugy az
egybekelés is csonka. Az eskiivo betetdzése a lakodalom kellene, hogy legyen, amely az
ifja par boldogsagat, gazdagsagat jelképezi.

A lany nem egyezett bele az égi lakodalomba, mert ,nem mondhatta el
férjének [az atkot], mert félt, hogy kedvese bolondnak hiszi.” A kapcsolat csonkasagat
emlitettem, amiben nem csak az egyik fél éretlensége, hanem a felek kozotti
kommunikacioképtelenség is vildgosan tiikrozédik. Az atokban sz6 sincs arrdl, hogy
nem beszélhetne az Ot ért szerencsétlenségrél. Nem azért nem osztja ezt meg férjével,
mert megtiltottak, vagy, mert barmilyen kiilsé tényezé akadalyozna ebben. Az egyetlen
hatraltatd dolog a sajat félelme attol, hogy elvesziti kedvesét. A visszautasitastol valo
félelem 1izi el, hogy megkeresse az atok aloli feloldozast.

A kitaszitottsagtol vald félelem Osi 6szton, melynek evolucios alapjai vannak,
azonban a mese ramutat, hogy a parkapcsolatokban ennek a félelemnek nincs helye.

A szorongads az érdemtelenség ¢érzésétdl mar egészen kisgyermekkorban
jelentkezik, amelyet, ha a gyermek nem képes megfeleléen feldolgozni, akkor ez - mint
az a mesében is megtorténik - a felndttkori parkapcsolatokat is megkeseriti, fliggdségi
viszonyt alakit ki.

A szerepldk utnak indulasanak néha tragikus okai vannak - a sziilok elvesztése,
megtagadottsag, gyakran ,.csak” a kivancsisag hajtja Oket, az életiik elvesztésétol vald
félelem, azonban ez a félelem sosem uralkodik el rajtuk: tetteik hajtdereje az életiik
jobba tétele utani vagy, a szerelem elérése, megtalalasa.

"A mese egyrészt realisztikus modon figyelmeztet, hogy akit a dith és a

tirelmetlenség hirtelen elragad, azt baj éri, masrészt viszont biztosit arrol, hogy a
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kovetkezmények csak atmenetiek, hogy joakarattal s jo tettekkel helyre lehet hozni azt
a kart, amit a rossz kivansagok okoztak.”

Bruno Bettelheim a fenti idézetben altaldban a vardzsmesékrdl, mint megoldést
nyujté torténetekrol mesél, a didkok altal megirt torténetben nincsenek ilyen
lehetdségek: vilagosan ramutatnak, hogy bizonyos dontések utdn mar nincs visszakozasi
lehetdség - ebben a mesében ez a dontés: a feladas. Nem a szerelemért vald kiizdelmet
adja fel, hanem a legfontosabbat - ami a mese torvényei szerint is visszafordithatatlan:
magat az ¢letet.

A mesék szerepléi a boldogsagukhoz vezeté uton gyakran letérnek az
alvilagba, gyakran onnan kell megszabaditaniuk a kirdlylany(oka)t vagy az égitesteket,
sokszor segitséget is innen kap, azonban nem olyan lényektdl, melyek eredendden oda
tartoznak. A személyiségnek azokat a részeit, amelyek karokat okozhatnak, el kell
pusztitani.

A lanyok 4altal irt mesében egyediil a boszorkany tartozik ehhez a vilaghoz,
azonban a lany sajat mélységeibe torténd leszalldsakor nem a boszorkannyal kell
szembesiiljon, hanem ndiségének azon aspektusaival, amelyek felszinre hozasidra még
nem all készen.

»A pozitiv noi 1élekrész” kifejloddése mindenki szamara adott, ,,de ez kemény
lelki munkat igényel [...] Sokan nem véllaljak ezt az alaszallast, mivel ez nem kevés
kiizdelmet, er6feszitést igényel..,>> E mese szerepléje vallalja az alaszallast, azonban ez
Onmagaban még mindig kevés. A ndi oldal pozitiv értékeinek a fejlesztéséhez batorsag
sziikséges, azonban csupan ez nem elegendd - ebben a mesében valojadban nem is
batorsagrol van sz6, hisz a kozvetlen konfrontacio (a kedvessel) az, ami inkabb sajat
maga felé irdnyitja; magéaba zarkdzik, nem csak befelé, hanem lefel¢é vandorol, ahol
sOtétség varja. Ezzel a sotétséggel nem képes megbirkdzni, mivel a megfeleld kiilsd
tamogatds sincs meg. A sziilokrdl csak annyit tudunk, hogy mar nincsenek mellette és a
valasztott par sem képes a lany segitésére (a férfi szerepérdl ebben a mesében késdbb
térek ki).

»Viszont ha nincsen kedvezd kiilsd konstellacio, akkor nem jelennek meg

bizonyos értékek, képességek, attitidok, érzelmek. A tudattalannak ezért védd, 6rzd

>*Uo. 45.0.
>> Antalfai i.m. 177.0.
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funkcidja is van. Ha rosszul banunk az értékeinkkel, azok visszasiillyednek a tudattalan
tengerébe.”*®

A tengerkék szemil lany esetében is pontosan ugyanez torténik. Az érték, a
gyongy az ismeretlen sotétjében marad, az Antalfai-idézetben emlitett védé funkciot a
kagylo latja el, amely nem engedi, hogy a féltett érték ideje koran a felszinre keriiljon.

Antalfai Marta a Gyongyike cimi mese kapcsan tokéletesen megfogalmazza a
gyongy jelentését: ,,A gyongy [...] a kozmosz kicsinyitett mésa, a vildgmindenség
egeésze, a lehetdségek Gsszessége: jol szimbolizélja, hogy sziiletésiinkkor elvileg minden
lehetdség benniink van.[...] A gyongy a teljesség, a megvilagosodas jelképe is.” Tehat a
mesebeli lanyban készen all minden, hogy a boldogsdghoz vezetd utat kitapossa
maganak, azonban ez nem hullik senki 6lébe, a hirtelen jott boldogsag sosem tart
orokke, a kapcsolatok megtartasaért harcokat kell vivni. A parkapcsolatok nehézségeirdl
szamos mese szo0l, szdmos problémat vetnek fel, azonban egyben mind megegyezik: a
masik mellett vald kitartas egyben az 6nmagunkért vald kiizdelmet is magéban rejti. A
mélység, a sivatag, a tengerek vagy volgyek kietlenségében, sotétségében vald
vandorlas az egyediillét és a magunkba szallas idOszaka. Az itt szerzett tapasztalatok
csak akkor valnak értékké, ha a lélek elég érett, hogy mindezt sajat épiilésére tudja
felhasznalni.

Mind a gyongy, mind a kagylé mélységesen mélyen, csak a lany szamara
elérhetd helyen talalhatéak, nem a tragikus vég felé mutatnak, s6t: a beteljesiiléssel
kecsegtetnek.

Ezen a ponton valik nyilvanvalova, hogy a lany nem elég ¢érett a
parkapcsolatra, annak sem a testi, sem a lelki aspektusara.

A lany val6jaban nem tesz mast, csak vagyainak megfelelden koveti az
0sztonok tandcsat. Azonban ezt megfeleld €rettség hijan teszi, hisz a kagylo arra kéri a
lanyt, hogy lopja ki az igazgyongyot a héjai koziil. A kagyld tehat még dnmaga sem
képes 6nnon testébdl kivenni az értéket, azaz a kagylohéjak még zarva vannak, a ndiség
rejtett és félve Orzott titokként mar jelen van ugyan, azonban még a felszinre
bukkanasnak nem érkezett el az ideje.

A hal igencsak sokrétli szimbolikai elem. Megjelenése, mint segitd, a

mesékben nem kivételes. Minden esetben atalakulas varhatdé a felbukkanasaval -

56
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gondoljunk csak Jonas torténetére a Bibliabol, vagy Cerceruskara®. Mig ezekben az
esetekben a hal lenyeli a szerepldket, a mesénkben lopni segit. Maga a tett onmagéaban
nem elitélendd, hisz a mese erkdlesi szabdlyai egészen masképpen miikodnek, mint azt
a mi modern kozép-eurdpai elvarasaink diktalndk - a mese etikdjanak mércéje az
igazsagossag, centruma a szubjektum.

Ebben az esetben is metafizikai valtozas megy végbe, azonban a sorozatos
rossz dontések itt csicsosodnak ki. A hal a segitségért olyat kér, amely a fenti vilagban
akar hétszerte szebbé tenné a mese szerepldjét - itt: megcsonkitja 6t. A nem megfeleld
idépontban kért nem megfeleld segitség végzetes kovetkezményekkel jar. Nem
megfeleld a segitség, hiszen lopasra kéri a halat, ahelyett, hogy 6 maga szerezné¢ meg.

A kis habledny cimli Andersen-mese szamos eleme elevenedik meg. A kis
habledny is odaadja a legdragabb kincsét a boszorkdnynak. Boldizsar Ildiké igy
fogalmaz: ,,Vannak boszorkdnyok, akik csak a sziv tisztasagat vizsgaljak meg, mielOtt
segitenének, masokat szolgalni kell bizonyos ideig, de akadnak olyanok is, akik a
»valamit valamiért” elv alapjan dontenek. Az utdbbiak k6zé tartozd tengeri boszorkany
segitségéért minden ndnek nagy arat kell fizetnie: legdragabb kincsét oddaadni a remélt
¢€s vagyott boldogségért.sg” A boszorkany szerepét itt a kagylo és a hal egyiittesen toltik
be. Az ,6sanya” szembesiti mindkét mese szerepl6jét azzal, hogy mindennek ara van.
Az, hogy megéri-e¢ a legdragabb kincset odaadni a szerelemért sosem kérdés, hiszen a
meséinkben (€és természetesen az ¢€letiinkben is) a szerelem, és egy kiegyenstlyozott
parkapcsolat jelenti a taptalajt az egészséges személyiség fenntartasahoz. A két lany
raadasul oly fiatal és naiv, hogy nem képesek a mérlegelésre. Mit lehetne tenni az
aldozathozatal helyett?

Valojaban semmi kivetnivalot sincs a tengerkék szemi lany cselekedetében,
hiszen kihez fordulhatnank legbiztosabb tanacsért, ha nem a belsé ,,mindentud6”
lényilinkhoz. S6t, mitdbb ,...eddig bolcsen cselekedett. Megvizsgalta, hogy mi kell a
kiralyfival [itt katona] valo kapcsolat Iétrejottéhez. Pontosan tudta, mi az, ami

2

elengedhetetleniil sziikséges a kapcsolat miikodtetéséhez.” Azaz Osztonei jO Utra
terelték.
Ebben a torténetben is - akarcsak A kis hableanyban - a némasag, a két ember

kozotti  kommunikacioképtelenség a  kulcs.  Azonban, mig a  habledny

>” BENEDEK Elek: Vildgszép nddszdl kisasszony. Rege kiadd, Budapest, 1990.
> BOLDIZSAR Ildiké: A boldogtalan szerelem archetipusa - Egy ndi sors H.C. Andersen: A kis hableany
cimii miivében http://www.meseterapia.hu/index.php?action=ahonap
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beszédképtelensége a paktum kovetkezménye, addig ebben a torténetben ez a kiinduld
probléma, amelyet fel kell oldani. Ennek az ara a szem csillogasanak az elvesztése.

A csillogo6 kék szem az artatlansag, a tisztalelkiiség, valamint az égi szférakkal
meglévd kdzvetlen kapcesolat jelképe. A csillagszemii juhdsz cimli népmesénkben a Iélek
tisztasaga, tiindoklé fénye sugérzik a legény szemeibdl. Természetesen ez ebben a
mesében sincs masképp. Az elhamarkodottsag és tiirelmetlenség azonban megfosztja a
lanyt ettSl.

A valodi segitdk csak ideiglenesen kérik el a szereplok értékeit, hogy még
kivalobba tegyék Oket, vagy, hogy valami még értékesebbet adjanak cserébe. A hal a
szemek csillogasaért ugyan megteszi, amit kérnek tdle - mint az egy jo segitotol
elvarhatd, azonban a lany mégsem kapja meg cserébe az igazgyongyot, amely a lelki
¢rettség megfeleld szintjén Ot illetné, hisz az 6 ndiségének egészéhez tartozik, azonban
nem tudjuk meg, hogy mi lesz vele: egy biztos, még nem hozhato a felszinre.

A kagyld tanacsarol sem tudunk semmit. A végeredmény szempontjabol a
lanynak adott tanacs helyessége vagy helytelensége Iényegtelen, hiszen annak
semmilyen hasznat nem veszi.

A LElek animisztikus oldalai ebben a mesében nem egyértelmiien jok, vagy
rosszak. A népmesékben minden egyes elem annak megfeleléen valik a szerepld
szamara segitoveé, vagy épp bajkeverdvé, hogy milyen szandékkal hasznaljak fel,
egyaltalan az adott fejlettségi szinten képes-e a szerepl6 élni a meglévo értékeivel. Mint
azt a Boldizsar Ildiké altal idézett afrikai mesében is lathatjuk, ugyanazoknak a
cselekedeteknek mas és mas a kovetkezménye a cselekvd szandékatol fiiggden. A
mesékben nem cselekedhetiink jot rossz szandékkal - annak kovetkezménye mindig
negativ, s csak megannyi jo cselekedettel lehet a rendet helyreallitani. A helyreallitas itt
nem torténik meg.

,...a nagy veszélyben felfedezi jobbik énjét, 6nmaga magasabb erkolcsiségét;
csodalatos modon Ujjasziiletik, és most mar kész teljesiteni felettes énje szigoru
parancsat. De az ujjasziiletés Onmagaban még nem jelenti az igaz emberség
megszerzését: aki igazi szabadsagra és magasabb szintii 6nmegvalositasra tor, nem lehet
rabszolgaja sem az 6szton-énnek és az 6romelvnek [...] sem a felettes énnek.>®

Ebben a mesében a lany visszatér olyan tudassal, amelyet nem képes

felhasznalni, mert még mindig megmaradt a self-félelmének a vonzasiban. Nem

>? Bettelheim i.m. 33.0.
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torténik meg a megfeleld mindségvaltozas, hiszen - bar a tanacsot megkapta - nem tudja
azt felhasznalni.

Ez azonban még mindig nem vezetne egyenesen a tragikus véghez. A szemek
csillogasanak elvesztése egyértelmiien az artatlansag eltiinését képviseli, vagyis olyan
mindségi valtozas megy végbe, amely a lanyt beavatotta teszi, azonban a lélek bizonyos
oldalai még mindig nem allnak készen.

Mi lehet a tanécs, amelyet a kagyld adhatott? Talan a valaszt a szovegben kell
keresniink. A lanyok 4ltal athuzott rész igy szol: ”A lany elmondta, mi tortént”. Ha ez
lett volna a kagylo tanicsa, akkor bizony még nyilvanvalobb, hogy a (par)kapcsolathoz
sziikséges lelki és szellemi érettség nem all rendelkezésre. Szamos mesében a parok
hosszas vandorlas utan €pp az altal taldlnak egymasra, hogy elmesélik sajat torténetiiket,
szerencsétlen sorsukat, azaz a szeparaltsag megsziinik és megnyitjak életiiket a masik
fele.

A lany tehat nem mond semmit, s a férfi ,,elreptil” olyan gyorsasaggal, ahogy
jOtt. Azonban 6 sem teszi ezt szivesen, hiszen nagy bl van a szivében, azaz a kapcsolat
sikertelensége az 6 boldogsagat is tonkre teszi.

Mieldtt a férfi szereprdl ejtenék néhany szot, a lany utolsd €s legmegrazobb
cselekedetérdl kell emlitést tenni. A mesék szerepldi végsd elkeseredésiikben sokszor
csak tehetetleniil leiilnek keseregni, vagy vandorutnak erednek, de egyetlen népmese
sem ,,01i meg” hdseit, hisz a mesék az ¢€let igenlésérdl szolnak. Ez a torténet a feladas
meséje.

A hal-kagyl6-gyongy harmas szimbdlum a fent emlitettek mellett a szexualitas
szimbolumai is. A hal jelképezheti a spermiumot, a kagylé a néi nemi szervet, a gyongy
a petesejtet, s igy egy 0j aspektusa nyilik meg a mesének. A férfival torténd talalkozas,
az elsO szerelem a szexualis élet kezdetét is jelenti. Az artatlansag elvesztése, tehat az
addig szlizies élet (,,sziklan ildogélt”) végét jelenti, s a tudas, mellyel gazdagabb lett
egyuttal el is vett téle valamit, hisz mar nem agy tekint a viladgra. S6t a tenger mar a
magzatvizet 1s jelképezheti, s igy még sulyosabb kovetkezményekkel kell
szembenéznie, hiszen a ldnysag elvesztésén tul - tehat a szexualitds titka mellett, az
anyasag titkéba is beavatodott.

Természetesen ez nem azt jelenti, hogy az alkotok koziil barmelyikiik is
gyermeket varna. A mesékben nem csupan sajat torténeteink, hanem sziileink (s6t akar
tobb generacid) sorskonyve is megjelenhet. A csalad, az 6sok torténete jelentOsen

befolyasolja, hogy milyen személyiségekké valunk. Egy el nem mesélt torténet, egy
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csaladi tabu oriasi tudatalatti sulyként nehezedhet a szubjektumra, s van, aki egész ¢életét
olyan szorongasokkal és félelmekkel ¢li meg, amelyekkel kdzvetlen kapcsolatba nem is
kertilt, mert sziilei, nagysziilei, dédsziilei élték azt meg. A mesék segithetnek ezeknek az
»atkoknak” a megtorésében, hisz felszinre hozhatnak olyan mélyen eltemetett
torténeteket, amelyek segithetnek a személyiség még teljesebb kibontakozasaban.

Az atok nem torik meg, és a lany beteljesiti azt, amit a gonosz boszorkany
kivant neki - azaz a boszorkany gyozott. A negativ sorskdnyv beteljesiilt, az életpalya
tragikus véget ért. A siralyok a repiilés, a szabadsag, a boldogsag megtestesitoi. A lany
utanuk repiil, s annak tudataban, hogy ez a halélat jelenti: az ég felé tor.

A szabadsag, a boldogsag allapota egyrészt konnyedséggel jar, az élet teljes
megelését, mely egyuttal azt is magaban foglalja, hogy feleldsséget vallalunk
magunkért, valamint vallaljuk a nehézségeket, melyek ezzel jarnak. A lany nem jarja be
az ehhez vezetd utat, s ez a pusztulasat jelenti.

A viasszd valtozas szamos asszociaciot hiv életre. Ikarusz torténetében is
ugyanez a motivum figyelhetd meg - a Nap felé tor, mikzben nem tehetné, hisz a viasz
képlékeny €s olvadékony anyaga nem teszi lehetdvé, hogy olyan magassagokba torjon,
amelyet meg szeretne hoditani. Ez a meggondolatlansag a fia életébe keriil.

A viasz mindkét esetben atmenetiséget ¢és sériilékenységet hordoz magaban.
Azonban mig Ikarust a becsvagy hajtja, addig a mi mesénk hdsét az elkeseredés. Mig
Ikarus gy6zedelmeskedni akar, addig a lany mindent feladni.

Mindkét esetben vesztes sorskonyvvel van dolgunk, hiszen azt hataroztak el,
hogy gydznek az életben, azonban 6nndn cselekedeteik megakadalyozzak ebben dket. A
sorskonyvek mellett élnek ellensorskonyvek® is - azaz olyan scriptek, melyekkel
elharithatjak a tragikus véget. A lany sorskonyvének szlogenje: ,,Nem lehetsz boldog,
csak a felhok felett, de oda nem juthatsz el.” Az ellensorskdonyvben talan ezek a sorok
jelenhetnek meg: ,,A boldogsag ott van, ahol te vagy.”

A sorskonyvek olyan mélyen gydkereznek, amelyet feliilirni nagyon nehezen
lehetséges. A kagylo tandcsa is valosziniileg ennek a sorskonyvi feliilirdsnak a része,
azonban ez az életszakaszban joval késObb érkezik meg, és a mar régdta mikodod

mechanizmust nem képes felboritani.

0 Berne i.m. 154.0.
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A lany - nevén nevezve a tettet - Ongyilkossaga a vesztes sorskonyv radikalis
lezérasanak, s az ,,aldozati jatszma” része, a vesztes sorskonyv megvaltd varazsigéjének
bevaltasa.

A mesében megfogalmazdodik szdmos félelem, amellyel meg kell kiizdeni egy
serdiilé lanynak, egy fiatal ndnek. A tars megtaldlasa, a ndiség felfedezése, a sajat
energiakban torténd feloldodas felé vezetd ut/utak, mind magukban rejtik a bukas
veszélyét. Azonban a mesében megjelend cselekvésképtelenség biztos pusztulassal jar.

A kis habledny ¢lete azzal, hogy teste buborékokka valik, még nem ér véget. A
levegd leanyai maguk kozé fogadjak, azaz egy uj formaban a lélek tovabb ¢l, tehat
lehetdsége van arra, hogy elnyerje az 6rok életet A csoport altal irt mesében a torténet
ott ér véget, ahol a lany viassza valtozik, amint eléri a felhdk vilagat, a Nap melegétol
megolvad, s visszahull az 6ceanba.

Elég drasztikus lezdrasa €z a mesének. Véleményem szerint itt nem jelenik
meg az Ujjasziiletés lehetdsége, ezért is éreztek a didkok ,tragikusnak™ a mesét. A kis
hableany egy masik 1étben boldogga valhat, azonban ebben a torténetben az anyagi 1ét
megvaltozasa nem kecsegtet ilyen reményekkel. A viasz - mint azt korabban
megfogalmaztam - képlékeny, konnyen formazhatd, sériilékeny anyag, amely raadasul
olyan kdzegbe érkezik (az 6cedn vizébe) amely tdle idegen, abban feloldédni nem tud.

Ez a mese nbi és férfi szemszogbdl is tragikus véget ért. A lany visszahullik a
tudattalanba - melyet a sotét tenger képvisel, ami viszont azzal jar, hogy a ,testbe zart”
problémakat nem sikeriilt megoldania, s a sotétség, mellyel nem tudott megbirkozni,
végiil magaval rantja.

Szemléljiik meg a mesét a férfi szemszogébdl. Az osztalyban 1évo lanyok a
férfit - amiért az clhagyta a lanyt - gyavanak, tipikusnak(!) nevezték - csak hogy a
nyomdafestéket tiird kifejezéseket idézzem.

A negativ férfikép, amelyet a mese elsére fest megddbbentett, azonban
megprobaltam nem elhamarkodottan donteni, s a férfi torténetét is kibontani a mesébdl.

A férfi a lany életébe villdmcsapasszerii gyorsasaggal érkezik. A lany allando
vagyakozasa a felhdk vilagaba teljes mértékben megegyezik azzal, melyet a kishabledny
¢l meg: mindketten egy masik, jobbnak vélt vilagba vagynak. Mindkét mesében a
szereplok mindségi valtozast kivannak, ennek azonban hatalmas 4ra van.

Az oréan torténd beszélgetés soran felmeriilt egy kérdés: A férfinek nem kell
aldozatot vallalnia? Ra kellett ébredniink, hogy & iS meghozza sorsanak sulyos

dontéseit, hisz a szabadsag vilagabol - melyet a sirdly-1ét képvisel - emberi alakot 6lt a
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lany kedvéért. Ezzel részben 6 is tesz azért, hogy a szerelem beteljesiiljon; szabad,
Osztoneit teljes mértékben kiszolgald életének vége. Ahhoz, hogy egy kapcsolat
muikddoképes legyen, az Osztondk kielégitése nem elegendd, intellektualisabb szintre
kell vinni, melyet els6 1épésként a férfi meg is tesz, azonban nem képes innen tovabb
lépni.

A mesében katonanak nevezik 6t a diakok, azaz olyan férfinak mutatjak be, aki
megjarta a haborut, harcokban edz6dott, tehat tapasztalt, s a tapasztalatainak
koszonhetden tobbet tud a vilagrol. Mégis kideriil, hogy ahhoz nem elegendét, hogy
boldogsagat kiteljesitse.

Eleinte ugy véltem, hogy az alapvetd probléma az, hogy két kiilon fejléddési
szinten vannak a lannyal, s ezért nem teljesiilhet be a szerelem, azonban fel kellett
ismernem, hogy a mesékben - akarcsak a kapcsolatokban - kell egy ,katalizator”, ami
fejlodésre Osztonzi az embereket. A nd és férfi kapcsolataban folyamatosan valtozasok
mennek végbe; a kiillonb6zd fazisokban mas €s mas problémak tdrnek a felszinre. Itt
valdjaban nem az a legnagyobb gond, hogy a lany nem tud a felhdk f61¢ repiilni, hanem,
hogy nem képes elmondani az atkot a kedvesének, az pedig nem képes meglatni a lany
szenvedését. A lany cselekvésképtelensége a kagyloval és a hallal valo talalkozés elott
talan még ,természetes” is, hiszen olyan kommunikacids csatornat kellene hasznalni,
mely szamara ismeretlen.(A férfi szamara ez szintén tjjdonsag.)

A siralybol lett katona tudja, hogy mit akar, azonban 6 is rendelkezik egy olyan
,defektussal”, ami a boldogsagot megakadalyozza, s amitél neki is meg kellene
szabadulnia. A legnagyobb hiba, amit tehet, hogy a szerelemért nem kiizd meg, hanem
busulva ugyan, de elhagyja kedvesét.

A szereplok az egymasra talalas boldogsaga utan szinte azonnal problémaba
iitkoznek, mely latszolag 0sszeférhetetlenné teszi oket. A férfi ugyan tud éIni a f61don,
azonban fel kellene adnia a vagyat a teljesség elérése irant, ha kedvesével akar maradni.
Ez szamara nem jarhaté ut. Ilyen ,.kompromisszumok” bujnak meg sok valassal
végzddd hazassag mogott is. Nem az domindl, hogy a masikkal egylitt megtalaljak az
utat, hanem, hogy a masik kozremiikodésével poétoljdk O6nndn hidnyossagaikat.
Utobbiban azonban a pér csupan felhasznalt eszkdz, mely mindkét fél szdmara kudarcot
hoz.

Ez a torténet inkabb hasonlit egy anderseni miimesére. Boldizsar Ildiko a Kis
hableany kapcsan a probléma gydkerét eképp latja: ,,Nincs mar ,,egymasra ismerés”,

»egymas mellé futo két csillag”, nem jellemzd a feleldsségvallalas, a megprobaltatasok
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kozepette vald kitartas, miképpen hidnycikk a hiiség, az elkotelezddés, a masik ember
méltoésaganak elismerése és kibontakoztatasa is. Pedig épp ezek lennének egy boldog
parkapcsolat alappillérei, nélkiiliik minden szerelem beteljesiiletlen marad.”®
Megtalaljuk a kulcsfogalmat, mely a mesékben sz6vodo szerelmek alapjat adja:
elkotelez6dés. Ennek hianya a férfi korabban mar emlitett defektusa, s ami azonnal
kozfelhaborodast keltett az osztalyban 1évo lanyok kozott. A mesei torvények és a mese
»igazsagérzete” azt kivanna, hogy kitartassal ¢s allhatatossdggal maradjon hil
kivalasztott parjahoz (hiszen ne feledjiik, hogy 6 volt az, aki a lanyt megtaldlta, 6 a

kezdeményez6 fél, s a lany artatlansagat is elvette).

%1 BOLDIZSAR Ildiké: A boldogtalan szerelem archetipusa - Egy ndi sors H.C. Andersen: A kis hableany
cimii miivében http://www.meseterapia.hu/index.php?action=ahonap

42


http://www.meseterapia.hu/index.php?action=ahonap

Osszegzés

A mesék vilaga nem csupédn elbiivold, hanem energetizald hatassal van az
olvasora (ha mes¢l6t6] halljuk, akkor ez hatvanyozott). Minden mesébdl - legyen annak
j6 vagy rossz a vége - tanulhatunk s épitkezhetiink. A 1¢lek gyogyulhat, s ha iligyesen
banunk a vilag mesekincsével, életeket tehetiink teljesebbé. Tapasztalataim alapjan a
mesék mar néhany oranyi beszélgetés utan is jotékony hatassal voltak a résztvevokre.
Mivel nem egyéni parbeszédekrdl van sz6, hanem kozos munkarol, ezért az egyik didk
épitkezni tudott a masik torténetébdl, s ezaltal egymas segitdi lettek. Az elkészitett
mesékbdl csak kettdt elemeztem részletesen, a szamomra két legteljesebbnek érzett
torténetet.

A legfontosabb szamomra ezekben a torténetekben eldszor is az volt, hogy a
mesé¢k vilagat felidézzék a didkokban. Majd, hogy az egyes torténetek megsziiletése
utan azokkal a fiatalokkal, akik szerettek volna még tobbet megtudni a mesékrdl, tijabb
¢€s ujabb rétegeit fedjiik f0l ennek a kiilonleges vilagnak.

Megprobaltam minél sokrétiibb megvilagitasba helyezni a meséket, hogy
vilagossd valjon, szinte nincs olyan teriilete az ¢€letnek, melyre ne lenne egy odailld,
segitd, tamogatd mese. A diakokkal torténd beszélgetések soran ujra €s ujra visszatértek
egyes gyermekkori torténetek, melyek kiils6 beavatkozas nélkiil, csupan az 6nallo
gondolkodas és a meséken keresztiil keriiltek 1) megvilagitasba. Emellett a kapcsolatok,
baratsag, szerelem is alkalomrol alkalomra teritékre kertilt.

A kozépiskolasok szamara az elsd szerelem megélése meghatarozo a késdbbi
parkapcsolat(ok) szempontjabol.

Nap mint nap talalkoznak tonkre ment kapcsolatokkal, azonban ez nem csak
abbol fakad, amit a vildgban latnak, hallanak maguk koriil (pl.:médidban) vagy netan
mar maguk is megéltek. Mar maguk is megtapasztaltdk, hogy lelki életet élni gyotrd is
lehet, de a megfeleld tarssal mindez konnyebbé tehetd.

A népmesék azt erdsitik, hogy a belsd tirt, a teljesség hianyat csak kemény lelki
munkdéval lehet kit6lteni, s ehhez mindenképpen sziikség van egy parra, egy segitore.
Az anyagi dolgok konnyen megszerezhetdek, akar csalassal is - erre kivalo példa Holle
any0 torténete, azonban nincs az a kincs, ami teljessé tenné az ember életét, sét az
anyagi javak mértéktelen habzsolasa a lélek zsibbadasahoz vezet.

A didkok altal irt és az itt bemutatott mesék, valamint a foglalkozasokon

elokeriild egyéb torténetek; gyermekkorrdl, sziilokrdl, parkapcsolatokrol és erkdlesrdl
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folytatott beszélgetések megerdsitettek abban, hogy a meséken keresztiil felkelthetjiik
ennek a korosztalynak az érdeklédését. Az irodalom vagy az osztalyfonoki orakon is
fejleszthetjik (az Onismeret mellett) a kritikai érzéket, a kommunikécids
kompetenciakat valamint nem direkt médon hasznos pszichologiai, folklorisztikai,
tarsadalomelméleti ismeretekkel lathatjuk el oket, melyeket lehet, hogy kozvetleniil a

tanuldsban nem, de a tarsas kapcsolatokban mindenféleképpen hasznositani tudnak.
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