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,,Az ember még nem ember,

csak hadonaszo veszélyes kamasz.
Az ember akkor lesz ember,

ha atvilagitia mélyéig onmagat,

s a benso vilagossagbol
kornyezetére sugarat bocsat.”

Wedores Sandor: Protohomo

|. BEVEZETES

A dolgozat mottojaul kivalasztott Wedres Sandor vers ravilagit arra, hogy a felnotté
valas akkor torténik meg, amikor az egyén 6nmagaba tekint. Serdiilokorban a 14-18 éves
fiatalok valami ilyesmire torekszenek, elkezdenek érdeklddni sajat lelki életiik irant,
intenziven foglalkoztatja Oket sajat énjilk. Az ember serdiilékorban prébalja meg eldszor
megfogalmazni 6nmagat, megvalaszolni azokat a korantsem konnyti kérdéseket: ,,Ki vagyok
én?”, ,,Milyen vagyok?”, ,Milyennek latnak masok?” A kérdésekre adhat6 vélaszok alkotjak
az egyén onmagarol kialakult képét egyszoval az énképét. A serdiilokori énkép és onértékelés
az egész ¢letre nézve meghatarozo, hiszen a felnottkori személyiség gyokerei a serdiilokorba

nyulnak vissza.

--------

ugyanakkor ugy véljik, hogy tobbet kell tudnunk altalaban a tizenéves fiatalok énképérdl,
illetve arrol, hogy 6k hogyan szemlélik 6nmagukat. A serdiilok énképével kapcsolatban
Magyarorszagon az 1970-80-as években illetve az ezredfordulon tobb vizsgalat is késziilt, de
ismert tény, hogy a fiatalok arculata is valtozik. F6 tendencidkban mindenképp hasonlatosak,
de vannak olyan jellegzetességek a tanuldi személyiségekben, amelyek nem pontosan
olyanok, mint a korabbi évtizedekben. Ennek oka egyfeldl a 21. szazad valtozo szocializacios
modellje, masfel6l a tarsadalom, az életvitel, a szorakozas és a kulturdlis “fogyasztas”
atalakuldsa. A dolgozat empirikus részében azt kutatjuk, hogy ezen valtozasok idején a
serdiilok hogyan értékelik onmagukat, milyennek latjak oket a tarsak illetve, hogy milyenek
szeretnének lenni. A serdiil6kor a legalkalmasabb az énkép ilyen jellegli vizsgalatara, hiszen
ekkor kezdenek kialakulni a fiatalokban az 6nmagukrol, dnmaguk személyiségérdl formalt

elképzelések. Két oka is van, amiért e téma iranyaba terelddott érdeklédésem. Egyrészt

4



nagyon ¢érdekelnek a serdiilokort fiatalok. Masrészt leend6 kommunikaciotanarként a tanulok
oktatdsaban kiemelt fejlesztési feladatként jelenik meg az énkép és az Onismeret fejlesztése,
mivel az onértékelésének jelentds szerepe van abban, hogyan viselkedik, hogyan kommunikal
az egyén egy adott helyzetben. Ezen okokbol nagyon kivancsi voltam arra, hogy a 14-18 éves

fiatalok milyen 6nértékeléssel rendelkeznek, hogyan latjdk 6nmagukat.

A munka a pubertaskoru fiatalok énképének vizsgalatat tiizte ki feladatul. Azonban
miel6tt elkezdenénk kutatdsunk eredményeinek bemutatasat, egy rovid elméleti attekintést
nyujtunk. A szakirodalmi bemutatas két nagy tartalmi egységbdl all. Az elsé rész a serdiilokor
rovid bemutatasat targyalja, a masodik rész pedig az énképet azon belill is a serdiillok
énképének jellegzetességére helyezi a hangstlyt. A serdiildkor teljes résztelességgel torténd
bemutatasara jelen dolgozat keretei kozott nem vallalkozunk. A pubertaskor rovid
Osszefoglalasat néhany serdiilokkel kapcsolatos kutatasi eredménnyel szinesitetjiik, majd a
tovabbi attekintésben azt vazoljuk, hogy milyen sajatossidgai vannak a serdiildkornak a
modern tarsadalmakban illetve a természeti népeknél. Az egyszeri kultirdkban a
gyermekkorbol a felndttségbe vald atmenet nem szakasz, hanem egyértelmii hatdrvonal, ami
valamilyen beavatési szertartdshoz kothetd. A dolgozatban kontinensenként mutatjuk be, hogy
a kiilonb6zd népeknél milyen beavatasi szertartdson kell atesniiik a serdiiléknek, hogy az
ifjakat a kozosség teljes jogu tagjanak tekintsék. A dolgozat elsé része elméleti Gsszegzést

nyUjt, majd a méasodik pedig ismerteti kutatasunk hipotéziseit és eredményeit.

A vizsgalattal a serdiildk Onismeretére vonatkozé tudds pedagodgiai hasznositasat
szandékozzuk segiteni. Reméljiilk, hogy kutatasunk hozzajarul a serdiilék mélyebb
megismeréséhez illetve a didkok énképébdl olyan ismeretek vonthatdak le, amelyek a veliik

valo banasmodnal illetve személyiségiik nevelésnél kiinduldpontként szolgalhatnak.
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. SZAKIRODALMI ALAPON NYUGVO
ELMELETI ATTEKINTES

1. Serdiilokor

Vikar Gyorgy (1999) a serdiilékort a gyermek- és a felndttkor kozotti atmenetként
hatdrozza meg, melyre folyamatként kell tekinteniink. A serdiilékor bioldgiai valtozasok
sorozataval kezdddik, amelyet pubertasnak (nemi érés) neveziink. A gyerekkorbdl valo
kilépés a nemi érésen kivill magiba foglalja a pszichés és a szocidlis fejlédést is. A
serdiilokor éles hatarat nehéz meghtizni, mivel sok az egyéni eltérés illetve a genetikai €s a
kornyezeti tényezOk is befolyasoljak a fejlédés iitemét (Cole-Cole, 2003). A szakirodalom
tobbnyire 14-18 év kozé teszi ezt az id6szakot. Napjainkban a szakemberek arrél szamolnak
be, hogy a nemi érés sokkal korabban kezdddik, mint fél évszdzaddal kordbban. Az
akceleraciot, a fejlodés felgyorsulasat eldrelenditi a nagyvarosok gyors életritmusa, a
sajtoban, filmeken kozvetitett szexualis tartalmi hatdsok tomege, a kiilvilagbdl szarmazo
informaciok sokasaga €s a jobb taplalkozas (Muranyi-Kovacs, 1980).

Muréanyi-Kovéacs Endréné (1980) szerint a serdiildkor az emberi fejlddés hosszu
szakasza, amely harom alszakaszra oszthatd: 1. prepubertds, eldserdiilés, 2. pubertds, 3.
utoserdiilés, ifjukor. A prepubertas a civilizalt tarsadalmakban 9-12 éves korig tejed, a
pubertast, amely a serdiilés kibontakozasat €s tetézését foglalja magaba 13-16 év korig tart. A
serdiilékor az utoserdiiléssel, az ifjukorral zarul, amely a 20. év koriil ér véget.

A serdiilékorban jelentkezd intenziv bioldgiai valtozasok soran a test atformalodik. Az
agyalapi mirigy iranyit6 és Osszehangolo tevékenysége soran a szervezet egész hormonalis
rendszerének miikddése atalakul. Ennek hatdsara a novekedés felgyorsul, a testaranyok
megvaltoznak, az elsddleges nemi szervek funkciondlisan éretté valnak €s kialakulnak azok a
masodlagos nemi jellegek, amelyek kiilsleg is megkiilonboztetik a ndket a férfiaktol. Ezzel
parhuzamosan megjelenik a szexualis vagy, a masik nem iranti érdekldédés. A lanyoknal a
hirtelen ndvekedéstdl szamitva koriilbeliil 18 honap mulva jelentkezik az elsé menstruacid. A
bekovetkezd testi valtozasok eredményeként a fiatalok elérik a biologiai érettség allapotat.
Ennek hatasara kezd kibontakozni naluk a szexualis viselkedés illetve érintkezés, kialakulnak
az elsO szerelmek és parkapcsolatok (Cole-Cole, 2003). Egy 2006-ban végzett, szegedi
kozépiskolasok parkapcsolatrol, csalddi életrdl vald véleményét feltérképezd kutatasbol
kideriil, hogy serdiildkorban a fiatalok egyharmadanak van parkapcsolata. A kutatas szerint a

lanyokra jellemzébb, hogy parjuk van, ezen kiviil a csaladstruktira befolydsold erd.
7



Pubertaskorban azoknak a tizenéveseknek van parjuk, akik otthon két sziilovel élnek (Kovacs-

Piko, 2008).

A serdiil6korba 1épd fiataloknak a testi valtozasokkal parhuzamosan személyiségiik is
megvaltozik. A pubertaskori személyiségfejlodés legszembetiindbb megnyilvanuldsa a
serdiilok erds fliggetlenség-, szabadsag- ¢és Onallésagvagya, amely szembedllitja Oket a
felndttekkel, ez pedig konfliktuslehetoségekhez vezet. A serdiilloknek a felndttektdl valo
fliggetlenségi torekvése mellett nagy erdvel igyekeznek, hogy 6nalld egyéniségét masoktol
elhatarolja, személyiségét kialakitsa. Ennek az igénynek a megjelenésével a serdiilok belso
vilaguk felé fordulnak, sajat tulajdonsagaik €s annak megismerései foglalkoztatjak. (Muranyi-
Kovécs Endréné, 1980). Erik Erison pszichoszocidlis elméletében a serdiildkor legfébb
fejlodési feladatanak az identitas, a ,,Ki vagyok én”? kérdésre vald valasz megtalalasat tartja.
Az egészséges pszichoszocidlis fejlodés szerves részeként vezeti be Erikson az identitaskrizis
fogalmat, amely az serdiilok 6nmagukban valo kételkedését jelenti. Ekkor a tizenéves fiatalok
kiilonb6z6 viselkedésformakat probalnak ki, ezaltal keresik meg 6nmagukat és alakitjak ki a
felnott én-identitasukat. Az identitaskrizis idedlis esetben a huszas évek elejére, vagy a kdzepére

megoldodik (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, 2003).

Az identitas kialakulasaban kitiintetett szerepe van az azonosuldsi folyamatnak. A
serdiiloknek sziikségiikk van idedlokra, amelyekben megtaldlhatjdk Onmagukat, amikhez
mérhetik magukat. Ilyen idedl lehet a példakép, amibdl Osszerakjak a serdiilék a kdvetendd
értékek rendszerét (Gal-Majzik, 1982). Egy 2005-ben végzett példaképvalasztast vizsgalod
magyarorszagi kutatds ramutat arra, hogy a serdiiléknél szinte azonos mértékben jelennek
meg a csaladbol és a médiabol valasztott példaképek, ugyanakkor a tanari példaképek ¢és a
magas kultardbol szarmazé orientacids személyek (tudosok, miivészek) szdma elenyészd. A
vizsgalat eredményei szerint a serdiilok nagy része egyéni tulajdonsdgok miatt valasztotta
maganak az adott példaképet. Féleg az iddsebbekre jellemzd, hogy nincs példaképiik, amit az
egyediség, az autonémia hangsulyozasa miatt utasitottak el (Berta, 2008). Azt gondolom,
hogy a fiatalok a médiabol valé példaképvalasztasa, azért ilyen meghatdrozo, mert
napjainkban a szabadidds tevékenységek atrendezddtek. A fiatalok kevesebbet olvasnak és
tobb 1dot toltenek a televizio eldtt, ahogy mar erre tobb kutatds is ravilagitott (Keresztes —
Pluhar — Piko, 2009; Abraham, 2006). Tovabba gy vélem, hogy a serdiildk médiabol vald
azonosulasi modellkeresése negativ hatdssal van személyiségfejlodésiikre, mivel a piac- és

profitorientalt kereskedelmi televiziok miisoraiban szerepld személyek, eldallitott ,,sztarok™
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eltorzult eszményképet, értékorientaciot sugallnak a kdzonség szamara. A serdiiléknek még
kialakulatlan a személyiségiik, ezért sziikségiik lenne arra, hogy a sziilok segitsék Oket a

tévében latottak értelmezésében.

Serdiilékorban a biologiai €és lelki atalakuldson kiviil megvaltozik a kortarsakkal és a
felndttekkel valo kapcsolatok rendszere. A kamaszok szamara fontossa valik a nagy tarsas
csoporthoz tartozas, tobb idot toltenek a kortarsak korében valamint a baratsag szerepe
megnd. Serdiilékorban a klikk €s a banda lesz az 4j kortarscsoportforma. A tarsas kapcsolatok
uj formdi a gondolkodas Osszetettebb formait igénylik, megjelenik a logikus és hipotetikus
gondolkodés. Az ujfajta gondolkodas egyik megnyilvanuldsa, hogy a serdiillok biraljak a
felndttek 4ltal kinyilvanitott életbolcsességeket. Lelkes érdeklddést mutatnak az elvont
eszmék irant, amiknek kovetése révén igyekeznek megtaldlni onmagukat. Az erkdlesi
kérdésekrdl valdo gondolkodas is hozzasegiti Oket identitasuk kialakuldsahoz. A serdiilok
tobbségét erdsen foglalkoztatja, hogy mi a jo, és mi a rossz, milyen elvekre kellene alapoznia
viselkedését, és melyek szerint kellene megitélnie masokét. A gyermekkorbdl kilépd
fiataloknak szélesebb tudasuk van a tdrsadalmi normakrol és az erkolcsi kovetelményekrol
(Cole-Cole, 2003). A serdiilék erkolesi szocializaciojat vizsgald kutatas szerint az életkor
novekedésével korrelald csokkenést mutat a hagyomanyos normak kovetésének hajlandosaga.
A fiatalok a baratok becsapasat, titkaik elarulasat sulyos véteknek latjak, az er6szakos
cselekedeteket pedig elutasitjadk. A hagyomanyos szabalyok, normék betartasa a fiuk, a rossz
tanulok, a magasabb évfolyamra jarok szamara kevésbé fontos. A fiatalok fontosnak tartjak a
vélemény melletti kidllast, ugyanakkor a tobbség akaratival szemben kevesen vallaljak
meggy6z0désiiket (Szekszardi — Horvath — Buda — Simonfalvi, 2000).

Az emlitett valtozasok hatasara a serdiiléknél gyakoriak a hangulati hullamzéasok, az
egyén akaratatol fliggetlen, indulati események. A tizenévesek ebben a korban sokszor
ingerlékenyek, kedvetlenek, s6t nem ritkan ,,lustak”. A kamaszokkor az érzelmi nyugtalansag
iddszaka, a serdiillok igen gyakran felhaborodnak, konnyen megbantanak masokat, de
ugyanakkor gyorsan lelkesednek vagy elérzékenyiilnek. Ezek a személyiség mélyebb rétegeit
érintd vonasok attdl is fliggenek, hogy az egyén milyen kultirdban né fel. (Muranyi-Endréné,
1980).

Osszefoglaloan elmondhatjuk, hogy a serdiil§ fiatal egy atmeneti idészakot él meg,
amikor az egyén mar nem gyermek és még nem felndtt. Ebben az életszakaszban a szervezet

mukodésének atalakuldsa és a személyiség intenziv formaléddsa megy végbe. A kiilsé és



belsé atalakulasok kovetkeztében jelentkezd emocionalis folyamatokban és a konfliktusok

1étrejottében nagy befolyasa van a kulturanak €s a csaladi kornyezetnek.
1.1. Serdiil6kor a modern tarsadalmakban

A serdiil6kornak a testi és lelki folyamatok mellett harom f6 kovetelménye van: 1. a
szllokrdl vald érzelmi levalas; 2. azonosulas a nemi szereppel; 3. a feln6tt szerep vallalasa.
Nagy feladatok ezek a modern kultura bonyolult és ellentmondasos kdvetelményrendszerében
felnovo serdiilonek. ,,A serdiillokor nyugtalansaga, lazadasa gigantikus kiizdelem e célok
elérésére” (Vikar, 1999, 56). A modern tarsadalmakban a serdiilokor fejlodés-1élektani
szempontbol egy viharos periédus, melyben gyakoriak a problémak és a konfliktusok. A
problémak 1¢lektani okait harom teriileten kereshetjiik: 1. a gyermekkor traumatikus torténései
miatt a fiatal a serdiilés terheivel nem bir megbirkdzni; 2. a csalad belsé egyenstlyzavarai a
serdiilékor fokozatos fliggetlenedési folyamatanak utjat alljak; 3. olyan elvarasokkal
szembesitik a serdiildt, amelyek én-azonossdgaval nehezen egyeztethetok Ossze. Ezek a
faktorok kiegészitik egymast, sot ok-okozati Osszefiiggésben is allhatnak egymadssal (Vikar,

1999).

A modern tarsadalmakban a felndtté valas sok és bonyolult szerepek elsajatitasaval jar,
amelyek sokrétiiek és Osszetettek. E kultarakban a szocidlis kornyezet rendkiviil szovevényes,
az emberek egymassal vald kapcsolatdt bonyolult normak szabalyozzék. Ebbdl addéddan az
embernek mar a gyermekként sok viselkedésszabalyt kell megtanulnia, majd a serdiilés
periodusaban ardnylag rovid id6 alatt alkalmazkodnia kell a felndtt vilaghoz. Tehat a
gyerekkorbol kilépd fiataloknak el kell sajatitaniuk a tarsadalmi szerepeket €s szocidlis
érintkezés normait, ami nem koénnyl feladat szdmukra. Szocialpszicholdgiai megfigyelések
szerint az atallasban nem annyira a nyilvanvalo viselkedésszabalyok okoznak gondot a
serdiildknek, hanem inkébb az emberi kapcsolatok sokrétii, rejtett, alig tudatosithatd szabélyai
(Buda, 1970). Buda Béla (1974) szerint a serdiilékori nehézségek oka az, hogy a tdrsadalom
tul bonyolult kovetelményeket allit a serdiil6 elé, amelynek teljesitési modjat nem tanitja meg.
A  modern tarsadalom bonyolult kdvetelményei ¢€s szerepelvardsai novelik a

konfliktusforrasokat és serdiild életében egyre tobb problémads helyzetet idéznek eld.

A serdiilokorban gyakran el6fordulnak olyan jelenségek, amelyek mas életkorokban
korosnak szamitanak, &m tobbségiik a serdiilokor kisérdjelenségei vagyis a korszak lezarasa

utan elmulnak. E jelenségek lehetnek testi tiinetek — a&tmeneti magas vérnyomas, fejfajas vagy
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kifejezetten lelki problémak: buskomorsag, befeléfordulas, kirobbano agresszivitas,
depressziv hangulatok. Ezek a tiinetek néha nagyon ijesztoek, de az esetek tobbségében nem
stlyos lelkibetegség kezdetét jelzik, hanem a serdiil6kori valsag tlineteinek mindsiilnek. A
bizalom, a biztonsadgot nytjté csaladi kapcsolat az, ami a serdiilokori krizis megel6zésében

segithet (Vajda, 1991).

A serdiilokorrol  valo felfogast Iényegesen modositottdk a  20. szazadi
kultirantropoldgiai kutatasok, amelyek az Osi életformaban €16 népeknél vizsgaltak a nevelés,
a szexualitds, az érzelmi élet és a kultara Osszefiiggéseit. Vizsgalataik egyik tanulsaga az,
hogy a serdiilokor 1¢lektana szoros Gsszefliggésben all a tarsadalmi és kulturalis viszonyokkal.
Eldsz6r Margaret Mead amerikai antropologusnd figyelt fel arra, hogy a pubertés az egyszerii
természeti népeknél problémamentes, a civilizalt kultarakban észlelhetd serdiilokori
nehézségek, identifikacios problémak hianyoznak (Vikar, 1999). Tehat a gyermekkorbol a
felndttkorba valé atmenet elsdsorban a modern civilizdciokban jelent kritikus iddszakot,
amelyekben a gyermeki ¢és a felndtt vilag kozotti elkiiloniilés az évszdzadok soran egyre
nagyobb ¢és id6ben is kiterjedtebb lett. A modern tarsadalmakban a gyerekkor hatara
kitolodott a felndttség iranyaba, ami a tankotelezettség idétartamanak meghosszabbodasara
vezethetd vissza. A tarsadalmi koriilmények az 0ndllo egzisztencidval nem rendelkezd
egyéntdl azt kovetelik, hogy tanuljon, maradjon csalddjatol fiiggd helyzetben. Mivel egyre
tobb 1d6t vesz igénybe a tanulds, a civilizalt tarsadalmakban a gyermeki vilagbol nehezebb
atlépni a felnott tarsadalomba. A felndttségre valo felkésziilés meghosszabbodésa a bioldgiai
és a szocialis érettség eltavolodasat okozta. Ennek a késleltetésnek hatranyos kovetkezményei

a serdiiléknél jelentkezd belsdé konfliktusok és a kornyezettel valo Osszeiitkozések (Vajda,
1991).

1.2. Serdiilokor a természeti népeknél

A természeti népeknél a serdiilékor a szubjektiv nehézség szempontjabol semmiben sem
tér el a tobbi életkori szakasztol. A testi serdiilés lefolydsa nem kiilonbozik, olyan mint
mashol, de a pszichés valtozasok alakulasa folyamatosabb. A személyiségen beliili valtozasok
konnyen végbemennek, a serdiilok nem keriilnek ellentétbe a kornyezettel, €s érzelmi, indulati
hullamzas allapotdba csak ritkan keriilnek (Buda, 1974). Tehat az egyszerli népeknél a
serdiilékor lefolyasat nem kisérik olyan problémdk, mint a civilizalt tdrsadalmakban. Ennek
magyardzata, hogy a természeti népeknél egyszeriibbek a felndttséggel jard kovetelmények. A

felndtt személyiség helyzetébe vald beilleszkedés konnyebb, mivel e kultarak kevesebb
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alkalmazkodast kovetelnek meg az egyéntdl. A felndtt status elérése csupan azt jelenti, hogy a
csaladi rendszerben Uj poziciot foglal el az egyén, és fokozottabban vesz részt a kdzosség
gazdasagi ¢letében. A munkéval kapcsolatos tevékenységeket mar a gyerekek is gyakoroljak.
A munkamegosztasban nincsenek olyan poziciok, amelyhez kiilonosebb képzésre vagy
tanulasra lenne sziikség. Az természeti népeknél a nemek kapcsolatat egyszerii normak
szabalyozzdk, e normdk kozott kevés a tilalom. A szexudlis jatékok megengedettek,
amelyeket az egyén mar gyerekkoratol kezdve a felndttektdl néz el, mivel a torzs egyiitt,
egymas elott él. A nemi érés idejére a serdiiloknek mar bdséges tapasztalataik vannak a
szexualis ¢let teriiletén. Az egyszerii népek ¢€letében az individualitds nem kap akkora

hangsulyt, mint a fejlett tarsadalmakban (Buda, 1970).

A csalad befolyasaban lényeges kiilonbség van a fejlett és a fejletlen tarsadalmak
kozott. A természeti népeknél a csalad I€lektani jelentésége kisebb, a gyerek és a sziilok
kozotti érzelmi kapcsolat kevésbé erds, ugyanakkor a csaldd egzisztencidlis jelentdsége
nagyobb. A civilizalt tdrsadalmakban a sziild-gyermek kapcsolat a sziild tekintélyén alapul, a
természeti népeknél inkabb a tekintély erején és azon a tényen, hogy a gyerek szamara fontos

lehet6ségek felett a sziilé gyakorolja a kontrollt (Buda, 1974).

A természeti népeknél a gyermekkorbol a felndttségbe vald atmenet nem szakasz,
hanem egyértelmii hatarvonal, ami valamilyen beavatasi szertartashoz kothetd. A fiatalnak
egy ¢letkor vagy egy fejlettségi szint elérésekor valamilyen beavatasi szertartason kell
atesniiik, melyet kovetden az ifjakat a kozosség teljes jogu tagjanak tekintik (Vajda, 1991). A
beavatas idején a serdiiloknek specialis modon kell viselkedniiik, bizonyos probatételeket kell
kiallniuk, valamint szdmos tabunak és étkezési tilalomnak vannak alavetve. M. Eliade (1999)
szerint a kiilonféle probatételek célja, hogy a serdiilot felkészitsék a felndttélet feleldsségére

és bevezetik a szellemi életbe.
1.2.1.Serdulokori beavatasok

Popper Péter (2001) szerint a ritusok €s a szertartdsok tarsadalmi funkcidja elsésorban
az, hogy stabilizdlja az egyének ¢és a népek identitdsat, azonossagtudatat, a személy felelni
tudjon, a ,,ki vagyok én?” kérdésre. Ezekben a kultirdkban ismeretlen az érésben 1évé ember
identitdszavara. A beavatasi szertartasok soran a fiatalok tanulsdgot tesznek arrol, hogy
alkalmasak a felnéttéletre. Ezek a szertartasok tulajdonképpen felndttségi probak, melynek
soran az egyszerl népek serdiildi bebizonyitjadk, hogy képes oOnmagukat és jovendd
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csaladjukat ellatni. Ha a torzs vadaszo életmddot folytatott, akkor a fiatalnak felfegyverkezve
egyediil el kell mennie vadaszni, és egy jelentOs elejtett vaddal kell hazatérnie. Az ezekhez

hasonld probatételek a természeti népeknél a szocialis felndttség probai (Popper, 2001).

Arnold van Gennep francia vallasetnologus, antropologus szerint (idézi Gaal) a
beavatasi szertartdsok harom fazisbol tevodnek Ossze: elkiilonités, hatarallapot ¢és
visszafogadas. Az egyént eldszor elkiilonitik az addigi kornyezetébdl, majd pszichéjét és
testét megterheld probaknak vetik ald. A kozosség csak akkor fogadja vissza az egyént, ha
kiallta a probakat. A probak kidllasaval az egyén Uj statuszt, esetenként 0j identitast kap. A
beavatasi szertartdsoknak azokban a kultirdkban hangsulyosak — ¢és szélsdségesek —
amelyekben nagyon fontos az egyiittmiikodés, ilyenek példaul a vadaszo népek, amelyekben
kiemelt szerepe van a transzcendentalis elmélyiilésnek, mint példaul az indian torzsek, illetve
azoknal a torzseknél, ahol az egyén tuléléséhez sziikséges, hogy elsajatitsa a kozOsség
teremtésmitoszait, hagyomdanyait, mint példaul a foldmiives népek. A szertartasok funkcidja

hogy modositsak, majd ,,0ij mindségben” integraljak az egyént a kozdsségbe (Gaal, 2009).

A serdiil6t a beavatas ,teszi” felné6tté illetve e ritusok és a benniik foglalt
kinyilatkozasok jovoltabdl ismeri el a k6zosség teljes jogu tagjanak. A beavatési ritusok révén
megy végbe az atmenet a gyermek-vagy serdiilokorbol a felnéttkorba, s amelyek a kdzosség
minden tagja szamara kotelezoek. A beavatas a fiatalt bevezeti az emberi kdzosségbe €s
egyben a spiritudlis értékek vilagaba. Elsajatitja a felndttek viselkedését, technikait és
intézményeit, de a torzs mitoszait és szent hagyomanyait, az istenek nevét és alkotasaik
torténetét is. A beavatasi szertartas tehat a torzs mitoldgiai és kulturalis hagyomanyait is
magaba foglalja. Az ifjiavatds a serdiilok anyjuktol valo elszakitasaval kezdddik, amely
nemcsak a gyermekkor vilagatol valo elszakadast jelenti, hanem a gyermek felel6tlen, boldog,
tudatlan és aszexualis allapotbol vald kiragadasara is utal. A szakitds oly modon torténik,
hogy az anyakban ¢s az avatandokban egyarant mély nyomot hagyjon. Az ifjak szdmara azért
meghataroz6 ¢lmény a beavatds, mert amig gyermeki statusban vannak, egyaltalan nem
vesznek részt a torzs vallasi életében. A mitikus id6k felelevenitésével lehetévé teszik a

beavatottak szamara a torzs vallasi 6rokségével vald azonosulést (Eliade, 1999).

A lanyok serdiildkori beavatdsai kevésbé elterjedtek és kevésbé kidolgozottak, mint a
fiakéi. A fiuk szamara a beavatas bevezetés egy olyan vilagba, amely mar nem ,,kdzvetlen”: a
szellem €s a kultura vilagaba. A fitk szertartasai eredetmitoszon alapulnak. A beavatas soran

a fikat bevezetik a torzs mitikus torténelmébe €s megismerkednek azokkal a természetfolotti
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Iények torténetével, amelyek a nép vallasi, tarsadalmi és kulturalis intézményét megalapoztak.
A fiuk beavatasa kollektiv, mig a lanyok beavatdsa mindig egyénileg torténik. Ennek oka,
hogy a néi beavatds az elsé menstruacioval kezdddik, ami a természeti népek szemében a
felndtt asszony létmodjanak elfogadasaval jar egylitt. Az elsé menstruaciot kovetden a
lanyokat elszakitjak, elkiilonitik a kozosségtol. Az elkiilonités idotartama kultiranként
valtozik: harom naptél (Ausztralia) husz hénapig (Uj-Irland) s6t tobb évig is tarthat
(Kambodzsa). Ez az elkiilonités erdében torténik, mint a szuahéliknél, vagy egy specialis
kunyhoban, mint sok észak-amerikai torzsnél, Brazilidban, az Uj-Hebridékon, a Marshall-
szigeteken illetve egyes afrikai népeknél. Az elkiilonités soran a lanyokat kioktatjdk a
nemiség ¢és a termékenység titkaira, megtanitjdk nekik a torzs szokdsait és a wvallasi
hagyomanyoknak azon részét, amelyekhez a ndk is hozzaférhetnek. Az elzartsag idészakaban
a lanyok ritudlis dalokat €s tancokat, valamint sajatos néi mesterségeket tanulnak, elsésorban
fonast és szovést. Egyes vidékeken a lanyok beavatasdhoz az iinnepségek is hozzatartoznak,
amelyek kinyilvanitjak, hogy a lanyok felserdiiltek, tehat alkalmassa valtak az asszonyi
1étmod vallalasara illetve a csalddalapitasra. A lanyok szdmara a beavatds nemi érettségiik

lathaté jelének titkos értelmére vonatkozd kinyilatkozasok sorat foglalja magaba (Eliade,

1999).

A gyermekkorbol a felndttkorba vald dtmenethez k6tddd beavatasi szertartasok tartalma

kultiranként valtozik, amelyeket kontinensenként mutatom be.
1.2.1.1. Eszak-Amerika

Az észak-amerikai beavatdsok jellegzetes eleme a maganyba vonulas. A tiz-tizhat éves
fitk a hegyekbe vagy az erddbe huizdédnak. Az avatandoknak étkezési tilalmaknak vannak
alavetve, foként az elsé négy napon bojtolnilik kell. Ezeken kiviil a pubertds kort fiatalok
aszketikus gyakorlatokat végeznek: gdzfiirdd vagy jeges vizben valo fiirdés, a bér megégetése
illetve behasogatasa. Ejszaka énekelnek és tancolnak, napkeltekor pedig a véddszellemért

imadkoznak (Eliade, 1999).

A Kalifornia teriiletén ¢l yorok indianok szerint a menstrualé nét isteni erdk szalltdk
meg, ezért nem szabad a hétkdznapi emberek kozott tartdzkodnia. Az elsd havi vérzéskor a
fiatal lanyokat iinnepi ruhdba oOltoztetve egy rejtekhelyre kisérik, ahol egy elére megtanult
ritudlét kell bemutatniuk, specidlis fiird6t vesznek, és csak bizonyos ételekbdl ehetnek a

menstrudcié ideje alatt. A hopi indidnok beavatdsi szertartdsaiban hangsulyos a ,halal
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szerepe”. A pubertasba 1ép0 fitikat a torzs embere eldszor a temetObe viszi, ahol ki kell asniuk
a halottakat, majd azok ruhait kell magukra vennitik. Ez utan egy fold alatti kamraba viszi
Oket, amelyet az indian hagyomany szerint csak egy lépés valaszt el az alvilagtol, ahol a
Katchina szellemek élnek. Itt, a sotétben megsebzi Oket, hogy még kozelebb érezzék

magukhoz a halalt (Gaal, 2009).

Az inuit eszkimok a kamaszkoru fiatalokat spiritualis utazasra kiildik a vadonba.
Napokig kell barangolniuk, egészen addig, amig hallucinacioéi nem tdmadnak. Ekkor egy vizid
soran megjelenik eldttiik totemallatuk, s tudatja veliik, mi lesz a feladatuk ebben az ¢életben
(gyogyito ember, hajokészito stb.) Az eszkimodknak lakatlan, monoton tertiletet kell bejarniuk,
nem ehetnek semmit és nem is alhatnak — egyes esetekben napokra egy jégkunyhoba zarjak

6ket (Gaal, 2009).
1.2.1.2. Dél-Amerika-Tuzfold

A jamandk ¢és a halakwulupok beavatasi szertartdsainal nincs testi csonkitas, inkabb
erkolcsi, tarsadalmi és vallasi oktatasi folyamat. A lanyokat €s a fikat egyszerre avatjak be.
A beavatas messze a falutol torténik. Az avatandok oktatdik fennhatdsaga ala keriilnek és
bizonyos fizikai és erkdlcsi tanitast kapnak. A serdiiléknek bojtolniiik kell, meghatarozott
testtartast kell felvenniiik, nagyon keveset és csak halkan beszélhetnek, le kell siitnitik a
szemiket, s foképp virrasztanak. A jamanak a beavatést ujjasziiletésnek tekintik (Eliade,

1999).
1.2.1.3. Afrika

Az angol maszajoknal a serdiilék beavatdsa azzal kezdddik, hogy a jeldltek
fegyverteleniil Gsszegylilnek ¢s fehér agyaggal bekenik a testiiket, s két-hdrom honapig
eképpen jarkalnak. Ezutan a szertartdsvezetk leborotvaljak a jeloltek fejét, aztan ledlnek egy
okrot vagy egy birkat, majd masnak minden jelolt kivag egy fat, amit aztdn a lanyok
felallitanak a jeloltek kunyhoi elé. Masnap a serdiilok kifekszenek a friss levegore, €s hideg
vizben megmosakodnak. Ezutan a szertartasmester koriilmetéli dket, a vért 6korborbe fogjak
fel, amit aztan a fiu agya ald tesznek. Utdna a beavatottakat négy napig bezarva tartjak.
Miutéan kijonnek fehéranyaggal festik be az arcukat, a fejliket pedig kismadar-és structollakkal
rakjak korbe. Amikor meggyogyultak, lenyirjak 6ket, s amikor mar olyan hosszira n6 a hajuk,

hogy be lehet fonni, harcosoknak, il-murannak nevezik 6ket (Gennep, 2007).

15



A német maszdjoknal a beavatési szertartds sorrendje ugyan az, azzal a kiillonbséggel,
hogy az operacié utan nagy lakomat rendeznek, amelyen részt vesz valamennyi koriilmetélt
apja ¢és a szomszédsag. A mutéten atesetteket hét napig tartjak elzarva. Ennek elteltével fehér
bakkecskét dlnek le a szamukra, mindegyikiik kap a husabol, a csontokat pedig tlizbe dobaljak
Gennep, 2007).

1.2.1.4. Ausztralia

Az ausztral ifjuavatasi ritusok 6si beavatasformat képviselnek. A szertartds neve a kelet-

ausztraliai torzseknél bora. Az avatési szertartds a kdvetkezd mozzanatokat tartalmazza:
1. a szent térség eldkészitése, ahova a férfiak az tinnep idejére visszavonulnak;
2. az avatandok elvalasztdsa anyjuktol és altalaban a néktol;

3. elkiilonitésiik a vadonban vagy egy specidlis, elszigetelt tdborban, hogy ott megtanitsak

nekik a torzs vallasi hagyomdanyait;

4. egyes mitétek elvégzése, melyek koziil a leggyakoribb a koriilmetélés, egy fog eltavolitasa,
a subincisio (a himvesszd mély bemetszése a hugycsé mentén), de a bor felhasogatasa vagy a

haj kitépése is ismeretes. (Eliade, 1999).

A serdiilok beavatadsi szertartisai a kiillonb6zd ausztral torzseknél eltérd. A kurnaik
szertartasa elég egyszerll. Az anydk leililnek az avatandok mogé, a férfiak pedig libasorban
haladva elvalasztjak Oket egymastol. Az oktatdk az avatandokat tobbszor a levegdbe emelik,
Ok pedig a lehetd legmagasabbra tarjak karjukat az ég felé. Ezutan a serdiiloket az elkeritett
szent helyre kisérik, ahol hanyatt fekve, takarokkal beboritva egy monoton dal hangjai mellett
elalszanak. Amikor folébrednek megkapjék ,,az érettség ovét” — €s megkezdddik a fiatalok
oktatasa. A férfiak zlgattytkat zigatva kozelednek. Miutdn a serdiildk levették a takarot a
fonok elmeséli a beavatas eredetmitoszat, amirdl nem beszélhetnek azoknak, akik nincsenek
beavatva. A szertartas lényege a mitosz elmesélése, valamint annak feltarasa, hogy a mitosz
hogyan fiigg Ossze a zhgattyukkal és a beavatas misztériumaval. A beavatas inkabb vallasi,

erkolcsi és tarsadalmi oktatasra korlatozédik (Eliade, 1999).

A juinokndl és a murringoknal minden avatando két ,,6rz6”fennhatésaga ald keriil. A
beavatés egész idOtartama alatt 6k késziti szamara az ételt, 6k hoznak neki vizet, 0k oktatjak,

illetve megtanitjak neki, hogy milyen kotelezettségei vannak a térzzsel szemben. A serdiilok
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¢s az ,,0rzOk”™ linnepi menetben a hegyekbe vonulnak. Minden megallaskor magikus tancot
jarnak. Amikor a hegy kozelébe értek, az ,,0rz6k™ és az avatandok kiilon tabort vernek. Az
,0rzok” kevéssel ezutan bekotik az avatandok szemét, az orvossidgos emberek fonoke
megragadja minden fiatal fejét és kisvésovel és kalapaccsal kiiiti egy metszéfogukat. A
serdiilok ezt a beavatasi probatételt altalaban csodalatra méltd szenvtelenséggel viselik el. A
metsz6fog kiverése utan feltarjak a fiatalok szamara Daramulun (Legfobb Lény, ,,Nagy Ur”)
mitoszait, amir6l nem beszélhetnek a gyerekek és az asszonyok eldtt. A serdiildé minden
beavatasi probatételt Daramulun nevében szenved el, és minden kinyilatkoztatds az 6
gesztusaira €s varazserdire vonatkozik. Ezutan majd minden avatandd kap egy opusszumbor
férfiovet és visszatérnek a kis taborba, ahol tancolnak és pantomimra keriil sor. A beavatottak
voros okkerral vannak bemazolva, most mar a tobbi férfihez hasonlitanak. Az ifji beavatottak

ettd] kezdve hat-hét honapig a vadonban élnek oktatoik feliigyelete és szdmos étkezési tilalom

mellett (Eliade, 1999).
2. Enkép

A személyiség kialakuldsa magaba foglalja az énképnek, vagyis egy 6nmagarol alkotott
képnek a kialakulasat. Az énkép pszicholdgiai fogalom, az énre vonatkozé attitlidok
rendszerét, a személyiség Onmagar6l vallott, Onmagara vonatkoztatott tudattartalmak
egylittesét jelenti (Mohas, 1978). A Pszicholdgiai kislexikon igy fogalmaz az énképrdl: ,,a
személy 6nmagarol alkotott elképzeléseinek dsszessége, amelybe beépiil masok véleménye és
a sajat magaval kapcsolatos élmények és tapasztalatok sokasaga” (Balogh, 1997: 110).

Csertd Aranka (1991) megkiilonboztet objektiv és szubjektiv énképet. A szubjektiv
énkép a jelenlegi, a fejlodd én aktudlis szintjén allo én-reflexid, melyben kifejezddik, hogy
“milyennek tartom magam”. Szubjektiv énkép alatt azt értjiik, amit a serdiilé6 6nmagardl
gondol. A szubjektiv énképben a szocidlis kornyezet azon visszajelzései vannak, amelyeket az
egyén elfogad, igy azokat beépiti énképébe. Csertd szerint az objektiv énkép a masok
tilkrében megélt én, mely szerint olyanok vagyunk, amilyennek masok latnak benniinket.
Akkor van a személynek redlis énképe, ha a szubjektiv és az objektiv énkép nem esik tal
messze egymastol, tehat a kiilvilag, a koriilvevé emberek véleménye nem nagyon tér el a
személy sajat magarol kialakitott képétol.

Az énkép tehat nem fiiggetlen masoktol. Az egyén dnmagarol valo ismerete attol is
fligg, mit gondolnak mésok rola. G. H. Mead (1973) szerint mindenki Ugy reagdl 6nmagéra,

ahogyan kornyezete reagdl ra. ,,Tobbé-kevésbé tudattalanul ugy latjuk 6nmagunkat, ahogyan
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masok latnak benniinket” — mondja a szocialpszichologus (Mead, 1973: 88). A kdrnyezet, a
tarsak altal adott reakcioknak nagy szerepe van az énkép alakuldsdban, mivel szocialis
tiikorként hatnak az egyénre. Sajat magunkrol embertarsainknak a megnyilvanulasainkra adott
reakcioibdl szerziink informacidkat, kovetkezésképpen, amit masok mondanak, az egyénrdl
azt onmaga értékelésében felhasznalja. Ezt az Osszefiiggést Mead ismerte fel elséként. A
kornyezet visszajelzéseit az ember nem passziv modon Orzi az énképében, hanem azok
hatdsara maga is alakitja onértékelését. ,,Az 6nmagunkrdl alkotott kép nem merev, statikus
rendszer, hanem €16, dinamikusan valtozé reprezentacid, amit folyamatosan megalkot és
valtoztat az ember: az jabb informdaciokat beilleszti az énképébe, ezaltal az Onjellemzés

megvaltozik” (N. Kollar-Szabo, 2004: 53).

Az énkép nem egyszerlien az objektive adott és a tudatositas fokatol fliggetlen
tulajdonsagok visszatiikr6z6dése, hanem szocidlis beallitottsag, a személyiségnek dnmagahoz
val6 viszonya, amelynek harom egymassal kdlesondsen 6sszefliggd komponense van:

1. megismerd: a személyiség Oonmagdrdl vald ismerete, a tulajdonsdgairdl alkotott

képzete

2. érzelmi: e mindségek értékelése, s a hozza fiiz6d6 onérzet, dnbecsiilés

3. viselkedési: a személyiség onmagahoz vald viszonya, vagyis az egyén értékeld

véleménye a cselekvésében is megnyilvanul (I. Sz. Kon, 1979: 114).

Az pszichologia tobb funkciot is tulajdonit az énképnek. Az énképnek motivalod
funkcidja van, Osztonzi, serkenti vagy gatolja az ember cselekedeteit. E szerep mellett a
személy onmagarol alkotott képnek viselkedésszervezd szerepe is van, ami azt jelenti, hogy
az egyén énképének megfelelden reagal a kornyezetére. Ezen kiviil az énkép jelentést,
értelmet ad az egyén tapasztalatainak és mércét allit a cselekvéshez illetve a vilag

megismeréséhez (Korossy, 2005).

2.1. Enkép és onértékelés

Az énképhez szorosan kapcsolodik az oOnértékelés fogalma. ,,Az Onértékelés az az
értékitélet, amit az egyén megfogalmaz magarol, és amit ugyanakkor hosszabb ideig is
fenntart (N. Kollar-Szabo, 2004: 55).

Kiss Tihamér szerint (1978) az onértékelés az egyén dnelemzésének, egy komplex lelki

folyamatnak eredménye. E folyamatban szerepet kap:
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e az egyén vildgnézetérdl, miiveltségétdl, értékorientaciojatol fiiggd, maga alkotta
eszményi énje €s valosagos €nje egybevetésébdl szarmazo reflexio.

o Onértekeinek, erényeinek, képességeinek, erkolcsi magatartdsanak szubjektiv
megitélése

e masok megbecsiilésének atélése

e a hozza kozel 4ll6 tarsadalmi csoportok koziil kiemelten a ,,referenciacsoport” altal
nagyra tartott tagjainak réla alkotott véleménye (Kiss, 1978: 92).

Az egyén oOnértékelése lehet pozitiv vagy negativ, mindketté eredete a szocidlis
kornyezet attitlidjében keresendd. Aki a kornyezetétdl sorozatosan azt kapja, hogy ,,buta vagy,
kiallhatatlan vagy”, annak komoly esélye van arra, hogy valéban olyanna valjon, eldsegitve
ezzel a negativ énkép kialakulasat. Ha valakiben bizik a kdrnyezete, ha viselkedése ellenére
értekesnek, ,,szive mélyén” jonak tarja, akkor az hozzajarul a képességek kibontakoztatasahoz
illetve a pozitiv énkép kialakitdsdhoz. A pozitiv énkép megfeleld Onértékelést illetve
Onbizalmat ad. Az ilyen képpel rendelkez6 ember énerds, tetteiért feleldsséget vallalo,
szuverén felndtt, aki elfogadja és szereti Onmagat, tovabba belatja sajat korlatait. Ezzel
szemben negativ énképpel rendelkezd ember egy éngyenge, hatdrozatlan személy, aki kevés
onbizalommal és bizonytalan onértékeléssel rendelkezik (Palhegyi, 1999). Ahhoz, hogy az
egyén boldog és sikeres legyen pozitiv énképre van sziikség, mivel egyrészt megkonnyit az
életben vald6 boldogulast, masrészt ez biztositja a személyiség szamara a
kiegyensulyozottsagot és a lelki egészséget.

Az énkép miikodéseét kétféle torekvés hatarozza meg. Az egyik az énerdsités, a masik
pedig az énkonzisztencia. Az énerdsités azt jelenti, hogy az ember alapvetden arra torekszik,
hogy pozitiv Onértékelést alakitson ki és tartson fenn, s6t dnmagaval vald elégedettségét
fokozza. Az Onbecsiilést fokozhatja a masoktol kapott pozitiv értékelés, az elfogadas, az
elismerés illetve a sikeres cselekvés eredménye. Az énkonzisztencia olyan tendencidja az
embernek, amellyel fenntartja a kordbban mar kialakitott onértékelést, akar pozitiv, akar
negativ a személy véleménye dnmagarol. Az énkonzisztencia elmélete értelmében az ember

ugy viselkedik, hogy az énképével 6sszhangban legyen (N. Kollar-Szabo, 2004).

Az onértékeléssel, az énképpel kapcsolatos Osszefiiggéseket vizsgald kutatdsok arra
keresték a valaszt mitdl fligg az énkép, €s mi fiigg az énképtdl. Empirikus vizsgalatok szerint
az énkép Osszefligg a szorongastesztek eredményeivel. Lipsitt illetve Coopersmith (idézi

McCandless, 1976) is azt talalta, hogy azok a tanulok, akik magasra értékelik 6nmagukat, jo
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énképpel rendelkeznek, azok szignifikans mértékben kevésbé voltak szorongdak, mint azok a
gyerekek, akik alacsonyan értékelték Onmagukat. Azt is megallapitottdk, hogy magas
onértékelésiiek népszertibbek, mint azok, akik alacsonyra értékelik 6nmagukat. Altalaban azt

tartjak, hogy a jo énkép sikeres beilleszkedéssel is tarsul.

Az 1960-as évek kozepétol tobb vizsgalat probalta igazolni azt, hogy a pozitiv
onértékelés kialakitasdban a sziilo-gyermek kapcsolat a legfontosabb (Koérossy, 1997).
Coopersmith vizsgalata soran azt tapasztalta, hogy ahol a sziildi nevelésben egyiitt
érvényesiilt a szigor és a demokricia, az igazsagos és kemény biintetés, ott az egyértelmil
elvarasok hatasara erds Onkontroll, énidentitas és pozitiv énkép fejlodott ki a gyerekeknél
(idézi Kordssy, 1997). Ausubel és munkatdrsai kutatdsuk sordn megallapitottdk, hogy a
gyermekek énképének fejlodése a sziilok bilintetési és jutalmazasi mintaitol fiigg (idézi
McCandless, 1976). EImondhato6 tehat, hogy énkép formalodasban nagy szerepe van a sziil6k
gyereknevelési modszereinek. Az onértékelés pozitiv vagy negativ jellegét elsdsorban a sziil6i
nevelés és értékelés hatarozza meg. A pozitiv énkép alapjat a megértd csaladdi nevelés, a
szul6i elfogadas, a batoritds teremti meg, a negativ onértékelést pedig az elutasitd, tilzottan
kritikus, az irredlisan magas mércét allitd sziiléi magaratas alakitja ki (Koérossy, 2005). A
szll6 értékelésével mintegy tiikrot tart a gyereknek, visszajelzéseivel mindsiti a gyerek énjét.
Ebben a tiikr6zésben a megerdsités azért fontos, mert a megerdsités tartalma lesz a gyermek
énképének alapja. A sziil6i értékelés és modellnyajtas alapjan kialakult énképre a tanari
mindsitések, a kortarscsoporti visszajelentések is jelentds hatassal vannak. A hosszl iskolai
évek alatt a kovetkezetes és gyakori negativ tantargyi értékelésnek komoly Onbecsiilést
csokkentd hatdsa van. Az énkép nemcsak a tanari mindsitéssel all szoros kapcsolatban, hanem
a teljesitménnyel is. A teljesitmény alakitja az énképet, ugyanakkor az énkép meghatarozodja,

eldrejelzdje a teljesitménynek, azon beiil a sikernek vagy a sikertelenségnek (Kordssy, 1997).

2.2. Enkép és 6nmegvalositas a humanista pszicholégia iranyzatanak szemszogébol

A Maslow-féle sziikséglethierachia szerint (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem,
Hoeksema, 2003) az ember legmagasabb szintli sziikséglete az Onmegvaldsitds. Ennek
legnagyobb gatjat az képezheti, ha az egyén nem ismeri sajat magat. Ha az ember megfeleld
onértékeléssel és redlis, pozitiv énképpel rendelkezik, akkor tudja dnmagit megvalositani,

hiszen tisztdba van azzal, hogy mely feladatok haladjak meg képességeit, s melyek azok,
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amelyek szamara kihivast jelentenek ¢s a fejlodés lehetoségét kinaljak. Az dnmegvalositas a
humanisztikus pszicholdgia iranyzatdhoz kapcsolddik, melynek kiemelkedd alakja volt Carl
Rogers. Carl Rogers személyiségelméletében kdzponti szerepet tulajdonit az énképnek.
Rogers a teljes egyént organizmusnak nevezi, melynek legalapvetobb célja az
onmegvaldsitas, onkiteljesités. Alapfeltevése, hogy az ember legbels6 személyiségmagja
pozitiv. Szerinte az egyén legfontosabb viszonyitasi pontja az énkép, amely gyermekkorban
alakul ki. A gyermekévek alatt korvonalazodik az észlelések, élmények azon része, amelyet a
gyermek ellendrizni tud, majd a sajat irdnyitas ala esé dolgok az én részeivé valnak. Ezen
kiviil az organizmus rendelkezik egy élményvilaggal, amely észlelt és folyamatosan valtozo
tapasztalatokbdl illetve tudatos és nem tudatos élményekbdl épiil fel. Tehat az élmények
kdzponti része az énkép. Az organizmus mellett Rogers masik fontos fogalma az énidedl, az a
kép amilyenné szeretnénk valni. Az egészséges embernek az énidedlja kissé pozitivabb, mint
az énképe. Ez biztositja egyrészt a megfelelé onelfogadast, masrészt azt a motivald erdt, ami
az Onmegvalositas felé, pozitivabb iranyu valtozas irdnydba hajtja az egyént. Ha nagy
tavolsag van az aktualis €s az idealis énkép kozott — tehat: amilyennek éppen latom magam, s
amilyen szeretnék lenni —, akkor ez negativ Onértékeléssel jar egyiitt, ebbdl pedig levertség,
csliggedés érzése alakul ki az emberben. Tehat minél kdzelebb van az énidedl az szubjektiv

énképhez, annal kiteljesedettebb, boldogabb, elégedettebb az ember (N. Kollar-Szabo, 2004).

Az egészséges személyiségfejlodés akkor valésul meg, ha harmonizal az énkép és a
tapasztalatok széles kore, vagy tudatosodik az dssze nem illés. Rogers szerint a feltétel nélkiili
pozitiv onelfogadas az, ami lehetdvé teszi az énkép €s a tapasztalatok kongruencidjat vagy
ezek kiilonbségének tudatositasat. A rogers-i személyiségelmélet értelmében a gyermek
egészséges fejlodését az biztositja, ha a tanar (és a csalddban a sziild) feltétel nélkiili pozitiv
elfogadasban részesiti a gyereket. Ehhez a pedagogus részérdl empatiara van sziikség, hogy
megértse és elfogadja a gyerektél a negativ viselkedését, a negativ érzelmeket is. Ugy
alakulhat ki a gyerekben a helyes énkép és a pozitiv Onelfogadés, ha a tanar a negativ
viselkedés mogotti szandékot és a benne megnyilvanuld érzelmeket meglatja, kimondja,
tudatositja a gyermekben a sajat torekvéseit, érzéseit. Ha a gyerek felismeri 6nmagaban a
negativ torekvéseket, akkor képes lesz azokat korrigalni is, ennek viszont feltétele, hogy a

didk azt érezze, hogy elfogadjak, megértik 6t (N. Kollar-Szabd, 2004).

21



2.3. Az énkép fejlodése

Az énkép kialakulasa ¢és kiteljesedése hosszl folyamat eredménye. Az 0jsziilott mit sem
tud 6nmagarol, nem hatarolja el magéat a kiilvilagtol. J6 ideig nem tudja elkiiloniteni az ént és
nem-ént. Harom-négy honapos koratol kezdédden kiilonbséget tesz a sziildk kozott, majd fél
éves kora utan tudja megkiilonboztetni a kornyezetében €16 személyeket és az idegenektdl. Az
elso ¢életév leteltével lezarul a csecsemOkor és kovetkezik a kisgyermekkor életszakasza (12-
36 honap). Ez életkor vége felé, a beszéd kialakuldsaval, ugy két és fél éves kor tdjan
megjelenik az ,,€n” sz6 haszndlata, az énnek mint viszonylagos autoném személyiségmagnak
a tudatosulasa. A harmadik ¢€letévtdl a hatodikig megjelenik az dnmagarol valo reflexid. A
szerepjatékok és mesehallgatds kozben megkettézddhet tudata, az identifikacid (azonosulas)
révén a képzeletben kiilonb6z6 helyzetekben transzponalhatja magat. A szerepjatékokban az
utanzas, az empatia, és az azonosulas éntudatositd tényezoként fontos szerepet toltenek be az
éntudat és az Onismereti kép kialakitdsdban. Az 6vodéas korti gyermek ugyan képes mar
viszonyitani magat més személyekhez, sziileikhez, kortarsaikhoz, de még nem képes magat
targyilagosan, tobb szempontbdl megitélni, mindsiteni, Onmegitélése foleg a felndttek
véleményére tdmaszkodik. Az 6vodaba keriilve a kisgyermek Onismeretének kialakulasahoz
hozzajarul az ,altalinos masik”, a kortarscsoport. Ot-hat éves korban megjelenik az
»arulkodas”, mint masok viselkedésének megitélése. Az elsd hat évben a személyiség
alakulasara a sziil6k gyakoroljak a legnagyobb hatast (Kiss, 1978).

A beiskolazés valtoztat a gyermek éntudatan és énképén. A gyermek elsé hat ¢letévben
6 tevékenysége a jaték volt, a beiskoldzas utan a tanulés lesz. Mind fejlettebb gondolkodassal
a gyermek eléri, hogy jobban latja a maga helyét a vilagban, felismeri személyiségének
némely lényeges tulajdonsagat. Az énkép beiskoldzaskor még nagyon szubjektiv, homalyos,
ritkan felvillano6 intuitive, ,,megérzett” kép. Az iskolds gyermeknek nincs még képessége az
onmagardl vald reflexiora. A gyermek az iskolaban naponta hallja, hogy kit milyen
magatartasért dicsérnek vagy marasztalnak, a tanarok egy-egy személyiségtulajdonsagot
emelnek ki, mindsitenek, igy kap szempontokat masok és Onmaga megitéléséhez. Az
iskolaskort gyermek onmagardl alkotott képét masok véleménye, értékelése hatarozza meg.
A kozvetlentil szerzett tajékozodas hozzasegiti egy tobbé-kevésbé a valdsagot tiikrozd énkép
kialakitasahoz. Ez a kép azonban csupan egy-két vonatkozasaban jellemzd magatartasat és
személyiségtulajdonsagat tiikrozi. (Kiss, 1978). Mérei Ferenc a kovetkez6t mondja a 6-12

éves gyermekrdl: ,,A sajat magarol valo tapasztalatot, élményt a gyermek nem tudja
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ismeretként atforditani. Onmagardl annyit tud, amennyit mastél hallott illetve vagyteljesitd
fantdzidja diktal neki” (Mérei, 1976: 256). Az iskolaskor eldrehaladtaval mind nagyobb
szerepet kap az Onismeret, az onértékelés, mind gazdagabba valnak a jellemvonasok, jobban
strukturalt az énkép.

A pubertas el6készité szakasza folyaman, a prepubertds idején jut el a gyermek az
intuitiv és konkrét miiveleti gondolkodas szintjérdl a fogalmi gondolkodés szintjére. Ebben a
korszakban a gyermek keresi a kortars csoportba vald beilleszkedést és alaveti magat a
csoport szabalyainak. Ennek megfelelden értékelési szempontok alapjan feliilvizsgalat ala
veszi énképét. Tovabbra is jellemzd a gyermekre a kifelé forduld beallitodas, élénken
érdeklodik kozvetlen kornyezete illetve a tudomanyok irdnt, de mar kezd magaval is tobbet
torédni. Kozvetlen tapasztalatai vannak iskolai sikereirdl illetve kudarcairdl, teljesitményét
maga is meg tudja itélni. Teljesitményei felfokozzdk Onbizalmat, novelik Onérzetét. A
prepubertds korti gyermek életében nagy szerepet kap a kortdrs csoport. Tobbnyire sejti
osztalytarsainak réla alkotott véleményét, tehat vannak informdacioi értelmi és magatartasbeli
megnyilvanulasairdl, amelybdl kovetkeztetni tud sajat képességeire, tulajdonsagaira. fgy a
kortarscsoportban tudatosult tulajdonsdgok kiegészitik az iskoldban szerzetteket, ¢és
hozzéjarulnak a realis énkép vondsainak gazdagoddsdhoz. A prepubertds koru gyereket még
nem mondhatjuk j6 nismerdnek, az 6nmagarol valo tudas keresésének igénye serdiilokorban
jelenik meg. Az egyén 6nmagardl alkotott személyiségkép készitésére foleg serdiilékorban
lesz képes, hiszen ehhez megfigyelésre, tapasztalatra, magas foku reflexiora van sziikség
(Kiss, 1978).

N. Kollar Katalin és Szabé Eva (2004) publikacidjukban osszefoglaljéak a serdiilékori
énkép fejlodeését. Munkdjukban leirjak, hogy a korai serdiildkorban (13-15 éves kor) a
megismerd funkciok fejlddése lehetdveé teszik, hogy a serdiildk egyre tobb tulajdonsaggal,
szocialis és kognitiv képességgel jellemezzék onmagukat, egyre tobb viselkedéses jegyet,
érzelmet ismerjenek fel dnmagukban és méasokban. Az énkonstrukciok tartalma a szocidlis
kapcsolatok és a szerepektdl fiiggden jon létre. A pubertdsok tobbszoros énreprezentaciot
hoznak létre: kiilon-kiilon jellemzik magukat a kiilonb6zd tarsas kapcsolatokban. A tarsas
kornyezet kiillonbozd elvardsai arra késztetik a serdiiloket, hogy kiilonbozéképpen
viselkedjenek, és igy kiillonbozd énképet alakitsanak ki magukrol. Ebben az életkorban az
egyes személyiségjellemzOk nem kapcsolodnak 6ssze koherens énreprezentacidova. A serdiilok

érzékenyek a kortarsak ¢€s a felndttek véleményének kiilonbségére.
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Ko6z¢épso serdiilokorban (15-17 éves kor) a fiatalokat nagyon erds introspektiv (6nmegfigyelo)
gondolkodés jellemzi, és igy egyre tobb tulajdonsagukat ismerik fel Onmagukban. A
serdiildket mindennél jobban foglalkoztatja, hogy milyen kép alakul ki réluk a
kornyezetiikben, mit gondolnak réluk masok. Az el6z6 korszakra jellemzé onreflexio nélkiili
onelfogadas teljesen eltlinik ekkora €s a pubertasok keresni kezdik a ,Ki vagyok én?”
kérdésre a valaszt, amit megnehezit az énreprezentaciok fennalld sokfélesége. A serdiilok
finomabb kiilonbséget tudnak tenni a kiilonb6z6 kapcesolatok és szerepek fliggvényében. Az
Osszehasonlitas két ellentétes tulajdonsag kiemelését jelenti. Ez az ellentétkiemelés azonban
korlatozza a tulajdonsagok integraldsat, nem tudja feloldani a tulajdonsagok kozotti
latszolagos ellentmondast. Az észlelt ellentét fesziiltséget kelt a serdiildben ¢és instabilla teszi
az énképet. A kortarsak és a feln6tt kornyezet fontos a serdiilé szamara, akiktol a pubertas
eltérd értékelést kaphat a sokféle szerep miatt, ami Osszezavarja a serdiil6t abban, hogy
melyik véleményt fogadja el. Higgins szerint a pubertds a véleményeket inkorpordlja, igy
sokféle belsd iranyti mukodik a viselkedésének szabalyzdjaként. A kozépsé serdiilokori
korszakban csOkken a serdiloknek az Onértékelése, ami a viselkedéssztenderek és
visszajelzések, valamint az énidedl és a valosagos én 0sszehasonlitasabol fakad.
A kés6i serdiilokor (17-19 éves kor) énképének tartalma elsGsorban személyes nézeteket,
értékeket tartalmaz. Ezek az értékek atvettek és belsOvé tettek vagy sajat tapasztalataik
alapjan hoztak létre a serdiilék. Altalaban sajat valasztas eredményeként ebben a periédusban
jelenik meg a fiataloknal a jovdbeli énkép, mint személyes cél. A fiatalok ekkor dsszevont
kategoriakkal jellemzik magukat és az ellentétes tulajdonsagok mar nem egymas ellentéteként
jelennek meg. Az ellentétek integralasahoz sziikség van a tarsas kornyezetbdl érkezd
megerdsitésre. A kornyezet segithet megérteni a serdiilékkel, hogy normaélis jelenség a
latszolag ellentmondasos viselkedés, tovabba segitséget nyujthat olyan magasabb rendil
fogalmak hasznélatdban, megalkotasaban, amelyekkel a pubertasok integralni tudjdk az
ellentéteket. Vizsgalatok szerint ebben az iddszakban pozitivabb lesz a fiatalok onértékelése,
aminek tobb magyarazata van. Az egyik szerint az idedlis €s a redlis én kozotti kiilonbség
csokken. Mas nézetek szerint a serdiilkor végére nagyobb autondémiaval rendelkeznek a
fiatalok, ezért olyan érdeklddési teriiletet preferdlnak, amiben sikeresek és olyan barati kort
véalasztanak maguknak, akiktdl pozitiv visszajelzést kapnak. A tarsaktol és a teljesitményre
kapott pozitiv értékelések novelik a fiatalok onértékelését (N. Kollar-Szabo, 2004).
Serdiilokorban az énkép fejlddésében mindségi valtozas torténik. Vikar Gyorgy szerint
(1999:81) ,,a serdiilokor az énazonossag kialakulasanak dontd, az énképnek pedig valsagos
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id6szaka”. A tizéves gyerekeknek a kornyezet visszajelzései és sajat érzései alapjan kialakul
egy képlik onmagukrol. Ez a kép a serdiilékorba 1épve sehogy sem illik tobbé rajuk. A testi
valtozasok bekovetkeztével a fiatalok érzik, hogy masok, ebbdl adéddan 1ép fel dnmaguk
megismerésének igénye (Vikar, 1999). A serdild testében ¢és tudatdban bekodvetkezo
valtozasok onmaga felé forditjak a figyelmet, s gyakran teszi fel a kérdést: ,,Milyen vagyok
én?” A kérdés megvalaszolasara megjelenik az Onismereti igény, a pubertas arra torekszik,
hogy megismerje onmagat, képességeit, személyisége tulajdonsagait, de érdeklddéssel figyel
masokat is. A serdiil6koru fiatal viselkedésmintat keres, hogy megkonnyitse alkalmazkodasat
a kornyezethez és a beilleszkedést a tarsadalomba. A mai informacios zuhatagban a serdiilo
gyakran veszi a modellszemélyeket az olvasmanyaibdl, a televiziobol, a filmekbdl, és hol az
egyikkel, hol masikkal kész azonosulni és utanozni Oket, lelkesedni értiik, az utdnzas, az
empatia és az identifikécio révén hol ilyen, hol olyan magatartast vesz fel. Egyszerre tobb,
szamara jelentds személy felé orientdlodik, s ez lelki allapotat bizonytalanna teszi. Ez csak
nyujtja a serdiilé énazonossaganak valsagos iddszakat, és gatolja abban, hogy relative énképet
alkosson magarol (Kiss, 1978).

A tizenévesek személyiségvondsai azonban nemcsak a viselkedésmodellek utanzéasa
kozben alakulnak, hanem az iskolai és az iskolan kiviili tevékenységek is hatdssal vannak
fejlodésére. Az iskolai feladatmegoldasok kozben elért sikerek hozzasegitik képességeinek,
akarati, jellembeli sajatossagainak felismeréséhez. E felismerések elsdsorban a valds énkép
kialakuldsat szolgaljak, de egyben a jelen fejlettségi szintjével elégedetlen serdiilét az énideél
iranyaba is lenditik. Ez az énidedl a serdiilé azon elképzelése, hogy milyen akar lenni, milyen
tulajdonsagokkal szeretne rendelkezni. A serdiilékor kezdetén gyakori, hogy a serdiilékoru
fiatal egy konkrét személyt tekint eszményképnek. Ez a személy csak bizonyos
vonatkozasban eszmény, akiért a serdiild rajong. Késdbb megszlinik az eszményi mintakép
keresése, és tobb kritikdval tobb személynek tarsadalmilag megbecsiilt tulajdonsagai koziil
valogat. E gyors valtozasokhoz hozzajarul a hullamzo kedélyallapot és az indulati
lobbanékonysag, az olykor kitord lelkesedést kovetd gyors lehangolddas. A pubertaskora
fiataloknal gyakran el6fordul az indulattdl telitett véleményvaltozas. A sikerek elérésekor
tehetségesnek gondolja magat, intuitiv felismerésekkor gondolatat zsenialisnak tartja, maskor
meg egy-egy iskolai kudarc, vagy valamilyen nehéz probléma Ugy letdri, hogy magat
ostobanak, tehetségtelennek itéli. Ilyen hullamz6 kedélyallapotban nem lehet a serdiildnek az
énképe sem stabil. Maga a személyiségstruktirdja alakuléban van, nincsenek tartds
jellemvonasai, ezért nem beszélhetiink a serdiilés éveiben érett személyiségrol, stabil
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énképrol. Ennek ellenére sok serdiiloben megvan az dnmaga keresésének és lehetdségei
megvalositasanak erds tendencidja. A serdiildnek meg kell taldlnia azt a személyt illetve
,referenciacsoportot”, amelynek viselkedésnormaihoz igazodva kialakithatja
magatartasnormait és megvaldsithatja onmagat (Kiss, 1978).

Serdiilokorban a tizenéves fiataloknal nagy erdvel 1ép fel az Onismereti igény, éppen
ezért nagyon fontos minden informacio, amit a serdiillok képességeikrdl, személyiségiikrol,
jellemvonasaikrol kapnak. Az iskolaban jelent0s szerepe van a tanari mindsitésnek ¢és
értékelésnek illetve a tarsaktol érkezd jellemzéseknek, mert egyrészt tiikkrot tartva segitik a
serdiilok realis énképének kialakuldsat masrészt hiteles informaciokat adhatnak ahhoz, hogy a
pubertaskor végére kialakuljon az énazonossag érzése, az identitas (Kordssy, 2005).

A serdiilok énképét tobben is vizsgaltak. Radnai Béla (1959) egy kdzépiskolaban elso és
masodikos tanuldk oOnértékelését vizsgalta és a kovetkezOt allapitotta meg: ,,a tanuldk
onértékelése 15-16 éves korban még nem latszik elég differencidltnak s elég Ondllonak.
onértékelésiikben a tanar értékelése erdsen tiikrozodi.” (219. o). Mailathné Cserhalmi Magda
(idézi, Kiss) azt kérdezte négy debreceni gimndzium tanuléitol: ,,Mik a legfontosabb
szempontjaim Onmagam ¢€s tarsaim megitélésében?” A kérddiv 4altal gyiijtott adatokbol
kivélasztotta a legtobb tanuld altal hasznalt tulajdonsdgokat. Maildthné nemcsak azt nézte,
hogy milyen tulajdonsagok alapjan értékelik egymast ¢s dnmagukat a serdiilok, hanem azt is
vizsgalta, hogy mutatkozik-e fejlodés onértekelésiikben 14-18 év kozott. B. Bazzo (1dézi Kiss,
1978) kérddiv segitségével olyan személyiségtulajdonsadgokra kérdez ra, amelyek a fiatalok
iranyul, hogy a serdiilok milyenek szeretnének masok eldtt latszani. Mohas Livia (1978)
gimnazistakkal iratott Onjellemzéseket, melyeket tartalomelemzéssel vizsgalta. A tanulok
pszichés jellemzdinek besoroldsdhoz kategoriakat allitott fel. Mohas Livia megéllapitja, hogy
a gimnazistdk harom kategdridban — a szilardsag, az Gsszetartottsdg €s a magatartas terén —
inkabb negativ vonasaikat, gyengeségeiket ismerik fel jobban. Borbély Julianna (1983) az
énkép és az énideal jellemzdit vizsgalta gimnazista fiatalok korében. A huszadik szazadot

kovetéen Varrd Eva (2003) vizsgélta a serdiilok énképnek jellemzdit.
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1. SAJAT VIZSGALAT BEMUTATASA

3. 1. A vizsgalat célja, feladatai

A serdiilékor az énkép szempontjabol kitiintetett szakasz, mivel ebben az életkori
periddusban megvaltozik az a mod, ahogyan a pubertadsok dnmagukra tekintenek illetve,
ahogyan dnmagukat jellemzik. A serdiilok azt kérdezik 6nmagukt6l milyenek is 6k valojaban.
Ebbdl adddoan kutatasunk soran azt vizsgaljuk, hogy a pubertas koru fiatalok, hogyan latjak
onmagukat, milyen onértékeléssel rendelkeznek. Kutatasunk arra iranyul, hogy bemutassa a
serdiilok énképének jellemzobit, ezen beliil feltarja azt, hogy a pubertasok kiilonb6z6 énképei
(szubjektiv énkép, idealisnak vélt énkép, tarsak altal roluk adott kép) kozott milyen
Osszefliggések allapithatok meg. A kutatds egyik célja, hogy megvizsgalja, milyen
Osszefiiggések vannak a pubertas kort tanulok dnmagukrol adott képe és a tarsak roluk adott
képe kozott. Tovabba célja a vizsgalatnak, hogy kideritse a serdiilékoru fiatalok szubjektiv
énképe ¢€s idealisnak vélt énje kozott milyen eltérések és Osszefliggések talalhatok. A kutatas
nemcsak azt vizsgalja, hogy a pubertdsok énképe milyen jellemzdket foglal magéba, hanem

célkitlizése az is, hogy megismerje a 14-18 éves fiatalok énre iranyul6 vagyait és torekvéseit.

A kutatds nem egyéni diagnozisok felallitdsara torekszik, hanem a serdiiloket vizsgélva,
a kapott adatok alapjan a korosztalyra jellemzd kovetkezetések, tendencidk megallapitasat
tlizte ki feladataul. A kutatas tobb modszer segitségével kivan képet adni a serdiilé populécio

énképérol, énfejlodési folyamatarol.
3.2. Kérdésfeltevések, hipotézisek

Kutatasunk sordn a serdiilékoruak énképét vizsgalva a kovetkezd kérdésekre keressiik a

valaszt:

- Elso kérdésfelvetésiink az, hogy milyen osszefiiggések tarhatoak fel a serdiilék
szubjektiv énképe, idealisnak vélt énképe, valamint a tarsak visszajelzésébol kapott

kép kozott?
E kérdésre vonatkoz6 hipotézis:

Hi: Véleményiink szerint a szubjektiv énkép €s a tarsak altal visszatiikrozott kép kozott

szorosabb Osszefliggéseket fogunk talalni, mint a szubjektiv és idedlisnak vélt kép kozott.
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E hipotézisiinket arra alapozzuk, hogy a serdiilok kozotti szoros, érzelmekkel atszott

kortarskapcsolat a tars értékelésében is megjelenik.

- Masodik kérdésfeltevésként arra keressiik a valaszt, hogy mi jellemzi a serdiillok

énre iranyulo vagyait és torekvéseit?

E kérdésre vonatkoz6 hipotézis:
H,: Ugy gondoljuk, hogy foleg a fiuknal az erd, a dominanciat sugarzé tényezok,

jellemzok lesznek meghatarozoak, a lanyoknal mérsékeltebb torekvéseket fogunk talalni.

- Harmadik kérdésfelvetésiink, hogy melyik szocializacios szintér dominal a serdiil6k

identitasanak kialakulasa szempontjabdl?
E kérdésre vonatkozd hipotézis:

Ha: Ugy gondoljuk, hogy a serdiilék identitisanak kialakulasaban a meghatarozo hatteret

kortarskapcsolat jelenti.
3.3. A vizsgalati médszerek bemutatasa

Kutatasunk sordn az vezérelt benniinket, hogy tobb moddszerrel és oldalrdl tarjuk fel a
serdiiloknek az dnmagukrdl sz616 informacidit. A vizsgalat két modszer segitségével tarja fel
pubertaskortiak énképének jellemzoit. Az egyik a kérddives moddszer. A kérddiv egy
tulajdonsaglista, amelyet Rudas Janos a ,,Delfi 6rokosei” cimii konyvében publikalt. A
kérddiv kiilonbozo tulajdonsagokat tartalmaz, melyeket 1-t8l 7-ig terjedd skalan, a pozitiv
polustol a negativ felé haladva értékelnek a vizsgélatban résztvevd személyek. A skalan az 1-
es az adott tulajdonsag pozitiv polusa, a 7-es pedig annak negativ végletét jeloli. A
megkérdezetteknek ezen a skalan kell bejeldlnilik magukat eldszor arra a kérdésre valaszolva,
hogy ,,Milyennek latom magam?”. Ezek utdn a vizsgalatban szerepld egyéneknek a skalan
arra kell megjeldlniiik a valaszukat, hogy ,,Milyen szeretnék lenni?”. A kérddiven ugyanazon
tulajdonsaglista kétszer szerepel. Miutan az adatkozlék a fent emlitett két kérdésre valaszt
adtak, kérdoiviiket kicserélik tarsaikéval, annak érdekében, hogy egy ugyanolyan skalan az
osztalytars is képet tudjon adni az adott serdiilé tulajdonsagair6l. Az egyénnek a szoban forgd
hétfokt skalan kell bejeldlnie tarsat, arra a kérdésre valaszolva, hogy ,,Milyennek latod az
osztalytarsadat?”. A jellemzések tehat 3 képet adnak: egy szubjektiv énképet, egy idealisnak
vélt énképet €s egy tars altal adott képet. A kérddivvel kapott adatokbol megallapithatd, hogy

milyen Osszefiiggések mutatkoznak a képek kozott. A kutatds soran a kérddivvel nyert
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adatokat az SPSS statisztikai elemzé program segitségével dolgoztuk fel. Az adatok
feldolgozasa soran a statisztikai torvényszertiségeknek megfeleld modszereket: t-probat, paros
t-probat, varianciaanalizist, korrelacioszamitast &és leird statisztikdt (atlag, szoras)

alkalmaztunk.

A masik vizsgélati modszer a cimerpajzs, melynek jelen alkalmazésat a pszichologia
tanszéken dolgoztunk ki. E modszer a serdiilok személyiségének mélyebb megismerését
szolgalja. A modszer 6t kérdést tartalmaz, amelyekre a valaszok/rajzok a cimerpajzs ot
mez0jébe kerlilnek. Az elsé két kérdésben a serdiiloknek két kategoria- éallat és novény-
segitségével jellemezik Onmagukat. Arra a kérdésre kell valaszolniuk, ,,Ha valaszthatnal
milyen dallat illetve novény lennél?”. A harmadik kérdés a serdiilok hidnyzonak vélt
tulajdonsagaikra helyezi a hangsulyt: ,,Ha egy képzeletbeli boltban emberi tulajdonsagokat
vasarolhatnal, akkor milyen tulajdonsédgokat vennél magadnak?”. A negyedik kérdés azokra a
tulajdonsagokra fokuszal, amelyekrdl szivesen lemondandnak: ,Ha egy képzeletbeli
zdloghazba emberi tulajdonsagokat lehetne beadni, akkor milyen tulajdonsdgokat adnal el?”.
Az 6todik kérdés a serdiilok életének legszebb élményére kivancsi. A cimerpajzs megmutatja,
hogy a serdiiléknek milyen énre irdnyul vagyai és torekvései vannak.

Az cimerpajzs kérdéseire kapott valaszok feldolgozasanal nem a klasszikus értelemben
vett szimbolumok elemzését végeztiik el, hanem a felszinen maradva értelmeztik az
eredményeket. Véleménylink szerint az allat- és novényrajzok ravilagitanak arra, hogy a
serdiilok milyen jellemvondsok mentén fogalmazzadk meg Onmagukat, illetve megmutatjak a
pubertasokban rejlé tulajdonsagokat, 6sztonoket, emellett a szivossagot, az agresszivitas fokat
¢és a fennmaradashoz sziikséges erdket. Ezen kiviil az allatrajzok reprezentaljak azt is, hogy a
pubertasoknak mennyire vannak “atlagos” igényeik. Az éallatrajzok pszichologiai
értelmezéséhez egy egytdl otig terjedd skalat dolgoztunk Ki. A skala kimunkalasaban a
lerajzolt allatfajokbdl indultunk ki, de ezen beliill megvizsgaltuk az adott allat nagysagat,
¢letmaddjat (maganyosan vagy csoportban él, hazi vagy vadon €16, szelid vagy vad) tdmadasi-
és védekezési modjat, életkoriilményeit. Ezen szempontok alapjan az allatokat a kovetkezd
skalan helyeztiik el:

- 5-0s: Ebbe a kategoriaba a dominans, erdt sugarzo allatokat soroltuk. Ezen allatok
életmodjaban az erd és a batorsag meghatarozo.
- 4-es: Azon allatok csoportja, akik erdsek, de nem tul harciasak.

- 3-as: lde tartoznak azok az allatok, amelyek kozepes mérettel és erével rendelkeznek.
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- 2-es: Kis erdvel rendelkez6 allatok, amikre harcias viselkedés nem jellemzo.

- 1-es: Kis méretii, gyenge, allatok, amelyek gyakran esnek mas allatok aldozataul.
A kategorizalaskor megnevezett, lerajzolt allatokat egyenként mérlegelve soroltuk a
kategoridkba.
A ndvényrajzokat az allatrajzokhoz hasonldan kategoéridkba soroltuk. A novényeknél a méret
alapjan osztalyozva harom kategoriat allitottunk fel:

1. Kis méretli novények.

2. Kozepes méretli novények.

3. Magas, nagy novési, robusztus termetli novények.

Az allat és a ndvényrajzok utan, a harmadik és az negyedik kérdésekre adott valaszokat
kérddivenként kiilon-kiilon megvizsgaltuk, majd Osszesitettilk Oket. Megnéztiikk, hogy a
kiilonb6z6 tulajdonsdgok hanyszor fordultak eld és gyakorisagi tablazatba rendeztiik az

adatokat.

A cimerpajzs utols6 feladataként a serdiilék életének legszebb eseményeként kapott
rajzokat/valaszokat aszerint kategorizaltuk, hogy mely szocializ4cios szintérhez kapcsolodik
az adott élmény.
A kategoriak:

1. Iskoldhoz kapcsolddik

2. Csaladhoz kapcsolodik

3. Kortars csoportokhoz kapcsolodik

4

Pélyaszocializaciohoz kapcsolodik

A cimerpajzs vizsgalati modszernél, tehat nem léptikk 4t a kompetenciahatdrokat, a
szimbolumok értelmezését nem a klasszikus értelembe vett, €s kiilon képzettséget,
végzettséget igényld szempontrendszer alapjan végeztiik el, hanem egy lehetséges pedagdgusi

megkdzelitést alkalmaztunk.
3.4. A vizsgalati minta bemutatasa

A kutatas mintajat a 14-18 év kozotti pubertasok képezik. Az adatfelvétel — a kérddivek
és a cimerpajzs kitoltetése — egy atlagos egri gimnaziumban illetve egy szakkdzépiskolaban

tortént. A vizsgalatban 6sszesen 93 serdiilokoru tanuld vett részt. A minta 0sszetételét nézve
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a lanyok 48-an, a fitk 45-en voltak. (1.sz.abra) A vizsgalati minta kordsszetételét a 2. szamu

abra mutatja be.

A serdiilok nemek szerinti megoszlisa

mFiu

® Lany

1. 4bra

A serdiilok életkor szerinti megoszlasa

,
,
)

/ 22.60%
25%

aEv

14 év 15€év 16 év 17 év 18 év

2. abra

3.5. A vizsgalat lebonyolitasa

A kérdoivek és a cimerpajzs kitoltésére 2012 aprilisaban kertilt sor, de ezek kitdltése
nem egy napon tortént. Osszesen 93 feldolgozhatd kérddivet és cimerpajzsot toltottek ki a
megkérdezett pubertds kortiak. A vizsgélatot nem egyénenként végeztiik, hanem az egész

osztallyal a tanteremben. Az adatkdzl6k mind a kérddivet, mind a cimerpajzsot papir alapon
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kaptak meg, melyeket mi magunk toltettiink ki veliikk. A lapok kitoltése elétt minden esetben
felhivtuk a kozépiskolas fiatalok figyelmét, hogy adjadk meg életkorukat és nemiiket. A
titoktartas érdekében mdas személyes adatokat nem kértiink. Noha a kérddiven és a
cimerpajzson vilagosan meg voltak fogalmazva a kitoltéshez az utasitasok, a lapok kiosztasa

utan minden esetben pontos instrukciokat adtunk a kitoltéssel kapcsolatban.

3.6. Az eredmények értékelése

A kérdivek ¢és a cimerpajzsok feldolgozasa soran kapott eredményeket tablazatok és
diagramok segitségével mutatjuk be.

Az elsO 5 tablazatban a kérdoiv altal kapott eredményeket mutatjuk be.

1. tablazat
A serdiil6k szubjektiv énképe: nemek szerinti atlagértékek, t-értékek, varianciaanalizissel
kapott sziginfikanciaszintek, teljes mintara vonatkoz¢6 atlag és szoras

. 3 Atlag iy : : ] .
Tulajdonsagok Fia Lany t-érték | szign.szint| > atlag Szoras
Aktiv 3,40 2,71 2,700 0,008 3,04 1,276
Oszinte 2,80 2,15 2,932 0,004 2,46 1,119
Szeretetre méltod 3,11 2,46 2,857 0,005 2,77 1,143
Baratsagos 2,44 1,98 1,952 0,054 2,20 1,166
Joindulatu 2,67 2,31 1,416 0,160 2,48 1,212
Tapasztalt 3,16 3,08 0,329 0,743 3,12 1,051
Tajékozott 2,82 3,08 -1,165 0,247 2,96 1,083
Udvarias 2,31 2,38 -0,239 0,812 2,34 1,281
Kedves 2,73 2,13 2,854 0,005 2,42 1,067
Magabiztos 2,80 3,19 -1,333 0,186 3,00 1,407
Bator 2,47 3,08 -2,182 0,032 2,78 1,390
Szorakoztatd 2,69 2,81 -0,401 0,689 2,75 1,479
Vonzo 3,27 3,58 -1,149 0,253 3,43 1,330
Tisztességes 2,64 2,31 1,506 0,135 2,47 1,069
Jelentos 2,98 3,10 -0,469 0,640 3,04 1,293
Erzékeny 3,69 2,60 3,309 0,001 3,13 1,663

(A szignifikanciaszintek a szubjektiv énkép nemenkénti 6sszehasonlitasara vonatkoznak.)

Az 1. tdblazatbol az lathatd, hogy a baratsdgos tulajdonsagnak a legalacsonyabb az
atlagértéke (2,20), ami azt jelenti, hogy amikor a serdiilékoru fiatalok onmagukat értékelik,
akkor ezt a tulajdonsagot tartjak leginkabb jellemzének oOnmagukra nézve. Emellett a
pubertasok Onértékelésében dominansan megjelennek az udvarias, a kedves €s az Oszinte
tulajdonsagok. A serdiil6kort fiatalok a hétfokt skalan atlagosan harmast jeloltek be a az

aktiv, a magabiztos €s a jelentds tulajdonsagokban. Az Gsszes tulajdonsag koziil a vonzonak
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van a legnagyobb atlagértéke (3,43), ami azt mutatja, hogy a serdiiléknél Onmaguk
értékelésében e tulajdonsdg megitélése a legnegativabb. Ez a torekvés azonban nemcsak a
teljes mintara igaz. A lanyok tulajdonsagainak atlagértékeit rangsorolva latjuk, hogy a
pubertas lanyok a vonzosag kérdésében festik dnmagukrodl a legnegativabb képet (atlagérték:
3,58). A fitknal az érzékeny tulajdonsadg megitélése a legrosszabb. Ha a teljes mintat nézziik,
akkor az érzékenység a masodik legkedvezdtlenebb megitélésii jellemzd. A szubjektiv énkép
tartalmat nézve eltéréek a két nemnél jelentkezd domindns tulajdonsadgok. Az atlagértékek
alapjan a fiuk onértékelésében az els6 harom helyen az udvarias, a baratsagos, és a bator
tulajdonsagok allnak, mig a lanyok oOnjellemzéseikben a baratsagos, a kedves, az Oszinte
tulajdonsagok a legkiemelkedobbek. Megallapithatd, hogy a fitiknal a vonzo, az aktiv és az
érzékeny, lanyoknal a jelentds, a magabiztos és a vonzo tulajdonsdgok azok, amelyek
onértékelésiikben kevésbé 1ényeges jellemvonasként mutatkoznak meg. A két nem kozott az
aktiv, az dszinte, a szeretetre mélto, a kedves, a bator és az érzékeny (p <0,05) tulajdonsagok
megitélésében van szignifikans kiilonbség. A lanyok aktivabbnak, 6szintébbnek, szeretetre
méltobbnak ¢s érzékenyebbnek tartjadk magukat, mint a fidk. A fiuk két tulajdonsagban, a

bator €s a vonzo esetében értékelték szignifikdnsan magukat pozitivabban a ldnyoknal.

2. tablazat
A tarsak altal a serdiilokrél adott kép: nemek szerinti atlagértékek, t-értékek,
varianciaanalizissel kapott sziginfikanciaszintek, teljes mintara vonatkozo atlagok és szoras

L Atlag -y . : . -
Tulajdonsagok Fin Lany t-érték | szign.szint| > atlag Szoras
Aktiv 3,00 2,35 2,298 0,024 2,67 1,386
Oszinte 3,09 1,88 4,878 0,001 2,46 1,340
Szeretetre mélto 2,96 1,77 4,274 0,001 2,34 1,456
Baratsagos 2,49 1,69 3,212 0,002 2,08 1,262
Joéindulat 2,73 1,75 3,669 0,001 2,23 1,376
Tapasztalt 2,93 2,79 0,598 0,551 2,86 1,138
Tajékozott 2,78 2,79 -0,060 0,954 2,78 1,112
Udvarias 2,44 2,17 1,157 0,250 2,30 1,159
Kedves 2,73 1,56 4,357 0,001 2,13 1,416
Magabiztos 2,56 2,46 0,323 0,747 2,51 1,442
Bator 2,36 2,56 -0,782 0,436 2,46 1,273
Szoérakoztatd 2,18 2,15 0,133 0,895 2,16 1,154
Vonzo 3,38 2,10 4,400 0,001 2,12 1,528
Tisztességes 2,40 2,00 1,832 0,070 2,19 1,066
JelentOs 2,60 2,17 1,737 0,086 2,38 1,215
Erzékeny 3,80 2,50 4,465 0,001 3,13 1,541

(A szignifikanciaszintek a serdiilokrdl adott kép nemenkénti 6sszehasonlitasara vonatkoznak.)
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A 2. szamu tablazat alapjan leirhatd, hogy a serdiilok a baratsagos, a kedves ¢€s a
szorakoztatd tulajdonsagokban itélték legpozitivabban a tarsaikat, legnegativabban pedig az
érzékeny ¢€s a tapasztalt jellemzOkben. Ha a nemeket nézziik, akkor a fianal a szorakoztatd és
a bator, a lanyoknal a kedves ¢és a baratsadgos a legpozitivabb megitélésii tulajdonsag. A fiuk a
vonzé és érzékeny, a lanyok a tdjékozott és tapasztalt tulajdonsdgokat tartottak legkevésbé
jellemzonek tarsaik értékelésében. A tarsak altal adott kép esetében a fiuk és a lanyok kozott
az aktiv, az Oszinte, a szeretetre mélto, a baratsagos, a joindulata, a kedves, a vonzé ¢és az

érzékeny tulajdonsagok értékelésében allapithatdo meg szignifikans kiilonbség (p < 0,05).

3. tablazat
A serdiilok idealisnak vélt énképe: nemek szerinti atlagértékek, t-értékek, varianciaanalizissel
kapott sziginfikanciaszintek, teljes mintara vonatkoz6 atlagok és szoras

L Atlag -y L . ‘.
Tulajdonsagok Fin Lany t-érték | szign.szint] > atlag Szoras
Aktiv 2,51 1,85 2,699 0,008 2,17 1,212
Oszinte 2,29 1,67 2,754 0,007 1,97 1,127
Szeretetre mélto 2,47 1,67 3,609 0,001 2,05 1,136
Baratsagos 2,09 1,48 2,630 0,010 1,77 1,153
Joéindulat 2,16 1,69 1,931 0,057 1,91 1,186
Tapasztalt 2,04 1,88 0,708 0,481 1,96 1,151
T4jékozott 1,87 1,63 1,098 0,275 1,74 1,062
Udvarias 1,91 1,56 1,591 0,115 1,73 1,065
Kedves 2,29 1,58 3,080 0,003 1,92 1,154
Magabiztos 1,69 1,44 1,348 0,181 1,56 ,902
Bétor 1,71 1,63 0,364 0,717 1,67 1,136
Szorakoztatd 1,76 1,77 -0,068 0,946 1,76 1,077
Vonzo 2,27 1,77 2,053 0,043 2,01 1,184
Tisztességes 2,02 1,54 2,199 0,030 1,77 1,075
Jelentds 2,11 2,08 0,119 0,906 2,10 1,124
Erzékeny 3,73 3,65 0,270 0,788 3,69 1,553

(A szignifikanciaszintek az idedlisnak vélt énkép nemenkénti 6sszehasonlitdsara vonatkoznak.)

A 3. szamu tablazat alapjan megallapithatd, a teljes mintat tekintve a pubertdsok
batrabbak és magabiztosabbak szeretnének lenni, mivel ezek atlagértéke kozelit leginkabb az
1-hez. Ugyanez a tendencia jelentkezik a nemek szempontjabol a fiaknal (bator atlagértéke:
1,69; magabiztos atlagértéke: 1,71). A lanyoknak is a leglényegesebb énre iranyuld vagyuk a
magabiztosabba valas, emellett szeretnének még baratsdgosabbak és tisztességesebbek lenni.

Adataink szerint a pubertdsok pozitiv iranyba szeretnének valtozni, ez aldl egyediil az
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érzékeny tulajdonsag a kivétel. A szubjektiv énképnél az érzékeny tulajdonsag atlaga a teljes
minta esetében 3,13, az idedlis énkép esetében pedig 3,65. Ebbdl a serdiilok énre iranyuld
azon torekvése rajzolodik ki, hogy a tizenéves fiatalok szeretnének kevésbé érzékenyek lenni.
A pubertdsok tul érzékenynek gondoljdk magukat, ezzel magyarazhatdé a naluk mutatkozo
negativ iranyu fejlodési irdny. A két nem kozott az alabbi tulajdonsagok értékelésében van
szignifikans kiilonbség: aktiv, Oszinte, szeretetre méltd, baratsagos, kedves, vonzo,

tisztességes (p <0,05).

Az eddig bemutatasra keriild harom énkép (szubjektiv énkép, tarsak altal visszajelzett
kép ¢és az idealisnak vélt kép) kozotti diszkrepancia megragadasahoz kiszdmoltuk a szubjektiv
énkép, az idedlisnak vélt én ¢€s a tarsak altal adott kép skalan szerzett atlagos 0sszpontszamat.
A teljes mintat nézve a pubertasok Onértékelési Osszpontszama 44,42 (atlag: 2,77), az
idedlisnak vélt én igényszintjik érteke 31,80 (atlag: 1,98) és a tarsak roluk adott értékelés
mutatdja pedig 39,40 (atlag: 2,46). Az kiilonbozé énképek atlagos 0Osszpontszamanak

nemenkénti 6sszehasonlitasat a 4. sz. tablazat foglalja 6ssze.

4.tablazat
A kiulonboz6é képek atalagos  Osszpontszama, atlaganak, szorasanak
Osszehasonlitasa nemenként

Ne . Atlagos i Atlag Szoras

m | osszpontszam
Szubjektiv énkép fia 45,98 2,87 10,606
lany 42,96 2,68 10,595
Idealisnak fia 34,91 2,18 13,621
vélt énkép lany 28,88 1,80 12,306
Tarsak altal adott fia 44 42 2,77 12,252
kép lany 34,69 2,16 12,175

A tablazat alapjan lathato, hogy a szubjektiv énkép atlagos 6sszpontszama a fiuknal 45,98, a
lanyoknal 42,96. Ezen adatok azt mutatjak, hogy a lanyok onértékelése kicsit pozitivabb,
mint a fitké, de nem szignifikans a kiilonbség. Az idealisnak vélt én igényszintjének mutatoja
(fiuk: 34,91, lanyok: 28,88) a lanyoknal alacsonyabb, ami azt jelenti, hogy néluk az idedlis én
kozelebb van a pozitiv pélushoz. Az ideélisnak vélt én esetében a nemek kozott szignifikdns

kiilonbség van. A lanyok idealisnak vélt énképe szignifikdnsan pozitivabb (t (93)=2,245; p <
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0,05). A tarsak altal adott képnél az lathatd, hogy az értékelési index a fiuknal 44,42, a
lanyoknal pedig 34,69. A tarsak altal adott kép esetében a két nemnél szignifikéns kiilonbség
mutatkozik. A lanyok tarsértékelése szignifikdnsan pozitivabb (t (93)= 3,842; p < 0,001),
vagyis a lanyok pozitivabb értékelést adtak a tarsaikrol, mint a fiuk.

A kérdésfeltevéseinek megvalaszolasahoz megnéztiik a harom énkép kozott talalhato

Osszefiiggéseket, melyeket az 5. szdmu tdblazat mutat be.

5. tablazat
A kiilonboz6 énképek kozotti korrelacios dsszefiiggések €s a fliggetlen t-mintas
probak statisztikai

Korrelacios _ )
Az énképek osszefiiggései t-érték | Szign. szint

egyiitthaté

Szubjektiv énkép és a tarsak

4,1 1
altal adott kép 0,536 160 | 0,00

Szubjektiv énkép és az

0,757 14,025 0,001
idealisnak vélt énkép

Tarsak altal adott kép és az

4 - 2 1
idedlis énkép 0,488 | -550 0,00

A kiilonbozo képek Osszefliggéseit vizsgalva az 5. szamu tablazat alapjan elmondhato,
hogy a szubjektiv én szorosabb kapcsolatot mutat az idealis énnel, mint a tarsak altal adott
értékeléssel. A tarsértékelés szorosabb kapcsolatban van a szubjektiv énképpel, mint az idealis
énnel. A serdiildk szubjektiv énképe és a tarsak altal roluk adott kép a mintan beliil
szignifikdnsan Osszefiigg (r=0,536; p <0,001). Az szubjektiv onértékelés és a tarsértekelés
kozott szignifikans kiilonbség van a serdiilok egész mintajara nézve (t (93)=4,160; p < 0,001).
Minél pozitivabb a serdiild szubjektiv énképe, anndl jobban értékeli 6t a tarsa. A szubjektiv
énkép ¢és az idedlis énkép még szorosabban Osszefligg, mint az dnértékelés és a tarsértékelés
(r=0,757; p <0,001). Az onértékelés és az idealisnak vélt én kozotti kiilonbség szignifikans (t
(93)=14,025; p < 0,001), diszkrepancia a teljes mintat tekintve nagyobb, mint az 6nértékelés
¢és a tarsértékelés esetében. A tarsak altal adott kép és az idedlisnak vélt énkép kozott is

szignifikans kiilonbség van, az idedlis én értékelése pozitivabb, mint a tarsértékelés.
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A kovetkezokben a masodik vizsgalati modszer, a cimerpajzs altal kapott eredményeket
mutatjuk be.

A cimerpajzs elsé kérdése az volt, hogy ,,Ha valaszthatndl milyen allat lennél?” A
kérdésre adott valaszokat a mar korabban bemutatott skalan helyeztiik el. A valaszokat a 3.

szamu abra szemlélteti.

A cimerpajzs elso kérdésére adott valaszok

EFin
60.00% - _
52,10% ® Lany
50,00% - Teljes minta
A vizsgélati minta
40,00% valaszaiban dominans
tényezok:
30,00% - o
° 5: er6, batorsag
20,00% - 4: er6, mérsékelt
harciassag
10.00% - . .
¢ 3: kdzepes méret,
kozepes erd
0,00%
5 4 3 2 1 2: kis er0, szelidség
) 1: kis méret,
3. abra gyengeség

A 3. szamu abrabol jol lathato, hogy a serdiillokortak tobbsége valamilyen kozepes
méretli, kozepes erdvel rendelkezé allatot irt illetve rajzolt, ami azt mutatja, hogy a
pubertasok nem kivannak eltérni, kitlinni sem negativ, sem pozitiv irdnyba, hanem inkabb az
atlagos felé tendalnak. A serdiilék vélaszaiban kiilonbség mutatkozik a nemek tekintetében. A
serdiilé fitk kiemelkedéen nagy szazaléka (44,44%) valamilyen harcias, nagy erdvel
rendelkezé dominans allatot irt illetve rajzolt. Ezutan a fiuknal a legnagyobb szazalékot a 2-€s
kategdria mutatja, ahova a kis erdvel rendelkezd, harciassagra nem nagyon torekvd allatok
tartoznak. Megallapithatjuk, hogy a filk tobbsége valamilyen dominans, harcias vagy
valamifé¢le gyenge allattal azonositotta Onmagat. A pubertas lanyok tobb mint a fele
valamilyen kozepes méretli, kozepes erdvel rendelkezd allatot adott valaszként. Ezekbdl az
eredményekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a fitk az erd és a batorsag mentén szeretnék

megfogalmazni 6nmagukat, a lanyok pedig atlagosnak tartjak magukat.
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A cimerpajzs masodik kérdése a kovetkezd volt: ,,Ha valaszthatnal milyen ndvény

lennél?”A tizenévesek valaszait a dolgozat korabbi részében bemutatott kategoriak alapjan

soroltuk be.
A cimerpajzs masodik kérdésére adott valaszok
90,00% - 09
80,00% -
70,00% - 3%
60,00% - 51.17%
50,00% - mFia
40,000 1~ 33.33% = Lany
30,00% - 23,65% u Teljes minta
20,00% - BLiX 152000 11 829
10,00% - -
0,00% T T 1
Magas, nagy Kozepes meéreti Kis méreti
termetii noveény ek novények noveény ek
4, 4bra

Az 4. abrardl azt allapithatjuk meg, hogy a serdiildk tobbsége valamilyen kozepes
méretli ndvénnyel azonositotta dnmagat (64,53%). A masodik ranghelyen a magas, robusztus
novények szerepelnek. A harmadik helyen a kis méretii novények allnak 11,82%-al. A nemek
tekintetében azt latjuk, hogy a kozepes méretli novényekkel vald azonosuldsa a lanyoknal
nagyobb aranyban szerepel, a fidknal pedig a magas, nagy termetli novények irdsa, rajzoldsa

mutat nagyobb szazalékot.
A cimerpajzs harmadik kérdéseként szerepelt: ,,Ha egy képzeletbeli boltban emberi

tulajdonsagokat vasarolhatnal, akkor milyen tulajdonsagokat vennél magadnak?” A

pubertaskortak valaszait gyakorisag alapjan foglaltuk tablazatba (6. szdmu tablazat).
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6. tablazat

Azok a tulajdonsagok, amelyekre vevok lennének a serdiilok

Gyakorisag
Tulajdonsagok

Fiuk Lanyok >
szorgalom 9 3 12
okossag 8 9 17
szépség (kiilsOre, testi adottsagra 1 16 17
vonatkozé valaszok is)
kreativitas 3 3 6
kitartas 4 5 9
hatarozottsag 2 - 2
nyugodtsag 6 4 10
tiirelem 9 13 22
Onbizalom 3 2 5
kedvesség 8 13 21
kiegyensulyozottsag 1 - 1
gyorsasag 1 - 1
Oszinteség 1 - 1
megbizhatdsag 1 1 2
szimpatia 2 - 2
nagylelkiiség 1 1 2
batorsag 6 10 16
magabiztossag 3) 8 13
bolcsesség 3 - 3
tolerancia 1 1 2
szerényseg 2 - 2
aldzatossag 1 - 1
segitokészség - 1 1
elézékenység 1 - 1
mozgékonysag 1 - 1
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talpraesettség 1

Onallosag -

nagylelkiiség -

erd 5

egylittérzes -

humor -

megfontoltsag -

joindulat ]

josziviiség -

szemtelenség -

céltudatossag -

o G G [ L U VI T e T TN N

o L G E B LT U VST S N SN N o

ligyesség -

A 6. szamu tablazat alapjan leirhato, hogy a serdiiloknek a kérdésére adott valaszaikban
legtobbszor a tiirelem és a kedvesség fordult eld, ezekre a tulajdonsagokra lennének leginkabb
vevok a pubertasok. Ez a szandék nemcsak a teljes mintara igaz, hanem a nemekre is, hiszen a
fitknal és a lanyoknal a két tulajdonsag elég magas szamadattal fordult eld (tlirelem:
lanyoknal 13; fitknal 9; kedvesség: lanyoknal 13; fiuknal 8). Adataink szerint a tiirelemre ¢és a
kedvességre magasabb szamban voltak vevék a lanyok, mint a fitk. Az emlitett két
tulajdonsagon kiviil a serdiildkort fiatalok tobbsége okossagot venne magéanak, ha létezne
emberi tulajdonsagokat arusité bolt. Ez a jellemzé mindkét nemnél kozel majdnem azonos
gyakorisaggal fordult eld. A fitk a szorgalmat és a tiirelmet emlitették legtobbszor
valaszaikban (mindkettd gyakorisaga 9), ezt nem sokkal lemaradva a kedvesség kovette.
Altalaban a lanyokat tartjdk szorgalmasabbaknak, ezt igyekszik alatimasztani, az az
eredmény, hogy szorgalom gyakrabban szerepelt a filknal, mint a ldnyoknal. Legnagyobb
gyakorisagu tulajdonsdg a lanyok esetében a szépség volt. A szépséghez vettilk minden
kiilsore, testi adottsagra vonatkozé valaszt, ilyen és ehhez hasonloakat: ,,jo alak, szebb arc,
hosszu haj”. A figknal kiils6hoz kapcsolddo valasszal csak egy esetben taldlkoztunk, az
adatk6zld, ha megtehetné a képzeletbeli boltban sarmot véasarolna magédnak. A batorsag és a
magabiztossdg az a két jellemzd, amelyek gyakorisiga még kiemelkedik az emlitett

tulajdonsagok koziil, tovabba ezeket tobbszor irtak valaszaikban a lanyok, mint a fiuk.
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A cimerpajzs negyedik kérdése igy hangzott: ,,Ha egy képzeletbeli zaloghdzba emberi
tulajdonsagokat lehetne beadni, akkor milyen tulajdonsdgokat adnal el?” A kérdésre adott

valaszokat gyakorisagi eléfordulas alapjan tdblazatban jelenitjiikk meg (7. tablazat).

7. tablazat
Azok a tulajdonsagok, amelyektdl megvalnanak a pubertasok

Gyakorisa

Tulajdonsagok
Fiuk | Lanyok >

onzoseg 2

irigység 3

17
15

lustasag 13

o |~ |01 (W

bunkdsag

beképzeltség

hirtelen harag

naivitas

nagyképliség

o NN W W N
~
[EEN
o

makacssag

bizonytalansag 1

4
kapzsisag - 1
1
1

onfejliség -

lobbané¢konysag

N (NP (oY

egoizmus

[
o
[
ol

tiirelmetlenség

feledékenység

fukarsag

2

5

5
érzékenység 4 1

2

1

2

hanyagsag

bénasag - 2

Zsugorisag - 1

1
NN RN O

kozony 1 -
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trehanysag

féltekenység

lelkiismeretesség

csunyasag (kiilsdre, testi adottsdgokra

vonatkoz6 valaszok)

LY

[N
[EEN

g0onoszsag

agresszivitas, erdszakossag

rosszindulat

haragtartas

nemtoré6domség

visszahuzodo

hisztéria

hitsag

pimaszsag

sértddékenység

hiperaktivités

befolyasolhatosag

dontésképtelen

bizalmatlansag

e I N = R O TS TS Fe B SR N

(P (W INDN WD DN

hogy a pubertaskora fiatalok a lustasagtol,
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Az egyes tulajdonsagok gyakorisagi eléforduldsat mutatd 7. szamu tablazatbol lathato,
a tlrelmetlenségtél és a bunkdsagtol
szabadulndnak meg leginkabb. A fiuk valaszaiban legnagyobb gyakorisaggal a lustasig
szerepelt. Emellett a fiaknal kitlinik még két tulajdonsag, a bunkdsag €és a nagyképliség,
amelyektdl szivesen megvalndnak. A bunkdésdg a lanyok vélaszaiban is igen magas
gyakorisaggal (8) jelentkezett. A lanyok tobbsége a tlirelmetlenségét és a kiilsejére vonatkozo
jellemzdket adna el, ha lehetséges lenne. A kiils6re vonatkoz6 valaszok a lanyoknal jelentek
meg dominansan, tobben mondtdk azt, hogy megszabadulndnak cstnyasaguktol illetve
kovérségiiktdl. A lanyok szamara fontosabb a kiilsé megjelenés és a széps€g, igy nagyobb
jelentdséget tulajdonitanak annak, hogy kiilsejiilk mennyire felel meg a sz&épség mércéjének. A
lanyok ritkabban hajlamosabbak arra, hogy szépnek tartsak magukat. A tulajdonsagok kozott

a lanyok tobbszor emlitették a hirtelen haragot, amelyrél mindenképp lemondananak.




A cimerpajzs utols6 kérdése arra kereste a valaszt, hogy a serdiilékoru fiatalok mely
eseményt tartjak ¢letiik legszebb élményének. A kapott valaszok osztalyozasi szempontja,

hogy az adott élmény mely szocializacios szintérhez kapcsolodik.

A serdiilok legszebb élményei

Palyaszocializacio

46.23%

Kortarscsoport
Teljes minta

37.63% ™ Lany

Csalad mFit

Iskola

0% 20% 40% 60% 80%

5. 4dbra

A teljes minta szempontjabol a serdiilék legszebb élményiiket a kortarsakkal vald
kapcsolatokhoz kotik, ilyen és ehhez hasonlé valaszokat adtak: ,,Amikor a bardtaimmal Akos
koncertién buliztunk.” ; ,Eletem legszebb eseménye, amikor megismerkedtem a bardtnémmel
és azota szeretjiik egymast.” ; Megismertem a mostani legjobb baratndimet.” Tehat
megallapithatjuk, hogy valdban nagy jelentdséggel bir a kortarskapcsolat ebben az életkori
periodusban. A masodik ranghelyre a csalddhoz kapcsolhatd élmények keriiltek, vagyis a
csaladi szocializaciohoz kapcsolodo élmények is meghatarozoak. Harmadik helyen az iskola,
negyedik ranghelyre pedig a pdlyaszocializicio keriilt. A  legkevesebb ¢élmény a
palyaszocializacidhoz kapcsolddik, a teljes mintat nézve a serdiilok 4,32%-a irt vagy rajzolt
tovabbtanulassal kapcsolatos eseményt. A nemeket vizsgalva jelentds kiilonbségeket
talaltunk. A pélyaszocializacidhoz és az iskolahoz kapcsolodd élmények inkabb a lanyok
valaszaiban fordultak eld. Adataink szerint a lanyoknal a kortarsakhoz kapcsolodo élmények a
jelentdsebbek, a fiuknal pedig majdnem azonos aranyban vannak csaladi és kortarsi

események.
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3.7. A kérdésfelvetések megvalaszolasa

Elso kérdésfelvetésiink az volt, hogy milyen osszefiiggések tarhatéoak fel a serdiilok
szubjektiv énképe, idealisnak vélt énképe, valamint a tarsak visszajelzésébol kapott kép

kozott?
E kérdeésre vonatkozo hipotézis:

Hi: Véleményiink szerint a szubjektiv énkép és a tarsak altal visszatiikrézott kép kozott
Szorosabb osszefiiggéseket fogunk taldlni, mint a szubjektiv és ideadlisnak vélt kép kozott. E
hipotézisiinket arra alapoztuk, hogy a serdiilok kozotti szoros, érzelmekkel dtszott

kortarskapcsolat a tars értékelésében is megjelenik.

A kutatds sordn kapott eredmények azt mutatjdk, hogy a serdiilék szubjektiv énképe
szorosabb Osszefliggést mutat az idedlisnak vélt énképpel, mint a tarsak altal réluk adott
képpel. Tehat az elsé hipotézisiink nem igazolddott be. A serdiiloket jobban foglalkoztatja az

idedlisnak vélt énjiik, mint a tarsak altal réluk adott visszajelzések.

Masodik kérdésfeltevésként arra keressiik a valaszt, hogy mi jellemzi a serdiilok énre

iranyulo vagyait és torekvéseit?

E kérdésre vonatkozo hipotézis:
H,: Ugy gondoljuk, hogy féleg a fivkndl az erd, a dominancidat sugarzé tényezék, jellemzék

lesznek meghatarozoak, a lanyoknadl mérsékeltebb torekvéseket fogunk talalni.

Ezt az eléfeltevésiinket beigazoltnak tekintjiik, mivel a vizsgélat soran azt taldltuk, hogy az
er6t, a dominanciat sugarzé tényezok megjelenése inkdbb a fiuknal fordult eld. A fiak nagy
része valamilyen domindns, erds éldlénnyel, a lanyok tobbsége pedig kozepes erdvel és
meérettel rendelkez6 €l61énnyel azonositotta onmagat. Mindezek mellett a kérddiven szerepld
,bator” tulajdonsag megitélésében szignifikans kiilonbséget mutattunk ki a két nem kozott. A

fitk szignifikansan batrabbnak tartottdk magukat, mint a lanyok.

Harmadik kérdésfelvetésiink volt, hogy melyik szocializacios szintér dominal a serdiil6k

identitasanak kialakulasa szempontjabol?
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E kérdésre vonatkozo hipotézis:

Hs: Ugy gondoljuk, hogy a serdiilék identitisanak kialakuldsdban a meghatdrozé hdtteret

kortarskapcsolat jelenti.

Ez a hipotézisiink bebizonyosodott. Altalanos megfigyelés, hogy a pubertisok életében a
kortarsak szerepe meghatarozd, és azok nagyon erdsen hatnak rajuk, ezen tulmenden a
kutatasi eredmények alapjan azt is megallapithatjuk, hogy a kortarskapcsolatok nyujtjak az

identitas kiformalasanak legfobb szocialis szinterét ezen életkorban.

111. OSSZEGZES

Kutatdsunk soran két modszer — kérddiv és cimerpajzs — segitségével vizsgaltuk a
serdiil6koru fiatalok nmagukrol alkotott képét. A serdiildk szubjektiv énképének atlaga 2,77,
ami a 7-es skalan kozepesnek tekinthetd. Fontos pedagogiai feladat, hogy tanarként segitsiik a
tanulokat, a serdiiléket a sajat értékeik felismerésében illetve személyiségjellemzoik
megismerésében. Az Onismeret fejlesztése napjainak kozoktatdsi intézményeiben nagyon
lényeges feladat. Amennyiben az iskolaban a pedagogusok segitik a tanuldkat a
személyiségtulajdonsaguk felismerésében ¢és énképilik tudatositdsdban, akkor azzal
hozzéjarulhatnak szorongasuk csokkentéséhez és ahhoz, hogy az iskolai feladathelyzetekben a
keépességeiknek megfeleld teljesitményt érjék el. A neveldi hatékonysag novelése mellett azért
is fontos, hogy a didkok tisztaban legyenek sajat értékeikkel, tulajdonsagaikkal, mert a realis
énkép Onmaguk Kkiteljesitéséhez, sorsuk alakulasaban, céljaik megvalositdsdban fontos
alapfeltétel. Sziikség lenne arra, hogy az Onismeret problémakdre nagyobb hangsulyt kapjon
az intézményes nevelés folyamataiban. A nevelésnek fontos eszkoze az értékelés. A
pedagogus folyamatosan értékel, s ezzel aktivan hozzdjarul a didk onértékeléséhez. A
pedagdgusok akkor mozditjak eld a tanulok személyiségének alakuldsat, ha értékeléskor nem
a hibakra, a negativ személyiségvonasokra koncentrdlnak, hanem a pozitiv, elismerd,
értékeiket hangsulyoz6 informécidkra, ezzel is eldsegitve azt, hogy kiegyensulyozott,
onmagukban biz6 egyéniségekkée valjanak.

Kutatdsunk ravilagitott bizonyos tendencidkra a vizsgalt fiatalok énképének
alakulasaval kapcsolatban. Egy jovObeni vizsgélat targya lehet a fiatalok énképének tovabbi
tobb szempontu vizsgalata, kiilonbozé kompetencidkat (pszicholdgus, gyodgypedagodgus,

szocialis munkas stb.) bevonva team munkaban mélyebb kutatast megcélozva.
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Mellékletek

1. szamu melléklet

Enkép — masként
Kérdaoiv

A kovetkezOkben egy tulajdonsagskalat latsz a lapon. A tulajdonsagok mellett hét szamot talalsz,
ezek koziil kettét kell megjelslnod a kovetkezo kérdésekre valaszolva:

- Milyennek latom magam? Mindegyiknél karikazd be a megfelelé szamot!

- Milyen szeretnél lenni? A megfeleld szamra tegyél egy X-et!

Probald meg olyan Oszintén kitdlteni, amennyire csak lehet!

Aktiv 1 2 3 4 S5 6 7 passziv
Oszinte 1 2 3 4 5 6 7 Oszintétlen
Szeretetre mélto 1 2 3 4 5 6 7 utdlatos
Baratsagos 1 2 3 4 5 6 7 baratsagtalan
Joindulatt 1 2 3 4 5 6 74 rosszindulatu
Tapasztalt 1 2 3 4 5 6 7 tapasztalatlan
Tajékozott 1 2 3 4 5 6 7 tajékozatlan
Udvarias 1 2 3 - 5 6 7 udvariatlan
Kedves 1 2 3 - 5 6 7 morozus
Magabiztos 1 2 3 4 S 6 7 bizonytalan
Bator 1 2 3 -+ 5 6 7 gyava
Szérakoztatd 1 2 3 4 5 6 7 unalmas
Vonzd 1 2 3 4 5 6 7 taszitod
Tisztességes 1 2 3 4 5 6 7 tisztességtelen
Jelentds 1 2 3 4 5 6 ' jelentéktelen
Erzékeny 1 2 3 4 5 6 7 érzéketlen

A kovetkezOkben ugyanazt a tulajdonskalat latod. Mindegyik tulajdonsdgnal egy szamot kell
bekarikédznod a kovetkez6 kérdésre valaszolva:

- Milyennek latod az osztalytarsadat?

Probald meg olyan 6szintén kitdlteni, amennyire csak lehet!

Aktiv 1 2 3 - 3 6 7 passziv
Oszinte 1 2 3 4 5 6 7 dszintétlen
Szeretetre mélto 1 2 3 4 5 6 7 utalatos
Baratsagos 1 2 3 4 5 6 7 baratsagtalan
Joindulata 1 2 3 4 5 6 7 rosszindulatd
Tapasztalt 1 2 3 4 5 6 7 tapasztalatlan
Téjékozott 1 2 3 4 5 6 7 tajékozatlan
Udvarias 1 2 3 4 5 6 7 udvariatlan
Kedves 1 2 3 4 5 6 7 morozus
Magabiztos 1 2 3 4 5 6 7 bizonytalan
Bator 1 2 3 4 3 6 7 gyava
Szoérakoztato 1 2 3 4 5 6 7 unalmas
Vonzé 1 2 3 4 5 6 7 taszitd
Tisztességes 1 2 3 4 5 6 7 tisztességtelen
Jelentds 1 2 3 4 5 6 7 jelentéktelen
Erzékeny 1 2 3 4 5 6 g érzéketlen
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2. szamu melléklet

Enkép — masként
Kérdoiv

Nem: a) fju b) lany
L o e 7

A kovetkezokben egy tulajdonsagskalat latsz a lapon. A tulajdonsagok mellett hét szamot talalsz,
ezek koziil kett6t kell megjeldlnod a kovetkezo kérdésekre valaszolva:

- Milyennek latom magam? Mindegyiknél karikdzd be a megfelel6 szamot!

- Milyen szeretnél lenni? A megfelel6 szamra tegyél egy X-et!

Probald meg olyan §szintén kitolteni, amennyire csak lehet!

Aktiv 1 X 3 ‘4’ 5 6 7 passziv
Oszinte 1. X 8 &> 5 6 7 dszintétlen
Szeretetre méltd 1 2 & 4 5 6 7 utalatos
Baratsagos X« 2= 3 4 5 6 7 baratsagtalan
Jéindulata 1 ol 4 5 6 7 rosszindulatu
Tapasztalt 1 2 X 4 <P 6 Z tapasztalatlan
Téjékozott 1 X 3 @ 5 6 7 tajékozatlan
Udvarias X @ 3 B! 5 6 7 udvariatlan
Kedves 1 X 3 4 5 6 7 morézus
Magabiztos 1 X 3 (4 > 5 6 7 bizonytalan
Bator X 2 3’ 4 5 6 7 gyava
Szérakoztatd 1 2 X ® 5 6 7 unalmas
Vonzé 12 3 X (¥ 6 7 tasits
Tisztességes 1 X & 4 5 6 7 tisztességtelen
Jelent6s 1 2 3 C# 5 6 7 jelentéktelen
Erzékeny 1 2 3 o 5 6 7 érzéketlen

A kovetkezOkben ugyanazt a tulajdonskalat latod. Mindegyik tulajdonsagnal egy szamot kell
bekarikaznod a kovetkezd kérdésre valaszolva:

- Milyennek latod az osztalytarsadat?

Probald meg olyan 6szintén kitolteni, amennyire csak lehet!

D)

Aktiv 1 2 4 5 6 7 passziv
Oszinte 1 2 3 @ 5 6 7 szintétlen
Szeretetre méltd 1 &2 3 4 5 6 7 utalatos
Baratsdgos 1 2> 3 4 5 6 7 baratsagtalan
J6indulatu 1 2 (37 4 5 6 7  rosszindulati
Tapasztalt 1 2 (3B 4 5 6 7 tapasztalatlan
Téjékozott 1 7. 32 4 5 6 7 tajékozatlan
Udvarias © 2 3 4 5 6 7 udvariatlan
Kedves 1 Q’ 3 4 5 6 74 morozus
Magabiztos 1 2 3 @ 5 6 7 bizonytalan
Bator 1 2 4 3 6 7 gyava
Szorakoztato 1 2 3 4 5 6 7 unalmas
Vonz6 1 2 3 4 5 (8 7 taszito
Tisztességes 1 <2 -3 4 5 6 7 tisztességtelen
Jelentds 1 2 T3 4 5 6 7 jelentéktelen
Erzékeny 1 2 3 4 (5 6 7 érzéketlen
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3. melléklet

Enkép — masként
Kérdoiv

A kovetkezokben egy tulajdonsagskalat latsz a lapon. A tulajdonsagok mellett hét szamot talalsz,
ezek koziil kett6t kell megjeldinod a kovetkezo kérdésekre valaszolva:

- Milyennek latom magam? Mindegyiknél karikazd be a megfelel szamot!

- Milyen szeretnél lenni? A megfelelé szamra tegyél egy X-et!

Probald meg olyan 6szintén KitSlteni, amennyire csak lehet!

Aktiv 1 X 3 @ 5 6 i passziv
Oszinte 1 X B 4 5 6 7  Oszintétlen
Szeretetre méltd 1 X 3 4 @" 6 7 utalatos
Baratsagos X gp 3 4 5 6 T baratsagtalan
Jéindulatd X 2 3 4 5 6 7 rosszindulatu
Tapasztalt 1 X @ 4 5 6 7 tapasztalatlan
Tajékozott 1 X 3 q/ 5 6 7 tajékozatlan
Udvarias 1 2 X L) 5 6 7 udvariatlan
Kedves w® O 3 4 5 6 7 morézus
Magabiztos x o2 @ 4 5 6 7 bizonytalan
Bator e 2 K%/ 4 5 6 7 gyava
Szorakoztatd %€ 2 (37 4 5 6 7 unalmas
Vonzé 1 X 3 %t& 5 6 i) taszito
Tisztességes 1 B 3 &/ 5 6 7 tisztességtelen
Jelent6s > 3 2 3 (4 5 6 7 jelentéktelen
Erzékeny 1 . @ &)( 5 6 7 érzéketlen

A kovetkezOkben ugyanazt a tulajdonskalat latod. Mindegyik tulajdonsdgnal egy szamot kell
bekarikaznod a kovetkez6 kérdésre vélaszolva:

- Milyennek latod az osztalytarsadat?

Probald meg olyan 6szintén kitolteni, amennyire csak lehet!

Aktiv 1 2 3 4 G) 6 7  passzv
Oszinte 1 2 3 @ s 6 7 észintétlen
Szeretetre méltd 1 2 3 B 5 6 7 utalatos
Baratsagos 1 2 3 B S 6 v} baratsagtalan
Joindulatu 1 2 3 4 5 6 7 rosszindulati
Tapasztalt 1 2 G 4 5 6 7 tapasztalatlan
Téajékozott 1 2 3 @ s 6 v tajékozatlan
Udvarias 1 & 3 4 5 6 7 udvariatlan
Kedves @ 2 3 4 6 7 mordzus
Magabiztos 1 2 3 4 é 6 7 bizonytalan
Bator i 2 3 & 5 6 7 gyava
Szorakoztatd U/_) 2 3 4 5 6 7 unalmas
Vonzé 1 @) 3 4 5 6 1 taszito
Tisztességes 1 2 @ 4 5 6 T tisztességtelen
Jelentés 1 2 3 L s 6 7 jelentéktelen
Erzékeny 1 2 3 '@ 5 6 7 érzéketlen



4, melléklet

AZ EN CIMERPAJZSOM

A lapon egy cimerkdrvonal latszik, amelyet vizszintes és fiiggdleges vonalak 6t mezére osztanak. Az
egyes mezOkbe a kovetkezok keriilnek:

1.

2.

Ha valaszthatnal, milyen allat lennél? A valaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold
is le!

Ha vélaszthatnal, milyen n6évény lennél? A valaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved
rajzold is le!

. Ha egy képzeletbeli boltban emberi tulajdonsagokat vasarolhatnal, akkor milyen tulajdonsagokat

vennél magadnak? A valaszod ird a kipontozott vonalra!

. Ha egy képzeletbeli zaloghiazba emberi tulajdonsagokat lehetne beadni, akkor milyen

tulajdonsagokat adnal el?

. Melyik életed legszebb eseménye? frd le a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold is le!
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5. melléklet

AZ EN CIMERPAJZSOM

Nem: a) fin @l{my
Eletkor:. f[i’ .........................................................

A lapon egy cimerkorvonal latszik, amelyet vizszintes és fiiggéleges vonalak 6t mezére osztanak. Az
egyes mezokbe a kovetkezok keriilnek:

1. Ha valaszthatnal, milyen éllat lennél? A vélaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold
is le!

2. Ha vélaszthatnal, milyen névény lennél? A valaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved
rajzold is le!

3. Ha egy képzeletbeli boltban emberi tulajdonsagokat vasarolhatnal, akkor milyen tulajdonsagokat
vennél magadnak? A valaszod ird a kipontozott vonalra!

4. Ha egy képzeletbeli zaloghiazba emberi tulajdonsagokat lehetne beadni, akkor milyen
tulajdonsagokat adnal el?

5. Melyik életed legszebb eseménye? frd le a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold is le!
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6. melléklet

Nem:(a)fit b) lany
Bletkor e e e i

A lapon egy cimerkorvonal latszik, amelyet vizszintes és fiiggdleges vonalak 6t mezdre osztanak. Az
egyes mezokbe a kovetkezok keriilnek:

1. Ha valaszthatnal, milyen allat lennél? A valaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold
is le!

2. Ha valaszthatnal, milyen novény lennél? A valaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved
rajzold is le!

3. Ha egy képzeletbeli boltban emberi tulajdonsagokat vasarolhatnal, akkor milyen tulajdonsagokat
vennél magadnak? A vélaszod ird a kipontozott vonalra!

4. Ha egy képzeletbeli zaloghdzba emberi tulajdonsidgokat Iehetne beadni, akkor milyen
tulajdonsagokat adnal el?

5. Melyik életed legszebb eseménye? ird le a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold is le!
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7. szamu melléklet

AZ EN CIMERPAJZSOM

Nem: a) fia b) Jany

Eletkor:......oeeeen...... //’Z( .......................................

A lapon egy cimerkérvonal latszik, amelyet vizszintes és fiiggdleges vonalak 6t mezére osztanak. Az
egyes mezOkbe a kdvetkezok keriilnek:

1

2.

Ha valaszthatnal, milyen 4llat lennél? A valaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold
is le!

Ha valaszthatnal, milyen névény lennél? A valaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved
rajzold is le!

. Ha egy képzeletbeli boltban emberi tulajdonsagokat vasarolhatnal, akkor milyen tulajdonsagokat

vennél magadnak? A valaszod ird a kipontozott vonalra!

. Ha egy képzeletbeli zaloghazba emberi tulajdonsagokat lehetne beadni, akkor milyen

tulajdonsagokat adnal el?

. Melyik életed legszebb eseménye? ird le a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold is le!
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8. szamu melléklet

AZ EN CIMERPAJZSOM

Eletkor: / 'é ........................................................

A lapon egy cimerkdrvonal latszik, amelyet vizszintes és fiiggdleges vonalak 6t mezore osztanak. Az
egyes mezOkbe a kdvetkezok keriilnek:

1;

2:

Ha valaszthatnal, milyen éllat lennél? A valaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold
is le!

Ha vélaszthatnal, milyen ndvény lennél? A valaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved
rajzold is le!

. Ha egy képzeletbeli boltban emberi tulajdonsagokat vasarolhatnal, akkor milyen tulajdonsagokat

vennél magadnak? A valaszod ird a kipontozott vonalra!

. Ha egy képzeletbeli zaloghazba emberi tulajdonsagokat lehetne beadni, akkor milyen

tulajdonsagokat adnal el?

. Melyik életed legszebb eseménye? ird le a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold is le!

. Aor: acocleldotunl (wltnie (ool
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9. szamu melléklet

AZ EN CIMERPAJZSOM

A lapon egy cimerkdrvonal latszik, amelyet vizszintes és fligg6leges vonalak 6t mezére osztanak. Az
egyes mezokbe a kovetkezok keriilnek:

1. Ha valaszthatnal, milyen allat lennél? A valaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold
is le!

2. Ha valaszthatnal, milyen novény lennél? A valaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved
rajzold is le!

3. Ha egy képzeletbeli boltban emberi tulajdonsagokat vasarolhatnal, akkor milyen tulajdonsagokat
vennél magadnak? A valaszod ird a kipontozott vonalra!

4. Ha egy képzeletbeli zaloghazba emberi tulajdonsagokat lehetne beadni, akkor milyen
tulajdonsagokat adnal el?

5. Melyik életed legszebb eseménye? Ird le a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold is le!
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10. melléklet

AZ EN CIMERPAJZSOM

A lapon egy cimerkdrvonal latszik, amelyet vizszintes és fliggdleges vonalak 6t mezdre osztanak. Az
egyes mezOkbe a kovetkezok keriilnek:

1.

24

Ha vilaszthatnal, milyen éllat lennél? A valaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold
is le!

Ha vélaszthatndl, milyen novény lennél? A valaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved
rajzold is le!

. Ha egy képzeletbeli boltban emberi tulajdonsagokat vasarolhatnal, akkor milyen tulajdonsagokat

vennél magadnak? A valaszod ird a kipontozott vonalra!

. Ha egy képzeletbeli zaloghazba emberi tulajdonsdgokat lehetne beadni, akkor milyen

tulajdonsagokat adnal el?

. Melyik életed legszebb eseménye? Ird le a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold is le!
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11. melléklet

AZ EN CIMERPAJZSOM

A lapon egy cimerkdrvonal latszik, amelyet vizszintes és fiiggéleges vonalak 6t mezore osztanak. Az
egyes mezdkbe a kovetkezok keriilnek:

1. Ha valaszthatnél, milyen 4llat lennél? A valaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold
is le!

2. Ha valaszthatnal, milyen névény lennél? A valaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved
rajzold is le!

3. Ha egy képzeletbeli boltban emberi tulajdonsagokat vasarolhatnal, akkor milyen tulajdonsdgokat
vennél magadnak? A valaszod ird a kipontozott vonalra!

4. Ha 'egy képzeletbeli zéloghazba emberi tulajdonsagokat Iehetne beadni, akkor milyen
tulajdonsagokat adnal el?

5. Melyik életed legszebb eseménye? ird le a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold is le!
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12. melléklet

AZ EN CIMERPAJZSOM
Nem:,4J fit b) lany

A lapon egy cimerkorvonal latszik, amelyet vizszintes és fiiggbleges vonalak 6t mezore osztanak. Az
egyes mezOkbe a kovetkezok keriilnek:

1. Ha vélaszthatnal, milyen allat lennél? A vélaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold
is le!

2. Ha valaszthatnal, milyen novény lennél? A valaszod ird a kipontozott vonalra! Ha van kedved
rajzold is le!

3. Ha egy képzeletbeli boltban emberi tulajdonsagokat vasarolhatnal, akkor milyen tulajdonsagokat
vennél magadnak? A valaszod ird a kipontozott vonalra!

4. Ha egy képzeletbeli zaloghazba emberi tulajdonsdgokat Ilehetne beadni, akkor milyen
tulajdonsagokat adnal el?

5. Melyik életed legszebb eseménye? ird le a kipontozott vonalra! Ha van kedved rajzold is le!
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