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Bevezeto

[.1 A témavalasztas indoklasa

Leendd testnevel6 tanarként gyakorlatot teljesitettem, igy rengeteg 0j tapasztalatra tettem szert a
tanulokkal kapcsolatban. A testnevelés orakon valo részvétel, aktivitas tapasztalataim szerint az
¢letkor eldrehaladtaval egyre csokken. A tanulok pozitiv hozzaéllasdnak csokkenésére kivancsi
voltam, igy kutatasba kezdtem. Nem csupén a vélekedés valtozasara voltam kivancsi, hanem arra is,

hogy van-e valamilyen kapcsolata a vélekedésnek a tanulok személyiségtipusaval.

[.2 A testnevelés helyzete

Eletiink része a sport. Vagy mégsem?

Rohano vilagunkban egyre kevesebb id0 jut a sportolasra. Mig nagysziileink idejében a fizikai
munka, és ezzel egyiitt a mozgas mindennapos volt, a mai mozgasi statisztikak elszomoritoak.

Az Eurobarometer Uniés Statisztikai Hivatal 2010 marciusaban kozzétett jelentése’ szerint ,, heti
rendszeresseggel a magyarok 65 szazaléka folytat ilyen tevékenységet, mig az EU-ban ez a mutato
72 szdzalék.”?

Természetesen tobb oka van annak, hogy a felndtt magyar lakossag sportolasi szokasai igy
alakulnak (talterheltség, pénzhidny, id6hiany, stb.). De mi a helyzet a felndvekvd generacioknal?
Az Eurobarometer® felmérése a 15-24 éves korosztalyt vizsgalta legfiatalabb kategoriaban. Pedig a
sportolasi szokasok nagyrészt gyermekkorban alakulnak ki; igy meghatarozoak az iskolas évek, a
testnevelés orak, a testnevelok.

Tovabbi kutatasok (Budapest Online) szerint a ,felmérésben résztvevé 3-17 éves gyermekkel
rendelkez6 nék kozel hdromnegyedének (73%) sportolnak  gyermekei legalabb  heti
rendszerességgel. A sportolok ardnya a 8-12 éves gyermekek kozott a legkiemelkedobb (83%) (...),
majd oket a 13-17 évesek kovetik (61%), a 3-7 évesek pedig egy kicsit lemaradnak (53%). 4
Erdekes tovabba, hogy a felmérésben részt vevd sportoldo gyerekek kozt a labdajatékok a
legkedveltebbek, illetve az uszés és vizi sportok is népszertiek.*

Ezek az adatok az iskolai sportra, tanéran kiviili sportolasi szokasokra vonatkoznak. Elkeseritdek
azonban az iskolai tanorak keretein beliill megvaldsulo testnevelés orai eredmények. Bevezetésre
keriilt a heti 5 kotelez6 testnevelés, de a megvaldsitas nem a vart modon, {itemben halad. Problémat

jelentenek a létesitmények (hianya, allapota, felszereltsége), a pedagogusok képzettsége alsod



tagozatban (elméletileg igény keletkezett a képzett, kreativ, szakképzett tanarokra), a tarsadalmi
problémava elérelépé elhizas®, illetve a didkok motivélatlansaga,® a testnevelés tantargy tarsadalmi
presztizsének csokkenése.

Osszefoglalva a jelenlegi helyzetet, tapasztalataim szerint a felmend rendszerben bevezetésre keriilt
heti 5 kotelez testnevelés oOrat nem mindig szakos tanar, hanem tanitd tartja (féleg alséd
tagozatban), hianyosak a tornatermek. Az 5 foglalkozast igen kevés helyen tartjak is meg, a
szinvonal kérddjeles. A felnovekvd generdcid elhizassal, lustasaggal, kedvetlenséggel ¢s
ellenallassal viseltet az iskolai testnevelés irant, amit sok esetben a pedagogus csak fokoz. Tanuloi
vélemények alatpjém6 a tanarok sokszor nemhogy megszerettetnék a mozgast, de még el is veszik a
kedviiket. Sikerélményt nem biztosit a testnevelés. Ez azonban nem minden esetben kdthetd a
pedagdgus személyéhez, sokszor a tananyag elavultsagat is emlitik a tanulok. Felmeriilt az
osztalyozas sziikségessége is, mely tovabbi, motivacidoval és oOravezetéssel kapcsolatos vitdkat
valtott ki.

Fontos az iskolai testnevelés, hiszen a sportolasi szokasok gyerekkorban alakulnak ki. Hatassal van
ra a sziilo, hiszen a pozitiv példa a gyermek eldtt mindenképpen hatassal van a fejlodésére. Hatassal
lehet a tanulora a pedagogus is, hiszen a gyerekek gyakran azonositjak a tanart a tantargyéaval’.
Hathat egy j6 edzd, vagy a barati kor is, illetve a tanuld motivalhatja sajat magat is a sportolésra
(jatékigény, tarsasag iranti igény, sikerkeresés).

Erdemes kitérniink az attitiid felé. Egy 2009-es vizsgalat szerint, ahol magyar és finn fiatal
felndtteket kérdeztek meg kérddives felmérésben, érdekes eredményeket kaptak a testneveléssel,

testneveldkkel kapcsolatos tapasztalatokrol. Ezt az 1. tablazatban lathatjuk.

Vélemény Magyar Finn
Nem szerettem 25 0
Nagyon j6 volt, szerettem 46,4 69,8
Valtozo, tanar- és tananyagfliggd 19,6 30,2
Nem emlékszik ra 8,9 0,0
Osszesen 100,0 100,0

1. tabldzat ': Az iskolai testnevelésrél (%)

Lathat6, hogy a magyar valaszadok negyede nem szerette a testnevelést. Erdekes tovabba, hogy a

finnek kozel 70%-a szerette, mig ez az arany nalunk nem éri el az 50%-ot. Mi ennek az oka?



A testnevelorol kialakitott véleményt azeért tartottuk fontosnak, mert a gyerekek gyakran
azonositjak a tanart a tantargyaval. Vagyis, ha szeretik a tanart, szeretik a tantargyat is, és mindez
természetesen negativ értelemben is értelmezheto. A magyarok 64,3%-a és a finnek 88,9%-a ugy
emlékszik a testnevelo tandrdara, hogy fitt volt, kivalo szakmai tudassal rendelkezett, valamint
remekiil tudott tanitani. Azonban a magyarok majdnem egyotode (19,6%) szerint rossz volt, nem
tudott megfelelden tanitani, s igy nem motivilta az osztdlyt a fizikai aktivitdsra és a sportra.,,’

A 2. tdblazatban lathatoak a testneveld tanarokkal kapcsolatos vélemények, melyek ugyanennek a

kutatasnak a részei.

Vélemény Magyar Finn
Nagyon fitt volt és jol tudott tanitani 64,3 88,9
Rossz tanar volt 19,6 1,2
Egyik ilyen, masik olyan 12,5 8,3
Nem volt fitt, de tanitani tudott 0 1,6
Nem emlékszik ra 3,6 0

2. tablazat': A testneveld tandrrél kialakitott vélemény

(%)

Ugyanitt emlitik, hogy a magyar valaszadok tobb mint fele (55,4%) gondolja ugy, hogy ha
gyermekkorban megfeleld testnevelés oktatdsban lett volna résziik, akkor feln6tt korukban aktivabb
életmodot folytattak volna.”

Ezek alapjan lathatjuk, hogy a motivacié (vagy a de-motivacio) sok esetben a testneveld tanartol

ered.



I.3 Az iskola szerepe

A tanuldnak az iskoldban folyamatosan teljesitenie kell.

Az iskolai teljesitménynek tobb Osszetevdje van, melyet Kulcsar Tibor dbraja szemléltet (1. bra).
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1. dbra: A tanuloi teljesitményt meghatdrozo tényezo"k8

A 4 legfontosabb tényezo:

- atanar

a tanulo

tarsadalmi tényezok

¢s pedagogiai tényezok.

Mivel mind a 4 tényezé vizsgalatara nincsen lehetségiink, igy egy tényezdével, a tanuldval
foglalkozunk.

Kutatasom vezérfonala a tantargyhoz valé hozzaallas lesz, mivel ugy gondolom, a tanuldk

nem viseltetnek pozitiv viszonyuldssal a testnevelés oran (esetleges rossz élmények, vagy mas



okok miatt). Also tagozatban még imadnak mozogni, de az érettségi el6tt allok gyakran at sem
oltdznek az orara. Ennek a bioldgiai fejlédésen kiviil mas okai is vannak.

Nagyon fontos teriilet a tanuld személyisége is. A kiilonbozdé személyiségtipusu tanuldk
feltételezhetden mashogy viszonyulnak a testnevelés orahoz.

Célom kideriteni, hogy hogyan valtozik a testnevelés iranti vélekedés az életkor elérehaladtaval,

és ez a vélekedés milyen dsszefliggésben 4ll a tanuldi személyiségtipusokkal.

Il. Szakirodalmi attekintés

1.1 Bevezetés

Kutatasom soran tobb szakirodalommal is talalkoztam. Mivel a kutatasom a testnevelés, pedagogia
¢s pszichologia teriiletét is érintik, igy ugy gondoltam, némely fogalmat érdemes megmagyarazni,
definialni a kés6bbi modszerek, kérdések miatt. Ezek a fogalmak a személyiség, a motivacio,
extroverzio, introverzio, attitid, illetve az ezekhez kapcsolddd egyéb témakorok, ugy, mint az
életkori szakaszok és a mozgastevékenység kapcsolata. Attekintésemben bemutatom a témaban
legfrissebb kutatast is, melyet dr. Hamar Pal, a Magyar Testnevelési Egyetem nemrég habilitalt
tanara, valamint Karsai Istvan készitettek Az iskolai testnevelés affektiv jellemzdi a 11-18 éves
fiuk ¢és lanyok korében® cimmel. Munkdcsi Istvannal kiegésziilve Az iskolai testnevelés
kotodésvizsgalata 11-18 éves tanulok korében cimmel az Iskolakultira 2011/8-9-es szaméban

jelent meg legutobb.

II.2 Fogalmak

11.2.1. A személyiség

A személyiség fogalmara a tanulok vizsgalata miatt van sziikség. Vizsgaljuk ugyanis a tanulok
személyiségtipusait, attitlidjeiket.
A ,személyiség” kifejezés a latin ,,persona” szobol ered. Egységes meghatarozasa nincsen, hiszen
minden szakember mas tényezoket tart fontosnak kiemelni. Egy azonban mindegyikben koz0s:
olyan tényezok egyiittese, amely az embert egyszerive, megismételhetetlenné teszik, amelyek altal
masoktol megkiilonboztethetdvé valik, és amelyek meghatarozzdk a gondolkodasat, viselkedését,

attitidjeit.



A személyiség alakulasat tobb tényezo6 is befolyasolja (Huméandkologiai modell):
1. A gyermek fizikai-biologiai allapota
A gyermek intrapszichés szintje

A gyermek interperszonalis kapcsolatai

2

3

4. A gyermek helye a csaladban, kdzdsségekben, stb.

5. A gyermek lakohelyi kornyezete

6. A gyermek kultardja, mint identitas

7. A gyermeket koriilveve Ossztarsadalmi kozeg, allami intézmények, szolgéltatasok,
intézkedések.

(Kutatdsomban ezen tényezdkre nem térek ki.)

[1.2.2 A motivacio

A motivacio a tantargy iranti attitlid kapcsan meriilt fel.
A motivaci6 a latin ,,movere” (mozgatni, mozogni) igébdl ered. Egyfajta gylijtéfogalom, mely
motivumokbol épiil fel. Magéaba foglal minden cselekvésre, viselkedésre 6sztonzé erot.
A motivacionak 2 fajtija ismeretes:

- extrinsic (kiils6, eszkoz jellegill): cél elérése vagy kiils6 tényezd serkenti a személyt.

- intrinsic (belsd, 6njutalmazd): a cselekvésért magaért végzi a személy az adott viselkedést.
A tanulasi motivaciot kiilonb6zd tényezdk befolyasoljak. Ilyenek példaul a személyiségen beliili
valtozok, gy, mint az énkép, onbizalom, onértekelés, vagy a tanuld szocialis igényei:

- példaképpel valé azonosulés

- tanari helyeslés iranti igény

- felndttektdl vald fliggés igénye

- érvényeslilés €s elismerés igénye

- biintetés elkeriilésének igénye

Fontos még a tanul6 érdeklddése, illetve szituaciotol fliggd dsztonzési variansok.

11.2.3 Az attitlid

»Valamely személlyel, targgyal, jelenséggel, szituacidval, emberek csoportjaval kapcsolatos

értekeld beallitddas, amely viszonyitasi alapul (vonatkozési keretiil) szolgal, aminek alapjan az

egyén véleményt alkot, viselkedik, Viszonyul”lo.



11.2.4 Az életkori szakaszok és a mozgastevékenység

Kutatasomban érdemes megemliteni az ¢letkor és a mozgastevékenység kapcsolatat is.

Minden életkori szakasznak mas a f0 mozgastevékenysége. Ezek ismeretében konnyebb a tanuld

hozzaallasanak befolyasolasa, alakitasa.

Mivel a vélekedéseket a kozoktatdsban vizsgalom, igy a legfiatalabb korosztdly a gyermek

korosztaly.

kisiskolas kor (7-10 év): alsé tagozatos gyerekeknél nagy a mozgasigény, a lelassuld
novekedés kovetkeztében javul az egyensulyozd érzék €és a mozgaskoordinacio. A
kisiskolasok altaldban szeretnek mozogni és igénylik is. Ebben az életkorban fdleg a futasok
¢s a jatékok dominalnak.

prepubertas (10-12 év). felsd tagozat; a mozgastanulas aranykora. A testmagassag ¢s a
teststly ardnyba keriil egymashoz képest. A test stabilitasa végett magasfoku koordinaltsag
jellemzd a korosztalyra. Uj mozgasformakat gyorsan tanulnak (értelmi fejlddés is magasabb
szinten all).

pubertas (13-18 év): felsd tagozat, illetve kozépiskola. Testi fejlodésiikre a megnyulas
jellemz6 (2. megnyulasi szakasz), a testrészek hosszanti ndvekedése és a keresztmetszetbeli
novekedés nem egy idOben torténik. A nemi érés iddszaka is, kifejlddnek az elsédleges és
masodlagos nemi jellegek. Ezzel egyiitt a vegetativ idegrendszer labilissa valik. A tanuld
gatlasos, szégyenlds lesz. Ezen hatasok egyiittesének kovetkeztében mozgés-inkoordinacid
1ép fel. Jellemzden ilyenkor alakulnak ki a gerinc-deformitasok.

ifjukor (18-25 év): idealis esetben a felsGoktatas, munkaba 1épés korszaka. Lassu és kisebb
mértékll novekedés tapasztalhato. A fizikai teljesitdképesség maximumat érhetik el ebben az

¢életkorban a fiatal feln6ttek.

1.3 Szakirodalmak

11.3.1. Pedagégia, pszicholdgiai irodalmak

Tanari mesterképzésben veszek részt, igy tdmaszkodhattam a pedagégiai-pszichologiai kurzusokon

ajanlott szakirodalmakra. Ezek kozt szerepel példaul Toth Ldszio: Pszicholégia a tanitasban c.

konyve, valamint Toth LaszIlo: Pszichologiai vizsgalati modszerek a tanulok megismeréséhez ¢s

N. Kollar Katalin: Pszichologia pedagogusoknak c. kotetei. Ezen kotetek a definiciok, fogalmak

tisztazasahoz voltak segitségemre, illetve eldzetes tanulmanyaim felfrissitésére.
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Legtobb ismeretemet azonban az internetrdl, attitlidvizsgalatokkal foglalkoz6 kutatasokbodl
szereztem.
A legtobb kutatas nem foglalkozott testneveléssel, azonban dolgozatomban megemlitem azokat,

amelyekben vizsgaltak a testnevelés tantargyat is.

Legfontosabb, ¢és kiilon fejezetben taglalt kutatas dr. Hamar Pdl és Karsai Istvan: Az iskolai

testnevelés affektiv jellemz6i a 11-18 éves fitak és lanyok korében®.

Takacs Viola, a Pécsi Tudomanyegyetem munkatarsa a Magyar Pedagdgia c. folydiratban irt A
tantargyi attitidok struktirajarél™. A cikk 2001-ben jelent meg. Kérddivvel mért
attitlidvizsgalatot készitett, melyben 1-5-ig kellett a didkoknak a viszonyulasukat jellniiik. Az
értékelés azonban végletparok kozt tortént. Igy az 1-es a pozitiv véglethez, az 5-6s a negativ

véglethez kozelitett.

Valio- . Kelle- , Erde- | Hasz-
Pihen- Fontos- | .. . .
Tantdrey Zailos- teté- fi mes- felesle Kdimnvii- | kes- Hos- Ji-
antarg) egvhan- | "0 kelle- | YUY nehéz | umal- | haszon- | ressz
. raszio zex

g | metlen - mas talan
Enek 2,76 2,21 248 3,16 1,90 3,03 3,00 2,56
Rajz 2,44 2,15 2,35 2,97 1,87 2,64 2,78 227

[ Testnevelés 198 | 29 [ 212 | 208 | 208 [ 231 [ 1.8 | 1,83 |

Technika 221 2,30 2,20 2,51 1,98 2,37 2,19 2,07
Szamitastechnika 1,80 1,75 1,70 1,50 1,76 1,59 1,47 1,55

3. tabldzat: Takdcs Viola: A tantdrgyi attitlidok struktirdja (altaldnos iskola)™

A 3. tablazat az éaltalanos iskoldsok attitidskalaval —mért értékelését mutatja.

» (...) vilagosan kitetszik, hogy a Biologia és a Szamitastechnika vezet a tanulok kedveltségi

listajan, hogy ezeket a Technika, az Irodalom és a Testnevelés koveti”tt

Enek 3,20 2.67 282 3,41 2,06 3,16 3,17 285
Rajz 2,68 2,21 2,33 3,08 2,04 2,59 2,79 2,38
Testnevelés 2,31 2,84 2,23 2,19 2,12 2,59 1,97 2,04 |
Technika 2,48 2,47 2,53 2,42 2,62 2,48 2,34 2,27
Szamitastechnika | 2,31 2,23 2,21 1,73 2,31 2,03 1,68 1,97

4A.tablazat: Takdcs Viola: A tantdrgyi attitiidok struktirdja (kozépiskola)™

Osszehasonlitasképp a 4. tablazat mar a kozépiskoldsok eredményeit mutatja ugyanebben a

kutatasban. A testnevelés értékei novekedtek. Ez azt jelenti, hogy ,,a Testnevelésrol azt gondoljak,
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hogy nem ’pihentetd’, illetve ‘érdekes’, hanem ,, kellemes és konnyii ’.,,11 A vélemények romlanak a

targyrol, negativabb az attitlid, a vélekedés.

A kovetkezO kutatds Csapo Bend: A tantargyakkal kapcsolatos attitiidok iisszefiiggései12
Ebben a kutatasban Csap6 megemliti, hogy ,,egyre nagyobb figyelmet kap a tanuldsi eredményesség
befolydsold, a teljesitményeket meghatdrozé affektiv tényezék vizsgdlata. ™

»(...) A vizsgalatok masodik kore alapvetéen az iskolai teljesitményekkel foglalkozik, és ebben a

kontextusban a tantdreyi attitiidok a teljesitményeket befolyasolo szerepiik miatt valnak érdekessé.,,

12°A kutatast 2000-ben végezték. Testneveléssel nem foglalkozik, hanem természettudomanyi
targyakkal. Nemzetkozi Osszehasonlitast is végez. Amiért érdemes megemliteni kutatdsomban az
az, hogy csokkend kedveltségi tendenciat mutat ki a természettudomanyi targyakkal kapcsolatban

(az ¢életkor elorehaladtaval).

2011-ben Csongrad megyében késziilt reprezentativ felmérés, melyet Csikos Csaba: Melyik a
kedvenc tantargyad? Tantargyi attitiidok vizsgalata a nyiltvégii irasbeli kikérdezés
médszerével™ c. munkéjaban mutat be. Ebbdl a munkabdl a lentebb lathat6 2 tablazatot (5. és 6.

tablazat) emeltem Ki.

Tantdrgy Crvakovisdg Relativ gvakorisag (*o)
Angol 44 7.8
Biolagia o0 159
Enek-zene 3 0.5
Fizika 20 3.5
Fildrajz 13 2.3
Hittan 1 0.2
Informatika 74 13.1
Iradalom 32 5.7
Kémia AH 3.1
Matematika i7 6.5
Német 10 1.5
MNyelvtan 9 1.6
Rajz 24 4,2
Technika 11 1.9
Testnevelés 101 17.9
Torténelem 30 5.8
M =565 (5 hianyzd adat)

5. tabldzat: Csikos Csaba: Melyik a kedvenc tantdrgyad?™® A tanulok dltal megnevezett kedvenc

tantdargyak és a valasztasok gyakorisaganak értékei c. tablazat

Az 5. tablazatban a kedvenc targyak sorat €s valasztasuknak gyakorisagat lathatjuk. A testnevelés

all az els6 helyen a vizsgélatban részt vevo hetedikesek korében.
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Tantargy Crvakorisag Relativ gyakorisdg (a)
Angol 19 34
Bioldgia 13 2.3
Enek-zene 15 2.7
Etika 1 0,2
Fizika 86 15,3
Fildrajz 147 26,1
Informatika 16 2.8
Irodalom 13 23
K.émia 34 6,0
Matematika 136 242
MNémet 14 2.5
Nyelvian 25 5.0
Rajz 5 0,9
Technika 7 1,2
Testnevelés 14 2.5
Torténelem 15 2,7
N = 363 (7 hianyvzd adat)

6. tabldzat: Csikos Csaba: Melyik a kedvenc tantirgyad? 4 tanulok dltal legkevésbé kedveltként

megnevezett tantargyak és a valasztasok gyakorisagi értékei

A 6. tablazat a legkevésbé kedvelt targyakat tartalmazza. Itt a testnevelés a sor végén all.
A két tablazatbol lathato, hogy altalanos iskoldban igencsak kedvelt tantargy a testnevelés, még
fels6 tagozatban is. A kutatdsbol kideriilt, hogy a fiuknal dobogods a tantdrgy (,,matematika,

testnevelés, torténelem”), a lanyoknal azonban még az elsd Otben sincsen benne, szignifikdns

kiilonbségeket talaltak a nemek kozt.

Tantdargyi osztdalyvzat

Kedvene tantargvkeént valasziok

Legkevéshé kedvelt tantdrovkeént
-& o

ardnyea (%ol vellasztak ardnya (o)
Testnevelés
1 0 0
2 2 7
3 3 14
4 2 43
5 74 36

7.tabldzat: Csikos Csaba: Melyik a kedvenc tantirgyad? A tantirgyi osztalyzatok relativ

gvakorisagi megoszlasa azok korében, akik az adott tantargyak kedvenc vagy legkevésbé kedvelt

»A 3. tablazat (dolgozatomban 7. tabldzat) adatai alapjan a kovetkezé megallapitasok tehetok.
Adott tantargy kedveltsége jellemzoen egyiitt jar az adott targybdl elért jo eredménnyel.”13

Osszefoglalva a korabban ismertetett kutatasok eredményeit, a tantargy iranti attitid a korabbi
kutatasok szerint az €letkor elérehaladtaval egyre kevésbé pozitiv. A tantargyat altalanos iskolaban
nagyon szeretik a tanulok, és jo jegyeket kapnak beldle. Azonban kdzépiskoldban megvaltozik a

helyzet, a rangsor Ujrarendezddik, az attitlidok, vélemények megvaltoznak, sajnos negativ iranyba.

tantargykent jelolték meg /részlet/
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11.3.2 A témaban megjelent legfrissebb kutatas

Szakirodalmi kutatdsom soran taldltam a korabban emlitett kutatdsra, mely témdjaban hasonlit
ennek a kutatasnak a témajahoz. A kutatok a tanulot az affektiv tényezOk szempontjabol vizsgaltak,
a tanuld ¢és az iskolai eredményessége kozti kapcsolatot keresték. A motivalasban az érzelmek
szerepét kutattak. A 11-18 éves didkok tantargyhoz (testnevelés) fiiz6d6 affektivitasat pozitiv és
negativ reakciokon keresztiil tartak fel.
Kutatasukban 4 faktort hataroztak meg: a hatalom, onérvényesites, kikapcsolodas/orom, és a
megoldhatatlan feladat/elégtelenség faktorokat. Ezen faktorok eloszlasat életkor és nem szerinti
eloszlasban vizsgaltak, melyet a 3. tablazatban lathatunk.
A kutatasban 2840 tanulé: 1367 fit és 1473 lany vett részt.

A tablazatbol lathat6, hogy a Hatalom faktora minden korosztalyban és mindkét nemnél kiemelten
magas, egyik masik faktor sem éri el ezeket az értékeket. Ugyanakkor mindkét nemnél csokkend
tendenciat mutat. Ezt a tendenciat koveti sajnos az Orém faktora is, azonban a lanyoknal
latvanyosabb a visszaesés. Ez azt jelenti, hogy a lanyoknak egyre kevésbé okoz 6romet az iskolai
testnevelés ora. Ugyanezt az eredményt tiikrozi a Pozitiv attitiid-faktor is, mely a fitknal végig a
pozitiv oldalon marad, de a ldnyoknal kozépiskolads korban méar nem beszélhetiink pozitiv attitlidrol,
hiszen a valaszadoknak kevesebb, mint fele értékelt pozitivan.
A legelborzasztobb azonban az Elégtelenség-faktor. A fitknal is eléri a 30%-ot egy izben, de a
lanyoknal egy kivétellel végig 30% felett van, s6t, a kozépiskola végére eléri a 40%-ot. A lany
tanulok 40%-a elégedetlen, megoldhatatlan feladatnak ¢éli meg a testnevelés orat, ami szignifikdnsan

csokkenti a pozitiv attitlidot. Ezek az eredmények kidbranditdak, a testnevelés kudarcat vetitik

elénk.
Nem Korosztaly Faktor 1: Faktor 2: Faktor 3: Faktor 4:
Hatalom (%)  Orém (%) Pozitiv Elégtelenség
attitiid (%0) (%)
Fiuk 11-12 78 60 67 21
Fiuk 13-14 68 57 58 27
Fiuk 15-16 64 53 53 30
Fiak 17-18 68 63 55 28
Lanyok 11-12 75 60 63 23
Lanyok 13-14 60 50 53 33
Lanyok 15-16 55 50 43 39
Lanyok 17-18 56 51 46 40

8. tabldzat: dr. Hamar Pdl és Karsai Istvan kutatdsi eredményei’
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Ez a kutatas a tanul6t vizsgalta, a tanulo attitiidjét mérte. Azonban nem a tanul6d személyiségének
szempontjabol, hanem elére meghatarozott faktorok szerint. Kutatdsomban a tanuld
személyiségtipusa (extrovertalt-introvertalt, racionalis-érzelmi beallitottsagu) és a tanulo attitiidje
(képes moddszer) keriil 6sszevetésre, ehhez pedig adalék a testnevelés jegye, draszama, tanarrdl és a

tantargyrol alkotott véleménye is.

lll. Sajat vizsgalat bemutatasa

Ebben a fejezetben alfejezetekben szeretném bemutatni kutatdsomat. A munkat a tanitasi
gyakorlatok alatt szerzett tapasztalataim inspiraltak. Problémakat vetettem fel, kérdéseket
fogalmaztam meg, majd hipotéziseket allitottam fel. A vizsgalati modszereimet konzulensemmel,
dr. Handk Zsuzsanna tanarnovel kozosen valasztottuk ki, valamint minden fontos paramétert. A

kutatas lefolytatasat egyediil végeztem, azonban a kiértékelésben ismét Tanarnd segitségét kértem.

[11.1 Problémafelvetés

Az edzokkel, tanarokkal, csoporttarsakkal és didkokkal folytatott beszélgetéseim sordn tobb
probléma is megfogalmazddott.

e Kiilonbozd korosztalyt gyerekkel vald beszélgetéseim sordn mas-mas veélekedéseket
tapasztaltam a tantargy ¢és a sport irant. Ezek a vélekedések korosztalyonként
hasonldsdgokat mutattak.

e A jegyek nem minden esetben tiikrozik a tényleges tudast. Aki gyengébb testnevelésbdl, az
is kaphat 6tost, €s aki ligyesebb, az is kaphat rosszabb jegyet. Nem egyértelmii, hogy mely
tanulok hozzaallasa jobb a tantargyhoz: akik jobb, vagy akik rosszabb jegyet kapnak?

e Az azonos korosztdlyba tartozok nemeként mas véleményeket formalnak a tantargyrol, a
targy kedveltsége eltér.

e Azok a tanuldk, akik extrovertalt személyiségtipusuak, véleményem ¢és tapasztalataim
szerint €szrevehetObben részt vesznek a testnevelés oran. A kérdés az, hogy ez pozitiv
hozzaallast jeldl, vagy pedig magatartas- vagy viselkedésproblémakat.

e Az affektiv és a kognitiv beallitottsagu tanuldk is mashogy vélekednek a tantargyrdl, de a

véleménykiilonbségek itt sem egyértelmiek, mérés sziikséges a kimutatdsukhoz.
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[11.2 Kérdésfelvetés

Kutatasom soran az alabbi kérdésekre kerestem a vélaszt:
1. Hogyan valtozik a testnevelés iranti vélekedés, hozzaallas altalanos iskola felso tagozatatol a
foiskolas évek végéig?
2. A tantargyi eredményesség és a hozzaallas kozt milyen a kapcsolat?
A lanyok vagy a fiuk hozzaallasa pozitivabb a testneveléssel kapcsolatban?
4. A sporttal kapcsolatos vélekedés és a személyiségjellemzOk kozott kimutathato-e kapcsolat,

¢s ha igen, milyen tendenciak mutathatok ki?

[11.3 Hipotézisek

Ugy gondolom...

minél idésebb egy tanuld, annal kevésbé pozitiv a véleménye a testnevelés orarol: altalanos
iskola alsé tagozatban a legpozitivabb, felséoktatdsban a legkevésbé.

- nincs Osszefiiggés a tantargyi eredményesség €s a hozzaallas kozott.

- a fiuk vélekedése pozitivabb, mint a lanyoké, és ez minden korosztalyban igy van.

- az inkabb kifelé¢ forduld és érzelmileg vezérelt tanuloknak a legpozitivabb a hozzaallasa a

testnevelés orahoz.

l1l.4 A vizsgalati médszerek és a vizsgalati minta bemutatasa

Kutatasom soran tobb modszert alkalmaztunk: személyiség-teszt (BREK-proba, dr. Rozsgay Géza
tesztje alapjan), asszociacids vizsgalat (képvalasztds), valamint a demogréfiai adatokon kiviil a
testnevelés-jegyet, a tantargyhoz és a tanarhoz vald hozzaallasra rakérdez6 szoveges kérdéseket és a
felmentettséget is kérdeztiink.
A modszereknél fontos, hogy minden gyerek minden valasza nyomon kovethetd legyen, vagyis a
dokumentumokat pérositani tudjuk. Ezt a nehézséget online kérddivvel hidaltam at, a kérdoivet egy
kozosségi oldalon (Facebook) terjesztettem, valamint egy iskolaban papir alapon is kitoltotték a
tanulok. A személyiségi jogok védelmében minden gyereket kddszammal latunk el, amit minden
lapra rairtam.

A hagyoményos kérddives modszernél a BREK-probat hasznaltuk. A BREK-proba dr. Rozsgay
Géza tesztje, melyet gyakorlo pedagdgusok is felhasznalhatnak. Ehhez a személyiségre vonatkozo

vizsgalat kiértékeléséhez dr. Handk Zsuzsanna pszichologus segitségét is igénybe vettem.
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A kérddiv személyiséget 4 faktorban (B: befelé¢ forduld; R: racionalis beéllitottsagti; E: érzelmi
beallitottsagu; K: kifelé fordulo) vizsgalja.

Természetesen ezen faktorok jelenléte a személyiségben nem kizéarélagos, keverten fordulnak elé.
Azonban kimutathatok a személyiségben domindns tulajdonsagok, melyeket a kutatdsomban
felhasznalhatonak tartottunk.

A tesztbdl kidertiilt, hogy a tanuld az extrovertalt vagy introvertalt csoportba tartozik-e (befel¢ vagy
kifelé fordul6 inkébb), valamin a kognitiv vagy affektiv beallitodas is. Az extroverzid-introverzi6 a
tantargy jellegéb6l adodoan érdekes (hiszen szerepelni kell, egymas el6tt megmozdulni, bemutatni,
stb.). Utdbbi azért is fontos, mert az iskolaskoru tanulok (féleg az altalanos iskolas korosztaly)
gyakran azonositjak a tanart a tantargyaval, igy az érzelmi vagy racionalis bedllitottsag is nagyon

fontos faktor.

Az asszociacids vizsgilatot képvalaszté modszerrel végeztiink. Osszesen 12, téma szerint
kategorizalt (kategorianként 4: sport, taplalkozds, szabadidd, bardti kor) kép koziil kellett
valasztaniuk, amelyik 4 valami alapjan a legszimpatikusabb (2. dbra). A képeket ugy valasztottuk,
hogy csakis egyetlen kategoridba legyenek besorolhatéak. A  képvalasztds alapjan
kovetkeztethetiink a sporttal szembeni hozzaallasukra.
A képeket sztereotipidkra épitettem. A képek szimbolizaljdk a kategoriat, amelybe tartoznak.

Példaul a kerékpar a sport kategoriaba keriilt, az olvasdsos kép pedig a szabadidé témakorébe.

33. A BREK-préba utolsé kérdését is kitéltotted, koszo6ném! Most arra kérlek, valassz az alabbi képek

2. abra: A képvalasztas képei, és az instrukcio.

Mivel kutatasunk a kdzoktatasban tanulokat vizsgalja, igy tobb korosztalyt is vizsgalnunk kell:
- altalanos iskola alsé tagozat
- 4ltalanos iskola felsd tagozat
- kozeépiskola (gimnazium, szakkozépiskola)

- felsGoktatas.
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Minden korosztalyban 2 osztalyt, kb. 60 fét terveztiink vizsgalni. gy osszesen kb. 300 5 tanuld
vélaszait vartuk. Az online kérddivezés kapcsan 81 db kérddiv keriilt kitdltésre, ebbdl 11 db
értékelhetetlen volt.
Altalanos iskola alsé tagozatosak nem tudtak volna kitolteni a kérddivet, igy ezt a korosztalyt
kihagytuk a vizsgalatbol.

Mivel a minta viszonylag kicsi, igy az eredmények tendencia-jellegtiek.

lll.5 A vizsgalat lebonyolitasa

A vizsgalatot 2012. jalius és szeptember kozt végeztem. Online kérdbéivet hoztam 1étre, melyet tobb
forumon (iskoldk lapjain, csoportokban, ismerdseim korében) terjesztettem. Az adatok az online
feliiletnek kdszonhetden konnyen kezelhetd allapotban érkeztek.
Az adatokat SPSS 17.0 for Windows programmal és Microsoft Office Excel 2007-tel kezeltem, a
szamitasokat ezekkel végeztem.
A kérdoiveket egyesével értékeltem ki.

2-3 betlis roviditéseket, kodokat hoztam Iétre a tanuld személyiségtipusanak tipizaldsdhoz.
A képvalasztds eredményei némi statisztikai problémat okoztak, a képvalasztasnal ugyanis
szamokat jeloltek a valaszadok, ezeket vissza kellett alakitani a kategoridjukhoz, illetve a
valasztasokat is betlikodd4, ezutan pedig szamkodda kellett alakitani, hogy szamolni lehessen veliik.
Példaul, ha valaki az 1,2,5 és 10. képeket valasztotta, akkor az 1: sport, 2: taplalkozas, 5:
taplalkozas, 10: sport a valasztasai. Ezeket betiikodda alakitva: 2S-2T, mert 2 sportos és 2
taplalkozasos képet valasztott (ha minden kategoriabdl egyet valasztott volna, akkor TKSB lett
volna a kod). Mivel tobb ilyen kod sziiletett (egészen pontosan 22), igy szdmkoddal lattam el dket.

Ezek utan statisztikai miuveletekre alkalmas volt az adathalmaz.

l1l.6 A vizsgalat eredményei

[11.6.1 Demografiai és hozzaallasbeli eredmények

A kutatésban 81 tanul6 vett részt, ebbdl 70 értékelhetd kérddiv kertilt feldolgozasra.
A minta tehat Osszesen 70 f6t tartalmaz, ebbdl 10 altalanos iskolas, 26 gimnazista, 12
szakkozépiskolas és 22 felsGoktatasban tanulo vett részt a kutatasban. A valaszadok koziil 22 it és

48 lany van
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Felmentettség

® Altalanos iskola fels6 tagozat
B Kozépiskola - gimnazium

Kozépiskola -
szakkozépiskola
0%

27%

50%

3. abra: Felmentettség iskolatipus szerint

. A vaélaszadok testnevelés-orai részvétele (mely burkoltan egészségi allapotot is takar) altalanos
iskolaban a legmagasabb, 0% van felmentve. A gimnazistak koziil 23%, vagyis majdnem minden 4.
tanuld felmentett. A kozépiskolds minta 50%-a felmentett testnevelésbdl (ezt az eredményt
fenntartassal kell kezelni, a minta mérete miatt). Felsdoktatasban 27%-os ez az eredmény, ez a szam

nagynak tekinthetd. Az eredményeket a 3. dbra és a 4. tdblizat tartalmazza.

Nem * Felmentés Crosstabulation

Count
Felmentés
"nincsen
"teljes "részleges felmentésem,
felmentésem felmentésem egészséges
van" van" vagyok" Total

Nem "fig" 2 0 20 22

"lany" 4 3 41 48
Total 6 3 61 70

9. tablazat: Nemek és felmentettség kereszttabla
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Kivancsiak voltunk arra, hogy a tanulok milyen személyiségtipustiak. Erre a valaszt a BREK-proba adta
meg. A BREK-probak kiértékelése utan a képvalasztasok értékelése kovetkezett, melyet tobbszords
atkodolas utan, az eléfordulasuk szerint neveztiink el. A BREK-eredményekhez is rovid kodokat hoztunk
létre. Az eredményeket kereszttablan vizsgaltuk, mely 5. tablazatként szerepel a dolgozatban.

BREK * Képvalasztas Crosstabulation

Count
Képvalasztas

2K- I 2S- I 2S- | 2S- I 2B- 3S-|2S-|3S-|2S- | 2B- I I ' I 2B-|3S-|2S-|3K-|Tot

BT KT BK | BT TK B |[2K]| T |2B| 2T 2Kl K | 2T | T al
BBR 0 0 0 0 0 0 0 0] O 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
|?BE 0 0 1 0 1 0 0 1| O 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5
EBK 0 0 1 0 0 0 0 0] O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
RE | 2| 2| 2| 2| 8| of 2| ol4 o & o @ o 2 2| o of of o o 1|8l
RK 0 0 0 0 0 0 0 o] 2 0 0 0 0 0 0 0 0 il 1 il 0 0 5
EK | 2| 4 ol 2| 4| & o ol2 2 & | 2| 1| 2| 2| 2| 2| o @ 2 ol Bl
ERK| 1| o| 4| o o & 1| of1| of of o o o of of of of o o o o IlL .
REK| of 12| | o of of 1| 1/2| o of of of of o of o of of & o of B
KER| ol o of o o ol ol 1{0 o ol ol of o o of of ol of o o o ||J
BRE 0 0 0 0 0 0 0 0]l O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Total 51 6 5] 2| 5| 2| 3| 311 2| 3[ 1] 3 1| 4 3| 1| 2| 2| 4 1| 1| 79|

1

10. tablazat: A tanuloi személyiségtipusok és a képvalasztas eredményei

A tablazatban kiemeltiik azokat a tanuldkat, akik 2 vagy 3, sporttal kapcsolatos képet vélasztottak
(sarga kijelolés). Ez 26 tanulot jelent. Ezen tanulok 73%-a esik bele a leggyakrabban eléfordulo
személyiségtipusokba, melyek jelen esetben a kovetkezdk:
- racionalis-érzelmi (RE; 6 db.)

- érzelmi-kifelé fordulé (EK; 10 db.)

- racionalis-érzelmi, kifelé fordulé (REK, ERK, KER; 5 db.).

Mindegyik személyiségkategdriabol valasztottak 2 vagy 3, sporttal kapcsolatos képet.
Lilaval emeltem ki azokat a valaszokat, amelyekben egy darab sporttal kapcsolatos képet

valasztottak a tanulok. Ez 32 tanulot jelent, a valaszadok 46%-at.
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Ebben az esetben is a leggyakoribb kategoriak voltak:

- racionalis-érzelmi (RE; 10 db.)
- érzelmi-kifelé fordulé (EK; 11 db.)
- racionalis-érzelmi, kifelé fordulé (REK; 6 db.).

A leggyakrabban el6forduld képvalasztasok:
1.) Alvas (kikapcsolodas-kategoria)
2.) Olvasas (kikapcsolddas-kategoria), labdak (sport-kategoria)
3.) Uszas (sport-kategoria).

Osszességében elmondhatd, hogy tbb tanuld valasztott egy sporttal kapcsolatos képet, de a kettd,
vagy harom sporttal kapcsolatos képvalasztas is megkdzeliti ezt a szamot. Osszesen 12 6, a

valaszadok 17%-a nem valasztott egyetlen, sporttal kapcsolatos képet sem.

111.6.2 Személyiség-tipusok

Felmérésemben a leggyakoribb az érzelmi bedllitottsagu, kifelé fordulé tipus volt (EK, 34%), ezt a
csoportot koveti a raciondlis és érzelmi szempontbél kiegyenlitett beallitottsaga (RE, 27%), és a
dobogd harmadik fokdra az el6z6 2 kategodria ,.keveréke”, a raciondlis és érzelmi szempontol
kiegyenlitett, — kifelé ~ forduld  személyiségtipus  (REK, KER, ERK  11%).
A személyiség-tipusokat a BREK-proba alapjan allapitottam meg, a képvalasztast tobbszoros
kédolas utan, roviditésekkel hoztam szamolhat6 allapotba. A kereszttablat SPSS 17.0 for Windows

programmal készitettem.

[11.6.3 A képvalasztas eredményei

111.6.3.1 Altalanos iskola

A lanyoknal elmondhato, hogy akik 6tost kaptak, azok koziil mindenki valasztott legalabb egy,
sporttal kapcsolatos képet. Aki négyest kapott, azok kettdt is. A személyiségtipusokban a
legnagyobb aranyban az érzelmileg motivalt volt a leggyakoribb. Osszesen a tanulok 85%-a
valasztott sporttal kapcsolatos képet (57% egy képet, 28% kettd képet valasztott, 14% nem

valasztott egyet sem).
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A fitknal mindenki 6t6st kapott, €s mindenki valasztott sporttal kapcsolatos képet (66% egy képet,
33% kett6t). A személyiségtipus tekintetében a kifelé fordulas volt jelentds.

[11.6.3.2 Gimnazium

A gimnazista lanyokndl nem taldltunk Osszefiiggést a személyiségtipus, képvalasztds és jegy
tekintetében. A tanulok 73%-a valasztott sporttal kapcsolatos képet. A tanulok 42%-a egy képet,

28%-a kettdt, 10%-a harmat valasztott, azonban 26% nem valasztott egyet sem.

A fiuknal azt az eredményt kaptuk, hogy akik 4-est kaptak, azok is valasztottak sporttal kapcsolatos
képet. Mindenki valasztott legalabb egy sportos képet (57% egyet, 43% kettot).

111.6.3.3 Szakkozépiskola

Lanyoknal az eddigiektdl eltéré eredményeket kaptunk. Mindenki valasztott sportos képet (33%
egyet, 44% kettot, 22% harmat is).
M¢ég a felmentettek is valasztottak sportos képet. Akik nem o6tdst kaptak, 2 vagy 3 képet is

valasztottak. Mindenki érzelmi beallitottsagu.

A fiaknal megfordult az eddigi pozitiv tendencia.

Akinek nem volt 6tdse, nem valasztott képet. Csupan 33%-uk valasztott, 6k is csak egyet.

111.6.3.4 Felsooktatas

Lanyoknal azt az eredményt kaptuk, hogy akiknek nincs jegyiik, azok mind vélasztottak képet (a
valaszadok 84%-a valasztott). 33%-uk egyet, 23%-uk kettdt, 23%-uk harmat valasztott, 15%

azonban egyet sem.

Ugyanez elmondhat6 a fitkrol is: akinek nincs jegye, az mind valasztott képet. Ez azonban csak

66%-ukra volt érvényes (33% egyet, 33% kettot valasztott, 33% nem valasztott).

Osszességében elmondhatod, hogy a fitiknal csdkken a sportos képek valasztasa, a lanyoknal

alacsonyabb intenzitassal, de viszonylag allando6 szinten van.
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Altalanos iskola 100% 85%
Gimnazium 100% 73%
Szakkozepiskola 33% 100%
Felsooktatas 66% 84%

11. tabldzat: Osszefoglalé tabldzat
A tablazatokbol nyomon kovethetéek a sportos képpel kapcsolatos —valasztisok.
Nagyon érdekes, ha az Osszes korosztaly és nem valasztasait Osszehasonlitjuk (12. tdblazat).
Lathatd, hogy a lanyoknal az életkor elérehaladtaval egyre inkabb els6 helyre keriil a sportos képek
valasztasa, és masodik helyen a kikapcsolodas all.
Mas a helyzet a fioknal. Itt a sport egyre inkabb hattérbe szorul, és a kikapcsolddas, valamint a

barati koros képek allnak az élre.

1. T S S S

\
2 S K K K
> Lanyok

3 B B B T
4 K T T B J

N
1 S B K K
2 T S B B > Fiuk
e B K T S
4, K T S T %

12. tablazat: A fiuk és lanyok kepvalasztasainak osszefoglalo tablazata (T: Taplalkozas; K:
Kikapcsolodas, S: Sport; B: Bardti kor)

22



Milyennek tartod a testnevelés 6rakat? * Nem Crosstabulation

Count
Nem
"fig" "lany" Total

Milyennek tartod a "valtozatos, megmozgat, 14 34 48]
testnevelés orakat? szeretem"

"nem terhel meg 5 10 15

kell6képpen"

"unalmas, farasztd, nem 3 3 6

szeretem"

"tulterhel, nem tudom 0 1 1

teljesiteni a feladatokat"
Total 22 48 70

13. tablazat: Testnevelés orai vélemény — nemek kereszttabla

A 13. tabldzat is a hozzaallast mutatja. A valaszok alapjan elmondhatd, hogy a lanyok

pozitivabb véleményeket jelltek, mint a fiuk.

Testnevelés tanar * Nem Crosstabulation

Count
Nem
"fid" "lany" Total

Testnevelés tanar "hozz&értd, maximalista” 7 30 37

"szigoru, igazsagos" 11 13 24

"nem ért hozza, nem tanit 2 5 7

sok mindent”

"szakbarbar" 2 0 2
Total 22 48 70

14. tablazat: Testnevel6 tanarrol vélemeény — nemek kereszttabla

A 14. tablazatban is lathatd, hogy a lanyok pozitivabb véleményeket fogalmaznak meg a
tantargyat tanitd tandrrol. Lathatd, hogy az a megallapitds, mely szerint a tanulok gyakran
azonositjak a tanart a tantarggyal, helytalld, ugyanis a vélemények és a /3. tablazat eredményei

hasonlitanak egymasra.
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3.7 Az eredményekbdl levonhaté kovetkeztetések

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy az eddigi kutatasokhoz hasonloan az én kutatdsomban is
¢szrevehetd az altalanos iskoldsok ¢és a kozépiskolasok viszonyuléasa kozt kiilonbség.

A nemek kozti kiilonbségek kirajzolodtak, a lanyok hozzaallasa a képvalasztas alapjan jobb, mint a
fiaké, ami meglepd (12. tdabldzat).

Nem csak a képvalasztas alapjan, hanem a hozzéaallasra rakérdezo kérdésekre adott valaszok alapjan
is elmondhat6, hogy a lanyok pozitivabban gondolnak a testnevelésre €s a tanarra, mint a fiuk (13.
és 14. tabldzat).

A személyiségtipusok tekintetében elmondhat6, hogy azok a tanulok, akik érzelmi iranyitottsaguak

és kifelé fordulok, 6k rendelkeznek a legpozitivabb hozzaallassal (10. tabldzat).

V. Eredmények osszefoglalasa

Kutatdsom végén valaszt kaptam a kérdéseimre, kideriilt, hipotéziseim helytalloak voltak-e.
Hipotézisem:

1.) Minél idGsebb egy tanuld, annal kevésbé pozitiv az attitiidje a testnevelés oOran: altalanos
iskolaban a legpozitivabb, felsGoktatasban a legkevésbé.

Részben igazolodott a hipotézis, ugyanis a fiuknal csokken a tendencia, lanyoknal viszonylag
allando maradt.

2.) Nincs 0sszefliggés a tantargyi eredményesség és az attitiid kozott.

Nincsen szignifikans kapcsolat a tantargyi eredményesség és az attitiid kozott (p=0,467).

3.) A fiuk attitiidje pozitivabb, mint a lanyoké, és ez minden korosztalyban igy van.

A lanyok attitiidje pozitivabb, mint a fiuké, de nem minden korosztalyra jellemzé.

4.) Az inkabb kifelé fordulod és érzelmileg vezérelt tanuloknak a legpozitivabb a hozzaallasa a
testnevelés orahoz.

A hipotézis beigazolodott, ugyanis 26 tanulé valasztott 2 vagy 3 sporttal kapcsolatos képet.
Ezen tanulok 73%-a esik bele a leggyakrabban el6forduld személyiségtipusokba: racionalis-érzelmi,
érzelmi-kifelé fordulo, racionalis-érzelmi, kifelé forduld. Tovabbi 32 tanuld, a valaszadok 46%-a
valasztott 1 db. sporttal kapcsolatos képet. A leggyakoribb személyiségtipusok itt is ugyanezek
voltak.
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V. Konkluzid, osszefoglalas

Dolgozatomban valaszokat kerestem a tanulok testneveléssel kapcsolatos hozzaallasukkal felmertilt
kérdésekre.

Az eddigi, attitidvizsgalattal foglalkoz6é kutatdsok eredményei és az ¢én eredményeim
egybecsengenek: minél magasabb osztalyba jar egy tanuld, annal inkdbb csdkken a pozitiv

hozzéaéllasa bizonyos tantargyakhoz, igy a testneveléshez is.

A tantargyi eredményesség nem hatarozza meg egyértelmiien a tantargyhoz fiiz6dé viszonyt:
korabbi kutatasok ugyan taldltak Osszefiiggéseket némely targyaknal (pl. matematika), de

testnevelésnél nem fedeztiink fel hasonlosagokat.

A személyiségtipusok ¢€és a testneveléssel, sporttal kapcsolatos hozzaalldas kozt taldltunk
Osszefiiggést, mely tovabbi kutatdsok alapjaul, kiindul6 pontként szolgalhat. Azon tanulok, melyek
érzelmi beallitottsaghiak ¢és kifelé fordulok, koziiliik vélaszoltak legpozitivabban a testnevelés
tantdrggyal, testnevelés oraval és testneveld tanarral kapcsolatban. Ok rendelkeznek a legpozitivabb

hozzéallassal az 6sszes személyiségkategoria koziil.
A vizsgalati mintam mérete miatt eredményeim tendencia-jelleglieck. Kutatdsomat érdemes lenne

nagyobb mintaval folytatni, hogy még atfogobb képet kapjunk a témakorrél. Remélhetdleg egy

nagyobb volumeni kutatas keretében lesz erre lehetdségem a késébbiekben.

25



VI. Felhasznalt szakirodalom

. http://hvg.hu/egeszseq/20100329 magyarok sportolasi szokasok

. http://www.origo.hu/itthon/20100402-eus-kutatas-nem-szeretnek-sportolni-a-magyarok.html

. http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 334 fact hu en.pdf

. http://onlinebudapest.blogspot.com/2012/01/kutatas-gyermekek-sportolasi.html
. http://eduline.hu/cimke/iskolai+testnevel%C3%A9s

. http://www.testneveles.com/diakok-a-testnevelesuenkrol

. http://www.ofi.hu/tudastar/huszar-aniko-bognar

coO N oo o1 B W N PP

. Kulcsar Tibor: Az iskolai teljesitmény pszichologiai tényezdi, Tankonyvkiaddé Budapest, 1982;
46. oldal

9: Magyar Pedagobgia c. folyoirat 108. évf. 2. szam (135-147. 0., 2008)

10: http://users.atw.hu/friendboxm/attitud.html

11: http://www.magyarpedagogia.hu/document/Takacs MP1013.pdf, megtek: 2012.11.11 14:07

12: http://www.edu.u-szeged.hu/~csapo/publ/attitud.pdf megtek 2012. 11.13. 10:10

13: http://epa.oszk.hu/00000/00011/00161/pdf/EPA00011_Iskolakultura_2012 01 003-013.pdf z

Kutatasomban nem idézett, de tartalmilag hasznalt irodalmak:
Toth Laszlo: Pszichologia a tanitasban
Toth Laszlo: Pszichologiai vizsgalati modszerek a tanulok megismeréséhez

N. Kollar Katalin: Pszichologia pedagogusoknak
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