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1. Bevezetés

Napjainkban a mesterséges megtermeékenyités eljarasanak terjedése és a gyermekvallalés
idejének Kitolodasa miatt egyre gyakoribb az ikerterhesség jelensége. Az egyszerre két
gyermeket varo sziiloket izgatott varakozassal, boldog elragadtatdssal toltheti el a kétszeres
gyermekaldas hire, azonban sok esetben az ikrek érkezésével jard megsokszorozodott
kiadasok miatti kétségbeesés, a terhességet veszélyeztetd fokozott kockazatok miatti félelem
€s a tobbszoros nehézségek, teendok miatti aggodalom szovi at az édesanyak, édesapak
érzelmeit.

A gyermekek megsziiletését kdvetden is szdmos olyan helyzet adddik a gondozas, nevelés
soran, melyekben a sziil6k elbizonytalanodhatnak a helyes megoldast illetéen. Fontos, hogy
az orvosok, védéndk megfeleld felvilagositast adjanak nekik, de a témaval foglalkozo
konyvek, ismeretterjesztd kiadvanyok is nagymértékben csokkenthetik a szorongasukat. Ezen
forrasok azonban igen csekély szamban allnak rendelkezésre hazankban.

Az ikrek optimalis személyiségfejlddése érdekében is elengedhetetlen, hogy a csaladtagok
birtokaban legyenek azoknak az informacidknak, melyek a nevelés sordn adodo specilis
problémakra adnak valaszt. Munkéank célja ezért segitséget nyujtani azon sziilok szamara,
akik a kétszeres gyermekaldas nehézségeivel talaljak magukat szemben.

A kutatasban a témaval kapcsolatos szakirodalmak segitségével meghatarozzuk az egy-és
kétpetéjii ikerparok kozotti kiillonbségeket, illetve azt, hogy milyen tényezdk befolyasoljak az
anya-gyermek kapcsolat kialakuldsat ikergyermekek esetében. Az ikertestvérek kapcsolatara
¢s egymasra gyakorolt hatasukra vonatkozo részen beliill Gsszefoglaljuk, hogy milyen
szerepmegosztasok jelentkezhetnek a par kozott, illetve a kapcsolatukban fellelhetd
dominancia viszonyokrol is szot ejtiink. Fontosnak tartottuk a kutatas targyava tenni az ikrek
szocialis kapcsolatait is, mivel a kdrnyezethez valo alkalmazkodas, a kozosségbe vald
beilleszkedés sajatos lehet az & esetiikben. Mivel ikergyermekek szamara az identitas
megtaldldsa nagyobb kihivast jelenthet, mint egyes sziilottek esetében, ezért a kapcsolodod
szakirodalmak alapjan az ikerhelyzet egyéniség kibontakoztatasara gyakorolt hatasat is
leirjuk. Az ikrek beszédfejlédése c. fejezetben az ikrekre jellemzé megkésett beszédfejlddés
okait targyaljuk, illetve kitériink az ikrek kommunikacigjadban fellelhetd sajatos, Un. ,.titkos
nyelvre” is. Tovabba a jatéktevékenység ikrekre jellemzO sajatossagai is teret kaptak

munkankban.



Az ikrekkel foglalkozé szakirodalmak Osszefoglalasa utan sajat kutatasunkkal kerestiik a
valaszt arra, hogy az anyai nevelésnek az az aspektusa, hogy a kiilonbségek vagy a
hasonlosagok hangsulyozasat helyezi elotérbe, hogyan hat a gyermek személyiségfejlodésére.
Vizsgalatainkat strukturalt interju segitségével végeztiik, melynek kérdései kitértek tobbek
kozott a kiilonbozd fejlodési teriiletekre, az ikreknél sok esetben fellelhetd dominancia
viszonyokra, az ikrek szocialis kapcsolataira, az ikertestvérek kozotti ragaszkodas mértékére,
kapcsolatuk szorossagara, a par tagjainak személyiségjegyeire, valamint arra, hogy a
gyermekek kozotti hasonlosagok, vagy kiilonbségek hangsulyozasa jelenik meg az anyai

nevelésben.

2. Szakirodalmi attekintés

2.1 Eqy- és kétpetéjii ikrek

Egy csecsemd fejlddése a megtermékenyitett petesejt kettéosztodasaval kezdddik, majd
ujabb kettéosztédasok eredményeként négy, nyolc, tizenhat stb. sejt keletkezik. A folyamat
addig tart, ameddig 1étre nem jon a sejtek millidibol allo Gj egyed. Eléfordulhat azonban, hogy
az elsd osztodas utani sejtek tovabbi osztodasa, fejlddése egymadstdl fiiggetleniil megy végbe,
illetve egy idoben két petesejt is megtermékenyiilhet. Az el6bbi esetben egypetéjii ikrek
fejlodésérol beszéliink, mig az utébbiban kétpetéjii ikrek fejlédnek (Winnicott, 2000).

Az ikreknek tehat két tipusat kiilonboztetjiik meg, az egy- és a kétpetéjii ikreket.
Egypetéjii ikrek (monozigotak) esetében egy himivarsejt termékenyit meg egy petesejtet, tehat
szokdsos megtermékenyités kovetkezik be (Métneki, 1997). Késébb azonban a
magzatkezdemény — eddig még nem teljesen tisztdzott okok miatt — kettéhasad és az ikrek
kiilonb6zé helyen agyazodnak be a méhbe (Métneki, 1997; Czeizel, 2001). Egy embrid
kettéosztodasa kiilonbozd stadiumokban torténhet, a zigota elsé osztddasa és a 14. nap kozott.
Az egypetéjii ikreknek kiilon placentajuk, chorion- és amnionzsikjuk fejlédik abban az
esetben, ha az osztédds nagyjabol a fogantatdst kovetd elsd napon kovetkezik be. Ha hét
napon beliil torténik az osztddas, az ikrek kozos placentan és chorionon osztoznak, de kiilon
amnionzsakjuk lesz. A fogantatast kovetd 7. és 13. nap kozott bekovetkezd kettéosztodas
eredményeképpen az ikrek kozos placentdval, chorionnal és amnionzsikkal rendelkeznek. A
nagyon ritka eléforduldst 0sszendtt (Un. sziami) ikrek esetében az osztodas a 13. és 14. nap

kozott torténik (Piontelli, 2010).



Az egypetéjli ikrek génallomanya teljes mértékben megegyezik. Mindig azonos nemiiek €s
azonos testi jellegekkel rendelkeznek, de értelmi tulajdonsagaikat tekintve is nagymértékii
hasonldsagot mutatnak (Métneki, 1997).

A kétpetéjli ikrek (dizigotak) két kiilon petesejt megtermékenyitésével fogannak (Piontelli,
2010). A megtermékenyitett petesejtek méhbe valdo beagyazodasa torténhet egymashoz
tavolabb vagy kozelebb. Az elébbi esetben a lepények elkiiloniilése jellemz6, az utdbbiban
pedig Osszeolvadhatnak, fuziondlhatnak. A kétpetéjii ikrek fejlddése mindig kiilon kiilsé és
kiilon bels6 magzatburokban torténik, illetve mindig kiilon méhlepénnyel €és koldokzsinorral
rendelkeznek. Nemiik lehet azonos és ellentétes is (Métneki, 1997).

A két- vagy tobbpetéjti ikrek csak abban kiilonboznek a szokvanyos testvérektdl, hogy
fogamzasuk kozel egyidoben torténik, de génallomanyuk ugyantigy 50%-ban azonos
(Métneki, 1997).

Czeizel Endre ,,A gének titkai” cim{i munkéajaban leirja, hogy a kétpetéjli ikerterhesség az
anya agyalapi mirigyében termelddd ¢€s a nemi hormonokat szabalyozé hormonok
elvalasztasara, illetve mértékére vezethetdo vissza. Az életkor eldrehaladtaval ezeknek a
hormonoknak a produkcidja, igy a kétpetéjiiek gyakorisaga is emelkedik.

Az agyalapi mirigy minden terhesség alkalméval kissé novekszik, ezaltal fokozodik az itt
termeldd6 hormonok elvalasztasa. Ez megmagyarazza azt a megfigyelést, miszerint a
gyermekaldasok szdmaval n6 a kétpetéjiiek sziiletésének valdsziniisége.

Tovabbi jellegzetesség, hogy a legtobb kétpetéjii marcius koriil sziiletik, tehat jalius kortil
fogan meg. Emogott a szabalyozé hormonok termelddésének szezondlis véltozasa allhat
(Czeizel, 2001).

Hazankban minden 100. terhesség ikerterhesség (Czeizel, 2001). Az ikrek 25-30%-a
egypetéjii, 70-75 %-a pedig kétpetéjli. Nemi megoszlasukat illetden az ikerparok egyharmada
ellentétes nemii, egyharmada azonos nemti fiti par — ennek fele egypetéji, fele kétpetéjii — és
egyharmada azonos nemil lany par — ennek fele szintén egypetéjli, masik fele kétpetéjii

(Métneki, 1997).

2.2 Az édesanya kapcsolata ikergyermekeivel

Egy 10jsziilott onalléan nem képes az életben maradasra, ezért szamara nélkiilozhetetlen az
anyja jelenléte, aki biztositja szamara létének feltételeit. A gyermekben tehat biztonsagi

sziikségletként jelenik meg az édesanyjaval valo kapcsolat iranti igény, amelyben késdbb
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megjelennek az ¢€rzelmek is. A késébbi emberi kapcsolatok, kotddések kialakulasat
nagymértékben meghatarozza ez az elsd, legfobb kapcsolat (Mérei, Binét, 1993).

Mivel az ikerterhességek esetében nagyobb a korasziilés gyakorisdga, a csecsemdk
intenziv korasziilttosztalyra keriilése befolyasolhatja a késdbbi anya-gyermek kapcsolat
alakulasat. Egyes megfigyelések szerint a kis sulyu, id6 elott sziiletett csecsemoket az anyak
alig érintik meg, kevesebbet kommunikalnak veliikk €és etetés kdzben nagyobb tavolsagra
tartjak el maguktol, mint az idére sziiletett csecsemdék édesanyjai (Goldberg, Brachfeld,
DiVitto, 1980; Minde, Perrotta, Marton, 1985; idézi: Hamori, 2005). Ezzel szemben az is
megfigyelhetd, hogy ezek az anyak hajlamosak igényein til is etetni gyermekiiket, aktivabbak
a szemt6l szemben tOrténd interakcidk strukturalasaban, valamint kisebb mértékii
reakciokészséggel rendelkeznek az ujsziilottek jelzéseit illetden (Harrison, 1990; Minde,
Whitelaw, Brown, Fitzhardinge, 1983; Pederson, Bento, Chance, Evans, Fox, 1987; idézi:
Hamori, 2005).

Métneki Julia leirja, hogy ikergyermekek sziiletését kovetden az édesanyanak tobb iddre
van sziliksége ahhoz, hogy megismerje 0jsziilott gyermekeit, mint egy gyermek sziiletése
esetén. Az ismerkedést megkonnyiti, ha az ikrek kozott hatdrozott kiilonbségek fedezhetdk
fel, ellenkezd esetben azonban az édesanya sokkal inkébb egységként tekint rajuk. Ezért az
ujsziilottekkel, mint kiilon egyéniségekkel vald kapcsolat kialakitdsa nehezebb az anya
szamara. Ilyenkor célszerli olyan megkiilonboztetd jelet keresni, amely az ikrek valamely
pozitiv tulajdonsaga, nem pedig valamilyen elénytelen vagy hatranyos testi hiba (Métneki,
1997).

Az anya ¢és ikergyermekei kozotti kapcesolat kialakulésat tobb tényezd befolyasolhatja. Ha a
sziilést kovetden az egyik gyermek hazaérkezése a korhazbol hamarabb torténik, az anyanak
tobb lehetdsége adodik a vele vald ismerkedéshez. Ebben az esetben eléfordulhat, hogy a
korhazban 1évé gyermek irant nem taplal olyan erds anyai érzelmeket. Késébb ezek az
érzések megvaltoznak, de sokaig lelkiismeret-furdalast okozhatnak az édesanyanak.

Ha az egyik gyermek jobban ki tudja fejezni ragaszkodasat édesanyja felé, mint
ikertestvére, az anya er0sebb kotddést érezhet simulékonyabb gyermeke irdnt.

Az édesanya ikergyermekeihez valo eltéré viszonyulasanak oka lehet az is, ha a két
gyermeknek eltéré sziikségletei vannak, példaul az egyik gyermek mosolygdsabb,

nyugodtabb, testvére pedig nytigds €és allanddan sirdogal.



Az ikrek szoptatishoz valo eltérd hozzédéllasa is befolydsolhatja az anya érzelmeit
gyermekei irdnt, példaul jobban kotédhet a jo étvagyu, mint a szopasban 6romét nem leld
csecsemdjéhez.

A kiilonbozo sziiletési suly €s nagysag azt eredményezheti, hogy a sziild biiszke a
nagyobbikra és a kisebbet kevésbé érzi magahoz kozel, vagy pedig a fokozott gondoskodast
igényld kisebb gyermekéhez flizik erdsebb érzelmek.

A gyermekekkel szemben tamasztott elvarasok eltéréek lehetnek annak megfeleléen, hogy
melyikiik sziiletett hamarabb. Egyes esetekben az elsoként vilagra jott ikergyermektdl a
kiilonboz6 fejlodési szintek elérését hamarabb varjak el, mint testvérétol.

Ezek a kiilonbségek az érzelmi kotédés terén nem tartdsak és el6fordulhat, hogy olykor az
egyik, olykor a masik ikergyermek keriil az anya szamara el6térbe (Métneki, 1997).

Ikreket vilagra hozé édesanydkndl gyakori jelenség a sziilés utdni depresszid kialakulasa.
Ennek oka a két 0jsziilott megsziiletését kovetd fokozott stresszhatasok, melyeket az ikrek kis
sulya, betegsége, intenziv osztalyra keriilése, az édesanya elszigeteltsége, az anyatej hidnya
stb. valthat ki. A csecsemOk gondozasa miatt kimeriilt édesanya bizonyos esetekben érzelmi
elutasitast mutathat ikrei felé. Altalaban ez az allapot csak atmeneti, és az édesanya az id6
elérehaladtaval talteszi magat rajta (Métneki, 1997).

Felvetddik az a kérdés, hogy befolyasolja-e a szoros anya-gyermek kotodés kialakulasat az
a tény, hogy az édesanyanak meg kell osztania figyelmét, gondoskodasat gyermekei kozott
egészen sziiletésiik pillanatatol kezdve? A csecsemdk életiik elsd honapjaiban kialakul az
»alapvetd bizalom” édesanyjukkal szemben. Ebben az iddszakban megtapasztaljak, hogy
sziikségleteik azonnal, adekvat modon kielégiilnek. A kialakuld bizalom, biztonsag érzete a
gyermek egész ¢€letére befolydssal van. Ikrek sziiletése esetén bonyolitja a helyzetet, hogy az
édesanya nem minden esetben tudja azonnal kielégiteni gyermekei igényeit. Példaul ha
mindkét gyermek egyszerre sir, az anyanak nagyobb kihivast jelent egyidében megnyugtatni

6ket (Ranschburg, 2009).

2.3 Az ikertestvérek kapcsolata és az ikrek hatdsa egymdsra

Alessandra Piontelli szerint az ikrek k6zott mar a méhen beliill megfigyelheté valamiféle
kapcsolat. Piontelli ultrahangos vizsgalatoknak vetett ala ikergyermekeket var6d édesanyakat,

melyek sordn megfigyelte, hogy az ikreknek a masik magzat felé mutatott reakcidja nagyon
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valtozatos. Egyes magzatok nem reagaltak a legintenzivebb ingerre sem, mig masok bar
¢észlelték a kontaktust, visszahizodassal reagaltak ra. Voltak, akik valaszoltak a mésiktol jovo
ingerekre, sot egyesek keresték is a kapcsolatot. A kontaktusra adott valasz olykor gyengéd,
olykor erészakos volt ¢és eldfordult, hogy az ¢érintésre azonnali ellenérintéssel ¢&s
visszahuzodassal reagalt az embrid (Piontelli, 2010). Ez a korai kapcsolatteremtés
meghatarozza az ikrek k6zotti viszonyt a megsziiletésiiket kovetéen (Métneki, 1997).

Az ikerkapcsolatok altaldban szorosabbak, mint a tobbi testvérkapcsolat, &m eléfordulhat
ennek az ellentéte is, az ikertestvérek kozotti ellenséges kapcsolat. Egy- és kétpetéjii ikreknél
egyarant megfigyelheté mar egészen kicsi koruktol kezdve az egymads irant érzett nagyfoka
empatia, megértés (Métneki, 1997). Ranschburg Jend azonban azt allitja, ez az empatia nem
valdédi, csupan az ,.&n” megkett6zddése, vagyis egymas érzelmeit olyan mértékben ¢élik at,
mintha a sajat emocidik lennének. Fokozottan jellemz6 az ikertestvérek kozott kialakult véd-
¢s dacszoOvetség is a kiilvildggal szemben. Egymas kozott adodnak konfliktusok, de nem
engedik, hogy valaki mas bantsa a testvériiket (Métneki, 1997; Ranschburg, 2009).

Sok esetben az ikerpar tagjai kozott a szoros kapcsolat ellenére gyakoribbak a
veszekedések, mint az atlagos testvérkapcsolatoknal. A konfliktus okai kisgyermekkorban
legtobbszor azon jatékszerek, melyekkel mindketten egyiddben szeretnének jatszani. A
gyakori vitdkat feltehetden a til sok egyiitt t6ltott id6 eredményezi, igy az ikertestvérek
szétvalasztasa megoldast jelenthet a problémara. Eléfordulhat, hogy az ikrek a veszekedést
eszkozként hasznaljak arra, hogy felhivjak magukra elfoglalt édesanyjuk figyelmét (Métneki,
1997).

Meétneki Julia leirja, hogy az ikrek az esetek tobbségében arra torekednek, hogy egyformak
legyenek. Ez a kiilonb6zd fejlodési teriileteken is megmutatkozik: ha egyikdjik elér egy
bizonyos szintet a fejlédésben, az 6sztonzi a par masik tagjat arra, hogy utolérje testvérét. A
kezdeti években ugyanazt akarjak jatszani, pontosan ugyanazt akarjak csinalni. Eléfordul,
hogy ez az egyformasagra val6 torekvés késobb is folytatodik, vagyis ugyanolyanok akarnak
lenni, egyforma teljesitményt szeretnének elérni. Ez azonban az eltérd képességeik miatt
sokszor nagy erdfeszitést igényel az egyik fél részérdl és az is el6fordulhat, hogy a jobb
adottsagokkal rendelkez6 iker alulteljesit azért, hogy egy szinten maradjon testvérével.

Az ikertestvérek kozotti szerepmegosztasok is a parhatas kovetkezményei. Megosztjak
egymds kozott a feladatokat, kotelességeket ¢és ennek eredményeképpen tartds
szerepkiilonbségek alakulnak ki. Ezek a szerepek a kiilonbozd készségek kialakuldsanak
idészakara vezethetOk vissza, példaul a nyelvet hamarabb elsajatitod iker lesz a ,,sz6vive”. A
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kornyezet megerdsitései tovabb fokozzak a kiilonbségek allandosulasat. Mindezek
kovetkeztében altalaban az egyik iker képviseli a part a kiilvildg felé. Rendszerint 6 a
domindnsabb, a nyitottabb, a kezdeményez6bb, a fliggetlenebb ¢és kevésbé ragaszkodik
testvéréhez, mint testvére hozza. Ha egypetéjli ikrekrdl van szd, az esetek tobbségében 6 az
elsdsziilott.

Egynemi ikrek esetében tobbnyire allanddak ezek a szerepek, azonban eléfordulhat, hogy
a dominancia viszonyok felcserélédnek, a szerepek ujraosztodnak. A kétpetéjii ikrek kozotti
szerepmegosztasok nem olyan feltindek, mint az egypetéjiicknél (Métneki, 1997).
Ranschburg Jend szerint kiilonb6z6 nemi ikreknél eldfordul, hogy a kislany anyaskodik
fiatestvére felett, igy ¢ van az uralkod6 szerepben. Métneki Julia ezt a leanyok koraibb
érettségével magyarazza. Mivel a kislanyok hamarabb valnak szobatisztdva, gyorsabb a
beszédfejlodésiik stb., 6k lesznek a kezdeményezdbbek és 6k helyezkednek irdnyitod szerepbe
a kiilonféle cselekvések soran. Ezaltal 6ntudatosabbak, hatarozottabbak, nyitottabbak lesznek
fiatestvériiknél. Mindezek kovetkezményeképp a férfias €s a ndies szerepek felcserélédhetnek

az ikerpar tagjai kozott (Ranschburg, 2009; Métneki, 1997).

2.4 Az ikrek szocidlis kapcsolatai

Az ikertestvérek elsd éveik soran kortarsaikhoz képest sokkal kevesebb id6t toltenek mas
gyermekek tarsasdgaban. Métneki Julia ennek okaként az €desanya elfoglaltsagat emliti,
illetve azt, hogy az ikergyermekek mindig szamithatnak egymas tarsasagara, igy nem érzik
sziikségesnek az 1) kapcsolatok kialakitdsat. Ennek kovetkezményeként azonban az ikrek
elszigetelddhetnek a tobbi gyermektdl, és a késObbi tarsasagi szituaciok soran is nehézségeik
adodhatnak. Ezért fontos, hogy a par tagjai ismertségeket szerezzenek (Métneki, 1997).

Uj kapcsolatok teremtése soran eléfordulhat, hogy az egyik iker az 1j kisgyermekkel
szovetkezve kizarja testvérét. Ez kiilonosen kiilonb6z6é nemii ikrek esetében gyakori, amikor a
kislany rekeszti ki fititestvérét. Erre megoldasként szolgalhat, ha egyszerre két 1j gyermekkel
ismerkednek az ikrek, azonban ilyenkor is fennall a két egymas ellen harcold csoport
1étrejottének veszélye. Jellemzo lehet az ikrek, kiilondsen a fiuk ellenséges viselkedése is egy
idegen kisgyermekkel szemben. Ez még inkdbb megneheziti az (j baratsagok kotését, mivel a
tobbi gyermekben félelmet kelt az ikrek elutasito és kikdzositd magatartdsa. Vannak azonban

olyan ikerparok is, akik éppen kiilonleges helyzetilknek koszonhetéen konnyen szereznek
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baratokat, mivel hasonlosagukkal felkeltik a tobbi gyermek érdeklédését, igy hamar a
kozéppontba keriilnek (Métneki, 1997). A kdnnyebb kapcsolatteremtés azzal is magyarazhato,
hogy az ikertestvérek érzékelhetd Osszetartozasa vonzd a maganyos, bizonytalan helyzeti
tarsaik szamara (Mérei, Binét, 1993).

Az egyéniség kibontakoztatasat nagymértékben segiti, ha az ikerpar tagjai sajat baratokat
szereznek. Ez az 6nallosag és a testvértdl vald fiiggetlenség kialakuldsaban is nagy szerepet
jatszik, mivel az ikrek megtapasztaljak, hogy testvériik jelenléte és segitsége nélkiil, egyediil
is képesek cselekedni. Gyakran el6fordul, hogy az egyik iker jobb kapcsolatteremtd
képességekkel rendelkezik, igy konnyebben kot ismeretségeket, mint testvére. Ezaltal kevésbé
ragaszkodik testvéréhez és fiiggetlenebb lesz. Ebben az esetben a sziilbknek 1j baratok
szerzésére kell 6sztondznie zarkozottabb gyermekiiket (Métneki, 1997).

Az 1j kapcsolatok teremtése az ikrek beszédfejlodésére is pozitiv hatast gyakorol. Idejének
legnagyobb részét az azonos fejlédési szinten 1évd testvérével toltd ikernek kevesebb
lehetdsége van 1) kifejezéseket tanulni. A két gyermek egymadssal valo kommunikaciojaban
elegendé a kozlésnek egy alacsonyabb szintli forméja is, mivel ily mddon is tokéletesen
megértik egymadst, azonban a kornyezettel valdo kapcsolatfelvétel soran ez a kozlési nyelv
kevésbé alkalmazhato. A sok egyiitt toltott id6 az ikrek paros elszigetelddéséhez vezethet,
melynek kovetkeztében érdektelenné valik szamukra a kapcsolatteremtésre alkalmas
kommunikécio elsajatitasa. A kortarsakkal valo baratsagok kotése feloldhatja ezt az 1zolaciot,
¢és hozzajarul a megfelel6 beszédfejlodés kialakulasahoz (Métneki, 1997).

Az iker-1ét megkonnyiti az elsé kozosségbe vald bekeriilést, a bolcséde vagy ovoda
megkezdését, mivel nincsenek egyediil, biztonsdgot nyujtanak egymasnak. Mérei Ferenc ¢€s
V. Binét Agnes leirja, hogy a csoporton beliili paros kapcsolat kétféle eredményhez is
vezethet: vagy elszigetelddést idéz eld, vagy pedig eldsegiti a par tagjainak alkalmazkodasat.
Az ikrek tehat elkiiloniilhetnek a tobbi gyermektdl, vagy eléfordulhat, hogy a k&zdsség
hatasara a kozottiik 1év6 kapcsolat meglazul (Mérei, Binét, 1993; Métneki, 1997).

Fontos kérdés, hogy az ikertestvérek azonos vagy kiilon bolcsddei, illetve 6vodai csoportba
kertiljenek-e? Az ikrek szétvalasztisa az egyéniségiik, személyiségiik fejlédésére pozitiv
hatast gyakorol, tovabba kedvez az 10j kapcsolatok kialakitdsdnak is. Az egymadshoz
nagymértékben ragaszkodo ikreket azonban nem ajanlatos elkiiloniteni, hiszen a kdzosségbe
valo beilleszkedés, alkalmazkodas és az anyatdl vald elvalas éppen elég megrazkodtatast okoz

szamukra (Métneki, 1997).
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A csoporthoz tartoz6 ikergyermekeknek egyszerre két szokasrendszert kell megtanulniuk.
Egyrészt sajat szokasokat alakitanak ki, masrészt az adott kozdsség szokdasait, hagyomanyait
is el kell sajatitaniuk. Mérei és Binét egy kisérlettel kereste a valaszt arra a kérdésre, hogy a
csoport milyen hatast gyakorol a parra: egyiittes beilleszkedést vagy egylittes elszigetelodést
eredményez-e; vezet-e konfliktushoz a kétféle szokasrendszer (Mérei, Binét, 1993).

A kisérletben hat part — ikerparokat, testvérparokat, barati parokat - vizsgaltak, melyek
tagjai 6vodas koru gyermekek voltak. A hat part hat csoporttal 16 valtozatban szembesitették.
A vizsgalat a par csoporthoz valod viszonyanak és beilleszkedésliknek tobb tipusara mutatott
ra.

Bizonyos parokra sajat hagyomanyainak megtartasa, valamint a csoportszokasok atvétele
jellemzd. A par, illetve a csoport altal kialakitott szokdscselekvések egyforma aranyban
fordulnak eld. A kettds kotédés helyzetében, vagyis amikor egyszerre kétféle
szokasrendszerben voltak, eltérd viselkedést mutattak. Csokkent a szervezett szerephez kotott
jatékok aranya, valamint az intim, illetve az agressziv aktusok szdma is alacsonyabb lett.

Feltehetden a parra nehezedd csoportnyomads eredményezte egyes paroknal a kozottiik 16vo
kapcsolat meglazulasat. Ezeknek a gyerekeknek csokkent a viselkedési és tevékenységi
szinvonala. Fokozddd csoportnyomas hatdsdra a par felbomlott: sajat jatékaik, kozos
szokasaik, intim aktusaik t0bbé nem voltak észlelhetoek.

A par és a csoport viszonyanak harmadik valtozata egy Osszetartd csoport €s egy nagyon
erds par szembesitésekor figyelhetd meg. A csoport részérdl rengeteg agressziv aktus volt
megfigyelhetd, melyek arra irdnyultak, hogy vegyék at a szokasaikat, mig a par tagjai kozott
sokkal tobb intim aktust észleltek, mint az eldbbi esetekben. Végiil a konfliktus
kompromisszumos beilleszkedéssel zarult, mely soran a par megdrizte sajat szokasait, de
elfogadta vezetdjiikként a csoport vezetdjét. A vezetd utasitasa szerint mind a csoport, mind a
par tagjai folytathattak sajat szokasaik kovetését (Mérei, Binét, 1993).

A nagyfoku empatia, amelyet az ikerparok egymas irant tanusitanak, mas kapcsolataikat
nem jellemzi, sét kortarsaikhoz képest kisebb mértékii beleérzd képesség jellemzi dket mas
gyermekekkel vald kapcsolataikban (Ranschburg, 2009). Az 10j ismeretségek kialakitasat
sokszor az ikrek kozotti rendkiviil erds kotédés akadalyozza. Ilyenkor ajanlatos az
ikertestvéreket kiilonvalasztani egy iddére, példaul egyszerre csak az egyikiikk menjen
vendégségbe, a kovetkez6 alkalommal pedig a masik iker (Métneki, 1997).

A szocialis készségeket illetden az egypetéjii ikrek nagyobb hasonlosdgot mutatnak, mint a
kétpetéjiiek (Buss, Plomin, Willerman, 1973; Gottesman, 1963; Scarr, 1969; Shields, 1962,
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idézi: Hetherington, Parke, 1986). Az egypetéjii ikergyermekek nagyobb mértékben
hasonlitanak a kornyezetbdl szarmazo6, kiilonb6zd tipust és mennyiségli ingerek eldonyben
részesitése tekintetében is, mely valosziniileg genetikai tényezok altal meghatarozott. Vannak,
akik az ingergazdag, izgalmas és valtozatos vizualis, illetve hanghatasokkal teli kdrnyezetet
kedvelik, mig masok a csendesebb, nyugodtabb, kevésbé valtozatos miliében érzik magukat
komfortosan (Buchsbaum, 1973; Fulker, Eysrnck, Zuckerman, 1980; idézi: Hetherington,
Parke, 1986).

2.5 Az ikerhelyzet hatdsa az egyéniség kibontakoztatdisdara

,Ennek nevezziik a 1élektanban az 6nmagunkrél vald tapasztalatoknak, ismereteknek a
rendszerét: a testiinkrdl, képességeinkrol, élményeinkrdl megdrzott tudést. Ez teszi lehet6ve,
hogy elkiilonitsilk 6nmagunkat a kiilvilagtol, hogy szabalyozzuk a helyzetek megoldasara
forditott eréfeszitéseinket” (Mérei, Binét, 1993., 63. 0.).

Az jsziilott még nem tudja elkiiloniteni dnmagat a kornyezetétdl. Az én és a kiilvilag
lassanként valik kiilon a csecsemdben, s ez a folyamat két szalon halad. Egyrészt kialakul a
gyermek test-sémaja: egy belsé vazlat sajat testér6l és mozgasarol, mely megteremti a
viselkedés szabalyozasanak feltételeit. Masrészt a tarsas torténéseknek koszonhetden a
gyermek rendszerezi az onmagarol valo tapasztalatokat, tehat egy masik ember kozvetitésével
fedezi fel személyiségét. Az én-élményhez, az 6nmagardl vald tudashoz masok jelenléte segiti
hozza, azaz mas személyekhez viszonyitva tudja magat elkiiloniteni (Mérei, Binét, 1993.)

Mar a gyermek els§ évében is jellemzd, hogy mdas személy jelenléte a viselkedés
megvaltozasat, érzelmi fesziiltség kivaltasat eredményezi. Ez megerdsiti azt a feltételezést,
hogy a tars jelenléte az én-élmény viszonyitasi alapjaul szolgal. Wallon szerint a gyermekek
tudasa onmagukrol és a masikrdl kozel azonos idében alakul ki, mivel csak a masikrdl vald
tudas altal tudjdk magukat elkiiloniteni. Wallon a folyamatot olyan pdaros jatékokkal
szemlélteti, melyekben a szerepek folyamatosan felcserélddnek. Ilyen jatékok példaul a
labdaguritas, kendé6 mogott valo elbujas. Ezek altal a gyermek megtapasztalja, hogy a
szerepek valtakozhatnak, de a szereplok, vagyis az én és a madsik allandoak. Mindezek
valoszintisitik Wallon feltevését, miszerint az én-élményt a masikkal vald kapcsolat

eredményezi, azaz tarsas eredeti (Mérei, Binét, 1993.)
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A kisgyermekek szamdra nagy kihivast jelent identitdsuk megtaldldsa, egyéniségiik
kibontakoztatasa. Ikertestvérekre ez fokozottan jellemz6, mivel fejlodé azonossagtudatukban
zavart okoz, hogy kornyezetiik nem tekint ugy rajuk, mint kiilonall személyekre.

Az anya altalaban a sziiletésiik pillanatatol képes megkiilonboztetni ikergyermekeit kiilsé
jegyeik alapjan, valamint a vérmérsékletbeli kiilonbségeik is hamar szembetlinnek neki.
Nagyon fontos, hogy az ikertestvérek édesanyja tigy banjon mindegyik gyermekével, mintha
6 lenne az egyetlen, ahelyett, hogy egyforman kezelné Oket. Ahhoz, hogy a csecsemdk
jellemvonasai megfelelden alakuljanak a késobbiekben, elengedhetetlen, hogy az anya teljes
személyiségként tekintsen gyermekeire és felismerje kiilonallo identitasukat (Winnicott,
2000).

Az ikrek 0nallo személyiséggé valasat kiilonosen megneheziti, hogy kornyezetiik, sok
esetben sajat sziileik is hajlamosak egységként kezelni Oket. Az ikertestvérek tilsagosan
szoros kapcsolata és a til sok egyiitt t61tott id6 tovabb fokozza ezt a problémat, megnehezitve
ezzel a késobbi elvalas idészakat, az 6nallo felnbtt élet elkezdését.

Fontos, hogy a sziilok felismerjék annak jelent6ségét, hogy gyermekeik lehetdséget
kapjanak sajat egyéniségiik kibontakoztatasara egészen a korai életéveiktdl kezdve. A
kiilonb6z6 hangzéasu keresztnevek valasztdsa segitséget nyujt ehhez, valamint fontos, hogy a
szlilok sajat nevilkon nevezzék meg gyermekeiket €s probaljak elkeriilni, hogy ,,ikrek-ként
szolitsak oket (Métneki, 1997).

A kiilonalloésag hangstlyozésat szolgdlja az is, ha minél tobb gondozési tevékenységet
kiilon-kiilon végzi el a sziild gyermekein (Métneki, 1997). Az ikergyermekek nevelésében a
személyiségliknek megfeleld gondozas lehetdséget teremt arra, hogy egyediségiik teljes
mértéki elismerést kapjon (Winnicott, 2000).

Az ikrek kiilonb6zé ruhdkba vald Oltoztetése is segiti az egységként valdo kezelés
elkeriilését, tovabba a sajat birtoklasi lehetdség megteremtése, példaul a kiilon jatékok is
hozzéjarulnak az 6nallo egyéniséggé valashoz. Sok sziild a kornyezet elvarésai, illetve az
ajandékba kapott azonos ruhadarabok miatt egyforman oOltézteti ikergyermekeit, azonban
emiatt megkiilonbdztetésiik nehezebbé valhat. Osszetévesztésiik esélyének csokkentése
érdekében fontos, hogy az ikergyermekek mar jsziilott kortol, de legkésdbb hat-hét honapos
koruktol kezdve eltéréen legyenek Oltoztetve. A sajat szinvilaguk megteremtése nagy

segitséget nyujthat ebben a kdrnyezet szamara (Métneki, 2005).
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Fontos az is, hogy a sziilok mindkét gyermekiik szamara biztositsanak dontési lehetdséget,
¢és az 0nallo vélemény kialakitdsdnak érdekében mind a két ikergyermeknek legyen alkalma
elmondani, hogy mit gondol bizonyos kérdésekkel kapcsolatban.

Az ikrek kiilon-kiilon is toltsenek id6t mindkét sziilével. Ha mod van ra, menjenek néha
testvériik nélkiil a jatszotérre, egy rokonhoz vagy barathoz.

Az igényeknek megfeleld bandsmodnak is nagy jelentdsége van abban, hogy az ikerpar
kiilonb6z6 személyisége tudatosuljon a gyermekekben. A sziiléknek figyelembe kell venni,
hogy az ikrek nem mindig ugyanakkor faradtak, almosak, ¢hesek stb. Csak akkor és annak a
gyermeknek adjanak, példaul ajandékot, gyengédséget, vigasztalast, amikor és amelyiknek
éppen sziiksége van ra.

Az ikrek gyakori Osszehasonlitgatdsa és a kiilonbségek tulzott hangsulyozasa azonban
bizonyos esetekben beskatulydzashoz vezethet, példdul az egyik ikret rendszeresen az
,orokmozg6”, a masikat a ,,nyugodt” jelzdvel illetik. A kdrnyezet megerdsitéseinek hatasara
egy 1d6 utan a gyermekek elkezdenek ezeknek a cimkéknek megfeleléen viselkedni, igy a
sajat egyéniségiik kifejlédése korlatok kozé szorul (Métneki, 1997).

Az 6roklott tulajdonsagok viselkedésre gyakorolt hatasaival foglalkozik a pszichologia és a
genetika tudomanyanak Otvozeteként 1étrejott  viselkedésgenetika, melynek egyik
leghatékonyabb modszere az ikerkutatas (Loehlin, Willerman, Horn, 1988; Plomin, DeFries,
McClearn, 1989; Plomin, Rende, 1991; idézi: Carver, Scheier, 2002). Ezen modszer alapjat az
a feltételezés adja, miszerint az egy- és kétpetéjli ikrek egyarant megkozelitdleg azonos
¢lettapasztalatoknak vannak kitéve. Az ikerkutatdsok sordn egy-, illetve azonos nemil
kétpetéjii ikerparok bizonyos vonasait vetik egybe korrelacios moddszerrel, majd a két
korrelacios értéket hasonlitjdk Ossze. Az a kovetkeztetés, miszerint az egypetéjii ikrek
nagyobb foku hasonldsaga az ikrek két tipusa kozotti genetikai eltérésre utal, csak az azonos
sziil6i banasmaod esetén vonhato le (Carver, Scheier, 2002).

Az ikerkutatds moddszere mellet az adoptacidkutatdst is alkalmazzak a személyiség
orokletességének tanulmanyozasa sordn. A két eljards 6tvozete az orokbe fogadott, kiilon-
kiilon felnevelt ikerparok vizsgalata. Ennek sordn az egyiitt, illetve kiilon felnevelt ikrek
kozotti hasonlosagok megjelenése az 6roklddés nagyobb szerepére enged kovetkeztetni a
kornyezeti hatasokkal szemben (Carver, Scheier, 2002).

Az egypetéjl ikrek kornyezeti hatasokra visszavezethetd kiilonbségeit kivanta igazolni a
hetvenes évek végén végzett minnesotai ikerkutatds, mely a kornyezet egyéniség
kibontakoztatasara gyakorolt hatasarol is teljesebb képet ad. A kutatas soran kiilon nevelt, mar
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felndtt ikerparokat vizsgaltak 6 napon keresztiil. A vizsgalat orvosi ¢és személyi adatok
felvételére, illetve kiilonb6zd pszichologiai tesztek elvégzésére terjedt ki. Az eredmények és a
korabbi vizsgalatok arra utaltak, hogy az egypetéjlii ikrek nagyobb mértékben hasonlitanak
egymasra abban az esetben, ha kiilonb6z6 kornyezetben nonek fel. Dobbenetes egybeesések
mutatkoztak a vizsgalt ikerparok értelmi szintjét és szokasait illetéen, és mas jellegekre
vonatkozoan is nagyobb hasonlosag volt kimutathaté kozottikk, mint az egyiitt nevelt
ikertestvérek esetében. Erre feltehetben az a magyardzat szolgdl, hogy az azonos
kornyezetben felnové ikreknél hamar kideriil, hogy egyikiik bizonyos dolgokban
kiemelkeddbb, ezért testvére mas teriileteket keres maganak, melyben érvényesiilni tud

(Czeizel, 2004, Bouchard, 1981, idézi: Coon, 1988).

2.6 Az ikrek beszédfejlodése

Az aktiv beszéd kialakuldsanak kezdete 1-1,6 éves korra tehetd, azonban ebben az
idészakban a gyermek kommunikacidjdban még a mozgéas és a gesztikulacio jatssza a
legnagyobb szerepet. Egyéves korban a gyermekek atlagosan 3 szot képesek kimondani,
masfél éves korukra pedig kb. 20 sz6t ismernek. A masodik életév masodik felében a szokincs
nagymértékli boviilése figyelhetd meg. Egy 2 éves gyermek mar kozel 300 szobdl allo
szOkészlettel rendelkezik, melyet aktivan hasznal is (Salamon, 2003.)

Az ikergyermekek azonban altalaban a beszédfejlédés ezen allomésaihoz késobb jutnak el,
és sok esetben a lemaradast kortarsaikhoz képest sokdig nem tudjak behozni. 3-4 éves
korukban is a rovidebb mondatok haszndlata és a rosszabb artikulacido jellemzi dket,
nehezebben tudjak kifejezni magukat a tobbi gyermekhez viszonyitva, valamint a
»dajkanyelvet” is lassabban valtja fel a ,,felndttes” nyelvhasznalat. Ez a lemaradds azonban
csak az aktiv beszédre vonatkozik, ugyanis az ikrek passziv szokincse azonos az egyediil
sziiletett gyermekekével, tehat ugyanugy megértik a beszédet, mint a tobbi gyermek.

Az aktiv beszéd késése tobbek kozott kihat a jatéktevékenységre is, mivel a szavak a targyi
€s szemelyi vildg szimbolumai, igy a jatéktol elvalaszthatatlan szimbolumképzés nehézséget
jelenthet az ikrek szamara (Ranschburg, 2009.).

A szobeli kifejezés terén észlelhetd késés okanak kordbban az ikersziiletés koriilményeit

(komplikaltabb terhesség €s sziilés, alacsonyabb sziiletési suly, stb.) tartottdk, ma azonban
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tudjuk, hogy az iker-helyzet okozta hatasok azok, amelyek a lemaradast eredményezik. Ezek
egyike az ikrek egyiittes elszigetel6dése, a paros izolacid, mely annak eredményeképp alakul
ki, hogy az ikertestvérek az egyes sziilott gyermekekhez képest sokkal tobb id6t toltenek
egymassal és kevesebbet édesanyjukkal (Métneki, 1997).

A kiilvilaggal vald szegényesebb kommunikacio azzal is magyarazhato, hogy az ikrek
kiilonos, rendkivill leegyszertisitett nyelven képesek egymdssal kommunikalni, Ggynevezett
Htitkos nyelvet” hasznédlnak, amelyet csak 6k értenek. Ez azonban a kiilvilaggal vald
kapcsolatfelvételre nem alkalmas (Ranschburg, 2009). Ez az un. ikernyelv sajatos szavakat és
kiilonb6z6 gligydgd, kuncogd hangokat, illetve jeleket tartalmaz és kialakulasa az ikrek 40%-
anal megfigyelhetd a 2. és a 3. életéviik kozott. Egypetéjlicknél kétszer olyan gyakorisaggal
fejlodik ki, mint a kétpetéji ikreknél, valamint a fiuknal nagyobb ardnyban fordul eld.
Altaldban a par egyik tagja talalja ki ezt a nyelvet és megtanitja testvérének, akivel csak ezen
a nyelven beszélget. Egyes esetekben a nyelvet kitalalo iker kornyezetével a szokasos modon
kommunikal, igy kozvetitd szerepbe helyezkedik ikertestvére és a kiilvilag kozott (Métneki,
1997). Ennek a masok szamadra érthetetlen kommunikacionak Zazzo a kriptofazia nevet adta
¢s a jelenség sok kutatasaban tapasztalhato volt (Mérei, Binét, 1993).

A Lurijja és Judovics altal végzett vizsgalatok bebizonyitottdk, hogy a megfeleld
beszédfejlodéshez nélkiilozhetetlen a szervezett tarsadalomba integralt kornyezet. A kisérletet
egy egypetéjii ikerparon végezteék egy éven keresztil. A gyermekek oOvodaskoru,
beszédfejlddésiikben stlyosan elmaradott kisfiuk voltak. Szébeli megnyilvanulasaik 80%-a
csak a konkrét helyzet ismeretében volt érthetd és tobb, mint 90%-a sziinpraktikus, azaz a
cselekvéssel egyidejii volt. Masok beszédének értelmezése is csak akkor volt lehetséges
szamukra, ha az konkrét helyzetre vonatkozott. Kétféle szokészlet hasznalata jellemezte Oket:
egyet a kiilvilaggal valo interakcidkban hasznéltak, a masikkal pedig egymassal beszélgettek.
Ko6z6s kommunikacidjukban cselekvéseiket kiséré hangjeleket és hangutinzé szavakat
hasznaltak, melyek heves gesztusokhoz voltak kotve.

Az ikerpar a vizsgalat kezdete el6tt azonos 6vodai csoportba jart. Elénkség, 6nallosag,
valamint egyszerQ és sztereotip jatékok jellemezték Oket, melyeket kizarolag egyiitt jatszottak.

A csaladban el6fordulo beszédhiba miatt Lurija és Judovics elképzelhetének tartotta, hogy
oroklott beszéd-rendellenesség az ikergyermekek elszigetelodésének oka. Felvetették még azt
is, hogy éppen paros elszigetelddésiik okozta az elmaradast a beszédfejlodés terén, tovabba
értelmi elmaradast is feltételeztek a gyermekeknél, mely a beszédfejlodésben tapasztalhato
késésre €s a tarsaiktol valo elmaradasra egyarant magyarazatot adott volna.
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A kisérlet kezdetekor a gyermekeket kiilonb6z0 csoportokba helyezték. A par azon
tagjaval, akinek beszédelmaradasa nagyobb mértékii volt, kiilon beszédgyakorlatokat
végeztek.

A Kkisérlet modszertani alapelvéiil a tant-iker technika szolgalt, melynek segitségével azt
vizsgaltdk, hogy a bizonyos cselekvésekre megtanitott iker milyen hatdssal van testvére
spontan fejlodésére. A vizsgalat végén a két gyermek altal hasznalt érthetetlen kifejezések
teljesen eltiintek, valamint a nyelvtanilag differencialt kifejezésmddban mindkettdjiiknél
jelentds fejlodés volt tapasztalhatd. A logopédiai kezelésben részesiild gyermeket gyorsabb
haladas jellemezte az é¢letkoruknak megfeleld nyelvtani szinvonal elérését illetden, mint
testvérét. Az értelmi fejlodés terén is nagymértékli javulast mutattak, tovabba az
épitdjatékokban is észlelhetd volt teljesitményiik javulasa.

A Kkisérlet altal tehat az az eredmény sziiletett, hogy az ikertestvérek szétvalasztasa
kovetkeztében a beszéd és az értelmi készségeik tekintetében is hatalmas fejlddés kovetkezett
be, igy az értelmi fogyatékossag €s az oOrokletes beszédzavar egyarant kizarhato. Ezaltal
bebizonyosodott, hogy az ikerpar beszédfejlodésének elmaraddsa a paros elszigetelodés
kovetkezménye (Mérei, Binét, 1993.)

Az esetek tobbségében az ikergyermekes sziilok is kevesebbet beszélnek, illetve rovidebb
¢s egyszeriibb mondatokat hasznalnak gyermekeikkel valo kommunikéacidjuk soran. Ez azzal
indokolhato, hogy két azonos koru gyermek egyiddben torténd nevelése, gondozésa jelentds
terhet ro a sziilékre, igy sokkal elfoglaltabbak, faradtabbak. Tovabba az ikrek idejiik
legnagyobb részét egymads tarsasdgaban toltik, igy gy tlinhet a sziildk szamara, hogy
kevesebb odafigyelést igényelnek, mint az egyes sziilott gyermekek (Métneki, 1997).

Ranschburg Jend a késést magyardzo szocialis okként megemliti azt is, hogy az ikrek
versengenek egymassal a sziild figyelméért, ezért a beszélgetésbdl kimaradt gyermek részérdl
gyakori a kozbeszolas és a félbeszakitas. Métneki Julia szerint az ikergyermekek annak
érdekében, hogy el tudjak mondani, amit szeretnének, probalnak minél gyorsabban véalaszt
adni ¢és ezzel magyarazhaté az, hogy rovid, tomor mondatokban fejezik ki magukat
(Ranschburg, 2009; Métneki, 1997).

Az ikrek kornyezetében 1évé személyek kérdéseiket legtobbszor egyszerre mindkét
gyermekhez intézik. Ez azt eredményezi, hogy csak az egyik gyermek ad vélaszt, vagy egyik
sem. A beszéd elsajatitasat neheziti az is, hogy az édesanyanak egyszerre két gyermeknek kell

segitséget nyujtani ebben (Métneki, 1997).
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Ha a sziilék tudataban vannak, hogy gyermekeik ©6nallé egyéniségek, nagymértékben
segitik a beszédfejlédés folyamatat. A sziilonek torekednie kell arra, hogy egyszerre csak az
egyik gyermekhez beszéljen, illetve probaljon minél tobb olyan helyzetet elGteremteni,
amelyben ez megvalosulhat. A legjobb alkalmat erre a gondozési tevékenységek kinaljak,
amennyiben azokat az édesanya egyszerre csak egyik ikergyermekén végzi el. A
gyermekeknek sz6l6 utasitdsokat és kéréseket mindig kiilon-kiilon intézzék hozzajuk,
valamint a jutalmazas, dicséret is személyre széloan hangozzék el. A koézosen végzett
tevékenységek soran a sziild figyeljen arra, hogy az egyik gyermekével megkezdett
beszélgetést befejezze, mieldtt masik gyermeke kozbelépne. Tovabba iigyeljen arra, hogy
beszéd kozben idonként tartson sziinetet, igy a gyermekek konnyebben megértik a hallottakat,
illetve ez 1d6 alatt alkalmuk adoédik végiggondolni, megfogalmazni mondanival6jukat
(Ranschburg, 2009).

Ranschburg megemliti azt is, hogy egyes vizsgalatok szerint az ikergyermekes anyaknal
gyakran el6forduld sziilés utani depresszid okozza a beszédfejlodés terén jelentkezo

problémakat (Ranschburg, 2009).

2.7 Az ikrek jatéka

Mint sok mas teriileten, a jatéktevékenység terén is sok eltérés tapasztalhatdo az egyes
sziilottekhez képest ikergyermekek esetében.

A jatektevékenység fejlodésének egyik fontos feltétele a védelem és a stimulacio. A
gyermekek szamara altalaban édesanyjuk biztositja ez tényezdket. Az anya az a személy, aki
létrehozza azt a valtozatos kommunikacios keretet, amelyben megjelenik a jatékra jellemzd
arc (felvont szemoldok, nyitott szaj, tagra nyilt szemek), szeretetteljes tekintet, a jatékot
kisér6 magas hang, nyujtott maganhangzok, lassu beszéd, az arc kozelitése és tavolodasa
kapcsan észlelhet6 kiilonbozo perspektivak, a jaték ideje és helye (Monks, Knoers, 2004).

Sutton-Smith szerint az anya és a gyermek kozotti kommunikacios kdlcsonhatas teremtik
meg a jatek alapvetd feltételét. Ezen interakciok soran a fesziiltség kialakulasa és feloldodasa
valtakozik. Ez csak egy biztos kommunikéacios kereten beliil johet l1étre (Monks, Knoers,

2004).
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Fontos, hogy a jaték megteremtse az exploracio lehetdségét is. Ahhoz, hogy a jaték
kifejlodjon, a gyermeknek elegendd id6t kell biztositani az 0j helyzetekkel, targyakkal,
személyekkel vald megismerkedésre (Monks, Knoers, 2004).

Az iker-helyzet egyik elénye a jatékot illetden az, hogy a két gyermek allando jatszotarsat
jelent a masik szdmara. Fontos azonban, hogy az édesanya tudatdban legyen az ikrekkel valo
kozos tevékenységek jelentoségével, és ne csokkentse az ikergyermekeivel toltott idot arra
hivatkozva, hogy jol elvannak ketten is. Barmennyire is Ggy tiinik, hogy az ikrek az anya
tavollétében is jol érzik magunkat, a sziilének szem el6tt kell tartania, hogy az 6 jelenléte
elengedhetetlen a gyermekek megfeleld beszédfejlodéséhez, értelmi és érzelmi fejlodéséhez,
valamint szeretetigényiik kielégitésé¢hez (Métneki, 1997).

El6fordulhat, hogy az ikrek képtelenek egyiitt jatszani, és nehéz egyiittes elfoglaltsagot
talalni szdmukra a gyakori veszekedések miatt. Ebben az esetben kiilondsen fontos, hogy az
anya vagy mindkét sziild is részt vegyen a jatéktevékenységben, igy a jatékkal toltott ido
eredményesebb lesz (Métneki, 1997).

A jatékeszkozOk vasarlasa is szamos nehézség elé allitja az ikergyermekes sziilGket.
Dilemmat okoz, hogy gyermekeiknek egyforma, vagy kiilonb6zd jatékokat vegyenek.
Altaldban az ikertestvérek kényszeritik ki az egyforma jatékszerek melletti valasztast, igy a
gyermeki tulajdonjog biztonsdgosabba valik. A tapasztalatok szerint azonban a hasonlo
jatekok, ajandékok iranti igény csak a kisgyermekkorra jellemzd, késObb az ikertestvérek az
eltérd targyakat preferaljak. Sok csalddban csak a nagyobb jatékokbol van kettd, a kisebbek
pedig kiilonbozbéek. Az eltérd jatékok eldnye, hogy lehetdvé teszik a targyak cseréjét és a
szerepcserét, igy az ikrek ligyesebbek lesznek a kozosségi és szerepjatékok terén, valamint
tiirelmesek lesznek a jatéktevékenységben nemcsak testvériikkel, hanem mas jatszotarsaikkal
is. Tovabbd a kozosen kapott jatékok bonyodalmakat okozhatnak, mivel az ikreknek

nehézséget jelenthet megosztani 6ket (Métneki, 1997).

3. Sajat vizsgalat

3.1 Hipotézisek, célkitiizések

A szakirodalombdl jol lathatd, hogy az ikergyermekek esetén kiilondsen fontos az, hogy ne
egy egységként kezeljiik Oket, hanem lehetdséget biztositsunk szamukra sajat egyéniségiik,

identitasuk kibontakoztatasara. Ebben kiilondsen az anyai nevelésnek lehet nagy szerepe. Igy
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kutatasunkban arra a kérdésre kerestik a valaszt, miszerint az anyai banasmod azon
aspektusa, hogy az ikrek kozott 1évoé hasonlosagok, vagy a kiilonbségek hangsulyozasat
helyezi-e el6térbe, miképpen befolyasolja az ikertestvérek kozotti kapcsolat szorossagat,
illetve azt, hogy milyen mértékben tudjak sajat egyéniségiiket kibontakoztatni. Ezenkiviil
vizsgaltuk az egy- ¢és kiilonnemiség, illetve a dominancia viszonyok hatasat a kapcsolat
szorossagara, ¢és az ikrek személyiségfejlodésére. Ezzel kapcsolatosan a kovetkezo

hipotéziseket szeretnénk megvizsgalni:

Kevésbeé szoros a kapcsolat azon ikertestvérek kozott, akik édesanyja inkabb a koztiik lévo
kiilonbségekre helyezi a hangsulyt, mint a hasonlosagokra.

Az édesanyak jobban hangsulyozzak a kiilonbségeket a kiilonbozo nemii ikergyerekek, mint
az azonos nemii ikergyerekek kozott.

A kiilonb6zo nemii ikertestvéreket nevel6 édesanya erdsebb személyiségbeli kiilonbségeket
vél felfedezni gyermekei kozott, mint az azonos nemii ikergyermekek édesanyja.

Kevésbé ragaszkodnak egymashoz a kiilonbozo nemii, mint az azonos nemii ikrek.

Amelyik gyerek fejlodése (mozgas-, beszédfejlodes, szobatisztasag kialakulasa) gyorsabb,
az valik dominanssa az ikerkapcsolatban.

Szorosabb a kapcsolat azok kozott az ikrek kozott, akik esetében nem lehet egyértelmii

dominancia viszonyt kimutatni.

3.2 Kutatasi modszerek

A kutatas elsd szakaszaban az ikrekkel kapcsolatos szakirodalmak tanulmanyozasa folyt.
A témat személyiséglélektani, fejlddéslélektani, szociologiai €s pedagdgiai szempontbol
jartuk korbe magyar és angol nyelvii forrasok segitségével.

A vizsgélatok elvégzéséhez a strukturalt interjut talaltuk a legalkalmasabbnak, mivel igy a
véalaszadoknak lehetdsége nyilt gondolatainak kifejtésére, tovabba a zart kérdések az
egyszeriibb adatfeldolgozast szolgaltak. Az Aaltalunk kidolgozott kérdések a sziilés és a
terhesség  korilményeire, az  ikergyermekek  jatéktevékenységére, beszéd- és
mozgasfejlédésére, szocidlis kapcsolataira, valamint az édesanya ikreihez vald viszonyéra,
nevelési elveire térnek ki.

Az interju kérdései a mellékletben megtalalhatoak (1. sz. melléklet).
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3.3 Vizsgdlati minta bemutatdsa

Kutatdsunkban bdlcsddés, illetve dvodas kort egy- és kétpetéji ikreket vizsgaltunk.

20 db interju keriilt felvételre, amelyek ikergyermekeket nevelé édesanyakkal késziiltek.
Rogzitésiik nyugodt koriilmények kozott tortént, két személy bizalmas beszélgetését
lehetségessé tevo helyszinen. A legtobb esetben ez az anya otthonat jelentette. A beszélgetés
kb. 1 orat vett igénybe.

Az édesanyak koziil 2 szentesi, 5 oroshazi, 3 gadorosi, 9 egri és 1 fels6tarkanyi lakos volt.

A kutatasban 2 egyéves, 6 kétéves, 5 haroméves, 5 négyéves ¢és 2 hétéves par szerepelt,
tehat a vizsgalt ikergyermekek egy és hét év kozottiek voltak. Kozottik 1 egypetéjii és 19
kétpetéjli iker volt. Tovabba 12 testvérpar azonos nemii, 8 pedig kiillonb6zé nemi volt.

19 édesanya tervezte terhességét, 1 ikerpar pedig nem vart fogantatasbol sziiletett.

Az ikertestvérek koziil 16-an korasziilottként jottek a vilagra: 1 par a 30. hétre, 2 par a 31.
hétre, 4 par a 33. hétre, 3 par a 34. hétre, 3 par a 35. hétre, 3 testvérpar pedig a 36. hétre
szlletett meg.

Minden ikergyermek egyszerre tért haza testvérével és édesanyjaval a korhazbol.

A vizsgalt parok koziil kilencnek nincs testvére, tizenegy parnak pedig egy, vagy tobb
testvére van.

A bolcsddés, ovodas ikertestvérek mindegyike azonos csoportba jar. 5 par még otthon van
az édesanyjaval, azonban a sziilok ugyanabba a bolcsddei, illetve 6vodai csoportba kivanjak
iratni a gyermekeket. 2 ikerpar jar megegyez0 bolcsddei csoportba. Az egyik ikerpar mindkét
tagja bolcsdde helyett ugyanabba a jatszohazba jar. Edesanyjuk szeretné, ha azonos 6vodai
csoportban lennének a késdbbiekben. 10 par egyazon 6vodai csoportban van, koziilikk 6ten a
bolcsddei éveket is azonos csoportban toltotték. A megkérdezettek koziil két édesanyaban
meriilt fel gyermekeinek kiilon iskolai osztadlyba keriilésének lehetdsége. 2 testvérpar

ugyanazon iskolai osztalyba jar jelenleg, és megegyezd 6vodai csoportban voltak korabban.

3.4 Eredmények bemutatdisa

Azon eredmények bemutatdsa soran, melyek a hipotézisek eldontése szempontjabol
fontosak, az interju kérdéseire adott valaszok alapjan probaltuk szamszeriisiteni az
ikergyermekek ragaszkodéasanak, valamint az anyai nevelésre vonatkozdan a kiilonbségek,

illetve hasonlosagok hangstlyozdsanak mértékét. Tovabba azon adatok mérhetévé tételére is
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kisérletet tettiink, melyek a kiilonboz6 fejlodési teriiletek (szobatisztasag, beszéd-, illetve

mozgasfejlédés) dominancia viszonyokra gyakorolt hatasara vonatkoztak.

3.4.1. Az ikergyermekek kozotti ragaszkodds vizsgalata:

Az ikertestvérek kozotti ragaszkodds mértékének felmérése soran az interju azon
kérdéseire adott valaszokat elemeztiik, melyek az ikergyermekek kapcsolatanak szorossagara
vonatkoztak. Az interju 5 kérdést tartalmazott erre vonatkozodan (24., 25., 26., 27., 37. kérdés).
Az interju soran az ¢desanydk beszamoltak arrél, hogy mennyi id6t toltenek gyermekei
egymas nélkill, mas gyermekek tarsasagaban, illetve, hogy jol érzik-e magukat ikergyermekei
olyan helyzetekben, melyekben testvériik nélkiil vannak. Az anyak nyilatkoztak arrdl is, hogy
véleményiik szerint mennyire ragaszkodnak egymashoz ikrei és, hogy szorosabbnak érzi-e
kapcsolatukat a tobbi testvérkapcsolathoz képest. Tovabba a kérdések kozott szerepelt, hogy
hogyan reagdlnak az ikergyermekek arra, ha valaki megbénja testvériiket, mivel az erre adott
valaszok is az ikerpar tagjai kozotti ragaszkodas mértékérdl arulkodnak. Minden valaszt, mely
az ikrek kozotti ragaszkodast tikrozte (pl. ,,Nagyon ragaszkodnak egymashoz, rogton
érdeklédnek egymas irant, ha nincs ott a testvériik.”), 1 pontra értékeltiink, 0 pontra pedig
azokat mindsitettiik, melyek nem utaltak szoros testvérkapcsolatra (pl. ,,Nem jelent szamukra
problémat, ha egy idore kiilonvalasztjak Oket.”), igy Osszesen 5 pont volt elérheté (2. sz.

melléklet).

Eredmények:

Az ikergyermekek kozotti ragaszkodas vizsgalatanal a 20 ikerparbol oten maximalis
pontszamot, azaz 5 pontot értek el. A legtobben (8 testvérpar) 4 pontot szereztek. A vizsgalati
mintaban négy par ért el 3 pontos eredményt, egy par 2 pontot és csupan ketté 1 pontot. Egyik
testvérpar esetében sem volt 0 pontos eredmény. Tehat elmondhato, hogy a vizsgalt ikerparok

esetében alapvetden erds ragaszkodas figyelheté meg.
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3.4.2. Az anyai nevelés vizsgdlata:

Az anyai banasméd elemzése soran azon 6 kérdést (9., 10., 22., 31., 32., 34. kérdés)
elemeztiik, melyek a hasonlosagok, illetve kiilonbségek nevelésben vald hangsulyozéasara
iranyultak. A kérdések kitértek arra, hogy az édesanya milyen mértékben biztosit
ikergyermekeinek sajat birtoklasi lehet6séget a jatékokat, illetve az oOltdzkodést illetden,
vagyis, hogy vannak-¢ sajat jatékaik, ruhaik a testvérpar tagjainak. Fontosnak tartottuk az
anyai nevelés vizsgalatanal informacidt szerezni arrdl is, hogy mennyi id6t t6lt az édesanya
ikergyermekeivel kiilon-kiilon. Az interji kapcsan az édesanydk arrdl is beszamoltak, hogy
meglatasuk szerint a nevelés soran a gyermekek kozotti hasonlosagok, vagy kiilonbségek
kiemelése keriil inkdbb el6térbe. Azon valaszokat is a kérdéskorre vonatkozd elemzés
targyava tettiik, melyek arrdl adtak tajékoztatast, hogy igyekszik-e az édesanya mindenbdl (pl.
ajandek, jatéktevékenység) ugyanazt nyujtani ikergyermekeinek, illetve érez-e kiilonbséget a
két gyermekhez valo érzelmi és nevelésbeli viszonyulasaban.

1 pontra értékeltilk azon valaszokat, melyek az ikertestvérek kozotti kiilonbozoségek
elétérbe helyezésére utaltak (pl. ,,A nevelésben abszolut a kiilonbségeket hangsilyozom, nem
is lehetne egyforman nevelni 6ket.”), a hasonlosagok hangstlyozasat tikkr6z6 valaszokat (pl.
,Gyermekeimet mindig egyforman oOltoztetem.”) pedig O pontra mindsitettiik (3. sz.
melléklet). Az 6sszehasonlithatosag érdekében az édesanydk két csoportjat kiilonitettiink el a
pontszamok alapjan: 4 és 6 pont kozott volt azon édesanydk pontszama, akik esetében az
ikergyermekeik kozotti  kiilonbségek kihangsulyozasa jelenik meg a nevelésben, a
hasonldsagokat kiemeld nevelési elveket képviseld anydk pontszama pedig 0 és 3 pont kozott

volt.

Eredmények:

A pontszamok alapjan 12 édesanya fektet nagyobb hangstlyt az ikergyermekei kozotti
kiilonbségek eldtérbe helyezésére. Ezen édesanyak koziil 7-en 4 pontot, 3-an 5 pontot, 2-en
pedig 6 pontot kaptak az anyai nevelésre vonatkozo kérdésekre adott valaszok értékelése

soran.
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8 édesanya a hasonlosagoknak tulajdonit jelentésebb szerepet a nevelés soran. 3-an
koziliik 2 pontot, 5-en pedig 3 pontot értek el a nevelési modjukat tiikkr6z6 véalaszaik alapjan.

0 vagy 1 pontot senki nem ért el.

3.4.3. Az ikergyermekek kozotti dominancia viszonyok vizsgadlata:

Az ikerkapcsolatban fellelhetd dominancia viszony megallapitasanal az édesanyak
véleményét (18. kérdés) vettiik figyelembe.
A dominancia viszonyok vizsgalatanal az elsdsziilottség €s a dominans szerep

kialakulasanak Osszefiiggéseit is tanulmanyoztuk.

Eredmények:

Az édesanydk 20 esetbdl 15 esetben vélték egyik ikergyermekiiket domindnsabbnak
testvériiknél.

A dominancia és az elsésziilottség Osszevetése altal az az eredmény sziiletett, hogy a 15
part tekintve 10 esetben fordult eld, hogy az elsésziilott gyermek helyezkedett dominans

szerepbe az édesanya meglatdsa szerint.

3.4.4. Az ikergyermekek fejlettségének a vizsgalata:

A beszéd- és mozgasfejlodés, illetve a szobatisztasag tanulmanyozasakor az ezekre a
fejlodési teriiletekre vonatkozo kérdéseket elemeztiik (15, 16., 17. kérdés). Ezek a kérdések
arra vonatkoztak, hogy a beszéd- és mozgasfejlodés, illetve szobatisztasag tekintetében
melyik gyermek volt fejlettebb, valamint a par melyik tagja érte el korabban az egyes
fejlodési szinteket.

A fejlettségi szintre vonatkozo valaszok pontozdsa ugy zajlott, hogy 1 pontot ért el az a
gyermek, aki fejlettebb volt testvérénél egy adott teriileten, igy a harom teriiletet figyelembe

véve Osszesen 3 pont volt szerezhetd.
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Eredmények:

Mivel a kiilonboz6 fejlettségi szinteket a dominancia viszonyok alakuldsanak tiikkrében
vizsgaltuk a késObbiekben, csak azon ikerparok tagjaira vonatkozd valaszok pontozasat
végeztiik el, akik esetében az édesanya szerint dominans - nem dominans szerepmegosztas
figyelheté meg.

A vizsgalt ikergyermekek koziil tizen egy pontot sem értek el a harom fejlddési tertiletre
vonatkozdan. Tiz gyermek egy teriileten volt fejlettebb testvérénél, azaz 1 pontot kapott. 2
pontot kilencen értek el, és csupan egy ikergyermek volt minden tekintetben fejlettebb, igy 6

3 pontot kapott.

3.5 Eredmények értelmezése

L. hipotézis:

Kevésbé szoros a kapcsolat azon ikertestvérek kozott, akik édesanyja inkabb a koztiik lévo

kiilonbségekre helyezi a hangsulyt, mint a hasonlosagokra.

Az ikertestvérek kozotti kapcesolat szorossaga €s az anyai nevelés kozotti 0sszefliggeésekre
vonatkoz6 hipotézis vizsgalatakor az interju azon kérdéseire adott valaszokat elemeztiik,
melyek az ikergyermekek kozotti ragaszkodas mértékére, illetve arra vonatkoztak, hogy az
¢desanya a kiilonbségek, vagy a hasonlosdgok hangsulyozasat helyezi elétérbe.

A statisztikai elemzéshez az SPSS 14. szoftvert hasznaltuk. A hipotézis eldontéséhez
kétmintas t-probaval dsszehasonlitottuk a hasonldsagokra, illetve kiilonbozdségekre hangsulyt
helyez6 anyak ikergyermekeinek ragaszkodasat. A kétmintas t-proba 0,087-es szignifikancia
szinten nem mutatott kiilonbséget. A kapcsolat szorossaganak az atlagértéke a hasonldsagot
hangstlyozo anyai nevelés esetén 4,25, a kiilonbséget hangstilyozo nevelés esetén 3,25. gy
bar az Osszefliggés nem szignifikans, de mégis tendencidjaban a hipotézisiinket alatdmasztja.
Korrelaciot szdmitottunk a ragaszkodas, illetve az anyai bandsméd pontszamai kozott. A
vizsgalt tényezOk kozott nem tal erds, de szignifikans korrelaciot talaltuk (r = -0,48; p =

0,032), ami szintén alatimasztja a hipotézisiinket.
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Az eredmények részletesebb vizsgélata soran grafikonon dbrazoltuk, hogy aszerint, hogy
az anyai nevelés mennyire erdsen helyezi a kiilonbozdségekre, vagy a hasonlésdgokra a
hangsulyt, hogyan valtozik a gyermekek egymashoz vald ragaszkodasanak mértéke (Id. 1.
abra). A vizszintes tengely abrazolja az anyai nevelést (minél magasabb a pont értéke, annal
inkdbb a kiilonbozdséget hangsulyozza az anyai nevelés), a fiiggbleges tengely pedig a
gyermekek ragaszkodasanak mértékét (minél magasabb a pont értéke, annal nagyobb a
ragaszkodas a gyerekek kozott). A grafikon jol mutatja a hipotézisiinket alatamasztd

tendenciat.

Ragaszkodas mértéke (pont)

4,5

3,5

2,5

1,5

Hasonldsagok/kulonbségek
hangsulyozasa az anyai nevelésben

1.dbra: Az ikergyermekek kozotti ragaszkodds mértéke a hasonlosagok, illetve

kiilonbségek hangsulyozasanak fiiggvényében

Az adatok elemzése soran tehat arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a sziil6i nevelés
minél inkabb az ikergyermekek kozotti hasonlosagokra helyezi a hangstlyt, annal szorosabb

lesz a kapcsolat a par tagjai kozott.

I1. hipotézis:

Az édesanyak jobban hangsulyozzak a kiilonbségeket a kiilonbozo nemii ikergyerekek, mint az

azonos nemt ikergyerekek kozott.
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Annak elemzésekor, hogy tapasztalhato-e eltérés az azonos, illetve a kiilonb6zé nemi
ikertestvérek esetében a gyermekek kozotti hasonlosagok, vagy kiilonbségek anyai nevelés
soran vald eldtérbe helyezése tekintetében, kiszdmoltuk az anyai bandsmoddra vonatkozo
valaszok pontszamainak atlagat a kiilonb6z6, illetve az azonos nemii ikergyermekek esetében,
majd Osszehasonlitottuk a két eredményt (4. sz. melléklet).

A kiilonbségek, illetve hasonlosdgok hangsulyozasdnak mértékét tikrozo valaszok
pontszamainak atlaga az azonos nemi ikergyermekek esetében 3,5, a kiilonb6z6 nemi ikrek
esetében pedig 4,25 lett (1d. 2. abra). Tehat kiilonbozé nemii ikertestvérek nevelése soran
valoban nagyobb hangsulyt kap a kiilonbségek eldtérbe helyezése, azaz a hipotézis
beigazolodott, bar a kiilonbség nem szamottevo.

Anyai banasmaddra vonatkozd
valaszok pontszamainak atlaga

6
5
4_

WK
3 - 3,5

)
2_

2. abra: Kiilonbségek, illetve hasonlosagok hangsulyozasanak mértéke azonos és

kiilonb6z6 nemi ikergyermekek esetében

III. hipotézis:

A kiilonbozo nemii ikertestvéreket neveld édesanya erésebb személyiségbeli kiilonbségeket vél

felfedezni gyermekei kozott, mint az azonos nemii ikergyermekek édesanyja.

27



Az ikergyermekek személyiségében fellelhetd kiilonbségek vizsgalatanal az édesanyak
véleményét vettilkk figyelembe. A gyermekek személyiségére egy kérdés (28. kérdés)
vonatkozott az interjuban. Az erre adott valaszokat Osszehasonlitottuk a kiillonbozo és az
azonos nemu ikrek esetében (5. sz. melléklet).

Az erre adott valaszok alapjan elmondhatd, hogy kiilonb6z6 nemi ikergyermekeknél az
esetek 88 %-aban kiilonbozének latta ikergyermekei személyiségét édesanyjuk, 12%-aban
pedig hasonlonak vallotta. Azonos nemil ikergyermekeknél pedig az esetek 58 %-éban
kiilonb6zonek, 42 %-aban pedig hasonlonak vélte az ikrek személyiségét az édesanya.

Ahogy az aldbbi abrdk is mutatjdk, a kiilonb6z6 nemi ikertestvéreket neveld édesanya
valoban erdsebb személyiségbeli kiilonbségeket vél felfedezni gyermekei kozott, mint az

azonos nemi ikergyermekek édesanyja (Id. 3., 4. abra).

Kiilonbo6z6 nemdi ikrek

B Kiilonb6zE személyiség M Hasonld személyiség

3. dbra: Az ikergyermekek személyiségének hasonlosaga, illetve kiilonbozosége kiilonbozo

nemu ikrek esetében
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Azonos nemu ikrek

B Kildnb6z6 személyiség B Hasonlo személyiség

4. abra: Az ikergyermekek személyiségének hasonldsaga, illetve kiilonbozésége azonos

nemi ikrek esetében

A chi-négyzet probat is elvégeztitk a nem és a személyiség tekintetében, ami nem hozott
szignifikans eredményeket. Igy bar a szazalékszamitas alapjan észlelhetiink egy tendenciat,

ami hipotézisiinket alatimasztja, de ezt a chi-négyzet probaval nem sikeriilt igazolni.

IV. hipotézis:
Kevésbé ragaszkodnak egymashoz a kiilonb6zo nemii, mint az azonos nemii ikrek.

Ezen hipotézis vizsgalatakor a ragaszkodas mértékére vonatkozo6 kérdésekre adott valaszok
pontszamait vettiik figyelembe, tehat a pontok 0 és 5 kozottiek voltak. Kiszamoltuk és
Osszehasonlitottuk ezek atlagat a kiilonb6z6 nemt, illetve az azonos nemi ikergyermekek
esetében (6. sz. melléklet).

Az ikergyermekek kozotti ragaszkodas mértékét tiikkrozé pontszamok atlaga kiilonbozo,
illetve azonos nemi ikergyermekek esetében azt az eredményt mutatta, hogy a kiilonboz6
nemi ikertestvérek nagyobb mértékben ragaszkodnak egymashoz, mivel esetiikben 3,88, az
azonos nemiieket tekintve pedig 3,5 volt a pontszamok atlaga (ld. 5. abra). A t-proba azonban
nem utalt szignifikans eltérésre (p = 0.954).

A hipotézis tehat a vizsgalati mintak alapjan nem tekinthetd igazoltnak.
29



Ragaszkodas mértéke (pont)

5
4,5
4
3,5 -
3 -
2,5 -
2 -
1,5 -
1 -
nNg -

5. dbra: A ragaszkodas mértéke kiillonbozo, illetve azonos nemii ikergyermekek esetében

V. hipotézis:

Amelyik gyerek fejlédése (mozgas-, beszédfejlodés, szobatisztasag kialakulasa) gyorsabb, az

valik dominanssa az ikerkapcsolatban.

Annak elemzésekor, hogy az ikergyermekek fejlédésbeli kiilonbségei hogyan
befolyasoljak a dominancia Viszonyok alakulasat, a beszéd- és mozgasfejlodés, illetve a
szobatisztasdg teriiletére vonatkoz6 valaszok pontszdmait, valamint az édesanyak
dominanciaval kapcsolatos véleményét (18. kérdés) vettiik figyelembe.

Az édesanya szerint domindns szerepben 1évo gyermekek koziil harman egyik teriiletre
vonatkozoan sem kaptak pontot. Oten 1 pontot értek el, a legtdbben pedig (hat gyermek) két
teriileten voltak fejlettebbek testvériiknél. Csupan egyetlen ikergyermek volt, aki elérte a
maximalis pontszamot, azaz 3 pontot.

A par azon tagjainak tobbsége (hét gyermek), akiknek testvériikkel ellentétben nem
tulajdonitott édesanyjuk dominans szerepet, 0 pontot kapott, vagyis egy fejlddési teriileten
sem elézte meg testvérét. Ot gyermek ért el 1 pontos eredményt, valamint harman 2 pontot
szereztek az értékelés soran. Egy gyermek sem volt, aki mindharom teriiletre vonatkozoan
kapott volna pontot.

Osszességében elmondhatd, hogy az ikerpar dominéns tagjai a beszéd- és mozgasfejlédés,

illetve a szobatisztasag terén nagyobb foku fejlettséget mutattak testvériiknél.
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Miutan megvizsgaltuk a harom fejlédési teriiletre adott pontszamokat az ikerparok
dominans, és nem dominans tagjai esetében egyarant, 6sszehasonlitottuk a kapott értékeket (7.
sz. melléklet). Arra az eredményre jutottunk, hogy valéban az a gyermek valik dominanssa az
ikerkapcsolatban, amelyik gyermek fejlodése gyorsabb a beszéd- és mozgasfejlodés, illetve a
szobatisztasag kialakuldsanak tekintetében, mivel a pontszamok atlaga 1,33 volt a dominans
felek esetében, 0,73 pedig a nem dominans ikergyermekek esetében (ld. 6. dbra). A hipotézis
tehat beigazolodott.

Fejlettségi szintre vonatkozd
pontszamok atlaga

3

2,5

1,5

0,5 -

6. dbra: Fejlettségi szint az ikerpar dominans és nem dominéns tagjai esetében

V1. hipotézis:

Szorosabb a kapcsolat azok kozott az ikrek kozott, akik esetében nem lehet egyértelmii

dominancia viszonyt kimutatni.

Az ikertestvérek kapcsolatanak szorossaga ¢s a dominancia viszonyok Osszefliggéseinek
vizsgalata sordan a ragaszkodas mértekét tiikr6z0 valaszok pontszamainak atlagat
Osszehasonlitottuk azon esetekben, melyekben a testvérek kézott dominancia viszony all fenn,
illetve azokndl az ikerparoknal, akiknél nem lehet egyértelmlien dominans-nem dominans
szerepeket kijeldlni az édesanya véleménye alapjan (8. sz. melléklet).

A fennall6 dominancia viszonyok esetében 3,6 a ragaszkodas mértékére vonatkozo

véalaszok pontszamainak atlaga, 3,8 pedig azokban az esetekben, melyekben nem lelhet6 fel
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ilyen tipusti szerepmegosztas az ikerpar tagjai kozott (1d. 7. abra). Elmondhat6 tehat, hogy
szorosabb a kapcsolat azon ikertestvérek kozott, akik esetében nem lehet egyértelmil
dominancia viszonyt kimutatni, bar a kiilonbség ebben az esetben sem szamottevo.

A dominancia viszonyok és az ikrek kozotti ragaszkodas mértéke kozott nem talaltunk

szignifikans 0sszefliggést a t-proba elvégzését kovetden (p=0.784).

Ragaszkodas mértéke (pont)

4,5

7. dbra: Az ikergyermekek kozotti kapcsolat szorossaga fenndlld és nem kimutathatd

dominancia viszony esetén

4. Osszegzés

Az ikerkutatds hazankban még fiatal tudomanyteriiletnek tekintheté. A vizsgalatok
kozéppontjaban legfoképpen a biologiai adottsagok, illetve a kdrnyezet kiilonb6z6 tényezdkre
(pl. személyiségvonasok, betegségek) gyakorolt hatdsa 4ll. A genetikai meghatarozottsag
témakore mellett azonban kevés kutatas iranyul az ikergyermekek nevelésének kérdésére.

Hazéankban az ikergyermekes szlilok szamara igen korlatozottak a forrasok, melyek altal
kézzelfoghato segitséget kaphatnak a kétszeres gyermekaldas kovetkeztében felmeriild
nehézségek megoldasaban. A kutatdsunk részét képezd elméleti attekintésnek koszonhetden

az ikreket nevel6 édesanyak és édesapak atfogo képet szerezhetnek arrél, hogy melyek azok a
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nevelési elvek, melyeket érdemes szem el6tt  tartani  gyermekeik  megfeleld
személyiségfejlodése, identitasuk megtalalasa, képességeik kibontakoztatdsa érdekében.

A strukturdlt interjuk elemzése a hat hipotézis koziil 6t igazoldsat eredményezte, bar a
minta szamat tekintve messzemend kovetkeztetések nem vonhatdak le. Az elsé hipotézisre
vonatkozo szamitasok az anyai banasmod meghatarozo szerepét mutatjak az ikergyermekek
egymashoz vald ragaszkodasa tekintetében, vagyis, hogy minél inkabb a gyermekek kozotti
hasonlosdgok hangsulyozésa jellemzd a nevelésben, annal erésebb kotddés alakul ki az
ikertestvérek kozott. A dominancia viszonyok vizsgalatanal a gyermekek kozotti
szerepmegosztasok ¢és fejlettségi szintjiikk kozott talaltunk Osszefiiggéseket, miszerint hagyobb
aranyban valik az a gyermek domindnssd az ikerkapcsolatban, aki a beszéd- és
mozgésfejlodés, illetve a szobatisztasag teriiletén fejlettebb testvérénél. A nemek tekintetében
elmondhatd, hogy kiilonb6z6 nemi ikergyermekek kozott erdsebb személyiségbeli eltéréseket
tapasztal az édesanya, mint azonos nemiiek esetében. Az anyai banasmod vizsgalata az
azonos, illetve a killonboz6é nem ikreket tekintve csak kismértékii eltérést mutatott, valamint
a dominancia viszonyok és az ikergyermekek kapcsolatanak szorossaga kozott sem mutathato
ki egyértelmii Osszefiiggés. Azon hipotézisiink, mely kiilonb6zé nemii ikertestvérek esetében
kevésbé szoros kapcsolatot feltételezett, nem igazolddott, mivel az azonos nemi
gyermekeknél allapitottunk meg csekélyebb mértékli ragaszkodast, bar a kiilonbség ebben az
esetben sem volt szdmottevo.

Kutatasunk eredményei felhivjak tehat a figyelmet arra, hogy az ikergyermekek kozotti
hasonldsagok, illetve kiilonbségek hangsulyozasa a nevelésiik soran nagy jelentdségii az ikrek
kapcsolatanak szorossaga tekintetében, mely egyéniségiik kibontakoztatasaban, 6nallosaguk
kialakulasaban is meghataroz6 szereppel bir. Tovabba a hipotézisek elemzése soran kapott
eredmények a dominancia viszonyokra és a nemekre vonatkozoéan abban segitik a sziiloket,
hogy jobban megértsék az ezekhez a témakorokhoz kapcesolddo Osszefiiggéseket, és ennek
megfelelden a legoptimalisabb nevelési mdodszereket alakithassék ki gyermekeik szdmara.

A vizsgalat nem csak az ikergyermekeket neveld sziilok elé tar szélesebb képet az ikrek
vilagarol, hanem a pedagogia és a pszichologia tudoméanyanak szempontjabol is érdekes
kérdéseket vet fel. Erdemesnek tartjuk tehat a kutatds folytatsat, a téma mas szemszogbél
valo korbejarasat.

Sziikségesnek véljiik a vizsgalati minta bdvitését a pontosabb eredmények érdekében.
Annal is inkdbb, mert meggy6zddésiink, hogy sok esetben a tendenciaszert kiilonbségeket
éppen a minta kicsiny szadma miatt nem sikeriilt statisztikailag igazolnunk.
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A kutatdsi modszereinket megfigyelésekkel kivanjuk bdviteni, hogy teljesebb képet
kapjunk az anya ikergyermekeivel valé kapcsolatardl, a gyermekek egymashoz vald
viszonyardl, a nevelés jellemzdirdl, illetve az ikerkapcsolatok tobbségében fellelhetd
dominancia viszonyokrol. Tovabba kérdéivek felvételével szeretnénk a nagyobb szamii minta
elérését megvalodsitani.

Az ikrek tanulmanyozasa sordn szamos olyan teriilet keltette fel érdeklédésiinket, amelyek
egy késobbi kutatas érdekes, illetve az ikerkutatds szdmara nagy jelentdséggel bird targyat
jelentenék. Ilyen teriilet példaul az ikergyermekek és édesanyjuk kozotti kapcsolat, kotédés
vizsgalata, hiszen ikrek esetében feltételezhetd, hogy ez mas mddon alakul annak hatasara,
hogy az anyanak a kezdetektdl fogva egyszerre két gyermek kozott kell megosztania a
figyelmét. Ezen beliil érdekesnek tartjuk annak a kérdésnek a megvitatasat, miszerint a
késdbbiek soran édesanyjukkal, vagy ikertestvériikkel valik szorosabbd a gyermekek

kapcsolata.
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6. Mellekletek

1. szamu melléklet: Az interju kérdései

NG~ wWDdD PR

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.
23.
24,
25.

26.

Ikergyermekei neve:

Ikergyermekei kora:

Ikergyermekei sziiletési sulya:

Melyik ikergyermeke sziiletett hamarabb?

Egy- vagy kétpetéjli ikreket nevel?

Terhessége tervezett volt?

Gyermekei korasziilottként jottek-e a vilagra?

Gyermekei sziiletése utan egyszerre tortént-e hazatérésiik a korhazbol? Ha nem, jelentett-
e ez barmiben kiilonbséget?

Vannak-e a gyerekeknek sajat jatékaik, melyek csak az 6vék, az ikertestvéréé nem? Ha
igen, melyek azok?

Vannak-e a gyerekeknek kozos ruhaik, melyeket mindketten szoktak hordani?

Egyszerre torténik-e a két gyermek etetése, flirdetése, altatdsa, vagy figyelembe tudja
venni az esetlegesen eltérd igényeiket?

Van/vannak-e testvériik/testvéreik az ikreknek?

Ha van, mennyire kezeli egységként ikreit?

Azonos bolcsddei/dvodai csoportba jarnak ikergyermekei?

Melyik gyermeke kezdett el hamarabb beszélni ikrei koziil?

Melyik gyermeke valt hamarabb szobatisztava ikrei koziil?

A mozgasfejlddés terén melyik ikergyermeke volt fejlettebb?

Dominéansabbnak tartja-e valamelyik gyermekét ikrei koziil? Ha igen, melyik gyermekét?
Volt-e ebben valtozas az elmult évek alatt?

Megfigyelte-e, hogy dontéshelyzetekben egyik ikergyermeke gyakrabban hoz dontést,
mint testvére? Ha igen, melyik gyermeke? Volt-e ebben valtozas az elmult évek alatt?
Megfigyelte-e, hogy egyik ikergyermekének akarata gyakrabban érvényesiil, mint
testvérének? Ha igen, melyik gyermekére jellemz6 ez? Volt-e ebben valtozas az elmult
évek alatt?

Megfigyelte-e, hogy a jatéktevékenységekben egyik ikergyermeke kezdeményezGbb,
mint testvére? Ha igen, melyik gyermeke? Volt-e ebben valtozas az elmult évek alatt?
Mennyi id6t tolt gyermekeivel kiilon-kiilon?

Mi alapjan kiilonboztette meg 0jsziilott ikergyermekeit?

Mennyi id6t toltenek gyermekei egymas nélkiil, mas gyermekek tarsasagadban?

Jol érzik magukat ikergyermekei olyan helyzetekben, melyekben egyediil, ikertestvériik
nélkiil vannak?

Mennyire ragaszkodik egymashoz a két gyermek és ez miben nyilvanul meg? Ha On
szerint tilzottan ragaszkodnak egymashoz, probal-e ezen tompitani?

36



217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.

37.

Szorosabbnak érzi-e ikrei kapcsolatat, mint altalaban a tobbi testvérkapcsolatot?
Mennyire latja hasonlonak vagy kiilonb6zdnek ikrei személyiségét?
Miben hasonlitanak az ikrek (tulajdonsagok, kedvelt tevékenységek stb. tekintetében)?
Miben kiilonboznek?
A nevelésben, Oltoztetésben a hasonlosdgokat vagy a kiillonbségeket hangsulyozza

inkabb?
Igyekszik-e

mindenbol

ikergyermekeinek?
Amennyiben bolcsddébe vagy ovodaba jarnak ikergyermekei, vannak-e barataik? Ha
igen, ezek a baratok kozdsek vagy vannak ,,sajat” barataik is?
Erez-e kiilonbséget abban, ahogyan a két gyermeket neveli, viszonyul hozzajuk és ha

(ajandék,

igen, miben mutatkozik ez a kiilonbség?
Masképp reagalnak-e a gyermekek a biintetésre/jutalmazasra?

jatéktevékenység

stb.)

ugyanazt

nyujtani

Ha ikrei koziil az egyik gyermek biintetést kap, mennyire esik a masik gyermek kétségbe,
illetve mennyire féltékeny, ha ikertestvére jutalmat kap?
Hogyan reagalnak ikergyermekei arra, ha valaki megbantja ikertestvériiket?

2. szamu melléklet: Az ikergyermekek kozotti kapesolat szorossagara vonatkozo

szamitdasok
Mennyi Jol érzik Mennyire Szorosabbn | Hogyan Ragasz
idot magukat ragaszkodn | ak  érzi-e | reagalnak | kodas
toltenek | olyan ak ikrei arra, ha | mértéke
gg)eli’nrgikel Eelyzetekbe egymashoz? | kapcsolatat, | valaki
nélkiil, melyekben mint megbantja
mas ikertestvérii altalaban a | ikertestvér
gyermeke | k nélkiil tobbi iiket?
k vannak? testvérkapc
tarsasagab solatot?
an?
A. | Bolcsiben Nem, foleg Nagyon Igen (az Visszaszerzi | 4 pont

van ilyen idegen ragaszkodnak | el6bbiek ¢s odaadja a
helyzet; Zs. | helyzetben; , puszilgatjak, | miatt) tesonak,
konnyebben | R. hamarabb | 6lelgetik kiall a
elindul méas | elsirja magat | egymast; 1p testvéréert
gyermekekk | idegen koz0s jaték is (R. allt ki
el jatszani helyzetbena |a Zs.-ért,

tesoja nélkiil | ragaszkodast forditott
Op fejezi ki: szituacié

1p anya nem még nem

tartja fordult el6)
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tulzottnak, 1p
mert nincs az,
hogy mindent
csak egyiitt
csinalnak
1p
Max Jol, bar ritkan | Ha betegaz | Szorosnak Megvédik | 4 pont
oviban, de | vanilyen egyik és nem | érzi, de sokat | egymast, ha
inkabb (Bence a mehet oviba, | verekednek is | valaki
egyiitt nagypapajana | hianyolja a egymassal, elveszi a
jatszanak; | aludt: Maté: | masikat; mint két jo jatékot a
ovin kiviil »menjiink el | nagyon testvér; nem | tesotol,
tartjak a Bencéért, ragaszkodnak | tudja akkor
kapcsolatot | hozzuk , pl. ha egylitt | megallapitani | odamegy;
baratokkal | haza!” —> lemennek (de fontos Osszetartana
(ugyanazok | esziikbe jutott | jatszani €s egymas k
kal a masik) szem eldl jelenléte, ez
baratkoznak tévesztik a ,,hnormalis” 1p
) Op masikat, testvérkapcso
keresik latban nem
1p egymast; ezt | biztos, hogy
a kotodést igy van)
normal
ragaszkodasn 1p
ak latja az
anya
1p
Semennyit | Nincs ilyen Nem Nem, ha Nem volt 1 pont
helyzet, de ragaszkodnak | kiilonvalasztj | még ilyen
1p ritkan amikor | kiilondsebben | dk Gket, helyzet
van, akkor jol akkor nem
érzik 0p problémazna 0p
magukat k (pl.
nagyinal
Op alvasnal)
Op
Semennyit, | Nemigazan | Nagyon Nem, merta | Rogton a 4 pont
mindig van ilyen ragaszkodnak | nagyobb tesd
egylitt ; pl. Aron tesoval is védelmére
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mennek szituacid hisztizett a ugyanolyan a | kelnek
mindenhova kocsiban a kapcsolat,
, eszébe 1p bolcsibe ugy 1p
sem jutna az menet és nem | ragaszkodnak
anyanak, akart hozza is
hogy kiilon bemenni, erre
legyenek az anya azt 0p

mondta neki,
1p hogy akkor

otthagyjak ->

Adém

reakcioja:

,,Nem, nem

hagyjuk itt

Aront!”; nem

¢rezte

talzottnak a

ragaszkodast

1p
Esetleg Jol Habeteg az | Szorosabbna | Szova teszi,
oviban, de egyik ésnem | Kk de nem
tobbnyire Op mehet oviba, igazan volt 3 pont
egyiitt hianyolja a 1p ilyen
jatszanak masikat szituacid
ott is

1p Op
1p
Semennyit, | Nincs ilyen Ha az egyiket | Szorosabbna | Altalaban 5 pont
M. fel se helyzet el akarjak k megvigaszta
talalna vinni, a (csecsemoké | ljak
magat 1p masik is nt nem volt egymast

menni akar; ez jellemz0)
1p megveédik 1p

egymast 1p

1p
Az oviban | A kislany Tulzott Igen, mar Megvédik 4 pont
szétvaltak igen, a kisfit | ragaszkodas | csak azértis, | egymast,
(de kiilon nem nincs; a mert 24 vagy
csoportban kisfia félds és | draban egyiitt | anyahoz
nem lettek azért vannak;

39



volna) 1p ragaszkodik | ujsziilott szaladnak
Zitahoz; Zita | korukban a
Op IS kislanynak 1p
ragaszkodik, | leallt a
de ez 1égzése,
altalanos, amikor Misit
nem jobban, | athelyezték
mint normalis | masik
testvérkapcso | részlegre
latnal
1p
1p
Semennyit | Hianyoznak | Nagyon Nem, nevelés | Mellé 4 pont
egymasnak ragaszkodnak | kérdése: allnak
1p (pl. mikor , mindig szeretni kell | egymasnak,
beteg voltaz | egyiitt egymast stb.; | megvédik
egyik) vannak, a sziilok is j6 | egymast
szeretik kapcsolatot
1p egymast, apolnak a 1p
megosztjak, | tesdval
ha kapnak
valamit 0p
1p
Egymas Nincs ilyen Ragaszkodna | Egyértelmie | A 3 pont
neélkiil helyzet, talan | k egymashoz, | n szorosabb | névériikkel
semennyit, | kétszer az oviban szoktak
ha az egyik | fordult el6, wc-re is 1p ilyen
beteg, akkor | akkor is csak | kikisérik szituacioba
a masikat fél oréra, jo1 | egymast; ha keriilni;
sem lehet viselték vigasztalasra vegyes,
elcipelni vagynak: "te néha az
oviba, Op nem, majd a ikerteso
oviban nem teso" mellé all,
baratkoznak (6vondnek) néha a
senkivel, de néveér
még csak 3 Lp mellé;
honapja idegenekkel
jarnak szemben
nem volt
1p még ilyen
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szituacid

Op
Szinte Nincs ilyen Ragaszkodna | Szeretné azt | Most 5 pont
semmit; helyzet k egymashoz, | hinni, hogy nyaron
jarnak ha kiilon szorosabb...ig | példa: Soma
gyermektars 1p jatszanak, en, szorosabb | megvédte
asagba kérdezi a Dalmat,
baratokhoz gondozondkt 1p amikor egy
heti 61, hogy hol kislany
rendszeress van a tesoja veszekedett
éggel, vagy Dalmaval:
pl. 1p "Nem
jatszotérre, szabad
de bantani
nincsenek Dalmat!”
kiilon; ha az
egyik beteg, 1p
a masik is
otthon van
1p
Jatszotéren, | Olyan még Nem Igen, mert Megvédik 3 pont
nyaralason | nem volt, ragaszkodnak | megérzik, ha | egymast,
Osszesen 9 | hogy mas tulzottan bajban vana | kiallnak
gyerekkel; | helyen egymashoz: | masik egymasért
kiilon legyenek mivel
jétszanak kétpetéjiiek, | 1P 1p
1p annyira

Op ragaszkodnak

egymashoz,

mint két

atlagos teso

Op
Egymas Igen Nem Igen, mert Nem volt 2 pont
nélkiil ragaszkodnak | megérzik, ha | ilyen
semennyit, Op tulzottan bajban vana | szituacié
kivéve, ha egymashoz masik
korhazban 0p
van az Op 1p
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egyik

1p
Semennyit, | Csongor Ragaszkodna | Igen, tarsai Megvédik 5 pont
de egyszer | kevésbé k egymashoz, | egymasnak egymast
Akos nyitott, 6 nem | keresik (kolcsonose
egyediil annyira egymast; nem 1p n)
ment talzott, nem
jatszohazba 1p fiiggnek 1p
egymastol
1p
1p
Semennyit, | Nem Hianyoljak Igen Egyiittérez | 5 pont
felébresztik egymast; vele
egymast, 1p normalis 1p
igénylik ragaszkodas 1p
egymas
tarsasagat 1p
1p
A Ilyen nagyon | Nagyon Igen, mivel Kiallnak 3 pont
beszédfejles | ritkan van; ragaszkodnak | fogantatasuk | egymasért
ztés alatt torndn nem egymashoz, | Ota egyiitt
(kétszer hianyolja a rogton vannak; sokat 1p
masfél 6ra | tesot érdeklédnek | olelgetik
hetente); a egymas irant | egymast
bolcsiben a Op
sajat 1p 1p
barataikkal
Jjatszottak
Op
Oviban, j6 | Gabi jobban | Az anyanem | Igen, mert Bogi 4 pont
idében megvan Bogi | gondolja, sokat egyiitt | sajnalja,
jatszotéren; | nélkiil hogy vannak, megvédi
ha kiilén tulsagosan mindent Gabit; Gabi
jatszanak, 1p ragaszkodnan | egyiitt elvan a
Bogi keresi ak, sot csindlnak maga
Gabit szeretné, ha vilagaban
Gabi jobban | 1P
1p ragaszkodna; 1p
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sokat

veszekednek
Op
Oviban Kelemen Maximalisan | Igen Vigasztalas, | 4 pont
kiilon barati | nehezebben ragaszkodnak megtorlas;
koruk van viseli , véd- és lp ha baj van,
dacszovetség mindig a
Op 1p ben allnak, teso van ott
kozbenjarnak eldszor
egymas
érdekében, Lp
Kelemen kér
bocsanatot
Karolina
nevében; nem
probal rajta
tompitani
1p
csak David igen, nagyon, ha nem tudja Osszeveszik | 4 pont
betegség Dani kevésbé | nincs ott a megmondani, | a
esetén; nem | (pl teso, sirnak; | mert nincs bantalmazo
ugyanazok | nagymamana | az anya nem | dsszehasonlit | val,
a barataik, | I); nem tudja, mi asi alapja megvédik
de vannak | nagyon szamit talzott egymast
kozosek vannak meg | ragaszkodésn 1p
egymas ak 1p
Op nélkiil
1p
1p
az utcabeli | jol nem nem megvédik 1 pont
gyerekekkel ragaszkodnak egymast
szoktak 0p egymashoz, 0p
jatszani, de 1p
ekkor nem gondoskodna
foglalkozna k egymasrol,
k megvigasztalj
egymassal, ak egymast
de ha
példaul 0p
elesik az
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egyik,
azonnal
odamegy a
masik (jo
idében
szinte egész
nap, rossz
idében kb
fél ora)

Op

nincs ilyen,
egyszer
voltak
szétszedve,
amikor
Benivel
korhazban
volt az anya
(24 oraig
birtak, nem
akartak enni
€s piros
pottyok
jottek ki
rajtuk)

1p

nem

1p

ha az egyik
elindul kifelé,
a testvére is
akar menni

igen,
egyértelmiien

1p

ha Botira
raszolnak,
Beni elkezd
sirni

utana

1p

1p

5 pont

3. szamu melléklet: Az anyai nevelésre vonatkozo kérdések

Vannak
-e sajat
jatékaik
2

Vannak-e
kozos
ruhaik?

Mennyi
idot tolt
gyermekei
vel kiilon-
kiilon?

A
nevelésben
oltoztetésb
en a
hasonlosa
gokat
vagy a
kiilonbség
eket

Igyekszik | Erez-e

-e kiilonbsé

mindenb | get

ol abban,
ahogyan

ugyanazt
nyujtani | a
ikergyer
mekeine

gyermek
et neveli,
viszonyul

Haso
nlésa
gok/
kiilo
nbsé
gek
hang
sulyo

két
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hangsulyo | k? hozzajuk | zasa
zza ”?
inkabb?
Nincsenek | Csak azok Nagyon Oltdztetésbe | Igen;a Igen, R. sok | 4 pont
vannak, nem | nehéz, de na névnapjuk | mindent
Op Oltozteti 6ket | probal kiilonbségek | is kozel van | atélt, ezért
egyforman mindkettével | et; egymashoz, | 6 a kis
jatszani egyformdn ugyhogy féltett fiu,
lp neveli 6ket; mindig elnéz6bb
lp kalon mindketten | vele az
személyisége | kapnak anya (Zs.-ra
kként kezeli | ajandékot hamarabb
6ket raszol
Op u.azért); R.-
lp t 5 napig
nem latta
az anya, ezt
prébdlja
neki
visszaadni
lp
Minden Fele-fele Nem igazan | A Igen; Nem 3 pont
jatékbdl 2 | aranyban van ilyen, de | hasonlésago | névnapkor
van, alvds | vannak kéz6s | pl. amikor az | kat (pl. is vesznek a Op
allatok és sajat egyiket Oltoztetésnél | masiknak
kiilonb6z6 | ruhaik flrdetik, a|) egy kisebb
ek masik jatszik méreti
lp vagy mesét Op ajandékot
lp néz
Op
1p
Sajat Nincs Nem sokat, Az anya Nem, mert | Petrat 6 pont
alvéjatéko | (esetleg csak akkor, szeretné a nem biztatni
k zokni) ha hasonldsdgo | ugyanazt kell, tobbet
valamelyikéj | kat, de mivel | szeretik kell
Ip Ip Uk hamarabb | nem nagyon dicsérni,
ébred, vagy van, igy a lp gyamolitasr
ha csak az kiilonbségek a szorul, de
egyikkel kell | et; a tesdjanak
menni kiilonb6z6 az is sziiksége
valahova izléstk van a testi
kontaktusr
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1p 1p a
lp
Minden Ragaszkodna | Nem nagyon | Nem szokta Igen, nem Nem 3 pont
koz0s, k a sajat vanilyen, de | ugy egyformat
ajandékba | ruhdahoz (ha | pl. amikor Oltoztetni vesz, de Op
kiilonb6z6 | az anya csak az egyik | Gket, hogy mindenki
jatékokat | Osszecseréli, | akar hangsulyozn | egyforman
kapnak, sz6lnak), van | kimenni, a barmit, de | kapjon,
de ugy néhany akkor, vagy inkabb a ebben
jatszanak | egyforma ha az egyik kiilonb6z6sé | Balint is
a ruhais hamarabb get; két benne van
masikéval | (egyforma atmegy a kiilon (az ikrek
is, mintha | fazon, szul6khoz egyéniség; a | szilinapjan
k6z0s masfajta 3 gyereket 6 is kap
lenne szin) lp teljesen valamit)
egyforman
Op lp neveli, hogy Op
Balint se
érezze ugy,
hogy ki van
rekesztve
lp
Nincsenek | Igen, csak Keveset, pl. Nem szokott | Igen, de Egyforman | 3 pont
olyanok balesetkor, erre névnapkor | neveli ket
Op este flrdés odafigyelni csak az
vannak, utan egyik kap, Op
kilénboz6en Op jutalmazask
Oltozteti 6ket | 1 p or is csak az
1p egyik
1p
Nincsenek | Nincsenek Fél 6ra-ora, Kilonbségek | Igen Nem 3 pont
de nehéz et; M.
Op lp megoldani igényli, hogy Op Op
hasonldan
lp Oltoztessék,
mint E.-et
1p
Vannak, Vannak, de Nagyon ritka, | Ha mennek Igen, meg Sokdig nem | 5 pont
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elég sok, most mar a masik nem | valahova, is kovetelik, | volt
de volt nem szivesen | engedi; egyfajta pl. kiilonbség
id6szak, hordjak mindig stilusban névnapnal | a
amikor (korabban kett6jukkel Oltozteti mai napig nevelésben
mindenbé | jellemzSbb van egyltt az | 6ket; két nem , de ahogy
| 2 kellett | volt) anya, nagyon | kiilonallé fogadjak el, | elkezd6dot
rovid id6 az, | testvérként venni kell a | tasuli,
1p 1p amikor csak | kezelik 6ket, | tesénak is minden
az egyik | de sokaig megvaltozo
gyermekkel benne voltak Op tt: innen
elmegy abban, hogy elvalta
valahova 6k ikrek és nevelés, pl.
minden tanulasban
lp ugyanaz tobbet kell
segiteni a
lp kisfitinak, &
gyamoltala
nabb,
hatarozatla
nabb
lp
Kalon Nincsenek Napi fél éra, | Ugyanugy Igen Nem 3 pont
jatékok, mesélnek, nevelik 6ket;
de lp gyurmaznak, | nincsenek Op Op
jatszanak legdzasnal megkilonbo
a segit épiteni | ztetve
masikéval
is 1p Op
1p
Sok sajat | Az anya Semennyit Anyanal is Igen, Kilonb6z6k | 4 pont
jatékuk cserélgeti, de valtozik, van | tobbnyire éppen,
van igyekszik Op hogy azutan irdnyitas
(leginkabb | kiilonbozét egyformaba | akadnak ki, | szempontja
kilénb6z6 | venni; oltozteti; hogy Barni | bél; Boti
ek), de tébbnyire az kiilonbségek | kisebb, 6 szereti a
vannak egyik orokol et orokol a dicséretet,
kozosek is | a masiktol hangsulyozza | tesé utan, Barni nem
(pl. kinti , mert nincs nem kap Uj | preferdlja:
jatékok) lp hasonldsag ruhat "te ezt nem
(konfliktusf | tudhatod",
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1p 1p orras) "ne meséld
el apanak,
op hogy j6
voltam";
Boti
rendszeret
6 (anya
jobban
preferalja);
apa jobban
el van
Barnival,
anya
Botival érti
meg jobban
magat
1lp
Nincsenek | Nincsenek Nem A Ilgen; haaz | Igen, a 4 pont
jellemzg; kilonbségek | egyik kap jatékban
Op lp egyutt et, mivel ajandékot, | (pl. ha
jatszanak, de | hasonlésago | akkor a Somaval
amikor k nem igazan | masik is; jatszik
jobban vannak névnapot akkor
igényli az nem erGteljeseb
egyik, akkor lp Unnepelnek | b a jatékuk,
azzal jatszik, egyel6re pl.
nem szokott birkdzas,
nekik az anya Op ha
kilon Dalmaval
programot akkor
csinalni finomabb),
deeza
lp nembeli

kiilonbsége
k miatt
vannak;
Dalmi csak
reggel
bujik, Somi
egész nap
elvarja azt,
hogy ha
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odajon,
akkor
felemeljiik,
odabujhass
on-> ez
azért van,

mert Dalma
onallébb,
anya
szerint
kiilonleges
(pici
koratél igy
érzi)
lp
Nincsenek | Kb. 90%-ban | Igyekszik, A Persze, Adam 5 pont
, kiilonb6z6 féleg kiilonbségek | mind a anyasabb,
ktlénb6z6 | ruhak, de Emesével; et, "nem kell | haromnak; | jobban
jatékaik van néhany valtozik, Gket egy névnapkor | ragaszkodik
vannak; egyforma is mikor kalap ala kap a tesé hozz3,
jatszanak mennyire venni", kilon | is (pl. egy cicasabb
a masik lp van igény ra, | személyiségn | szelet
jatékaival hogy csak | ek tartja 6ket | csokit) lp
is, nem vele az anya, nem
kulonitik foglalkozzon; | kivanja 6ket Op
még el napi szinten | ikerként
van olyan, h | hangsulyozni
lp pl. az egyik
odabujik az lp
anya oOlébe
1p
Nincsenek | Vannak, Nagyon A Igen Nem 4 pont
, kiilonboz6éen | ritkan, pl. kiilonbségek
mindenbd | oltozteti 6ket | mikor az et, Op Op
| 2van és | az édesanya; | egyik nem egyforman
minden csupan 1-2 alszik, akkor | neveli ket
egyforma | egyforma az ébren 1évé
ruhajuk van | gyermekkel lp
lp jatszik
1lp
1p
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El6fordul, | Igen, Nincs ilyen A nevelésben | Igen, Nem, figyel | 2 pont
hogy 0sszevissza helyzet, csak | az névnapra arra az
kiilon kétszer egyéniségik | kap a masik | anya, hogy
kapjdak, de Op fordult el6, et,a is egy ugyanugy
jatszanak hogy az anya | kiilonbségek | kisebbet torédjon
a Csongorral et; velik
masikéval elment a Oltozkddésbe Op
is; most boltba -> n: azt adja Op
mar nem kereste rajuk, ami a
feltétlendl Akost kezébe keriil;
egyformat eleinte:
kapnak, Op Adamra kék,
ebbdl Csongorra
konfliktus z6ld ruhakat
adodik adott; nincs
egyforma
lp ruhajuk
1p

Vannak, Igen, nagyon | Napi2 6ra Van némi Igen; kilon | A kislany 4 pont
de sok; Izabella | (etetés, hasonlésag tnneplik az | inkabb az
ugyanugy | orokol pelenkazas, az anya ésa apahoz
jatszanak | Gézatdl jaték); talan Oltoztetésbe | lanya ragaszkodik
a a kislannyal n, de szinben | névnapjat, |, akisfiu az
masikéval Op tobbet (3 kilénboznek | de kap a fid | anyahoz
is; ora), mert a ruhak is (nagy
mindenbd jobban ajandék, lp
|2 van igényli lp ami koz0s)
(csak a
nagyobb lp Op
jatékokbo
lvan 1)
1p
Igen, A.- Nincsenek, Nem igazdn, | Nevelésben Prébalnak Mivel 5 pont
nak esetleg amit | de Bernit mindketténé | igazsagosak | Andris
katonak, A. kind, B. kedden és | ugyanazt lenni fejlettebb,
vonatok, hordja cstitortokon | alkalmazzak; vele
B.-nek beszédfejlesz | 6ltoztetésbe lp konnyebb;
konyvek lp t6 tornara na Berni

viszi az anya | kulonbségek jobban tud
lp et hisztizni ->

1p

probalnak
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Op kovetkezet
esek lenni,
de
ugyanugy
nevelik
Gket
1p
Hasonldak | Igen, de Nem igazén, | Oltdztetés: Igen; Igen, 4 pont
, de nem kiilonvalogat | egyiitt egyforma kiilonbozé | torekszik
teljesen jak jatszanak, szépet formaju arra, hogy
egyforma beszélgetnek | kapnak, tortat egyforman
k (babak, lp egyforma kapnak torédjon
plissok); Op fazonut, de szlilinapra, | vellk, de
kiilonb6z6 nem teljesen | karacsonyr | pl. Gabika
az egyformat; a, névnapra | sirésabb,
érdekl6dé nevelés: az koz6s Bog
si koriik; anya ajandékok | szé6fogaddb
fejlesztd igyekszik (pl. b,
jatékok egyforman vadaspark) | kénnyebbe
kozosek szigoru, n
(pl. kovetkezetes Op nevelhetd
fapuzzle) lenni

lp
1p 1p
Igen, kb. 3 | Nincsenek, Napi 10-15 Soha nem Nem, mert | Igen, a 6 pont
éves nem is perc; amig volt masnak kislanyra
korukra hajlanddak Kelemen egyforma orilnek nem bizna
alakult ki | felvennia alszik, ruhajuk semmit, a
a kulon testvérik Karolinaval lp kisfiu
jaték ruhait van (heti 4 lp megbizhato
fogalma; ora); bb
Kelemen: lp betegség
autok, esetén lp
repulék;
Karolina: lp

rajz, baba,
poni; van
néhany
kdzos
jaték is

1p
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igen, mar | igen, szinte egyforman igen, atesd | nem 2 pont
most el6fordul; semmit vannak is kap
kisajatitja | nem oOltozteti nevelve; névnapkor Op
k (autdk, Gket teljesen Op Oltoztetésbe | (ugyanazt)
plissok); | egyforman n a fazon,
mindenbd stilus, stb Op
| két Op egyforma, de
egyforma van valami
kiilonbség,
lp nem is
szeretnek
teljesen
egyformaban
lenni
lp
mindenen | nincsenek, semennyit; abszolit a igen, mivel Maté | 4 pont
osztoznak | teljesen ha Dorci kiilonbségek | névnapkor | hisztisebb,
, cumi és kiilonboz6 odadl az et, nemis ugyanolyan | akaratosab
alvés maci | ruhdik anya 06lébe, lehetne értékben b, tobbet
kiilon; vannak Maté egyforman kap a masik | foglalkozna
nem durddik; nevelni 6ket | is, ezt el is k vele
szerint | 1P jatékban tud varjak
kiloniilne kilon-kilon | 1P lp
kela foglalkozni Op
jatékok, veliik; Matét
nincs néha elviszi
mindenbd az apja (egy
| kett6; héten
nagyon egyszer)
ritkan
jatszanak Op
egyutt
1p
egyforma | egyforma nincs ilyen, teljesen igen, nem 2 pont
alvés ruhak, de volt olyan | mindegy, szlilinapkor
pelus, egyedil a id6szak (1 amit kap; kiilon torta, Op
sajat; kabat hénap), hogy | eddig arra névnap:
mindenbd | kiilonb6zé felvaltva torekedett, még nem
| kettd (igy aludtak, hogy értik meg,
van, mert | egyszerlbb a | ettek (nehéz | egyformak miért nem
kildonben volt az legyenek, kap az
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O0sszevesz
nek rajta

1p

vasarlas)

Op

anyanak)

Op

hangsulyozni
akarta az
ikerséget, de
mostmar az
egyéniséguk
miatt nem
torekszik
erre

1p

egyik
(valamilyen
aprosagot
kap a masik
is)

Op

4. szamu melleklet: Hasonlosagok, illetve kiilonbséegek hangsulyozasa kiilonbozo és

azonos nemii ikergyermekek esetében

Kiilonb6z6 nemuek:

Hasonlosagok/ kiilonbségek
hangsulyozasa

3 pont

5 pont

I o m

3 pont

4 pont

4 pont

5 pont

6 pont

o o] o] z| «

4 pont

Azonos nemiuiek:

Hasonlosagok/ kiilonbségek hangsulyozasa

A. | 4 pont
3 pont
C. | 6 pont
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3 pont

m

3 pont

4 pont

5 pont

4 pont

4 pont

2 pont

K
L
M. | 2 pont
P
R
T

2 pont

5. szamu melléklet: Személyisegbeli hasonlosag, illetve kiilonbozoség azonos és

kiilonbozo nemii ikergyermekek esetében

Kulonb6z6 nemuek:

Hasonlo/kiilonb6z6
személyiség

Hasonlo

Kiilonb6z6

I o m

Kiilonbo6z6

Kiilonbo6z6

<~

Kiilonbo6z6

Kiilonbo6z6

Kiilonbo6z6

»| o| o] z

Kiilonbo6zo




Azonos nemdek:

Hasonlo/kiillonb6z6 személyiség

Kiilonboz6

Hasonlo

Kiilonbozd

Hasonlo

ml o| o] = »

Hasonlo

Kiilonboz6

Kiilonboz6

Hasonlo

Kiilonb6z6

Hasonlo

K
L
M. | Kiilonb6z6
P
R
T

Kiilonb6z6

6. szamu melléklet: Az ikergyermekek kozotti kapcsolat szorossaga kiilonbozo és

azonos nemii testvérek esetében

Kulonb6z6 nemuek:

Ragaszkodas mértéke

5 pont

4 pont

I o m

4 pont

<~

5 pont

5 pont

O. | 3 pont
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Q. | 4 pont

S. | 1pont

Azonos nemUek:

Ragaszkodas mértéke

4 pont

4 pont

1 pont

4 pont

m O O ® »

3 pont

3 pont

3 pont

2 pont

4 pont

4 pont

K
L
M. | 5 pont
P
R
T

5 pont

1. szamu melléklet: Fejlettsegi szint az ikerpar dominans és nem dominans felei

eseteben

Dominans felek:

Név Beszéd | Szobatisztasag | Mozgas | Osszesen
A. | R. Op Op Op 0 pont
B. | B. Op 1p Op 1 pont
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C. | L 1p 1p Op 2 pont
E. | L Op Op 1p 1 pont
F. 1p Op 1p 2 pont
G. 1p Op 1p 2 pont
H. | Cs. 1p 1p 1p 3 pont
I. |Botond |[Op Op 1p 1 pont
J. | D 1p 1p Op 2 pont
N. | L. 1p Op Op 1 pont
0. A 1p Op Op 1 pont
P. | B. Op Op Op 0 pont
Q. | Karolina | 1p 1p Op 2 pont
R. | David Op Op Op 0 pont
S. | M. 1p Op 1p 2 pont
Nem dominans felek:
Név Beszéd | Szobatisztasag | Mozgas | Osszesen

A. | Zs. 1p Op 1p 2 pont
B. | M. 1p Op 1p 2 pont
C. | P Op Op 1p 1 pont
E. | Z 1p 1p Op 2 pont
F. | E. Op Op Op 0 pont
G.|Z Op 1p Op 1 pont
H. | N. Op Op Op 0 pont
|. | Barna 1p Op Op 1 pont
J. |S. Op Op Op 0 pont
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N. | G. Op Op 1p 1 pont
0. | B. Op Op Op 0 pont
P. | G Op 1p Op 1 pont
Q. | Kelemen |0 p Op Op 0 pont
R. | Daniel |0p Op Op 0 pont
S. | Dorottya | Op Op Op 0 pont

8. szamu melléklet: Az ikergyermekek kozotti kapcsolat szorossaga fennallo, illetve

nem kimutathato dominancia viszony esetén

Fenndlld dominancia viszony:

Ragaszkodas mértéke

4 pont

4 pont

1 pont

3 pont

5 pont

4 pont

I O m m O W >

4 pont

3 pont

<~

5 pont

5 pont

3 pont

4 pont

4 pont

O O T O Z

4 pont




1 pont

Nincs dominancia viszony:

Ragaszkodas mértéke

D. | 4 pont
K. | 3 pont
L. | 2 pont
M. | 5 pont
T. | 5pont
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