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Anya — gyermek kapcsolat: Kotodés
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Bevezetés

"Te pillanatnyilag nem vagy szamomra mas, mint egy ugyanolyan kisfiti, mint a tobbi szaz-
meg szazezer. Es sziikségem sincs rad. Ahogyan neked sincs énram. Szamodra én is csak
ugyanolyan réka vagyok, mint a tobbi szdz- meg szdzezer. De ha megszeliditesz,
sziikségiink lesz egymasra. Egyetlen leszel szimomra a vilagon. Es én is egyetlen leszek a

te szamodra." Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg’

fgy van ez az anya és gyermeke esetében is, ha torédik az anya gyermekével, gondozza, védi,
apolja 6t ¢és a kapcsolatukat, az egyetlenek lesznek egymas szamara, akivel ezt a bensOséges,
egyszeri €s megismételhetetlen csodat, ezt az egyedi kapcsolatot atélhetik. Az anya és
gyermeke kapcsolata az egyik legcsodallatosabb €s legmélyebb kapcsolat, amely 1étrejohet
¢letiink soran. Az édesanya és gyermeke kozotti szoros kapcsolat mar a a fogamzas
pillanataban elkezdddik és a terhesség ideje alatt is tart. Ennek alapjan fontos, hogy mar ett6l
a pillanatatol kezdve odafigyeljiink erre a kapcsolatra vagy legalabb is rogton kezdjik el
apolni, mikor tudomast szerziink az aldott allapotrol. A magzat mar ekkor igényli a feléje
iranyulé gondoskodast, szeretetet. Nem nagy Iépések ezek, — példaul a beszéd (6-7. honaptol
az intrauterén szakaszban hallja a kiilvilag hangjait), éneklés, a pocak simogatasa segitik a
kapcsolat épiilését. Az anya-gyerek kapcsolat hatassal van késébbi kapcsolatainkra is, ezek

alapkovei ebben a kapcsolatban teremtddnek meg.

A sziiletés koriilménye, annak nyugodt légkdre, és a sziiletés utani elsd hetek nagyon
fontosak. Ebben az idGszakban az lenne az idealis, ha az édesanya és a baba végig egyiitt
toltené napjait. Nem tul régen fedezték fel, hogy az 0jsziilott un. ,.kommunikativ’ &llapotban
van a szililetést kovetd elsd oOrdban, ilyenkor az ujsziilott nagyon éber és sziiksége van

¢desanyja kozelségére, a testi kontaktusra.

A sziiletés utani idészakban az 0jsziilott aluszékony, azonban vannak éberebb idészakai, -
leginkabb az etetések kornyékére jellemz6 ez — fontos, hogy az anya ezt felismerje és ezek a
percek tartalmasan teljenek. Megfigyelések bizonyitjak, hogy a késébbi szoros kotédés

kialakulasahoz fontos az els6 id0szakban a szeretetteljes, szoros kapcsolat az anyaval.

! Antoine de Saint-Exupéry : A kis herceg ( Méra Ferenc Kényvkiadd, 1999 )



A kotddés alapjai ugyan az elsé honapokban teremtédnek meg, maga a kotddés azonban a 7-
8. honap koriil alakul ki. A legtobb szakirodalom a kotddést a ragaszkodassal azonositja,
gyermekeknél ezt a ragaszkodast optimalis esetben az anya-gyermek kapcsolatban értik.
Bowlby angol pszichiater, a kotédéselmélet megalkotoja®az egyik legnagyobb kutatojava
vallt a témanak, azt vallja, hogy a kotddés kozelség keresése és fenntartasa egy masik
emberrel. A gyermek leginkabb édesanyja kozelségét keresi, 6 a biztos pont, a védelmet
nyjtd ember az életében, és mindemellett ez szamara létfenntartasi dolog is. Edesanyja
jelzései altal azt is megtanulja, hogyan valaszolnak az 0 jelzéseire, ezaltal kap egy mintat,
amely a késobbi tarsas kapcsolatainak az alapja lesz. 3 A kotddés tehat egy lathatatlan kotelek
anya ¢és gyermeke kozott, esetenként mas €s mas, de ugyan akkor mégis vannak kozos jegyek,
az évek alatt valtozik, de mindig ott all kozottiik lathatatlan hidként. Ennek a lathatatlan
koteleknek a csoddja €s annak fontossaga, hogy az édesanya ¢€s a gyermeke kozott milyen a
kapcsolat 6sztonzott arra, hogy kutassam ezt a témat. Ugy gondolom, hogy minden korban és
idoben nagyon fontos, hogy fogalkozzunk ezzel a témaval, hiszen életiink késdbbi
kapcsolatait befolydsolja az édesanyankkal atélt kapcsolatunk és a hozza valo kotddésiink,
egyfajta kapcsolati 6smotivumként marad meg benniink, még ha nem is tudatosan, de tudat
alatt befolyassal van rank. Kutatdsomat a csecsemd ¢és kisgyermekkora korlatozom, mert az
anya — gyermek kapcsolat és a kotédés alapjai ebben az életszakaszban teremtédnek meg, ez a

legszenzitivebb szakasz.

Dolgozatommal az anya-gyermek diddok mélyebb megismerésére, az elvalaskor felmeriild
reakciok megfigyelése a célom. A dolgoztatom elméleti részében az Anya-gyermek kapcsolat:
Kotodés elméleti hatterét, kialakulasat, kutatasok mélyebb megismerését kovetem nyomon, a
vizsgalatom pedig strukturalatlan videofelvételek készitésébdl és meghatarozott szempontok

szerinti elemzésébol all.

*http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef_istvan/a_korai_anya__gyermek_kapcsolat_s_a_ktds_j
elentsge.html
3 Zsolnai Aniké: Kotédés és nevelés (EStvos Jozsef Konyvkiadd — Budapest, 2001) (11.oldal)

* http://www.webbeteg.hu/cikkek/terhesseg/1462/az-anya-gyermek-kapcsolat-kialakulasa



Anya-gyermek kapcsolat

,»Az 1jszlilott viszonya az anyjahoz: emberi sajatossag. Olyan helyzet, amelyet egyrészt a 1ét
biztositdsa, masrészt a rautaltsag hataroz meg, s a kisgyermekben ennek egy id6 utan megvan
az érzelmi megfeleldje is.” > C. Molnar Emma szavaival ¢lve, az édesanya ,,az ,els6”
szerelem”, aki nélkiil nem teljes a vilag, aki nélkiil nincs biztonsag, aki megalapozta azt, akik
vagyunk, akikké lettiink. Eletiink els6 kotédése, ami tobb mint a szeretet. Az élet kezdeti

éveiben a kisgyermek minden napja anyanap.”6

Az analitikusok valljak, hogy minden késdbbi kapcsolatunk alapja lesz, hogy milyen az
¢desanyankkal valo kapcsolatunk. A legujabb kutatdsok szerint, melyeknek mar bizonyitékait
is ismerjlik és allithatjuk ezek alapjan, hogy a kot6dés bizonyos szinten mar jelen van az anya

€s magzata kozott, azaz az anyaméhen beliili élet soran elkezdddik.

Az els6 életévben alakul ki az Gsbizalom, az anya-gyermek kapcsolat kovetkeztében, ez
befolydsolja a késdbbi kapcsolataink alakuldsat is. Vagyis az elsd életév torténései, az
emberekkel, legfoképpen pedig az anyaval vald kapcsolat torténései, milyensége hatarozza
meg hogy a késObbiekben a gyermeknek, milyen lesz a bizalma az embertarsai irant. Ez az
1d6szak, Erik Erikson szerint az 6sbizalom versus bizalmatlansag kérdését (krizisét) hordozza
magaban. Kutatasok révén megallapitottak, hogy a biztonsdgosan kotddé gyermekek 2,5 éves
korukban tobbet exploralnak (a kornyezetet tudatosan kutatjak), mint a kevésbé jo anya-
gyermek kapcsolatban 1€vo, kotddo tarsaik. A kornyezet felfedezése, a dolgok megvizsgalasa
onalloan kezdeményezett tevékenység volt a biztonsagos kotddést mutatd gyermekek

részérol. ’

Az 1jsziilottnek, csecsemdnek sziikksége van az anya kozelségére, a hozza vald
»kapaszkodasra”, a kapcsolat dinamizmusa egy 0sztonds alkalmazkodasnak felel meg, ez a
megkapaszkodas 6sztone. Ehhez tarsul még a fogd —reflex és a Moro-féle atkarolasi reflex. (A
sziiletésétol kivalthatok 0; 0-4; 5 honapos korig. Watson gy véli addig, amig a gyermek

valoban tud fogni, vagyis a vizual-motoros koordinacio el nem éri ezt a szintet.) Ezek révén

> Mérei Ferenc — V. Binét Agnes: Gyermeklélektan — Gondolat Kiad6, 1978 (14.oldal)

® C. Molnar Emma: A n ezer arca — Akadémia kiadd, 2007 (136.oldal)

7 http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef_istvan/a_pszichoszocilis_fejldselmlet.html



biztonsagot nyljt szdmara az édesanya, hiszen az ember korasziilottként érkezik a vilagra és
léte, biztonsaga az anyatol fiigg ¢és ezt 6 is érzékeli. ,,Az anya a meleg, az anya az ¢lelem, az
anya a kielégiilés és a biztonsag jol es6 allapota. Ez az allapot Sigmund Freud kifejezésével
élve a narcizmusé” ®(Az 6nimadé Narciss nyoman.) Tudja kire szamithat ha sziiksége van
valamire, valakire. Az 1jsziilott, a csecsemd az intrauterén szakaszban mar atveszi az
¢desanyja életritmusat, 1épésének ritmusat, ismeri a szivdobogasat, hangjat. Sziiletése utan
ezért szereti, ha az anya magahoz szoritja, mellkasara teszi, ringatja.Sziiksége van erre,
megnyugszik téle lelkileg és ez hat a testi allapotdra is. Az anya gyermek kapcsolat egy
szimbiotikus kapcsolat az els6 egy év alatt. A legfontosabb iddszakok a baba szamara az
etetési iddszakok, fliggetleniil attdl, hogy az anya cumisiivegbdl vagy a mellébdl taplalja az

ujsziilottet, ezen idészakok biztositjak legfoképpen a babanak az anydval valé kapcsolat

megélését, atélését.

Az elsO érzelem, amit megtapasztal és atél, a szeret érzése, az hogy van valaki aki szereti 6t,
feltétel nélkiil. Ekkor ujra és jra megerdsodik a biztonsagos kotelék érzése. Ha a kotddés
kialakul és zavartalan, akkor a gyermek mar késleltetni is tud. Az anya megjelenik a
latoterében vagy hallja a hangjat mar tudja, hogy itt van aki segit neki, reagal jelzéseire, ezért
megnyugszik. A sirds ekkor egyre differenciadltabbd valik, igy az anya, ha oda figyel
gyermekére, eléggé senzitiv a gyermeke jelzéseire, vagyis tudja mikor és miért sir és azt
nyujtja neki amire sziiksége van, igy ezzel is erdsitve a bizalmat, a kapcsolatot. A baba
részérdl pedig 1étrejon, 1étrejohet a vele sziiletett kétféle reflex, melyek feltétlen, 6sztonds
reflexek: az egyik a Moro-féle atkarol refelex a masik pedig az ejtéernyd-reakcio. Herman
Imre ezt a két reflexet a megkapaszkodas dsztonének nevezte. ° A bérérzékelés (mellkashoz
szoritds, simogatas) ¢és a vesztibulitds (egyensulyi ingerek hatas), (pl.: ringatas)
clengedhetetlen a csecsemd testi és lelki fejlodéséhez. Ezek a szoptatasi etetési helyzetben
tehat mind megnyilvanulnak, de mind emellett a nap tobbi részében is, mikor a baba ébren
van éreznie kell a torddéslinket. Egy éves korig az lenne az optimdlis, ha az anya a
gyermekneveléssel toltené ideje nagy részét. Fontos ebbe az iddszakban, hogy a baba
nyugtalansagot kifejezd jelzéseire megfelelden reagéljon. Ezzel jelezve a baba fel¢, hogy a
vilag nem egy veszélyes hely, és bizhat az emberekben, van aki segit neki. Ez az igynevezett

,holding” funkcid. OTehat az elsd életév a legfontosabb és legmegalapozobb az anya és

8 Balogh Eva: Fejlédésélélektan (Didakt Kiadd, Debrecen, 2004) (61.oldal)

° Balogh Eva: Fejl6désélélektan (Didakt Kiadd, Debrecen, 2004) (61.oldal)

1% http://csemeteledel.blogspot.hu/2009/07/az-anya-gyerek-kapcsolat-jelentosege.html Kugler
Gorgyi - klinikai szakpszicholégus cikke, 2012.09.26



gyermeke kapcsolatat tekintve. Ha az els évet egyiitt toltik, megfeleld mindségben akkor mar
meg lesz alapozva a késébbi kapcsolatuk, 1étrejon a harmonikus anya-gyerek kapcsolat, a
gyermek oldalardl pedig megalakul az Osbizalom ¢€s nyitotta valik a vilag fel¢, amely az
egészséges fejlodésének egyik alapkdve lesz. Valamint az anya is megerdsddik szerepében,
ahogy latja gyermeke testi, lelki pozitiv fejlodését. A személyiség kialakulasaban, valamint a
késobbi tarsas kapcsolatainak alakulasaban is nagy szerepet jatszik a korai anya-gyermek

kapcsolat milyensége. ' 2

A kotodés

A kotddésnek megannyi meghatirozasa ismert. A legtobb ember a hétkdznapokban, ha a
kotddesrdl kérdezziik, a szeretetre, az Olelésre, esetlegesen a szerelemre gondol, vagyis
valamely szoros érzelmi kapcsolatra. C. Molnar Emma azt irja rdla, hogy ,, a kotédés nem
csak szeretet. Az is van benne, de a kotddés eltéphetetlen szal, mely altal azza valunk, akik
voltunk, vagyunk. A kotédés arrol szol, hogy a masik altal érezziik, értékeljiik magunkat, a
masik altal, a masik tiikrében érezziik létezonek magunkat. A masik altal eszméliink
onmagunkra.” BA Magyar Ertelmezé Kéziszotar (1992) meghatarozasa szerint, a kotédés ,,az
a folyamat, tény, ill. allapot, hogy valami kotédik, kapcsolodik valamihez, kotodik valakihez:
érzelmi kapcsolat fiizi hozza.”' A legtdbb szakirodalom a ragaszkodds megnevezést
hasznalja, amely els6sorban az anya ¢és gyermeke kozott alakul ki, erds ragaszkodast jeldli.
Bowlby szerint a kotddés a kozelség keresése €s fenntartasa egy masik személlyel. (Bowlby,
1969)* Sok szakirodalom ennek tiikrében a kotddés alatt azt érti, hogy a gyermek keresi
gondozoja, idedlis esetben édesnyja kozelségét, és ha ez fenn all, akkor nagyobb biztonsagban
€rzi magat. A Pszichologiai Ertelmezé Kéziszotar a fogalom meghatarozasakor
hangsulyozza, hogy a kotdédés szoros érzelmi kapcsolat. Fizikai fogalmakat hasznalva a
kotddés ,energiamezOk kozott jon  1étre, amelybdl részecskék keletkeznek. Két
energiarészecske, amely egymas kozelében keriil, egyforman forog és polarizdlodik akkor is,

amikor mar kiilonvaltak. Az emberi sziv két €l sejtje, amely egymas kdzelében van, egyiitt

" http://csemeteledel.blogspot.hu/2009/07/az-anya-gyerek-kapcsolat-jelentosege.html - Kugler
Gorgyi - klinikai szakpszicholégus cikke, 2012.09.26
12 Balogh Eva: Fejlgdéslélektan — Diadakt Kiadd, 2004 (59.oldal, 61.oldal, 62.oldal)

3 C. Molnar Emma: A né ezer arca - Akadémiai Kiadd, 2007 (137.oldal)
Y piisok Jozsefné: Gyermekkori kotédések vizsgélat — Flaccus Kiadé (Budapest, 2001) (11.oldal)
> piis6k Jozsefné: Gyermekkori kotédések vizsgélat — Flaccus Kiadé (Budapest, 2001) (11.oldal)
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ver.” ® Amely minden fogalmi meghatirozasbol megallapithatd, az hogy a kotddés egy
Osszetett, bonyolult, érzelmi kapcsolat. Ez az elsé érzelmi kapcsolat, amely 1étrejon a babaval,
leginkabb az édesanya ebben a masik fél, a gyermek elsé életéveiben, szorosabb
meghatarozasban 6 honap és 2 éves kor kozott alakul ki, de a legszenzitivebb periddus a 6

I r r v gt qm 17
hoénapos ¢€s az 1 éves kor kozotti idszak.

A kotédés anyai oldalrol

Amikor egy né varandos lesz, azt eldszor is testi tiinetekben érzékeli leginkabb, majd
elindulnak a lelki valtozasok is, kiilondsen akkor, amikor mar biztos az aldott allapotban.
Vannak terhesmeditacids programok, amelyek segitik az anyat, hogy a 9 honap alatt mar
rahangolodjon gyermekére és fokozatosan kompetensé valik az anyai szerepre. Az érzelmei a
magzata felé iranyulnak, felé fordulnak, a gondolatai is rdhangolodnak a még pocakjaban 1évo
gyermekére, ezzel mar erGsitve az iranta érzett érzelmeit, az anya-gyermek kapcsolatot. A
sziilést megel6z6 idészakban ez a lelki valtozas még inkabb fokozodik, a varandos né ekkor
ugynevezett ,.elsddleges anyai elmeriilés” vagy ahogy Winnicott nevezi elsddleges anyai
rahangolddas, Mahler pedig conesztézias empatiaként emliti, az anya ebbe az allapotiba
keriil, nevezziik is azt barhogyan. Ennek révén alakul ki, hogy teljesen gyermekére tud
0sszpontositani. Egy olyan allapotba keriil, amely révén a kiilsé valosaghoz vald viszonya
megvaltozik, ez teszi lehetdvé a zsigeri szintli 6sszehangolddast a gyermekkel a sziiletése
utan, amire igen nagy sziikség van a belsd ,elszakadas” utan. A sziilés utani idék a
legszenzitivebb periodus az anya szempontjabol a kotddés kialakulasaban. Az jsziilott
megsziiletésével ugyanis elkezdédik a gyermekagy idészaka'®, a kdztudatban az elsd 6 hetet
érti ez alatt, néhanyan az egész szoptatds idészakat, az orvosok pedig az anya-gyermek
kapcsolat elsé évére értik. Nem csak a baba szempontjabol meghatarozé idészak ez, hogy a
kapcsolat az anyaval kifejlddjon, megalakuljon a kotédés, hanem az anya szempontjabol is
fontos iddszak. Az anya ¢és Ujsziilottje, csecsemd egylitt €lik at a vildg torténéseit, a
valtozésokat. Ma mar ennek az iddszaknak a fontossagat egyre jobban elismerik a kérhazak

is, és az ugynevezett ,,rooming-in” rendszert alkalmazzék, ami nem csak a babéanak jo, hanem

¢ Vimala McCule: Babamasszazs, Gondos sziil6k kézikényve (Zameczné Lazar Tinde forditasa) —
Kossuth Kiadd, 2008 ( 51.oldal)

7 Suzanne Valliéres (Forditotta: Téth Réka — Suzanne Valliéres: Les Psy-trucs pour les enfants de 0 — 3
ans, Montréal, 2008 mtive alapjan): Pszichotriikkdk 0-3 éves korig — Libri Kiadé, Budapest, 2012
(40.0ldal)

'8 € .Molnar Emma: A né ezer arca — Akadémiai Kiadd, 2007 (160.oldal)



az édesanyanak is. *Nagymértékben segiti ez a moédszer az anyai Osztondk felszinre
hozatalat, megerdsitését, feler6sodését, erdsebben és biztosabban valamint gyorsabban is
kifejlédik az anyai érzés. Olyannyira fontosnak mondhat6 ez az iddszak, hogy Amerikdban
bevett szokds, hogy a korasziilott babdkat sem szeparaljak el annyira édesanyjuktol, mint
eddig és még az els6 ringathatd inkubatorokat is elkezdték alkalmazni. Ezzel valamelyest
kompenzalva a korasziilottség miatti tavollétet. A 70-es években kutatasokat is végeztek ezzel
a témaval kapcsolatban és megallapitottak, hogy azon édesanyak, akik ebben a par napban
(korhazi 1ddszak) kapcsolatot tudtak Iétesiteni az 1jsziilott gyermekiikkel a szoptatéasi
idészakon kiviil is, sokkal szeretetteljesebb és melegebb viszonyt tudtak kialakitani. A testi
kozelség tehat ilyen nagy hatassal van az anyara, és az anya részerdl a szeret €és a kotddes
kialakulasara. A kisbaba észreveszi azt, hogy neki is szerepe van abban, hogy édesanyjat
magahoz vonzza, és ez altal segitsen neki kialakitani a kotédést 6nmaga irant, ennek az egyik
eszkoze, a baba ekkor még egyetlen nyelve a siras.®Mindent elsopré élményeket ad neki,
melyek minden nehézséget, faradtsagot elsopornek, az ujsziilott, a csecsemd érezteti az
anyaval, hogy 6 szamara a viladg, csak akkor nyugszik meg, ha ¢ jelen van, mosolyog ra és
oriil neki. Az atlag anyak egy részének (kb. 40%) tobb mint egy hétbe telik, hogy kotddjon a
gyermekéhez, de eld fordul egyes esetekben az is, hogy beletelik néhany honapba is. A
magzat azonban segiti az anyat a rdhangolodasban, magara hivja a figyelmét, segit neki, hogy
anyava valjon, vagy ha mar van gyermeke, akkor az 6 édesanyja is legyen.21 A progreesziv
regresszio jelensége, az anyava valas jelensége, az anya a gyermek igényeit részesiti ekkor
elényben és segiti az anyai személyiség rendez8dését, kibontakozik sajat anyasaga.?? A
kialakulo erés kapcsolattol nem csak a baba érzi jol magat, érzi azt, hogy biztonsdgban van,
nyugodt lehet, hanem a sziilét is jO érzéssel tolti el, érzi, hogy gyermeke szereti €s
biztonsagban érzi magat mellette. A babak gondozasa legfoképp az ujsziilott korban, de a
csecsemOkor nagy részében is, nagy erdfeszitéseket igényel, azonban érdemes odafigyelni
arra, hogy ellazuljon az édesanya, amikor a gyermekével van, igy a baba is jol fogja érezni

magat és ez az anyara is kihat.”® A testi kontaktusok is nagyon fontosak, a babat nagy

' http://anyalelekcentrum.hu/2011/09/23/kotodes-anyahoz/ - 2012.10.29.

20 c.Molnar Emma: A né ezer arca — Akadémiai Kiadé, 2007 (138.0oldal)

21 ¢ .Molnar Emma: A né ezer arca — Akadémiai Kiadé, 2007 (148.0ldal)

22 ¢ .Molnar Emma: A né ezer arca — Akadémiai Kiadé, 2007 (153.0ldal)

23 practical Parenting egyuttm(kodésével Alexandra (Konyvkiadd): Sziletéstdl a kisgyermekkorig,
Valasz minden kérdésiikre — Alexandra, 2005 (16-17.oldal)



orommel tolti ez el, fokozza az elégedettségét és a magabiztossagat és az anyat is jo
érzésekkel tolti el, mindezek altal pedig a kotddés egyre erdsebb lesz kozottiik. Hiszen nem
csak a babanal kell kialakulni édesanyja iranti kotédésnek, hanem az édesanyanak a baba
iranti kotodésnek is, ami nem rogton €s azonnal jon Iétre, fokozatosan megismerik egymast,
az érzelmek is fokozodnak ¢és kialakul kozottiik ez a kapcsolat. Ami nem csak a babanak segit
a kotodést kialakitani, hanem az anyanak is, az a szemkontaktus, a borkontaktus, a hang és az
odafigyelés a baba viselkedésére. Ezek hatasara az édesanyaban elindulnak kémiai folyamtok,
ilyen példaul a hészabalyozas, a boldogsaghormon termelddése ezek pedig, szintén nem csak
az anyanak segitenek, hanem a babdnak is jok, ugyanis immunizaldo baktériumok ¢&s
ellenanyagok termelddnek hatasukra. Az anya egy belsé késztetést érez arra, hogy a babajaval
szemébe nézzen, feléje forduljon, sok anyuka azt mondja, hogy akkor érzi el6szor igazan
kozel az ujsziilottet magahoz, amikor eldszor a szemébe nézhet €s a szemkontaktus révén
pozitiv érzések, élmények sora éri az édesanyat, de a kisbabat is. Az édesanya mikor a baba
szemébe néz, visszatiikrozi a babanak 6nmagat a pupillaja révén, igy a gyermek megismeri
Onmagat €s az érzéseit az édesanyjanak. Ennek révén tanulja meg a baba a sajat érzéseit is. Az
anya ugynevezett tiikorfunkciot lat el, amely révén kiilonbozd érzéseket mutat meg a
gyermeknek, az 6nmaga érzései mellett a baba érzéseit is visszatiikrozi ezaltal sokféle viszony
¢s érzés inditodik meg az anya és a gyermeke kozott. Az érintés az anyadk részérdl 6sztonds
viselkedés, belsd késztetést éreznek, hogy megsimogassak a gyermekiiket, ezzel kdzelebb
keriilve hozza, és ezzel novelik a kotddést is kettejiik kozott. Az anydban erdsddnek az
érzések. A babamasszazs egy jO moddszere ezen kapcsolat fenntartasanak, valamint, annak
hogy a kotddés erdsodjon. Valamint egymas megismerése is bekovetkezik a masszazs altal,
ugyanis az anya mindennap végzi ezt a tevékenységet, megismeri a babaja testbeszédét,
kozléseit €s azt, hogy mit és milyen modon fejez ki, megtanulja és megtapasztalja milyen
érzés megérinteni a gyermeket, valamint jelet ad a gyermeknek, hogy itt van vele €s csak vele
fogllakozik. gy a cselekvés sor révén pozitiv élmények valtodnak ki a bababol, ami pedig
erdssiti az anya kotddését felé. A baba pozitiv élménye révén ugyanis pozitiv jelzéseket ad, ez
pedig sikerélményhez juttatja az anyat ¢€s kdzosen atélt élményekhez, amik pedig erdsitik a
kapcsolatot. ** Tehat az anyaban is éppugy ki kell alakulnia ennek a kotédésnek és a
szeretetnek a baba irant, mint a bababan az anya irant. Az anya az alakito ereje ennek, 6 tudja

tudatosan alakitani a dolgokat, odafigyelni ezekre. A csecsemdkor vége gyorsan elérkezik az

?*\lilama McCule: Babamasszazs, Gondos sziil6k kézikonyve (Zameczné Lazar Tunde forditasa) —
Kossuth Kiadd, 2008 ( 59-61.oldal)
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¢letiikben, ekkor is apolni kell a kapcsolatot, sot életiink soran mindvégig, de oda kell arra
figyelniink, hogy a gyermekiink el kezd jarni, a vilag kinyilik elétte, nyit masok felé is, a
vilagot meg akarja ismerni. Sok anyanak azonban nehéz ezt elfogadni. Ugy érzi nem szereti
mar annyira a gyermeke és ugymond vissza akarja tartani. Azonban ez nem helyes, engednie
kell a fejlédésben elére haladni, segiteni kell az elvalast, hiszen ezzel teszi a legjobbat, a
gyermek pedig ugyan ugy szereti. O marad szamara mindig a biztos pont, akkor is ha valami
torténik vele akkor édesanyjahoz megy vissza vigaszért, vele akarja megosztani minden

¢lményét. Sziiksége van a mély tdmogatasra, szeretetre.”

Bolcsddében

A bolcsédébe jaro kisgyermek nevelése, gondozasa a bolcsddés 16tbol adodoan két helyszinen
zajlik parhuzamosan, ez a két helyszin a bolcsdde és a csalad. A csalad optimalis esetben
biztonsagot nyujt a gyermeknek, érzelmi, testi és lelki téren egyarant. Azzal, hogy érzelmei
biztonsagot adnak a csalddtagok egymasnak, tehat a gyermeknek is, mar sziiletésétol kezdve,
illetve a gyermek is a csaladja tobbi tagjanak, ezaltal Iélektanilag megtartjdk egymast,
feldolgozzak illetve oldjak a kiviilrél Oket ért problémakat, gondokat, negativ fesziiltséget
okoz6 érzelmeket. A bdlesdde igyekszik az érzelmi biztonsdgot megadni a gyermeknek a
neveld, gondozo6 tevékenységek sordn, ezt leginkabb igy tudja biztositani, hogy allandoak a
személyek a gyermek életében, épp gy, mint a sziilok, az édesanya A csaladban a
biztonsagot az édesanyja adja meg a gyermeknek, érdeklodik a gyermek irant, odafigyel
jelzéseire, igényeire, megteremtddik ezek altal a személyes kapcsolaton alapulod
biztonsagérzet. Szamos vizsgalattal bizonyitottak a kutatok, hogy a gyermek minél koradbban
elszakad az édesanyjatol, anndl inkabb nagyobb a valoszinlisége annak, hogy a gyermek
pszichés sériilést szenved. A kotddés korai sériilésébdl eredhetnek neurotikus tiinetek, stlyos
esetben neurotikus allapotok is. Az elvalds nagy odafigyelést, koriiltekintést igényel, at kell
segiteni a gyermeket a nehéz idészakokon, mint a bolesddébe torténd beszoktatas idoszakan,
a nap mint nap torténd elvalason. Az adaptaciora tehat rendkiviil nagy hangsulyt kell fektetni,

az anyanak és a gyermeknek rendkiviil megterheld idészak ez, a gondozondnek is, hiaba,

2> Ransburg Jend: Sziil6k kényve, A fogantatastdl az iskolakezdésig (2.bGvitett kiadas) — Saxum Kiadd
Bt., 2007,2009 (53.oldal)
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szakemberként van jelen, Ot is stresszhatasok sorozata éri, éppugy, mint az anyat és a
csecsemdjét, kisgyermekét. A gyermeknek el kell viselnie, hogy elszakad az édesanyjatol,
valamint azt hogy ezentul ez folyamatosan be fog kovetkezni. Emellett 01j kapcsolatokat kell
kialakitania, a gondozond lesz az anya tavolléte alatt az ,anyapotlék”, az aki odafigyel
igényeire, jelzéseire, biztositja szamara a megfeleld banasmodot valamint egy érzelmekkel
atitatott, személyes, biztonsagot adé kapcsolatot ad a gyermeknek, ezek altal konnyebbé valik
a gyermek szamara az clvalas, valamint az anyatol vald tavol toltott idoszak. Mindehhez
adodik még hozza stresszorként az, hogy uj targyi kornyezetet kell megszoknia, felborul az
¢letritmusa, tarsak veszik koriil, az akaratanak érvényesitése is korlatokba iitkozik. A
bolcsédébe vald adaptaciot ugy kell véghez vinni, hogy a gyermek a legkevéshé ,,sériiljon”,
ne alljanak Ossze a megjelend negativ ¢érzések ¢és ebbdl fakadod tlinetek patoldgids
tiinetegylittess€. Empirikus ismeretek azt mondjak, hogy a teljes adaptéacio idétartama 3
honap, de ennek idOtartamat le lehet roviditeni 10-12 napra, ehhez azonban megfeleld
segitséget kell kapnia a sziilének és a gyermeknek is egyarant. Ehhez sziikséges, hogy a
gyermek fokozatosan keriiljon at az csalad rendszerébdl, az otthonabdl a bolcsddébe. Fontos,
hogy az anya jelen legyen a beszoktatas alatt, fokozatosan vonodjon ki a tevékenységekbdl,
csokkenjen a jelenléte. Az egész folyamatot a gyermek reakcidira, viselkedésére figyelve kell
felépiteni nagy érzelmi odafigyeléssel, puhasaggal. Valamint a nap mint nap torténd fogadast
is ehhez kell igazitani, azaz ha a gyermek tobb id6t igényel egyes napokon az elvallaskor meg
kell azt adni neki, hagyni kell, hogy a kialakult elvalasi ,ritus” véghez tudjon menni az anya

¢s a gyermek kozott, ezek mindkét fél részére fontos mozzanatok. 26

Kotédés kutatasok
A kotddés szamos kutato figyelmét felkeltette, igy sok kutatdst végeztek a téma mélyebb

megértése érdekében.

Harlow és Soumi (1970) allatokkal végeztek kutatasokat és megallapitasaikat elssorban a
majmok megfigyelései révén vontdk le. Megfigyelték, hogy a nem megfeleld szocialis
koriilmények kozott nevelkedd majmok, hogyan fejlddnek. Harom csoportba soroltdk az
allatokat: Els6 csoportba tartoznak a sziiletésiiktdl kezdve tarsaik nélkiil, kizardlag anyjuk

mellett nevelkedett majmok. A masodik csoportot a vilagra jottiik utdn csak tarsaik kozott

?® Bimbo Zoltanné: Kisgyermekkor pedagégidja kézirat (2011)
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nevelkedett majmok alkotjak. A harmadik csoportot a sziiletésiiktdl kezdve elszigetelt
helyzetben ¢élok alkottak.

Az els6 csoportba tartoz6 kismajmok viselkedésében el6szor semmi rendellenesség nem volt
megfigyelhetd, kés6bb azonban tobb viselkedési probléma is fellépett naluk. Mikor elészor
talalkoztak tarsaikkal agressziven viselkedtek és nem tudtak jatszani. Néhany egyednél a

tulzott agresszivitds megmaradt felndtt korban is.

A masodik csoportban sorolt majmoknal szintén problémak jelentkeztek. A félelem érzetének
megjelenésekor csak egymashoz fordulhattak. Azonban ezt a félelmet joval kisebb szinten
tudtak csokkenteni, mint az anyjukkal nevelkedé majmok, akik anyjukhoz tudtak védelemért,
¢és a stresszcsOkkentés érdekében fordulni. A félelem kialakulasa utan, ezeknek az allatoknak
nagyon lecsOkkent a kutato és felfedezd kedve. Akiket kizarolag anyjuk nevelt, 6k 8 honapos
korukra j6 jatszOpartnerekké valtak, az agresszivitasuk pedig csak alacsony szinten

mutatkozott meg és ez igy is maradt a tovabbiakban is.

Az elszigetelten €160 kismajmoknal kovetkezett be a legtobb torzulas a szocidlis
kapcsolatokban. Eletiik els¢ két honapjaban felderit, érdeklédé aktivitast mutattak,
hasonloan a jol szocializdlodott tarsaikhoz képest. Azonban a félelem megjelenése utan ez az
aktivitas megszint. Hét-kilenc honaposan keriiltek eldszor tarsaik koz¢, amikor talzott

agresszivitast lehetett naluk megfigyelni. 2

Harlow és Soumi (1978) tovabbi kisérletei bebizonyitottdk, hogy a majmok viselkedési
formait nem csak a gének ¢és az érés hatdrozza meg, hanem a korai szocidlis kdrnyezet is vagy

éppen annak a hianya.

Harlow (1959) rhesus majmokkal végzett kisérletet, ahol az anyat egy ugynevezett széranya
potolta. Bebizonyitotta a korai kdtddés jelenlétét, ugyanis a ,,szOranya” is biztonsagot tudott
adni a félelmi helyzetben. Az anya hidnya kihat a késObbi életre is, ugyanis a tdrsas
kapcsolatok kedvezdtleniil alakulnak. Megfigyelték ugyan is, hogy rosszul alkalmazkodnak,

szoronganak és a tarsaik kozott peremhelyzetiiekké valnak.

Hasonlo eredménykerdl szamol be Godall (1980) aki a természetes koriilmények kozott €16
csimpanzok viselkedését figyelte meg, valamint Dian Fossey(1990) is, aki pedig a

hegyigorillakat vizsgalta. Ok is lattak azt a jelenséget, hogy az anyjukat elveszté kismajmok

%7 puisok Jozsefné: Gyermekkori kotGdések vizsgalata —Faccus Kiadd, Budapest, 2001 (12-13.oldal)
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peremhelyzetre szorulnak, a hierarchia legalso szintjén foglalnak helyet. Gyakran kikzdsités
aldozatai is lesznek, valamint sokszor esnek aldozataul a majomcsapatok kozotti harcoknak.

Akadt olyan eset is, amikor neurotikus tiineteket mutatott egy elarvult csimpanz.

A tarsak nélkiil feln6vé majmok szexudlis viselkedése sem megfeleld, tarsak révén a szexualis
testhelyzetek felvételét sem tudtak megtanulni. Sikeres megtermékenyités esetén, azonban az
anya nélkiil feln6étt majmok, nem tudtdk, hogyan kell anyaként viselkedni. Nem lattak
senkit6l, nem tudtak eczeket viselkedési formakat elsajatitani és kegyetleniil bantak a
kicsinyeikkel: nem taplaltak 6ket, és a majmoknal bevett szokasként sokszor latott kurkaszast
is elmaradt. Ezek azt bizonyitjak, hogy az utddgondozas nem csak Osztonok révén jon létre,

hanem tanult formak is sziikségesek, kiilondsen igaz ez a magasabbrendii allatok esetében.

Soumi (1979) Harlow (1970) kisérletét tovabbvitte és rovidebb illetve hosszabb idére
szeparalt el majmokat tarsaiktol €s édesanyjuktol is. Mas—mas a tapasztalat a két eltérd
csoport viselkedésében. Azok a majmok, akik rovidebb idére voltak elszeparédlva, tarsaikhoz
nagyon intenziven kozeledtek, testi kontaktust akartak felvenni, a napjaikat egymasba
csimpaszkodva toltotték. Ugy tiint, mintha az ,.elvesztegetett” idét potolni akarnak. A 5
hatranya a szeparaldsnak ez esetben az volt, hogy annyira fenn akartdk tartani a kontaktust,
hogy még a sziikséges tevékenységeket sem végezték el, mint példaul a kurkaszas, a szexualis
viselkedést sem tanultdk meg, valamint enni is alig ettek. Azonban akik hosszu ideig voltak
elzarva teljesen forditottan reagaltak, vagyis keriilték a tarsaikat, nem tanultdk meg az
egylttmiikodést sem, s6t még félelmeket is fel lehetett fedezni naluk a tarsak jelenléte miatt.
Ha valami miatt azonban mégis egymashoz értek, az rendkiviili diihongést valtott ki beldliik.
A nehézségek akkor is megmaradtak, ha mar ezek a majmok felnéttek, vagyis nehezen
teremtettek kapcsolatot, a verbalis és fizikai agresszi6 is fennallt tovabbra is, valamint az
agressziv megnyilvanulasok nem csak hetero moddon jelentek meg, hanem autoagressziv

megnyilvanulasik is voltak.

Martin Reyk (1979) fiziologiai vizsgalatot végzett majmoknal, amely még inkabb bizonyitotta
a szeparacid negativ hatasat. A vizsgéalatokkor kideriilt, hogy a hdszabalyozas, a szivmiikodés,
az BEEG ¢és az alvas gorbéje is eltérést mutat. A szervezet immunrendszere is gyengébb, az
idegrendszerben is torténnek karosodasok, a dendritek szadma csokkent, amely ko vetkeztében
kevesebb asszocidcid jon létre az agy egyes teriiletei kozott. A szeretet hidnya révén pedig az

agresszio erdsodik, a félelem pedig né. Ami azonban érdekes, hogy fiziologiai szempontbol a
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szeparalds id6tartama kozott nincs eltérés, a részleges illetve teljesen elszeparalt esetekre kell

itt gondolni. 2

René¢ Spitz az anya-gyermek kapcsolat korai szakaszara vonatkozva alkalmazott
megfigyeléseket, mégpedig tigy, hogy 0sszehasonlitotta a bortonben 1évé anyak gyermekeit,
olyan gyermekekkel, akiket végig az édesanyja gondozott, bar bortonben volt és olyan
gyermekekkel, akik intézetben vagy csecsemoOotthonban nevelkedtek. A megfigyeléseinek
eredménye az lett, hogy a bortonben nevelkedé gyermekek sokkal harmonikusabb fejlodést
mutatnak, hiszen az édesanyjukkal toltik az 1d6t. Az intézetben felnové gyerekeknél
megfigyelte, hogy jellegzetes tiinetek mutatkoznak, még azon gyerekeknél is, akiknél
bekeriiléskor semmi eltérés nem volt tapasztalhatd, par honap utan latni lehetett a jeleket:
,hyolc-kilenc honapos korukra fekiidtek, vagy iiltek tagra nyilt, kifejezéstelen szemmel,
dermedt, mozdulatlan arccal, messzeségbe meredve, mintegy kéabulatban. Ezt a viselkedést
idénként autoerotikus aktivitas kisérte, és a gyerekekkel, akik ebben a stadiumban keriiltek,

egyre nehezebbé, végiil lehetetlenné valt kapcsolatot teremteni.” %

Az kutatdsok legnagyobb része az anya és a gyermek kapcsolatat leginkabb a korai
szakaszban vizsgalja. Szamos kutatd felsorolhaté e teriileten: Wolf, Ainsworth, Schaffer és
Emerson. Ezen kutatok egyetértenek abban, hogy a kotddés els6 megnyilvanulasai eltérd
idészakokban mutatkoznak meg. Egészen koran mar 4 honapos korban is megmutatkozhat, de
eltolodhat egészen 12 honapos korra is. Ennek egyik okat az anyatol érkezd valtozo ingerek
szamaban fedezték fel, valamint az egyéni kiilonbségek is befolyasolod tényezdk. Abban is
megegyezik a véleményiikk, hogy a kotdédés intenzivebben mutatkozik meg a

veszélyhelyzetekben.

A kotodés idobeli megjelenése mellett azonban van még egy fontosabb tényezd, ez pedig a
kotddés targya. Munkdajuk soran bebizonyitottak, hogy a csalddban nevelkedd gyermekek az
¢desanyjukhoz kotddnek leginkabb. Ez azonban nem azt jelenti, hogy mdshoz nem
ragaszkodhatnak csak ez a kapcsolat masabb mindségli €és intenzitasi. Ragaszkodhat a
gyermek ezen a szinten édesapjahoz és ez a leggyakoribb vagy id6sebb testvéréhez,

nagysziilok vagy akar mas ismerdshdz, aki sok iddt tolt a kozelében.

’% Balogh Eva: Fejl6déslélektan — Diakt Kiadd, 2004 (59-61.oldal)

2% Ransburg Jend - Popper Péter: Személyiségiink titkai, Hogy nalunk kiilénb legyen... - Saxum
Kényvkiadd, Budapest, 2012 ( Anya-gyermek kapcsolat — Ransburg Jend) (15 — 16.oldal)
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Azt is kimutattak, hogy a csecsemd mar par hetes kordtol érzékeny a kdrnyezet ingereire,
kiilondsen a szocialis ingerekre. Példaul ilyen szocialis inger a mosoly, a gdgicsélés, de
nagyon fontos a szemkontaktus is a csecsemd- és édesanyja kozotti kotdédés kialakulasanak
szempontjabdl. Tovabba a kutatasok azt is bizonyitjak, hogy a gyermek sokkal jobban kotédik

ahhoz a személyhez, aki interakcidba 1ép vele, mint ahhoz aki csak a testi sziikségelteitelégiti

ki.%

Erdekesség, hogy az emberek és az allatok korai kotédés létrehozojaban, szocilis
kapcsolataik kialakulasanak Osszehasonlitdsaban taldlunk ko6z6s mozzanatokat. Példaul a
megkapaszkodas, szopas mind a csecsemd, mind a kis majom esetében megtapasztalhato
0sztonds viselkedés, amelyek megfeleld ingerek eldhivasa esetén segitik a szoros anya-
gyermek kapcsolat, a kotddés kialakulasat. A sziiletésiinkkor olyan viselkedési normak
vannak jelen, melyek oroklottek és el6hivjak a kotddést, de hogy az milyen intenzitasa lesz €s

mennyire lesz tartos, mar nagymértékben befolyasolja a szocialis kornyezet. **

Kotodés elméletek

A kotédést magyardzo elméleteknek két csoportja van és ezek egymastdl eltérd allaspontot
képviselnek. Az elsé csoportot alkotja a tanuldselmélet és az ebbdl szarmazo masodlagos
késztetés elmélet. E szerint a kisgyermekben azért alakul ki a kotddés, egy személyes
kapcsolatban, mert az adott személy kielégiti alapvetd sziikségleteit. E. Kiinzel szerint: ,,Az
emberi szocidlis viselkedés nem a kapcsolatteremtés autondm sziikségleteinek kifejezdje,
hanem a testi sziikségletek kielégitésére szolgal.”®* A szocialis kapcsolat a fejlédési folyamat
eredménye, kizarolagosan, amely az egyén és a kornyezetének kdlcsonhatasabol keletkezik,
ennél fogva pedig az egyéni tapasztalatok kovetkezménye. A masik csoportot az etologia €s
az ehhez kozelallo elméletek alkotjak. Ezen elméletek szerint, a torzsfejlodés soran kialakult
oroklott és rogziilt viselkedési mintdk hatarozzak meg a kotddést. Ezek tiikr6zddnek vissza
Bowlby irasaiban is. A szocidlis viselkedést az elsd életévben autondém inditékok hajtjak,

melyet a torzsfejlodésre visszavezethetd 6roklott alapformak hatdrozzdk meg, ennél fogva az

3% Ransburg Jend - Popper Péter: Személyiségiink titkai, Hogy nalunk kiilénb legyen... - Saxum
Kényvkiadd, Budapest, 2012 ( Anya-gyermek kapcsolat — Ransburg Jend) (15 — 16.oldal)

3! piisok Jozsefné: Gyermekkori kotGdések vizsgalata —Faccus Kiadd, Budapest, 2001 (13-15.oldal)
%2 piisdk Jozsefné: Gyermekkori kotédések vizsgalata —Faccus Kiadd, Budapest, 2001 (12.oldal)
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egyéni tapasztalastol tehat fliggetlen. A kezdeti megnyilatkozasok érzelmi folyamatoknak

rendelédnek alg. >3

E két nagy elméleti csoport mellett megemlithetd még az analitikus iskola is. A kotddésre
ezen esetben nincs egységes koncepcid. Vannak, akik a masodlagos késztetéselmélethez
hasonloan, valljak, hogy a gyermek kotdédik anyjahoz, mert kielégiti sziikségleteit. Ezzel az
elmélettel ért egyet Freud, Dollard és Miller. Vannak azonban, akik az etologia elmélete
mellett teszik le a voksukat, példaul Bowlby és a pszichoanalizis magyar iskolaja. Az elmélet
ezen esetben az imprintingre épiil, vagyis az etologia szemléletét tiikrozi. Ezen elvek mentén
Bowlby szerint a csecsemd egy Osztoncsoporttal sziiletik, amely biztositja a kapcsolatot az
anyaval. A kdzonséges majmokat megfigyelték, €s arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy egy-
két reflex (atolelés, megkapaszkodas) elegendd, a kismajom mar a vilagrajottét kovetden
biztonsagosan kapaszkodik anyja szOrzetébe. Ugyanakkor megfigyelték az emberszabasu
majmokat is, és azt tapasztaltak, hogy ndluk ez a reflex sokkal bizonytalanabb. Az
embereknél pedig, amit mi is megfigyelhetiink a mindennapokban, lathatjuk, hogy a csecsemd
hosszi idén keresztiil ezt a reflexet csak édesanyja segitségével tudja megvaldsitani. Vagyis
ha édesanyja nem 6leli magahoz, 6 hosszu id6n keresztiil erre nem képes. A gyerekeknek egy
veliik sziiletett viselekedésmintakra van sziikségiik, ahhoz, hogy az édesanyjukat arra
késztessék, hogy felvegye 6ket, magahoz olelje, valamint hogy fenntartsa ezt a kapcsolatot.
Sziiksége van még egy 0sztonds reakciokészletre is, amely azt jelenti, hogy e reakcidokészlet
segitségével maga tudja megteremteni ezt a kapcsolatot. Bowlby szerint két reakciokészlet
kiilonithetd el: els6 a jelzd, masodik a végrehajtd. Az elsé csoporthoz tartozik a mosoly, a
gbgicsélés, siras, késobbiekben a hivds. A masodik csoportba pedig az Olelés,
megkapaszkodas, késobb a kozelités ¢és a kovetés. Kezdetben ezek még nem kotddnek
meghatarozott személyhez, de kés6bb viszont mar tudja ki az, akivel mindezt fenntartja,
fenntarthatja. A hattérben a védelem keresése all, igy érthetd, hogy az 0sztonds
rekaciokészletet két feltétel aktivalja. Az egyik ilyen aktivizator a szeparacio, a masik pedig a
kiilsd fenyegetés. Ezeket az anya jelenléte, az hogy latja a csecsemd édesanyjat, megérinti,

atoleli sziinteti meg.

Ez az elmélet ellent mond a tanulaselméletnek a drive-hipotézisének. Bowlby az etologia

elméletét véve alapul allitja, hogy az 0sztonds viselkedés kivaltasahoz sziikséges egy kiilsd

33 pusdk Jozsefné: Gyermekkori kotédések vizsgalata — Faccus Kiadd (Budapest, 2001) (11-12.oldal)
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ingerhelyzet, és ezt egy masik kiils6 ingerhelyzet sziinteti meg. Azt is allitja, hogy az anya is

rendelkezik 6sztonos reakciokészlettel.

Ezeknek az elméletnek sokan ellent mondanak, kozéjiik tartozik Schur. Szamos adat Bowlby
gondolatit tamasztja ala. Példaul Gerwitz (1969) megfigyelte, hogy a sziilét a csecseméhdz
vonzza a gdgicsélés, a mosoly, a nevetés €s ez ott is tartja gyermekénél. Szamos megfigyelés
bizonyitja azt is, hogy egy sziild masképpen reagal sajat gyermeke jelzéseire, mint mas
gyerekének jelzéseire. Képes arra is, hogy megkiilonboztesse gyermeke sirasat mas
gyermekétdl, akar mar a sziilés utan par nappal, egy kis id6 elteltével pedig a siras
milyenségébdl mar azt is tudja, hogy gyermekének éppen mire van sziiksége. Ezt nevezziik

differencialt sirasnak.

Mas analitikusok az oralitast helyezik eldtérbe, vagyis hogy a baba hamar megtanulja, hogy a
belsd sziikségletére — €hség - a ndi mell révén kap valaszt. Megtanulja, hogy a mell az
¢desanyjahoz kapcsolodik, ezért hozza kotddik. Vannak kutatdk, akik alapul ezt a nézetet
veszik, az egyik Melanie Klein, aki az anyahoz fliz6d6 kapcsolatot tobbnek veszi, mint puszta
fiziologiai sziikséglet kovetkeztében 1étrejovo kapcsolatot, de alapul mégis az olaritast helyezi

elotérbe.

Ezekbdl latszik, hogy sok elmélet sziiletett mar a témaval kapcsoltban, amelyek kiegészitik

vagy cafoljak egymast, de azt is lathatjuk, hogy sok kérdés var még megvélaszolésra.34

A kotodés pszichofiziolégiai alapjai

Az anya ¢és a gyermeke kozott a pszichofiziologia kapcsolat az intrauterén életben alapozodik
meg. Ezt a magzat perceptiv-kognitiv kompetencidja biztositja. Ez a fejlddési szakasz teszi
lehetéveé, hogy a vilagra jott gyermek szocidlisan kontaktusképes emberi lényként j6jjon a
vilagra. A 6. honaptol képes a magzat az anyai attitiidok és érzések megkiilonbdztetésére, sot
mi tobb reagdl is ezekre. A magzat tapasztalatait, idegi fejlodését befolyasoljak ezek a
tényezOk (pl.: immunioldgiai és emocionalis allapotok, az anya attitlidje a terhesség irant,

dohanyzas, stressz, életvitel), ezek egyes kultrakban tudatosultak is és ugynevezett

3% Zsolnai Aniké: K6t6dés és nevelés — Eotvos Jozsef Konyvkiadd (Budapest, 2001) 25-26.0ldal
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intrauterén nevelést alkalmaznak, példaul Japanban. (Lazar, 1994) * Az anya hangjat a magzat
mar 16 hetes kordban hallja, ez lesz az a hang amit a legtobbszor hall az intrauterén fejlodés
szakaszaban — ¢és remélhetdleg a késdbbiekben is — nagyon fontos tényezd ez a fejlodés, az
anya ¢és gyermeke kapcsolatanak, kotodésiik kialakuldsanak szempontjabol, hiszen ,.érzelmi
kotédés” alapjai itt teremtédnek meg, ugyanis kutatasok az is bebizonyitottak, hogy a

magzatnak is vannak érzelmei (alapérzelmek leginkabb) 3

Az Gjsziilottre, csecsemore az els6 hat hétben a human imprinting idészakaban jellemz6 a vele
szlletett kotddeéskeésztetés, melynek kovetkeztében keresi a rola gondoskodd jelentds
személyt. Ezt a folyamatot Bowlby ,bels6 munkamodellnek” (internal working model)
nevezi. Ez két modellbdl tevddik Gssze: elsd modell a szocidlis kapcsolatok modellje (model
of other), a masodik pedig az én modellje ( model of self®’) . (Bowlby, 1973) A self modell
az Onallosadgot, az Onalld tapasztalast veszi alapul. Ezek a modellek ugyan egymastol
fiiggetlenek, azonban egyarant fontos szerepet jatszanak a csaladi kdrnyezetben, amelyben a
csecsemO az elsd és legfontosabb tapasztalatait és élményeit szerzi. Ez a belsé modell
reprezentacidja a korai szocidlis tapasztalatoknak. Ezek a tapasztalatok a késdbbi

interperszonalis kapcsolatok, észlelések és elvarasok meghatarozoi. (Lazar, 1994) 38

A kotodés természete

A kotédést leiro definiciok kozos jegye az, hogy utal az érzelmi kapcsolatra, vagyis arra, hogy
a kotddés alapja valamely féle érzelmi kapcsolat. Antropologiai szempontbdl csoportositottak
ezeket az érzéseket. Az egyik ilyen antropologiai szempontt csoportositast Heller Agnes
(1978) irta le. Ennek a csoportositasnak 6 eleme van, és ezek koziill az els6 elem a
késztetésérzések csoportja, az organizmus jelzései, amely azt jelzi, hogy bioldgiai
homeosztazist fenyegeti a felborulas veszélye. Az egyik drive kielégitése pedig nem
helyettesithetd a masik drive kielégitésével. Pl.: Ha a gyermek ¢hes, hidba cserélem ki a

pelenkajat, ¢hes marad.

A affektusok csoportjaba tartozik: félelemaffektus, diihaffektus, vidamséagaftektus,
szomorusag affektus. Kozos ezekben, hogy mind annyian megjelennek a mimikankban, a

hanghordozasunkban, a gesztusainkban, s6t mit tobb erds affektus esetén az egész testiink

%> 7solnai Aniké: Kétédés és nevelés (EOtvOs Jozsef Konyvkiadd, Budapest, 2001) (31.oldal)

3 Ransburg Jend: Sziil6k kiskonyve (Saxum, 2009) (18-19.oldal)

37 http://en.wikipedia.org/wiki/Self-model_theory_of_subjectivity -2012.10.17.

38 Zsolnai Aniké: K6t6dés és nevelés ( Eotvos Jozsef Konyvkiadd — Budapest, 2001) — 26-27.oldal
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kozvetitové valik és kdrnyezetiink olvashat ezekbdl. Ezen jelzések nem tanultak, sét sokszor
nem is tudjuk befolyasolni 6ket, néhany esetben tompithatok, ha nagyon odafigyeliink,

valamint hozzatatozik az affektusexpressziokhoz, hogy feliil is irhatjak egymast.

Az orientacios érzések nem veliink sziiletett érzések, a tapasztalasaink soran valik résziinké.
Ezen érzések csoportjaba az igen —érzések és a nem-érzések tartoznak. Emellett ide tartoznak,
olyan érzések is, amelyek nem abba a csoportba tartoznak, mint az orientacios érzések, de
mondhatjuk rokonsagban allnak velilk. Ezen érzések csoportjat gazdagitja a rokonszenv,
gytlolet, ellenszenv, vonzalom, szeretet. Ezen érzéseknek igen nagy befolydsa van
¢letiinkben, ugyanis ezek segitségével tudjuk eldonteni, kivel szeretiink 1d6t eltdlteni és kivel

nem.

A voltaképpeni emocCiok is tarsadalmiasak, mert vannak olyan érzések, amelyek bizonyos
tarsadalmakban, az emberi fejlédés altal alakultak ki. Ez alapjan ide sorolhatjuk az alazatot,
az ahitatot, a fliggetlenségi vagyat. SOt ezen emdcidk érzéstartalmai valtoztak az évszazadok
alakulasa soran. Nagyon jo példa erre a szerelem, ugyanis szinte minden korban mast jelent és
jelentett, legfoképpen akkor nagyok a kiilonbésgek ha napjainkat vetjiik Ossze példaul az
Okorral, hogy akkor és most mit jelentett a szerelem, de ezen kiilonbségek még emberen beliil
is kiiitkozhetnek, mas fajta szeretetet érez az anya a gyermeke irdnt, mint egy masik

csaladtagja, példaul a nagybatyja irant.

A karakter ill. személyiségérzések érzékszokasokrol akkor beszéliink, amikor egy személynek
hasonld koriilményekre, érzésekre, szituacidkra, torténésekre hasonld vagy éppen pont

ugyanazok a reakcioi.

Hangulatainkrél elmondhatjuk, hogy hosszabb vagy rovidebb ideig allnak fent €s mindig egy

adott szituacioé révén alakulnak ki vagy ahhoz kapcsolédnak.

A csoportositdsbol tudunk kovetkeztetni a kdtddés mely csoportba is tartozhat. A késztetés
vagy mas néven drive-érzések ugyan fontos szerepet jatszanak a kotddés kialakulasaban, a
kotddés leginkabb az orientacios érzelmek csoportjaba sorolhatok be. Ezek koziil az érzések

koziil is a szeretet fogalmaval tudjuk a leginkabb sszeparositani. *°

A szeretet egy bonyolult és Osszetett érzés, azonban Erich Fromm (1985) arra vallalkozott,
hogy a szeretet 1ényegét és iranyat megalkossa. Az ember erds érzelmi kotddés kialakulasara

torekszik. Fromm azt irja, hogy az ember tudatos lény, tudomdsa van Onmagardl,

% Zsolnai Aniké: KétSdés és nevelés — Edtvds Jozsef Konyvkiadd, Budapest, 2001 (12.oldal)
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embertarsairol, multjar6l és jovojének lehetdségeirdl. Ez a tudomdsa Onmagardl, mint
elkiiloniilt entitasrol, rovid élettartamanak és annak a tényleg a tudata, hogy akaratlanul
sziiletett meg és akarata ellenére meg fog halni, hogy tehetetlen a természet és a tarsadalom
erdivel szemben — minden elkiiloniilt, elszigetelt létét kibirhatatlan bortonné teszi.
Elkiiloniiltnek lenni annyi, mint elvagva lenni minden lehetéségtél, hogy emberi
képességeinket kifejleszthessiik. Az embernek tehat az a legmélyebb sziikséglete, hogy
legydzze elkiiloniltségét, hogy kiszabaduljon magénya bortonébdl. Az ember minden korba
¢s minden kultirdban egy és ugyanazon kérdéssel keriill szembe: hogyan gydzze le az
elkiiloniiltséget, hogyan valositsa meg az egyesiilést, hogyan haladja meg az egyéni életet és
olvadjon egybe a vilagegyetemmel. A kérdésre a valasz lehet allatimadat, emberdldozat vagy
katonai hoditas, tobzodas az ¢lvezetekben, aszketikus lemondas, megszallott munka, miivészi
alkotas, istenszeretet. Mégis a teljes valasz a személyek kozotti egyesiilés, a masik személlyel
valdé Osszeolvadas megvalositasdban rejlik: a SZERETETBEN.” A szeretet egy cselekvd
tevékenység, elsdsorban azt jelenti, hogy adunk a masiknak. Mindig minden formaban
tartalmaz bizonyos alapelemeket a szeretet, ezen alapelemekhez tartozik a torddés, a
felelosség, a tisztelet, az ismeret. A tor0dést leginkdbb az anya szeretete mutatja meg a
gyermeke irant, amihez hozzatartozik a feleldsség aspektusa is. A felelésség azt jelenti, hogy
megfeleliink egy masik ember kimondott vagy ki nem mondatlan vagyainak, gyermekiink
esetén a kezdeti id6szakban a kimondatlan vagyak vannak jelen. Ezen vagyak részben testi
részben pedig lelki vagyak. Testi vagy példaul az éhség, lelki pedig a szeretet vagya, a
simogatas vagya. Még egy OsszetevOje van a szeretetnek, ami pedig a tisztelet, amely azt
jelenti, hogy valakit olyannak latunk amilyen, amelyhez pedig sziikséges a nagyon mély
ismeretség, amely anya és gyermeke kozott a legmélyebb, hiszen 9 honapig eggyé olvadva

léteznek, majd ez a harmonia a kiilvilagon is kivan létrejonni.

vl 1r s , " ., , 40
A kotddés és a szeretet tehat nagyon szoros dsszefiiggésben allnak, azonban nem azonosak.

A Kkotodés targya, a targykapcsolat elmélet, az anya-gyermek kapcsolat valtozasa és az
érzelmi differencialodas
A kotodés targyat harom nagy csoportba soroljuk: az egyik csoportba tartoznak az emberi

személyek, kozosségek (€lok és holtak is) a masik csoportba pedig a mas €16 rendszerek

%0 Zsolnai Anikd: K6t6dés és nevelés — Eotvds Jozsef Konyvkiadd, Budapest, 2001 (11-13.oldal)
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csoportja alkotja. Az utdbbi csoportba tartoznak az allatok, novények, Okoszisztémak. A

harmadik csoportba pedig az értéktargyak. **

Gyermekkorban a legfontosabbak a csaladi kotddések, ujsziilott és csecsemd korban pedig a
legkiemelkeddbb személy a csaladtagok koziil is az édesanya. Ezen kotodési kapcsolatok
kihatnak a személyiség fejlodésére, leginkabb a sziilokkel wvaloé kapcsolat, de a
testvérrel/testvérekkel, valamint a nagysziilokkel vald kapcsolat is befolyasold tényezd. Ezen
kotodések késobb kiboviilnek, néhany gyermeknél a bolcsddei gondozondvel, késobb az
ovondvel, a tanitoval, az évek elteltével pedig megjelennek az életiikben a barati, szerelmi

kotodések is.

Az anyaval vald kotddés azonban a legerdteljesebb, am az egyik alapvetd jellemzdje az
egyoldalusag. Az egyoldalisdgot arra kell érteni, hogy sokaig a gyermek nem tudja
viszonozni azt a tdmaszt, segitséget, amit a sziild ad neki, hiszen a csecsemd, kisgyermek 3-4
éves koraig onallo 1étre teljesen képtelen, és még ez utan is legalabb 10 év sziikséges ahhoz,
hogy az 6nallo létre felkésziiljon. A sziil6 jelenti ezen iddszakokban a tdmaszt, a védelmet. A
bizalomrdl is elmondhatjuk ezt az egyoldalusagot. A gyermek ugyan is bizalommal fordul
szlileihez, édesanyjahoz, azonban éppligy, mint az el6z6 esetben a gyermektdl nem varhatunk
el semmit a viszonzas terén. A kolcsonds kotddés azonban ebben a bizalomban alapozodik
meg. A gyermek ugyanis €érzi, hogy bizhat az édesanyjaban, feltétleniil szamithat ra, érzi,
hogy érte és nem ellene cselekszik. Az anya szeretete gyermeke irant egyre fokozodik, a
kotédés egyik érzelmi alapja pedig a szeretet (ez csak azonban az egyik jellemzd) ,ez az érzés
kifejezi a ragaszkodas erejét, proszocialis funkcidk teljesitésére is késztet, és megtestesiti a

kotddést, valamint megvaldsitja a ragaszkodas, a kotddés érzelmi kommunikalasat is.

A szocialis fejlodés szempontjabol azonban rendkiviil fontos, hogy a gyermek biztonsagban
¢ljen és lehetdségiinkhdz mérten ezt a biztonsagot igyekezziink allandéan fenntartani szadmara,
adjuk meg neki a védelmet, a tamaszt, gondoskodast és a szeretetet. A kellemes szocidlis
¢lmények ¢és tapasztalasok alapjan kialakuld attraktiv motivumok rendszere révén a
ragaszkodas létrejon. A ragaszkodas ereje pedig olyan mértékben né vagy csokken, amilyen

mértékben az attraktiv illetve az averziv attitiidok valtoznak.

A szocializacio részben szandékos folyamat, amelyhez szintén sziikséges a sziildit kotddés. A

sziild segiti a gyermekét az alapvetd kultirhigiénés dolgok megtanuldsaban, a helyesnek

# Zsolnai Anikd: K6t6dés és nevelés — Eotvos Joszef Kiadd, Budapest, 2001 (14. oldal)
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tartott magatartdsformak megtanulasaban. A sziild részérdl ezek szandékos mddon toérténnek

és elésegitik a gyermek fejlodését. (Nagy, 1997) 2

Az anyaval és az apdval vald kotddés kozott is kiilonbségek fedezhetok fel. Azt ugyanis
egyértelmiien elmondhatjuk, hogy az els6 honapokban és években az anyaval vald kapcsolat
szorosabb. Az id6 elteltével azonban a gyermek elkezd egyre fliggetlenebbé valni, egyre
tavolabb merészkedik az anya kozelébol. Ezzel egyiitt az apaval valdé kotddése is egyre
erdteljesebbé valik. A csecsemékorban a gyermeknek az anya feltétlen szeretetére és
gondoskodasara van sziiksége. O a kdzponti ember az életében. Ebben az iddszakban még
anyakozponti a ragaszkodasa, még a targyakhoz vald kotédés is az anyaval fiigg Ossze.
Ugyanis sok gyermeknek van ugynevezett atmeneti targya, amely az anyaval koti 6ssze, ha az
anya nincs ott, ez segit neki fenntartani a vele vald kapcsolatot. Lehet ez egy ruhadarab,
takaro, jaték, stb.segit a gyermeknek megnyugodni az anya tavollétében, ugymond atvészelni

r 1 IR PR T4 43 44
az anya, a védelmezd nélkiili idészakot.*?

A kotédés kialakulas és valtozasai 0-24 honap kozotti idészakban
A kotédés fokozatosan jon Iétre, alakul ki, még pedig akkor, ha a sziilo, az édesanya senzitiv a

gyermeke jelzéseire, igényeire, ha figyel a gyermekre.

0-3 honapos kor: Az ujsziilott, a csecsemd, amikor megsziiletik, mar tudja jelezni
sziikségleteit, leginkabb a sirds az, amivel felhivja magara a figyelmet ebben az idészakban.
Ezekre a jelzésekre az anyanak figyelnie kell, és ha megnyugtato modon reagal erre akkor a

baba bizni fog édesanyjaban és megteremtddik az érzelmi k6tddés alapja.

3-9 hénapos kor: A baba megtanulja, hogy a sziileit meg lehet kiilonboztetni masoktol,
intenzivebben reagal akkor, ha 6k megjelennek, mintha egy masik ismerds tiinik fel a
latoterében. Elkezd tiltakkozni, ha az anya tavolodik és a cselekvéseinek intenzitasa csokken.
Ha az édesanya jelen van tevékenyebb ugyan, de fél szemmel mindig figyeli, nem tavolodik-
e, a szamara biztonsagot nyujtdo személy. Ezekbdl a jelekbol, viselkedési modokbol tudjuk,

hogy az érzelmi kotddés kezd kialakulni.

2 7solnai Aniké: Kotédés és nevelés — EStvés Joszef Kiado, Budapest, 2001 (14. oldal)
3 Zsolnai Anikd: K6t6dés és nevelés — Eétvos Joszef Kiadd, Budapest, 2001 (14-15.0ldal, 17.0ldal)
* Balogh Eva: Fejl6déslélektan — Didakt Kiadd, Debrecen, 2004 (71-82.oldal)
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9-24 hénapos kor: A csecsemd egyre jobban tavolodik a sziileitdl - fizikai értelembe véve -
elkezdi felfedezni a vildgot, egyre batrabb, hiszen tudja, hogy szdmithat édesanyjara, ha
sziiksége van rd. Ezen id6szak végére elkezdi egyértelmiien kinyilvanitani az akaratat és azt,
hogy az ¢élet egyes helyzeteiben mit érez. A sziiloknek is valtozniuk kell ebben az idészakban,
nekik is meg kell tanulniuk, hogy engedjék kicsit szabadon a gyermeket, hogy felfedezhesse a
vilagot, kiprobalhasson dolgokat, de ugyanakkor meg is kell tanitani a gyermeknek, hogy

. , , , g TS|
vannak bizonyos hatarok és szabalyok, ezzel kezd8dik el a szocializacio. *°

A korai fejlodési mintak fejlodésének gyokerei és a kotédés tipusai

A korai kapcsolati mintdk vizsgalata az utobbi évtizedek legvizsgaltabb teriilete kozé tartozik.
A legjelentésebb iranyzatok a Bowlby (1969, 1973) altal kidolgozott kotédéselméletekre
épiilnek, az O modelljében a kotddési kapcsolat egy olyan célorientalt, biologiailag
megalapozott viselkedésrendszer, amelynek 06nalld motivacios bazisa van. Ennek a
rendszernek az a célja, hogy a viselkedési szabalyokat, amelyek a gondozdjaval vald
kozelséget fokozzak, illetve fenntartjadk ezt olyan kiilsé vagy bels6 stresszhelyzetekben
melyek a csecsemot érik, mint példaul a faradtsag, a fajdalom, a gondozd személytdl valod
szeparacio. A kotddési rendszer pszichés szempontbol a biztonsag keresését és ez altal az
érzelmi szabalyozast szolgalja. Ez tehat egy olyan pszichobiologiai rendszer, melyben az anya
az a személy, aki betdlti a fesziiltségszabalyozo szerepet, fokozatosan alakul ki a kdlcsonds
interakciok révén az érzelmi szabalyozas belsd, fiziologiai és pszichés mechanizmusa,
valamint ennek mentélis reprezentacidja. ,,Bels6 munkamodell” (BMM — mas néven a
kotodési kapcesolat reprezentacioja) alakul Ki, a reciprok interakciok révén, vagyis a csecsemd
¢s a gondozd személy kozott, idealis esetben az édesanya kozott , amely a kapcsolati
tapasztalatokbol fejlodik ki. Ez egy olyan kapcsolati mintazat, mas szoval mentalis
reprezentacio, amely tartalmazza a csecsemd €s a gondozo személy kozotti reciprok, egymast
kiegészitd interaktiv sémadkat, sliritve. Kb. egy éves korra kialakuldé munkamodell vezérli a
gyermeket, majd az idd elteltével a felndttet a masokkal vald kapcsolat és a sajat érzelmi-
affektiv szabalyozas terén. Bowlby (1969,1973) és Ainsworth (1978) egyarant fontosnak

tartotta, hogy a sziild és a csecsemd kapcsolata révén, milyen reprezentaciok épiilnek be a

* Suzanne Valliéres (Forditotta: Téth Réka — Suzanne Valliéres: Les Psy-trucs pour les enfants de 0 — 3
ans, Montréal, 2008 mtive alapjan): Pszichotriikkdk 0-3 éves korig — Libri Kiadd, Budapest, 2012 (42-
43.0ldal)
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szeltbe. A sziikségletekre megfelelden valaszold és csecsemd jelzéseit vevo sziild, édesanya
esetén a gyermek énjét koherensenek, egésznek és értékesnek éli meg. Ertéktelen, elutasitott
én élmény alakul ki abban az esetben, ha a sziild, gondozd elutasitd vagy bantalmazo
magatartast mutat. Ha a kapcsolat bizonyos aspektusai tul fajdalmasak vagy traumatikusak,
akkor a gyermekben egy védekez6 mechanizmus alakul ki, hogy fenntartsa a pszichés
homeosztazist, melynek révén a kapcsolat fajdalmas aspektusai kizarédnak a tudatossagbol.

Ennek kdszonhetden tarthatd fenn a biztonsag élménye, a gondozéhoz vald kozelség keresése.

Mary Ainsworth (1978) kifejlesztett egy kisérletet, amely laboratoriumi koriilmények kozott
vizsgalja a kotodést, a kotodési viselkedését 1 éves csecsemOknél, ez az tigynevezett idegen
helyzet kisérlet. Ainsworth, Blehar, Waters ¢s Wall (1978) a megfigyelések révén 3 kotddeési
tipust allapitott meg (A,B,C). Az A csoportba a szorongo6-elkeriild kotodési tipust mutato
csecsemOk tartoznak. Naluk nincs jele a szeparacios stressznek, nem keresi, s6t mi tobb el is
keriilik az anyat, a vele vald kozelséget. Fizioldgiai mutatdéik azonban erds stresszhatast
mutatnak. (Fox, Card, 1999) A B csoportot a biztonsagosan kot6d6 csecsemék alkotjak. Ok
az anya tavozasara elkeseredéssel reagalnak, visszatéréskor pedig keresik édesanyjuk
kozelségét ¢és konnyen meg is nyugszanak. Majd visszatérnek az explorativ jatékhoz. Ez a
kotédési tipus akkor alakul ki, ha baba megéli, megtapasztalja, hogy szamithat édesanyjara,
hogy megnyugtatja, vigyaz ra, ovja, gondoskodik réla. Ezen csecsemdk tudjak, hogy
szamithatnak édesanyjukra, vigyazz rajuk, még akkor is ha a tavolban marad, ezért mernek
tavolabb menni. Tudjak, ha valami torténik, sziikségiik lesz ra, akkor az édesanya ott lesz
szamukra. Ezért sem szabad hallgatnunk azokra a hétk6znapi tandcsokra, hogyha a baba sokat
sir ne vegylk fel, mert el lesz kényeztetve, stb... hiszen azzal a vele val6 kapcsolatunkat
rontjuk. Ha nem latjak édesanyjukat, példaul kimegy a szobabodl, akkor nyugtalanabb
viselkedés figyelhetd meg ndluk, amikor pedig visszatér, nagyon megoriilnek és tovabb
folytatjak az addig folytatott tevékenységiiket. Ha az anyat nélkiiloznie kell egy ideig, akkor
nem szomorkodik tal sokaig, azonban ha valami torténik, akkor hangos sirassal ad ennek
jelzést, ha az anya megjelenik, akkor pedig hamar megvigasztalodik. A biztonsagosan kotédo
babdk tehat bizalommal fordulnak a vilag felé, biznak magukban, mert tudjdk, hogy az
¢desanyjuk megadja nekik a biztonsagot, ha valami torténik ,,all valaki mogottik”, aki a

védelmet adja szdmukra.

A C csoportba tartozd szorongd-ambivalens csecsemoék, mondhatjuk extrém modon
reagalnak édesanyjuk tdvozasara. Az anya visszatérésekor aktivan keresik a kontaktust,

ugyanakkor agresszivan el is utasitjak, és csak nagyon nehezen lehet ket megvigasztalni
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vagy hosszi idOn at nem is vigasztalddnak meg. Az anya és a baba kdzott ebben az esetben
az érzelmi kapcsolat gyengébb, ennek egyik oka az lehet, hogy az anya nem tud elég
figyelmet forditani a gyermekére, vagy figyel rd, de nem tartds ideig. A baba emiatt
nyugtalan, szorong, hiszen nem biztos abban, hogyha torténik vele valami, akkor lesz, aki
segit neki, aki megdvja. Ezen babak akkor, mikor édesanyjuk kimegy a szobabdl sokaig
sirnak és nehezen lehet 6ket megvigasztalni. Ez kihat a viselkedésiikre is, a vildghoz vald
viszonyukra, ugyanis nem olyan vallalkozé kedviiek és 6nalldak. Van ennek a helyzetnek egy
még sulyosabb esete, amikor az anya agressziven vagy kellemetlen modon banik a
gyermekével, ekkor a gyermek nem vagy csak kis mértékben érzi magat biztonsdgban igy
magara van utalva, Ugymond magéanak kell gondoskodnia a sajat védelmérdl, ¢és igy
kiilonboz6 védekezési mechanizmusokat alakit ki, mint példaul az, hogy nem fejezi ki

érzelmeit (harit) vagy esetleg ugyan ugy viselkedik az édesanyjaval, mint mas emberekkel.

Main ¢s kollégai (Main, Solomon, 1986) egy negyedik tipussal egészitette ki mindezt, ez lett a
D csoport, mely csoportba a dezorganizalt viselkedést mutatdé csecsemd tartoznak. Ezen
csecsemOk az anya visszatértekor bizarr, sztereotip viselkedéseket €és a disszociativ

allapotokhoz hasonlo reakcidkat mutatnak. ¢ 7 4

,,Egy magyar kutatocsoport publikalt eldszor a dezorganizalt viselkedés és egy bizonyos gén
Osszefliggésében, miszerint a (D4) dopamin receptor  hosszisag-polimorfizmusa ¢€s
pontmutécidja Osszefliggésben lehet a dezorganizalt kotddés kialakulasaval. A receptor
hossziisaga nem egyforma minden emberben és egy bizonyos hosszsag esetén — a Cikk
szerint — nagyobb valdsziniiséggel alakul ki a dezorganizalt k6t6dés, illetve szerepet jatszik
még ugyanezen gén promoter szakaszanak pontmutdcidja is. Azonban késébbi kutatasok
bebizonyitottak, hogy a gén 6nmagaban nem teljesen meghatarozo tényezo kell hozza az anya

viselkedése, tehat a gének és a kornyezet interakcidja egyiitt alakitjak a kotédés mindségét.” *°

* Hamori Eszter: Korasziilottség és az anya-gyermek kapcsolat kezdete, Buktatok és korrektiv
lehetGségek a korai kapcsolat fejl6désében-Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Bolcsésztudomanyi
Kar; Piliscsaba, 2005. (16-20.oldal)

* Suzanne Valliéres (Forditotta: Téth Réka — Suzanne Valliéres: Les Psy-trucs pour les enfants de 0 — 3
ans, Montréal, 2008 mive alapjan): Pszichotriikkbk 0-3 éves korig — Libri Kiadd, Budapest, 2012 (42-
43.0ldal)

8 http://www.kotodes.hu/kotodesrol - 2012.10.29.

* http://www.matud.iif.hu/2011/07/06.htm - 2012.10.29. — Gervai Judit, Lakatos Krisztina, T6th
Ildiké

26



Mindezek bizonyitjak, hogy az els életév végére kialakulnak specifikus elvarasok a
csecsemd r1észérdl, hogy a kozelséget és a biztonsdg érzését hogyan tudja szabdlyozni a
gondozojaval kapcsolatban. Annak a csecsemének a szamara,aki biztonsagosan kotédik
¢desanyjahoz a negativ érzelmek nem olyan fenyegetdek, mivel azt tapasztalta és ez a séma is
alakult ki benne, hogy a gondozé személy mindig rendelkezésre all, ha sziiksége van ra és
képes szabalyozni a fesziiltség teli allapotokat. A szorongd-elkeriilé csecsemo ,,tilszabalyoz”,
hiszen azt tapasztalta, hogy a gondozodja elutasitja vagy esetleg beavatkozé modon 1ép fel
azon esetekben mikor a csecsemOnek sziiksége van rd. A szorongd-ambivalens csecsemd
»alulszabalyozza” az érzelmeit, fokozottan konfliktusos viselkedést mutat, amely arra irdnyul,
hogy kivaltsa a gondozé személy figyelmét. E16z6 tapasztalataiban ugyanis azt élte meg, hogy
a gondozoja nem tud adekvaltan rendelkezésére allni az érzelmek szabalyozasa terén. A
dezorganizalt viselkedést mutatd csecsemOnek a gondozd jelenti a biztonsag és a félelem
forrasat is, ugyanis stresszhelyzetben a gondozoja révén rémiiletet €l at, még inkabb stressz

alakul ki benne.

Bowlby szerint a belsé munkamodellrél elmondhatjuk, hogy viszonylag stabil és egész ¢leten
at fennmarad. *° Main (Main, Cassidy, 1995) és munkatarsai dolgoztak ki a felndttkori
kotddések reprezentaciojat vizsgalova, illetve kimutathatova tehetdé mélyinterjat, ez a ,,Felnott
Kotodési Interji” (Adult Attechment Interview, AAI). Ebben az interjuban az emlékekre
kérdeztek ra a kotodésrdl és a kotddési figurahoz vald érzelmi viszonyra vonatkozdan.
Narrativ elemzés alapjan az interjukbol kimutathato kotodési kategoridk hasonloan a
csecsemOknél kimutatottakhoz. Felnottek esetében a kotddési kapcsolati mintat azonban nem
a korai kapcsolati traumak megléte hatarozta meg, hanem az elbeszélés stilusa, vagyis az,
ahogy az elbesz¢élo felndtt beszélt a torténésekrdl, az emlékeir6l. Azon felndtteknél
biztonsagosnak bizonyult a kotddési minta, akik koherens, integralt, érzelmileg feldolgozott
¢lményként beszéltek a torténésekrdl. A szorongod kotddés kiillonbozé mintdit allapitottak meg
azoknal a felndtteknél, akiknek elbeszélése inkoherens, érzelmileg inkonzisztens elbeszélés

volt.

Fonagy és munkatarsai (Fonagy, Steele, Steele, Model, 1991), Main interjirendszerét kovetve
vizsgaltak a kotddést. Vizsgalatuk révén megallapitottak, hogy a sziild kotddési mintai és a

csecsemd kotddési viselkedése kozott szoros prediktiv kapcesolat talalhato. Azoknak a

*% http://psychology.about.com/od/loveandattraction/a/attachment01.htm - Kendra Cherry,
2012.10.26.
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sziiloknek , akik koherens médon tudtak elbeszélni a kotddési élményeiket, a gyermekei egy
éves korukra biztonsagos kotddést mutatnak. A bizonytalan kotédési mintdk valamelyikét
mutatd felndttek gyermekénél is érvényes ez az Osszefiiggés, vagyis az 6 gyermekeiknél egy
éves korra megfigyelhetd valamely bizonytalan kotédési minta. Ez bizonyitja, hogy a kdtodési
minta generaciokon keresztiil tovabbadodhat, és ramutat a szakemberek szamara ennek
fontossagara a pszichoterapidban, a klinikai gyakorlatban. (Fonagy, 1999; Fonagy, Steele,
Steele, Leigh, Kennedy, Mattoon, Target, 1995; Greenber, 1999) >

Napjainkban a témaval kapcsolatban az egyik legizgalmasabb kérdés az, hogy hogyan alakul
ki a bels6 munkamodell a korai interakcios tapasztalatokbol. A jatékhelyzetbe megfigyelt
vizsgalatok azt mutatjadk, hogy a csecsemd valaszkészSége ¢és affektiv jelzései szorosan
Osszefliggnek az anya interaktiv valaszkészségével és szenzitivitasaval. (Brazelton,
Koslowski, Main, 1974 ; Stern, 1977) Az els6 6 honap kiilondsen fontos, hiszen a csecsemd
ezen id6 alatt tanulja meg az anya viselkedése révén, hogy tudja azonositani a sajat érzelmeit,
illetve hogyan tudja azt elkiiloniteni masokétol. ( Gergely, Watson, 1996) Ezen iddszak a
szenzitiv id0szaka az affektiv és regulacios fejloddés iddszakanak, ebben az idészakban az
anya a csecsemo jelzéseire rahangolodva (Stern, 1985) és affektiv jelzéseit visszatiikrozve
kognitens valaszrepertoart nyjt a csecsemd felé. Szamos vizsgalat bizonyitja, hogy az anya
affektiv tiikr6z0 szerepe a szelf-fejlodésében, valamint az érzelmi szabalyozas kialakulasaban
(Field, 1994; Fogel, 1993; Sroufe, 1996) és a biztonsagos kotddés kialakulasaban (Cassidy,
1994; Koos, Gergely, Gervai, Toth, 2000) rendkiviil nagy szerepe van.

Szamos kutaté megegyezik abban, hogy az anya tiikr6z6 €s érzelmi-szabalyozé funkcioja a
csecsemO kozvetlen sziikségletkielégitésén és allapotszabalyozasan til jelentds részt vesz a
pszichés struktiraépitésben ¢s az affektiv kontroll kialakitdsaban. Ezt bizonyitjak, a
pszichodinamikai megkozelitésii elméletek példaul a targykapcsolati elmélet (Winnicott,
1967) és a szelfpszichologiai (Kohut, 1971; 1977), illetve analitikusan orientalt kognitiv
fejlodéselméletek Sternnek (1985; 1995), valamint Gergely szocialis biofeedback-modellje
(Gergely, Watson, 1996). A kotddéselmélettel hozzdk Osszhangba Fonagy (2001) és
Gergelynek az anyai tiikrozésrdl (Gergely, Watson, 1996), s az interszubjektivitas fejlodésérdl
(Gergely, 1999) sz6l6 modelljét. Kifejtik, hogy a korai csecsemdkorban, a gondozd személy

kognitens érzelmi tiikkrozése sokkal tobbet jelent, mint a biztonsadgos hattér és a rendelkezésre

>! Hamori Eszter: Korasziildttség és az anya-gyermek kapcsolat kezdete, Buktatok és korrektiv lehetSségek a
korai kapcsolat fejl6désében-Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Bolcsésztudomanyi Kar; Piliscsaba, 2005. (18.
oldal)
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allas. A csecsemd elkezdi megismerni és megérteni sajat belsd allapotait, az anya affektiv
tilkrozése altal, amely egy mediacios mechanizmus. Ez az elsd és sziikséges tényezdje annak,
hogy késdbbiekben a gyermek, majd a felnétt masokat is érzelmi allapotokkal, gondolatokkal,
vélekedésekkel bird6 emberi Iényként tudjon felfogni és kezelni, valamint megértse masok
érzelmi allapotait, gondolatait és azt, hogy a vélekedések eltérdek lehetnek a hasonlo
allapotoktol fliggéen. Az ugynevezett Fapofa-paradigmat alkalmazé vizsgalatok szolgaltatnak
empirikus adatokat az érzelmi szabalyozas és az interakcidos mintak kialakulasanak korai
gyokereirdl. (Tronick, Als, Adamson, Wise, Brazelton, 1978; Cohn, Tronick, 1987; Mayes,
Carter, 1999; Toda, Fogel, 1993; Trevarthen, Murray, 1985; Tronick, Ricks, Cohn, 1982;
Weinberg, Tronick, 1994). A kisérletek két kameraval rogzitik, amely soran kb. 6 perces
videofelvétel késziil az anya és a csecsemd ,,beszélgetésérol”. Az elsé szakasz a ,kotetlen
interakcios” szakasz, ahol azt az instrukcidt kapja az anya, hogy ugyanugy ,beszélgessen”
gyermekével, ahogyan otthon is szokott. A masodik szakasz az ugynevezett Fapofa-szakasz,
amikor megkérik az anyat, hogy vegyen fel egy semleges mozdulatlan arcot, amely
érzelmeket sem tiikroz. A harmadik szakaszban pedig visszaallitjak az interakcidt az eredeti
szakaszba, tehdt ez a szakasz az Ujraegyesités vagy mas néven a reguldcios szakasz. A
paradigma eredetileg a depresszids anya interaktiv sajatossagait kisérletileg modellalni
szandékozott, ez altal olyan perturbacios helyzetet teremtett a szemtdl szembeni
interakcioban, amely imitdlja az anya érzelmi hozzéaférhetetlenségét azzal, hogy teremt a
csecsemd szamara egyfajta mikroszeparacios helyzetet. (Tronick, Adamson, Wise, Brazelton,
1978; Cohn, Tronick, 1983). A kisérlet révén a ,kotetlen interakcidos” szakaszban
meglathatjuk a szemtdl szemben torténd interakciok viselkedéses jellemzdinek normal
lefolyasat és azt, hogy ezaltal tanulmanyozni lehet a csecsemd interaktiv és regulacios
képességeit az ,ujraecgyesités”’ szakaszadban (Carter, Mayer, Payer, 1990; Kogan, Carter,
1996). A vizsgalatot altalaban anya-csecsemd diddok vizsgalatakor alkalmazzak és a
csecsemd altalaban kettd-kilenc honaposak. A legtobb tanulmany eredménye az, hogy a
Fapofa-szakaszban a csecsem6k nagy része fesziiltté valik és az anya felé interakciot
kezdeményezé jelzéseket kiild. Mas csecsemOk azonban éppen ellenkezd viselkedést
mutatnak, vagyis szinte Ggy viselkednek, mintha észre sem vennék az édesanyjuk semleges
arckifejezését, tekintetiik atsiklik ezen, majd elkeriilik kdvetkezetesen az anya arcara valod
tekintést. Mar 3 honapos csecsemOknél is megjelennek ezek a jelzések, amelyek olyan
szervezett, egyéni stratégiat jelentenek, amelyek demonstraljak azt, hogy a gyerek sajat
affektiv fesziiltségét milyen eszkdzokkel tudja szabalyozni olyan esetben, amikor az anya

fizikalisan jelen van, de érzelmileg hozzaférhetetlen (Kaye, Fogel, 1980; Stoller, Field, 1982).
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A harmadik, vagyis a ,regulacios” szakaszra fokuszald tanulmanyok kiemelkedettebb
lehetdséget adnak arra, hogy megfigyeljiik, milyen képességekkel rendelkezik az altalunk
megfigyelt didad a harmonikus interakcidé helyreallitasara és a megndvekedett fesziiltség
szabalyozasara, ha mar a fesziiltségkelté helyzet, esetiinkben a kisérlet soran a Fapofa-szakasz
mar megszint. A diad hatékony, affektiv szabalyozasi képességét jelzi, a harmonikus
szinkron interakcidk helyreallitasanak képessége a regulacios szakaszban és jelzi a regulacios
mintak fejlédését mar a 3 hdonapos korban 1évo csecsemOknél is (Cohn, Tronick, 1983;
Mayes, Carter, 1990; Weinberg, Tronick, 1994, 1996). Ugyanebben a szakaszban észlelt
interaktiv sajatossagok, az elkeriilés, ellendllds a kezdeményezéssel szembeni tiltakozas
valamint a megnyugtathatosag és a megnyugtathatatlansag, 4 illetve 6 honapos csecsemdknél
is olyan affektiv regulacios stratégiakat jeleznek, amelyek 12 honapos korban szignifikdnsan
prediktaljak a kotddés, kapesolat mindségét. (Cohn, Campbell, Ross, 1992; Isabella, Belsky,
1991; Kogan, Carter, 1996; Voelker, Keller, Lohaus, Cappenberg, Chasoitis, 1999) >

Kotodés szerepe a fejlodésben
A gyermek fejlddésének egyik alapkdve az érzelmi kotddés, ez az érzelmi kapcsolat

elengedhetetlen ahhoz, hogy folyamatos és kiegyensulyozott legyen a fejlodés.

Bar nem emléksziink a kotddés kezdeti idoszakara, emlékképeket nem talalunk a preverbalis
szakasz elotti id6szakbol, viszont a Iényiinkbe beépiilnek ebbdl a szakaszbol a kotddési

mintak, amik kihatnak egész életiinkon at kapcsolatainkra. Valamint a fejlédésiinkre is.

Kutatasok is bizonyitjak ezt az utobbi allitast. Kimutattak, hogy a jo sziil-gyermek kapcsolat
révén a gyermek jobban és gyorsabban novekszik, ritkdbban betegszik meg, a mozgas ¢és a
beszédfejlodése hamarabb megindul. Persze ezekbe még sok mas tényezo is kozre jatszik, de
az egyik szilard alapja ennek a biztonsagos érzelmi kotddés. Hiszen ha a gyermek nem fél,
nincs benne a bensdjében a félelem érzése, felszabadultabb a jatéka és viselkedésén is
¢szrevehetd ez, a mozgédsa a kivancsisdga révén elkezd fejlddni, hiszen csak ngy tudja
felfedezni a vilagot, ha elkezd négykézlab maszni, majd feldll és elindul. Ha tavolabb mer
merészkedni és felfedezi a viladgot, a tudasa gyarapszik, tobb kifejezést tanul meg, igénye lesz

a beszédre.

>2 Hamori Eszter: Koraszilottség és az anya-gyermek kapcsolat kezdete, Buktatdk és korrektiv
lehetdségek a korai kapcsolat fejl6désében-Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Bolcsésztudomanyi
Kar; Piliscsaba, 2005. (16-20.0ldal)
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Azonban ez a biztos kotddés nem minden esetben alakul ki, ezen gyermekek tobbet
szoronganak, ¢és erdszakosabbak is, hiszen a fesziiltséget valahogy ki kell adniuk a

belsdjiikbbl. A szeretetéhessé valik, a kapesolatait pedig nehezen tudja kialakitani. *3

A kotédés megteremtddése és annak mindsége, nagyon fontos tényezd tehat a gyermek
¢letében, ugyanis egész ¢életére kihat. Megalapozddik a sziileivel, édesanyjaval vald
kapcsolata ez pedig kihat a tobbi kapcsolatara is, valamint arra is, hogy ha egyszer, sok id6
multan 6 valik sziilové, akkor 6 hogyan fog viselkedni gyermekével, ugyanis ezen kdtodési,
kapcsolati mintdk generaciokon ativelnek. A kezdeti ktddés meghatarozza az egész vilaghoz
valé viszonyunkat, hozzaallasunkat, érzéseinket 1is, ,meghatirozza ¢érzékelésiinket,
onérzetiinket, Onbecsiilésiinket, énerdnket. Egyszoval mindazt az érzelmi bazist, amire
mindennapi hitiinket épitjiik.” Tehat ezen kapcsolat megteremtése, apoldsa minden energiat

7 4
meger. °

Kotodést segité nevelés
A kotddést segitd nevelés egy olyan nevelési stilus, amely révén a gyermek és sziilei kozott

erds €s érzelmileg stabil kotodés jon Iétre.

A legfontosabb dolog és egyben mondhatjuk a kotodést eldsegitd nevelés két alapszabalya,
hogy minél t6bb id6t toltsiink az ujsziilottel, csecsemdvel és minden tekintetben igyekezziink
kielégiteni a sziikségleteit. Figyeljiink oda épp tigy a lelki sziikségleteire is, mint a testiekre.
Amit elérhetnek ezzel a sziilok, hogy megismerik gyermekiiket és a kicsi jol fogja érezni

magat, fejlodik, kiegyensulyozott lesz.

Egy éves kor alatt a gyermekeknek sziikségiik van a kozeli testi kontaktusra, amely minél
nagyobb testfeliilettel torténik. Az Glelés erre a legjobb mdd, de a ringatas, az 6lbe vétel is
kivaloan alkalmasak erre. Anndl is inkébb fontos ez az 0jsziilétt korban, mert ekkor még nem
latnak elég jol, biztonsagérzetiikket nem tudja ndvelni feltétleniil az anya kozelléte, kell az

érintés is.

A masik nagyon fontos dolog, hogy ne hagyjuk sirni a babat. Az jsziilott, a gyermek nem ok

nélkiil sir. Mindig nyomds oka van a sirasra, példaul €hes, szomjas, fél valamitél, fazik, stb...

>3 Suzanne Valliéres (Forditotta: Toth Réka — Suzanne Valliéres: Les Psy-trucs pour les enfants de 0 — 3
ans, Montréal, 2008 mtive alapjan): Pszichotriikkdk 0-3 éves korig — Libri Kiadé, Budapest, 2012
(43.oldal)

>* C. Molnar Emma: A ng ezer arca — Akadémiai Kiadd, 2007 (137.oldal)
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A babanak tehat nagyon jo az érintés, a ringatds a testi kozelség. Szeretik a cirdgatast, ha
meséliink, énekliink nekik, jatszunk veliik. A testkontaktus iranti igénye a babanak épp olyan
fontos, mint a taplalék iradnti igény és ezt szem el6tt kell tartanunk. Ha mindezek
megtorténnek fokozatosan ki fog alakulni a szoros és biztonsagos érzelmi kapcsolat, késobb

pedig a kotddés. Igy a gyermek kiegyensulyozott lesz, aki tudja, hogy szeretik és elfogadjak.
55

A nyugalom megteremtése is fontos, hiszen kutatdsok révén mar azt is tudjuk, hogy az anya
¢€s a magzat €érzelmei megegyeznek. A varandosag utols6 harom honapjaban kiemelten fontos
ennek a nyugalomnak a megadasa a kicsi felé. Ha a nyugalom biztositva van a terhesség alatt,

akkor mar az egyik alapkovét le is tettiikk a harmonikus kapcsolatnak a gyermekiinkkel.

A felkésziilés a sziilové valasra is fontos tényezd, hiszen a babanak tesziink jot ezzel, neki
rank van sziiksége, j6 ha tudjuk, hogy mit hogyan tesziink €s azzal mire hatunk. Kiilonb6z6
sziildcsoportok adhatnak ehhez nagy segitséget, legjobb ha mar a terhesség legelejétdl
odafigyeliink erre a momentumra is. A La Leche Liga International szervezet nagyon sok
segitséget nyujt a felkésziilésben, és a szoptatd anyanak is nyijt tamogatast tajékoztatast. Ok
is képviselik a kotddést eldsegitd nevelést. A felkésziilésnek egyik 1€pése a sziilésfelkészitd
tanfolyam, melynek révén gondosan meg tudjak tervezni a sziilés koriilményeit, tudnak olyan
helyet valasztani a sziilésre, amely alkalmas arra, hogy a vajidéas sordn az anya oda tudjon
figyelni sajat teste jelzéseire. Igy a kotddés is konnyebben kialakul, az anya érzi, ha oda tud
figyelni sajat testére, hogy mikor mit tegyen (pl.: mikor forduljon meg, mikor fekiidjon vagy

sétaljon).

A sziiletés utan a masik fontos tényezd a szoptatas, majd a szoptatasi idészak végén az
elvalasztas kérdése. A szoptatdas révén a kotddés gyorsabban kialakul és erdsodik is. A
szoptatds soran az anya ¢és a gyermeke ,.0sszeolvad”, meghitt, bensdséges, egyiitt toltott
iddszakok ezek. Az anya jobban oda tud figyelni ilyenkor a gyermek jelzéseire is. A
szoptatasnak nyugtatd, altaté ¢és fijdalomcsillapitdé hatdsa is van. Amikor igénye van a
babanak akkor az a jo ha mellre is tessziik, fliggetleniil attol, hogy ez eldtt mikor szoptattuk,

igy a babat jobban megismerjiik, a ritmusat és az egyéniségét, mentalitdsat. Az elvalasztas

>> Suzanne Valliéres (Forditotta: Toth Réka — Suzanne Valliéres: Les Psy-trucs pour les enfants de 0 —
3 ans, Montréal, 2008 miive alapjan): Pszichotriikkok 0-3 éves korig — Libri Kiado, Budapest, 2012
(44-45.0ldal)
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ezutdn sokan negativan ¢élik meg, mintha tavolabb keriilnének gyermekiiktdl, azonban az
elvalasztas nem negativ dolog, s6t j6 dolog. A gyereknek kell éreznie mikor akar elvalni,
hiszen ha ezt mi erdltetjiik, akkor id6 el6tt elvalasztjuk egy szaméra biztonsagot nyujtd
gyermekben bizonyos magatartasformak. A gyermek lelke mélyén lappangnak a tal korai,
erdltetett elvalasztas révén negativ érzelmek, mint példaul harag, agresszio, ingerlékenység.
Ezek az érzések pedig kihathatnak a gyermek egész életére. Tehat az a legjobb, ha akkor
valasztjuk el a gyermeket ha az anya és maga a gyermek is eltelt mar ezzel a kapcsolattal,
mindent megkaptak tdle, €s egymastdl ezen kapcsolat révén amire sziikségiik volt. Ha ezt

betartjuk, akkor a gyermek nem csak érzelmileg fejlédik jobban, hanem fizikailag is.

A gyermek jelzéseire is fontos odafigyelniink, f0 jelzési modszere az 1jszilottnek, a
csecsemoinek a sirds. Az elsd idoszakban foként fontos erre odafigyelniink, hiszen a gyermek
egy biztonsagos, 6vo kornyezetbol jon a vilagra, amit meg kell szoknia, fel kell fedeznie. Az
elsé idészakban foként fontos erre odafigyelniink, hiszen a gyermek egy biztonsdgos, 6vo
kornyezetbdl jon a vilagra, amit meg kell szoknia, fel kell fedeznie, egyes tényezOk
megzavarjak nyugalmat ezek tiikrében tehat nagyon fontos, hogy a babat megnyugtassuk,
nagyon szeretik, ha az a megszokott hangot hallhatjak, amit eddig, vagyis az édesanyjuk
szivverését, ezért célszerii a mellkasra fektetni dket vagy hordozokendében hordozni dket.
Fontos tehat, hogy sir a gyermek arra a lehet6 leggyorsabban reagélljunk.56 Az anya fejlodését
is eldsegiti ez, ugyanis ha gyorsan reagal, valamint sok id6t tolt a gyermekével, egymashoz
simulnak, akkor hamarabb ra tud hangolodni a gyermeke jelzéseire, és ez el6segiti a sziiloi

0szton kibontakozasat is.

Az egyiittlét, az hogy az anya, az apa és a gyermek egységet alkotnak a kovetkez6 fontos
dolog. Kutatasok bizonyitjak, hogy a hordozott babdk, legyen az bébihordoz6 vagy barmely
textilia sokkal nyugodtabbak és minden téren sokkal jobban fejlddnek. A vesztibularis
rendszerre hatva a hordozas nyugtato erével is hat a kisbabara. Igy a gyermek kevesebbet sir,
tehat sokkal tobb 1ddt tolt nyugalmi allapotba, amely helyzetben pedig sokkal fogékonyabbak
kornyezetiikre, aktivabbak ¢és kisérletezdbbek is. A kisbabdk teste pedig ugy van kialakitva,
amely alapjan mondhatjuk, hogy hordozasra vannak teremtve.>’ Megszokjak a hordozas révén

a sziileik illatat, ritmuséat, harménidban vannak a sziilok életével és vilagaval, hiszen részt

*® Vida Agnes: Babapszicholdgia — Lélek, viselkedés, fejlédés 2 éves korig (Kulcslyuk Kiadd, 2011) (114.oldal)
*” Onodi Agi: Hordozasra teremtve (cikk)
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vesznek benne. Ha megszokjak a sziilok, hogy a gyermekiik veliik tart mindenhova, akkor jol

fogjak érezni egyiitt magukat és hidnyozni fognak egymasnak, ha kiilon toltik az id6t.®

A kotodést elésegitd nevelést alkalmazo sziilok, ismerik gyermekiiket, tudjak, milyen
valaszreakciokat kell adniuk és redlis elvardsokat tudnak tdmasztani a gyermekiikkel
szemben, tudjak azt is, hogy milyen médon adjak at a gyermekiiknek a viselkedési formakat,
amelyeket elvarnak téliik. Amit ez a nevelés ad a sziilébnek és a gyermeknek is egyarant,
egyszoval mondva a harmonia, melyet a legmélyebb értelmezésében kell érteniink. Azon
anyak, akik kovetik az elveket kémiai valtozasokat is észrevehetnek dnmagukon, ugyanis a
prolaktin hormon, mas néven gondoskodasi hormon erdsiti az anyai gondoskodasra valo
képességet €s nyugtatd ereje is van, igy segit atlendiilni a nehéz idészakokon. Vizsgalatok is
alatdmasztjak ezt, ugyanis kimutattadk, hogy a kot6do nevelést alkalmazo édesanyak vérében
tobb prolaktin hormon mutathatd ki. Tehat ez a fajta nevelés nem csak a babanak, de az

anyanak is jo, nem csak érzelmileg, de testi, fiziologiai téren is.

A kotodést segité nevelési stilus azért is jO, mert figyelembe veszi a gyermek sajatos
vérmérsekletét. Az jsziilottek mas-mas igényekkel jonnek a vildgra, és rendelkeznek azzal a
képességgel, hogy ezeket a sziikségleteket jelezni is tudjak. Ha a sziilok figyelnek ezekre a
jelzésekre egy 1d0 utdn megtanuljdk értelmezni o6ket ¢€s tudnak ezen jelzésekre
valaszreakcidkat adni. A babanak ettdl jo lesz a kdzérzete €s azt is megtanulja, hogyan adjon
egyszerti jeleket, ennek révén pedig a sziildnek is konnyebb dolga lesz, kdonnyebben tud
olvasni a jelekbdl és konnyebben is tud reagalni ezekre. Ennek révén pedig a baba és az anya
is fejlodik, a képességeik fejlodnek és a legjobbat hozzak ki egymasbol, magukbol. A
nagyigényll babaknak van leginkabb sziiksége erre a nagy odafigyelésre, torodésre, erre a
nevelési stilusra. A gyermek ezaltal a nevelés altal helyes onértékelést tanul. Ugyanis igy
megtanulja, hogy az igényeire kovetkezetesen valaszolnak ¢és kiszamithato reakciokat kap,
ezaltal megtanul bizni az édesanyjaban, az édesapjaban, testvéreiben, a csalad tobbi tagjaban
¢s legvégiil mindenkiben. A kialakult k6tddés révén alakul ki ez a bizalom, azonban tudni
fogja, hogy nem mindenki reagal az 0 jelzéseire, ezaltal pedig megtanulja, hogy ne bizzon
mindenkiben kritika nélkiil. Ebbdl pedig ered az dnbecsiilés érzése, az hogy tudja, jo uton jar
¢s ezaltal a személyisége jol fejlodik. Megtanulja a személyekhez valo kotddést, eldszor
leginkabb az anydhoz, majd a tobbi csalddtaghoz, emberekhez. Ezaltal pedig nem a

targyakhoz fog kotddni. Ha pedig nagyobb lesz és felnd valdszintileg tartalmas baratsagokat

>% Agoston Aniké: Edes teher (cikk) William Sears: Threehundred Questions Parents Ask alapjan
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kot és bensdséges kapcsolatot fog apolni parjaval. Mivel neki is adnak, odafigyelnek ra e
nevelés révén 6 is megtanulja ezeket a képességeket, vagyis oda fog figyelni masokra és
megtanul adni és tudni fogja hogyan viselje gondjat masoknak. A kozérzete is jo lesz, jol érzi
magat, ha pedig jol érzi magat, jol is viselkedik, megteremtédik egy jo légkor, ami révén és
amiben konnyebb formalni gyermekiinket, és kialakul egy olyan 1égkdr, ahol a biintetés
nagyon ritkan fordul el6. Azonban vannak helyzetek amikor barmilyen j6 is ez a nevelés
stilus, akkor is adddnak szituaciok, amikor a biintetést alkalmazni kell, de ezt is megkdnnyiti
ez a nevelési stilus, helyesebben oldjak meg a sziilok ezen helyzeteket. A bizalom ¢l a
gyermek és az édesanyja kozott €s erre €piil ra a tekintély, aki felé pedig bizalommal és
szeretettel van a gyermek és van tekintélye is sokkal jobban és eredményesebben tud

fegyelmezni.

Hossza tdvon is hasznos ez a nevelési stilus, hiszen a gyermek példat kap a nevelésre, €s 0 is

ezt fogja alkalmazni a maga gyermekénél. Valamint a korai élményei kihatnak egész életére.
59 60

** Dr. William Sears: Ejszakai gondoskodas, Hogyan altassuk el a kisbabat? (Forditotta: Mihaly
Zsuzsa — Dr. William Sears: Nighttime parenting, Pengium Group Copyright 1985, 1999 alapjén) -
Sanoma Budapest Kiad6 Zrt., 2006 (1-11.oldal)

% schneiderné Didszegi Eszter (pszicholdgus, IBCLC: K6t6dé nevelés (cikk)
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Vizsgalat bemutatasa

Problémafelvetés

Az anya adja a biztos pont gyermekének, kezdetben ¢ ad neki taplalékot, védelmet és mikor
elkezdédik a levalas, kezdi felfedezni a vilagot, akkor is hozza tér vissza, 6 lesz a védelmi
»bazisa”. A gyermek pedig ezt viszonozza, vagyis 0 is ad az anyanak, 0 is egy biztos pontta
valik, mar ujsziilottként is rengeteget segit édesanyjanak, ha 6 nem is tudja ezt, de

mosolyaval, szeretetével sokat ad neki és segit az élet torténéseit, nehézségeit feldolgozni.

Az édesanyankkal kialakult kapcsolatunk, kotdédésiink kihat egész életiinkre, arra hogyan
viszonyulunk tarsainkhoz, st még kutatasok kimutattdk arra is, hogy az agyunkban miként
alakulnak ki egyes struktardk, az immunrendszeriink milyen erds, legféképpen

gyermekkorunkban.

CsecsemoO- ¢€s kisgyermeneveld szakos hallagtoként, leendd gondozondként célomnak és
feladatomna tartom, hogy ezt a kapcsolatot, alakulasat kelloképen megismerjem ¢€s tudjam

segiteni anyat és gyermekét ennek alakitasaban.

Az egyik nehéz esemény, amivel az anya ¢és a gyermek els6k kozott taldlkozik az a
bolcsédébe (/Ovodaba) keriiléskor az azzal jard elvalas. Az elvalast, els6ként a beszoktatast
nagyon finoman, odafigyelve kell kezelni, nagyon fontos, hogy ez a trauma kell6képpen
dolgozédjon fel a gyermekben és az édesanyjaban is. Az ezt kovetd mindennapos
elvalasoknal is koriiltekintének kell lenni, nap mint nap ez fesziiltséget okoz a gyermekben és
esetlegesen az édesanyaban is. Az elvalas mozzanatai, torténései sok mindent elarulnak az
anya ¢és gyermeke kapcsolatardl, valamint a kozottiik 1évé kotdédésrdl. Ez egy nehezebb,
negativ érzelmekkel atitatottabb, fesziiltebb szituacid. Az elvalds utdn azonban van egy
pozitiv torténés, az Ujraegyesiilés, amelynek szintén arulkodé mozzanatai vannak, sok
mindent megtudunk a gyermek-anya diad kapcsolatardl ezen torténés tiikrében is. Nagyon
arulkodo az, hogy a gyermek miként reagal édesanyja megjelenésér. Az Gjraegyesiilés 1égkore
joval oldottabb, harmonikusabb. Az elvalas és az Ujraegyesiilés tehat eltérd hangulatt, eltérd

mozzanatokat, mintazatokat mutat.
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A bolesddében eltoltott ido alatt ezek a torténések nagymértékben magukra vontdk a
figyelmemet, érdekesnek és bamulatosnak taldlom, hogy mi mindent ki lehet olvasni ezen
rovidnek szamitd torténések révén. Ezért valasztottam vizsgéalatom alapjaul az elvalas és az

ujraegyesiilés idoszakanak megfigyelését.

A vizsgalat célja

Vizsgalatom céljai kozott szerepelnek kozvetett illetve kdzvetlen célok is. Az utobbi esethez
tartozik, hogy megismerjem az anya-gyermek diadok kapcsolatat, valamint felmérjem ebben a
kapcsolatban mennyire fontos a testi kontaktus és ezeknek milyen szerepiik illetve hatasok
van a diadok viszonydara, illetve az anya viselkedése €s hangulata milyen hatassal van a
gyermekre, a hangulatara. Valamint az Gjraegyesiiléskor milyen érzelmi megnyilvanulasokat

lehet latni illetve elkiiloniteni.

Kozvetett céljaimat a bolcsdédbe torténd munkam kapcsan kapnak hangsulyt. Ezen céljaim
kozé tartozik, hogy segitse az édesanyat és a gyermekét az elvalasban a bdlcsddébe
érkezéskor, valamint az Gjra egymasra talalast az anyaval a bolcsddei nap végén, ugy hogy a
kapcsolatuk ne sériiljon, illetve hogy ha sziikséges, akkor ez a Kapcsolat harmonikusabba is
valjon. Szeretném kutatasom révén még inkabb megérteni a kapcsolatok alakulasat, magat a

kapcsolatokat illetve ez altal a legnagyobb empatiaval hozzaallni ezekhez az élethelyzetekhez.
Hipotézisek

1. A testi kontaktus minden esetben megfigyelhet6 az elvalaskor.

2. A testi kontaktus megkdnnyiti az elvalast a gyermek és az anya szamara is.

3. Az anya magatartasa, érzései attevodhetnek a gyermekre.

4. Az érkezés és a tavozas eltérd érzelmi mintazatot mutat.

5. Az anya megjelenésekor 6rom figyelheté meg, mind a két fél részérol.

6. A testi kontaktus az Gjra 1atas 6romekor is megfigyelhetd minden esetben.

Vizsgalati modszerek

— Szakirodalmi kutatasok.
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— Strukturalatlan videofelvételek készitése és elemzése a bolcsodébe érkezéskor,
atadaskor illetve a tavozaskor. Egy gyermekrdl tehat két felvétel késziil, mindkét

szituacidban 1-1.

A videdk elemzéséhez 10+1 szempontbol all6 megfigyelési szempontsort alakitottam ki,

melyet mindkét vided elemzésekor alkalmaztam:

- Anya kezét fogja, anya 6lbe veszi
- Szemkontaktus

- Puszi

- Olelés

- Simogatas

- Atmeneti targy

- Gyermek érzelmei

- Anya érzelmei

- Anya viselkedése

- Verbalis kommunikacio

- Iddtartam (+1)

Vizsgalati minta
A vizsgalat soran 17 gyermeket figyeltem meg bélcsddei kotiilmények kozott, a a beszoktatas

utan. Vegyes korosztaly alkotta a mintat. 20 honapos kortdl 3,5 éves korig.

2% 20 honapos

516 2 éves

55 2,5 éves St
316 3 éves

2 16 3,5 éves
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A vizsgalat eredményei

Erkezéskor

16

=
w

14
12

12

10

14
0 T T T T I 1

kézfogas  szemkontaktus puszi simogatdas  atmenetitargy

Megfigyelhetd, hogy az érkezéskor vagyis az elvalaskor nagy hangsulyt kap a puszi, a
simogatas és az atmenteti targy jelenléte. Jellemzd a vizsgalatban résztvevé gyermekekre
illetve édesanyjukra, hogy a testi kontaktus igen fontos szamukra az elvalaskor. Mindenkinél

megfigyelhetéek ezen mozzanatok.

=
(=]

MW £ ul o~ o W
|

olelés leguggol olben
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A nagyobb testfeliiletli érintkezések, dlelés valamint a, hogy az anya 6lbe veszi gyermekét a
minta esetén tobb mint a felére jellemzo volt. Ennek okat abba vélem, hogy megnyugtatast ad
mind az anya, mind a gyermek szamara a nagyobb testfeliilettel jaré kontaktus, hiszen ez altal
érzik egymas illatat, l¢legzetvételének ritmusat, szivverésiiket. Az Oleléshez sokszor hozza
parosul a guggolas, hiszen az anyak igy tudjak leginkabb az 6lelés beteljesiteni valamint igy a

szemkontaktus is konnyebben megteremthetd a gyermekkel, a kommunikacié is hatékonyabb.

M van
M nincs
M minimalis

M egyoldalu

A kommunikaci6 alatt a verbalis kommunikaciora gondolok. Ezen mozzanat azonban mar
nem Kkap olyan nagy hangsulyt az elvalaskor, a gyermekek sokkal szotlanabbak,
zarkozottabbak, (mint azt majd latni lehet az Ujraegyesiiléskor). Az édesanyakrdl azonban
legtobb esetben elmondhatd, hogy probalnak kommunikalni, tobb kevesebb sikerrel, van ahol
ennek hatasara a gyermek is oldodik és minimalis kommunikacié megfigyelhetévé valik az

interakcid soran, van ahol azonban egyoldali marad a kommunikaci6.

anya érzelmi

gyermek érzelmi reakcio reakcioja hangnem
nyugodt, eldszor batortalan félénk, batorito félénk, batortalan
Batortalan nyugodt, batoritd nyugodt, batorito

batorit, nyugodt,

Nyugodt megnyugtatod nyugodt
Szomoru kicsit szomoru nyugodt
Vidam vidam, nyugodt nyugodt
sir, nehezen vigasztalhato nehezen engedi el, szomoru

40



nyugodt, vidam, kozlékeny

gyorsan elvalik, hatdrozott, nyugodt
kivancsi, nyugodt

kivancsi, vidam

szégyenlds, visszahuz6do

kétszer pisil, egyszer mar a csoportbdl megy
vissza, izgatotta valt

érdeklodo, vidam, szalad a csoportba
visszafogott, csendes

Nyugodt

Nyugodt

nyugodt, vidam, érdekl6do

szomoru
nyugodt, viddm
hatarozott, nyugodt
vidam, batoritd
nyugodt
nyugodt, biztato
semleges,
visszafogott
nyugodt
nyugodt, viddm
nyugodt, viddm
nyugodt
nyugodt

nyugodt
nyugodt
nyugodt, csendes
nyugodt
nyugodt

el6szor nyugodt majd

kissé izgatott
nyugodt
nyugodt
nyugodt
nyugodt
nyugodt

Ugy gondolom nagyon fontos annak az eredménynek a hangsulyozasa, hogy az anya

érzelmei, viselkedése, az hogy milyen hangnemben beszél a gyermekéhez, vagyis, hogy a

hangjaval is mit kdzvetit, milyen nagy hatassal vannak a gyermekre. Az esetek nagy részében

megfigyelhetd, hogy ha az anydn a negativ érzelmek megnyilatkoznak, akkor a gyermek

viselkedésében is ez tiikkr6z0dik €s az elvalaskor sok esetben a negativ érzelmek dominalnak.

idétartam (perc)

4,11

1,5 +L3

1,081,111

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17
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0-1 perc 1-2 perc 2-3 perc 3-4 perc

4-5 perc

Az iddtartamokat tekintve az atadasnal jellemzoek a rovidebb peridodusok, vagyis a 0-1 perc

kozé esé elvalasi idotartamok, ezek egyes esetekben par masodpercre is lesziikiilnek. A

nehezebb elvalasokra jellemzéek a hosszabb idétartamok (3-4 perc, 4-5 perc). Erdekesség,

hogy az altalam készitett felvételek kozépperiodusu id6északaba tartozo idétartam (2-3 perc)

egy esetben sem mutatkozott meg. Osszességében tehat elmondhatom, hogy a rdvidebb

elvalasok a jellemzdek.

Tavozaskor

18

16

14

12

10

[AEY
(48]

2

kezfogas  szemkontaktus puszi simogatds

atmeneti targy
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Tavozaskor vagyis az Ujraegyesiilés fazisaban az elvalas ritusahoz tartozé motivumok itt is
megtalalhatoak, vagyis a puszi, simogatds magas fokon jelen van. Az dtmeneti targy csupan 5

esetben van jelen, mig az elvalaskor 11 esetben volt megfigyelhetd.

14

12
12 11

10

olelés leguggol olben

Az Olelés és az ezzel sokszor egylitt jar6 guggolds gyakorisaga nem valtozik nagy mértékben,
azonban az dlbe vételek szdma jelentdsen megugrik, 2-161 11-re nd. Megfigyeléseim sordn azt
tapasztaltam, hogy mind két fél részére ez nagyon fontos mozzanat az ujraegyesiilés
szakaszaban. A gyermekekre jellemz6 az ujralataskor a tart karokkal édesanyjuk felé futas,

amely az anyat ugy vélem arra készteti, 6lelje meg illetve vegye ol a gyermekét.

anya érzelmi

Gyermek érzelmi reakcio reakcidja hangnem
kedves,

szalad, vidam vidam felszabadult

oriil, vidam, de el6szér nem megy oda, tovabb

Jjatszik nyugodt, viddm

oril, varja oriil

elészor oriil, majd nyugodt, semleges oriil

szalad, ortl, 6lbe vidam, érdekl6dé nyugodt, kedves

oriil, utdna arrébb megy oriil, utdna megy

szalad, oriil ortil

anya nyakaba ugrik hosszan 6leli

oriil, odamegy amint észreveszi vidam, érdekl6d6 kedves
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oriil, rohan

oriil, még most ébresztették, kissé faradt

lassan megy, most ébresztették, még koriilnéz

mieldtt odamegy

nyugodt, most ébredt, takar6jat megigazitja

orom

vidam, keresi az a&tmeneti targyat, siet

minimalis 6rdm, szalad, majd tovabb szalad

oriil, szalad

orom

minimalis Orom

oril

minimalis 6rom
orom

orom
minimalis 6rém
oril, vidam,

érdeklodo

nyugodt

nyugodt
nyugodt

vidam, nyugodt
nyugodt

nyugodt

Az érzelmek attevodése ezen esetben is megfigyelhetd. Az ujraegyesiiléskor a pozitiv

érzelmek a dominansak. Az attevddés, egymasra hatés jelen van.

Verbalis kommunikacié

M van

M nincs

M minimalis

M egyoldalu

A verbalis kommunikacido az Ujraegyesiilések esetén sokkal intenzivebb, az egyoldali

kommunikéciok illetve a kommunikaciéo hidnya megsziint ezen esetekben. Tulnyomo részt

(14 eset) a kommunikacié igen aktiv, megfigyeléseim szerint az abbol adodik, hogy az anya

kivancsi arra, hogyan telet gyermekének a napja valamint a gyermek is érdeklddik, illetve

szereti megosztani élményeit. A minimalis kommunikacié még jelen van, azonban igen

csekély szamban (3 eset), észrevételeim szerint ezen esetekben leginkabb a csendesebb,

vissszafogottabb temperamentum volt a jellemz6 és nem az érdeklddés hianya allt fent.
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idétartam (perc)

4,51

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

10
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0 T T T T 1
0-1 perc 1-2 perc 2-3 perc 3-4 perc 4-5 perc

Az iddtartamokban még ezen esetben is a kisebb iddtartamok a jellemzdek, azonban mig az
elvalaskor a 0-1 perc kdzé esé idotartamok dominaltak, ezen esetben tilnyomo részt az 1-2
perc kozé eso idétartamok emelkednek ki. Vagyis az tjraegyesiilés szakaszanak az oldottabb
hangulata, a kellemes érzés fenntartdsa domindl az anya-gyermek diadd érzéseiben és ezt a

kellemes érzést tovabb tartjadk fonn, mint a negativ, elvalassal jaro érzéseket.

Kovetkeztetések

Az anya-gyermek diddok elvalasara tehat jellemzd a negativ érzelmek dominancidja, ezaltal
pedig az elvalas id6tartamanak csokkenése, a negativ érzelem minél hamarabbi elengedése. A
gyermeknek megkonnyiti a negativ érzelmek feldolgozésat és az elvalas élményét az atmeneti

targy jelenléte. Az esetek nagy részében (11 eset) megfigyelheto ennek eléfordulasa és az is,
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hogy a gyermeknek mekkora pluszt ad az a masok altal egyszeri targynak tekintett, kendo,

pliiss jatek, stb... Az érzelmek attevédésének mozzanata mindkét esetben megfigyelhetd, az

anya ¢és gyermekének hangulata az esetek nagy részében Gsszecseng. Amit az anya kozvetit,

az jelen van a gyermek verbalis ¢és nonverbdlis kommunikacidjaban is. Verbalis

kommunikacié terén érdekesség, hogy az elvalaskor hattérbe szorulnak, nincsenek olyan

dominansan jelen, inkabb a nonkommunikativ, jelzések azok amik dominalnak, a simogatas,

Olelés, szemkontaktus. Az ujraegyesiilésnél azonban ez megfordul, ami a verbalis

kommunikaciot illeti, ugyanis nagy hangstlyt kap ez is, de a nonverbalis komunikacio

jelenléte is nagymértékben jelen van. Az ujratalalkozas esetében a pozitiv érzelmek a

dominansak (6rom, felszabadultsag), a ,,hosszabb” idétartam valik hangstlyossa.

Osszességében tehat elmondhato:

A testi kontaktus minden esetben megfigyelhet6 az elvalaskor.

A testi kontaktus alatt az Olelést, simogatast, kézfogast, puszit értem és ezen
szempontokat vettem figyelembe a videdfelvételek elemzésénél. Ezen mozzanatok
valamelyike minden esetben megfigyelhet6 volt az elvalasok eseténben. A puszi és a
simogatas fordul elé a legnagyobb szdmban, az eldbbi 15 esetben figyelhetd meg az
utobbi 14 esetben. Olyan eset azonban nem volt, amikor semmimilyen testi kontaktus
nem mutatkozott.

A testi kontaktus megkdnnyiti az elvalast a gyermek ¢€s az anya szamara is.

A testi kontaktus fontos az anya és a gyermek szamara is, a nehezebb elvalasokkor
rendkiviil nagy hangsulyt kap. Az anyat ¢és a gyermekét is megnyugtatjdk ezen
mozzanatok az elvalaskor.

Az anya magatartasa, érzései attevodhetnek a gyermekre.

Megfigyelhetd, hogy az anya hangulata, hangneme, azt amit viselkedésével kozvetit,
legyen az szandékos vagy 0sztonos, megfigyelhetd a gyermek viselekdésében, vagyis
az anydnal mutatkozé hagnulati, viselekdési jegyek megmutatkoznak a gyermek
viselkedésében és hangulataban egyarant.

Az érkezés €s a tdvozas eltérd érzelmi mintdzatot mutat.

Az érkezés hangulatdra a negativ toltet a jellmez0, a diddoknal a fesziiltebb hangulat
volt megfigyelhetd. (csendesebb, visszafogodtabb hagnem, kevesebb kommunikacio)
Az ujreegyesiiléskor azonban a pozitiv hagulat dominal (6rom, oldotabb beszélgetés)

Az anya megjelenésekor 6rom figyelhetd meg, mind a két fél részérdl.
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A anya mejelenésekor a gyermeke arcan mosoly jelent meg, orommel fogadtak
édesanyjukat. Az anyakra is jellemz6 ez az arzelmi megnyilvanulas. A testi kontaktus
az Gjra latads oromekor is megfigyelhetd minden esetben. Minden esetben az érzelmi

hangulatra az 6romét, viddmsagot jegyzetem fel az ujraegyesiilésre vontkozodan.

Osszegzés
Az anya-gyermek kapcsolat, kotddés a csecsemd és kisgyermekkor egyik legfontosabb

torténése, amely meghataroz6 a késObbi tarsas kapcsolatok ¢€s az egészséges
személyiségfejlodés szempontjabol. Ugyanis a szocialis kompetencia kiindulopontjat a
csaladtagokkal atélt élmények adjak, és ebben sorsdontd szerepe van az anya-gyermek
kapcsolat mindségének, valamint annak, hogy a kozosségbe keriiléskor az adaptacié hogyan
alakul, miként sikeriilt azt feldolgozni az anydnak és gyermekének. A vizsgalat alapjan
elmondhatd, hogy a gyermekre athat az édesanyja hangulata, az altala kozvetitett érzelmek
igy az anya figyelmét érdemes erre folhivni, illetve segiteni az édesanyanak az Oket
nyomaszto fesziiltségek, elvalasi nehézségek megoldasaban, feloldasaba. Valamint nagyon
fontos, hogy az atmeneti targy a gyermeknél ott lehessen, ne bagatellizaljuk el annak
fontossagat, ,,erejét”. Megmutatkoznak sikeres attitidok az elvalas soran, ilyen a nyugodtsag,
a batorito viselkedés, a nagy feliiletli testkontaktus, a verbalis kommunikaci6. Az
ujraegyesiilés estén az 6rom, az érzelmek kifejezése, az érdeklddds, ami a gyermeket 6sztonzi
érzései kifejezésére, az tujraegyesiilésre. Ezeket érdemes az anydk felé is kozvetiteni,

0sztondzni 6ket arra, figyeljenek ezekre a mozzanatokra.
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