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Bevezetés

Az Eszterhazy Karoly Foéiskolan folytatott tanulmanyaim soran felfigyeltem arra, hogy
a médianak milyen nagy szerepe van az emberek ¢letében. A média termékei, legyen az
elektronikus vagy irott formaji mindig valamilyen tiikrot tartanak a tarsadalom elé, ahol
az emberek ¢letmodja, szokasa jol jellemzik az igényeket, sziikségleteket (értékeket)
egy adott korban. Nincs ez masként a testkultaira esetében sem.

Mivel hiiséges olvasdja vagyok a ,,Heves Hirlap” cimii napilapnak, jott az otlet, hogy
csoporttarsaimmal megvizsgaljuk ennek az egri kiaddsi nyomtatott médianak az elmult
évtizedekben megjelent rekreacioval, egészséggel, mozgassal életmoddal irasait. Egy
olyan anyag Osszeallitasara gondoltunk tehat, amelyben a legelsé évszamtdl kezdve
kigyijtjiik, Osszehasonlitjuk, elemezziikk ¢és értékeljiik, a mai értelemben vett
testkultaraval foglalkoz6 (sport, rekreacid, egészség/életmod, wellness-turizmus)
cikkeket, irasokat. Terveink szerint a lapban megjelené irasok meghatarozott
szempontok szerinti elemzése hiien fogja tiikrozni azt a valtozast, fejlodést, amit az
egyes id6északokra jellemzobb, fontosabb vagy éppen divatosabb testkultiraval

kapcsolatos eseményei mutatnak be.

Irodalmi el6zmények

A Kkihivas tobb szempontbél is kiilonlegesnek nevezhetd. Ilyen jellegli, korszakokat
atfogd vizsgalatot az irodalmi tanulmanyozasunk szerint még nem folytattak Egerben.
Természetesen sziilettek mar hasonld helyi indittatasi munkak (1.2.), de ebben a
témaban ilyen atfogd jellegli vizsgéalat publikacidjdval nem taldlkoztunk. Szintén
talalkoztunk testkultaralis (3., 5., 6.) és tarsadalmi valtozasokat (7., 9.) strukturalis
kutatasokkal, de korszakokon ativelo elemzéseket nem talaltunk.

Szegeden azonban, mar volt hasonld jellegli vizsgalat (8.), mely anyag lényegében

kutatasunk tdmpontjava valt.

Kérdésfeltevés

Kutatasunkban az aldbbi feltevésekre, 0sszefiiggésekre kerestiik a valaszt:



1. Feltételezziik, hogy 1863-hoz képest nétt az irott sajtoban megjelend teskutltaralis
események teriiletével kapcsolatos cikkek szama.

2. Valoészintsithetd, hogy a testkultaralis események tuddsitdsa minden idoben nagy
szerepet toltottek be az irott médiaban, hiszen erre volt olvasoi igény.

3. Ugy gondoljuk, hogy a hirlap oldalszdmai Osszefiiggenek a hirlapban megjelend

testkultaralis cikkek szamaival.

A Kkutatasrol

A téma kivalasztasa utan 2011 marciusaban kezdtiik el a kutatasunkat.

Az elemz0 feldolgozas személyi, targyi €s egyéb feltételeit az elejétdl a végéig nagyon
gondosan ki kellett dolgozni, mert 6ridsi mennyiségii adattal kellett megbirkdzni.

A vizsgalatok elvégzésére olyan hallgatokra volt sziikség, akik szakmailag hiteles, érett
személyiségként atérzik a tevékenység sulyat, kihivasként értelmezik a feladatot,
csapatban képesek gondolkodni, valamint tavlatokban is tudnak tervezni. Résziikre a
kutatds természetesen olyan elényokkel is jart, hogy a projekt megtanitotta Oket
csapatban dolgozni, a szakmai tudds elmélyitése kdzben fontos kutatasi ismereteket
elsajatitani, ¢s nem mellesleg a szakdolgozattal kapcsolatos feladatok teljesitésére is

komoly lehetdség kinalkozott.

A jelentkezés Onkéntes alapon tortént. A programban Osszesen Ot fo vett részt, akik
kivétel nélkiil az EKF masod- illetve harmadéves Sportszervezd, illetve Testneveld-
edz6 szakos hallgat6i voltak. Név szerint: Birinyi Alexandra, Varga Renata, Jordan
Mercédesz, Krammer Andras, Kiss Ivett.

A kutatds megkezdése eldtt pontosan tisztdzni kellett a kutatas témajat és az elemzés
modszerét. A vizsgalat lényegében az irodalmi elemzés modszeren alapult, amihez egy
olyan csoportositast kellett kidolgozni, ami kulcsa a programnak, tehat tartalmilag a

lehet6 legjobban lefedi a kérdéses tertileteket.

A pontos elemzési rendszer kidolgozasa sordn a kdvetkezd teriiletek kertiltek a kutatas

kozpontjaba. A teriileteket az alabbiakban Gsszegyiijtott értelemben vizsgaltuk (4.).



SPORT: Minden olyan fizikai tevékenység, amely esetenként vagy szervezett forméaban
a fizikai és szellemi erOnlét fejlesztését szolgalja, tarsadalmi kapcsolatok teremtése,
vagy a kiilonb6z0 szintli versenyeken eredmények elérése céljabol.

REKREACIO: Szabadidében, a tevékeny pihenés érdekében végzett minden olyan
kulturalis, tarsas, jatékos és mozgasos tevékenység, melyet a napi f0 elfoglaltsag altal
okozott faradtsag, fesziiltség feloldasa, a testi-lelki teljesitokészség és képesség
helyreallitasa, fokozasa érdekében tesz az ember.

ELETMOD/EGESZSEG: Alapelveit sajatos rendezéelvek hatirozzak meg a
taplalkozas, a rendszeres fizikai aktivitds és pihenés terén. Hozza tartozik még a
problémamegoldd magatartas, a megfeleld stressz oldd technikak alkalmazasanak
képessége, az optimista életszemléletre torekvés. Az igényes és az egyén szamara
értéket ado, hasznos, egészsége megdrzése szempontjabol pedig sziikséges szabadidd
eltoltésének képessége az ¢letmdd alapja.

WELLNESS-TURIZMUS: A tudatfejlesztésnek és az életstilus valtoztatdsanak egy
aktiv folyamata, amely az egészség €s a személyes jo kdzérzet magasabb szinvonaldhoz
vezet. A folyamat sz6 arra utal, hogy itt egy allandosagrol van szo, amely az 6sztonzd
erejét a személyes elkotelezettség iranti képességbdl és az életmindség tartos biztositasa
iranti feleldsségbdl meriti. Egyrészt az ember allandé életvitelén és munkarendjén
(lakasan és munkahelyén) kiviili valamennyi helyvaltoztatas és tevékenység, barmi
legyen azok konkrét inditéka, idOtartama és célteriilete, masrészt az ezzel kapcsolatos
igények kielégitésére létrehozott anyagi-technikai és szervezeti feltételek, valamint

szolgaltatasok egylittese.

Kutatasi modszereink

Moédszeriink kutatoi elemzd feldolgozas volt, az eredmények kiértékeléséhez pedig, az
Excel programot hasznaltuk. A feldolgozas, ami annyit jelent, hogy az 1863-2011-ig
megjelend Heves Megyei Hirlap minden egyes €éveiben, minden oldalat atnéztiink, €s
kigyijtottik az oldalakon eléforduld testkulturaval (vagyis a sporttal, az
egészség/életmoddal, a wellness-turizmussal, és a rekredcioval) foglalkozd cikkeket.
Ezzel kapcsolatban, tobb ezer oldalrdl beszéliink, mivel havi, heti, aztdn napi lapként
talalkozhattunk az ujsaggal. 1863-1944-ig 33 276 ujsagoldal, 1945-2011-ig 264 990
oldal. Ez 6sszesen 298 266 oldalnyi mennyiség.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Ember

Az adatgyjtést illetden az elején szerencsésnek mondhattuk magunkat, hiszen a ,,Heves
Megyei Hirlap” (1863-1944) 81 évfolyama fellapozhatod elektronikus formdban az
interneten, ami otthon is konnyen elvégezhetd volt. Napi 1-2 orat foglalkoztunk vele,
ami teljes mértékii figyelmet igényelt. Az 1945-t61 megjelend Hirlap, mar nem volt
elektronikusan elérhetd, ekkor jott a nehezebb része. Ezeket a lapokat, mar a Heves
Megyei Levéltar kutatotermeiben talalhattuk meg. Régi, sarga Osszeflizott
ujsagtombokbdl gylijthettiik az adatainkat. Itt mar nehezebb volt a munka, mivel nagyon
figyelni kellett a régi lapok megovasara, és sokkal tobb oldalt kellett végiglapoznunk.
Ez még nagyobb koncentraciot vett igénybe, mint amit az interneten tudtunk olvasgatni.
Egy évnyi adat kigyiijtése kb. 45 percet vett igénybe. Heti rendszerességgel jartunk

kutatni, 2-3 orat.

Eredmények

Konnyebb attekinthetdség érdekében 10 éves tombokben dolgoztuk fel és vizsgaltuk
meg az adott elemeket.

Az Osszesitett adat lathato, hogy a 15x10 év alatt megjelent ijsagokban hany darab
egészég/életmoddal, sporttal, wellness-turizmussal és rekreacioval foglalkozo cikket
talaltunk. A pirossal kiemelt adat a legalacsonyabb, a kékkel kiemelt a legmagasabb
értéket mutatja az egyes teriiletekben. (1. tablazat)

Lathatjuk 10 éves bontdsban, hogy 10 évben hany oldalt lapoztunk at, és milyen
ardnyban volt az oldalszdm az egyes testkulturaval foglalkozé cikkekkel. Eszrevehetjiik,
hogy a legtobb évben nem jutott 1 db cikk sem egy oldalra. (2. tablazat)

1863-1939-ig 10 éves bontasban, hogyan valtozott a 4 téma aranya ebben a 77 évben.
Ezen adatok szerint ebben az iddszakban, a rekredcioval kapcsolatos irdsok nagy
szamban fordulnak el6. Ezt piros szinnel emeltem ki. Ebben az id6ben nem
rekreacionak nevezték ezeket az irdsokat, de mégis a mai értelemben a rekreédcio
fogalomkorébe tartoznak. Valdszinli a polgari korok miatt kaptak ilyen nagy teret a
hirlapban, mert az akkori kozéposztaly elOszeretettel jart balokra, estélyekre, és
kiilonb6zé rendezvényekre. Az egészség/életmodrol €s a sportrol szolo cikkek
nagymeértékben ndttek 1895 utan. A wellness-turizmus kevés szerepet kap a hirlapban,

de itt is lathat6 a novekedés. (1. abra)



1940-2011-ig valtozas tortént az el6z6 77 évhez képest. A sportrdl szolo cikkek
jelentésen nottek, de az egészség/életmadd és a rekredcid ndvekedése is lathatd egészen
2005-ig. 2006-t61 visszaesett a 3 szempont aranya. A wellness-turizmus ez idaig sem
kapott nagy szerepet a Hirlapban. (2. abra)

A kovetkezd diagram a 4 teriilet valtozasat mutatja, hogy hogyan hulldmzott az évek
folyaman a testkulturaval foglalkozé cikkek ardnya. Mind a 4 teriiletre vonatkozik, hogy
1884-ig ndtt, majd kiilonbozd aranyban valtoztak. A szembetlind csokkenés 1951 és
1961 kozott volt, valoszini az 1956-os forradalom miatt szorultak hattérbe ezek
témakorok. De lathatjuk, hogy ismét novekedésnek indultak, foleg az egészség/életmod
€s a sport szerepe valtozott. Itt is lathatjuk, hogy a wellness-turizmussal foglalkozo
cikkek kevés helyet foglaltak el a hirlapban. A rekreéaciordl szol6 irasok novekedése is
lathatd. 2005-2011-ig lathatdéan csdkkent mind a 4 szempont. Nagyon megddbbentd,
hiszen manapsag mindenki foglalkozik az egészségével, és a sporttudositasok is
érdekesek lehetnének pl. az egri vizilabda is elég hires ahhoz, hogy emlitést kapjanak az
ujsagban. (3. abra)

Lathatjuk Osszegezve a 148 évben eldéforduld cikkek aranyat. Kiemelkedik a rekreéacio
(36%), majd az egészség/életmod (31%) aranya. Nem sokkal lemaradva a sport (27%) is
elég helyet kapott az Gijsagban. A wellness-turizmus (6%) teljes mértékben lathatd, hogy

nem kapott teret az Gijsagban. (4. abra)

Osszefoglalas

Kutatasunk arra keresett valaszt, hogy a ,,Heves Megyei Hirlap” cimii napilap milyen
testkultaraval kapcsolatos cikkei jelentetek meg az 1863-as évektdl 2011-1g. Kivancsiak
voltunk azokra a valtozésokra, amelyek a sport, rekreacio, életmod/egészség, wellness -
turizmus tartalmu irasok teriiletén végbementek az elmult 148 év alatt. A vizsgélat tehat
alapvetéen a mennyiségi aranyokra helyezte a hangsulyt, és az elemzésben hasznalt
kategoridk illetve teriiletek felhasznalasan, valamint a kapott eredmények elemzésén
keresztiil probalta értelmezni és Osszehasonlitani az egyes évtizedek testkulturaval
kapcsolatos eseményeit.

Az elemzés kulcsa egy olyan tablazat megalkotasa volt, amely a leheté legnagyobb

mértékben lefedi a vizsgalt 0sszetevoket. A kutatasra megfelelden felkészitett hallgatdok



segitségével négy teriiletet rogzitettiink, majd tiz éves felbontasban elindult az
adatgytijtés, melynek telephelye a Heves Megyei Levéltar volt.

Az elemzés soran nem tettiink kiilonbséget az irdsok terjedelme kozott, illetve nem
vettiik figyelembe a képeket, rajzokat, karikatarakat sem.

Az eltérések latvanyosabb szemléltetése érdekében az adatok tobbségét szdzalékos
Osszefiliggés helyett darabszamok alapjan hasonlitottuk 6ssze.

A munkaban 6t kis kutato jatszotta a legfontosabb szerepet, akik kivétel nélkiil az EKF
Sportszervezd és Testneveld-edzo szakos hallgatoi voltak és id6t valamint faradsagot
nem kimélve gytijtotték az adatokat.

Tanulmanyunkban bemutatott eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a 148 évre
visszamendleg a ,,Heves Megyei Hirlap” cimii napilap a testkultaralis teriileteken beliil
Kiemelten az egészség és a rekreacido, majd a sport jellegii irasokkal latta el
leggyakrabban olvasoit. Feltehetdleg az adatok mogott az egyes iddszakokban
tapasztalhatd olvas6i igény huzédik meg, de ez az Allitds a feltételezésiink
beigazolodasaval, illetve ellentmondasédval véglegesithetd.

Erdekesnek talaljuk, hogy rekreacis tartalmu irdsok mér az elemzett elsd évtizedtdl
kezdve megtalalhat6é az Gjsagban ugyanigy, mint az egészség/életmadd teriilete bar ez
utdbbi joval szerényebb mértékben. A wellness-turizmus azonban csak kevés helyet

kapott az Gijsagban.

A feltételezéseink az alabbiak szerint alakultak

Az els6 hipotézisiink beigazolodott. A testkultirdval foglalkozd cikkek szama
szakaszosan nott 1863-hoz képest. A Heves megyei hirlap, illetve annak jogelddjeiben a
Rekreacio és az Egészség/Eletmad teriileteirdl sz616 cikkek voltak a legjellemzébbek. A
ma oly népszerii tevékenységek (pl. Sport, Wellness-turizmus) lassan, de fokozatosan
nyert teret az irott sajtoban.

A masodik hipotézisiink nem igazolddott be, hiszen lathatéan csokkent a testkultaraval
foglalkoz6 cikkek szama, nem ezek a tertiletek toltotték be a legtdbb helyet a hirlapban.
Ebbdl kovetkeztetjiik, hogy nem volt olvasoéi igény a kiillonb6zd sporttal és egészséggel
foglalkozo teriiletekre.

A harmadik hipotézisiink sem igazolodott be, mert hidba tobb oldalas egy ujsag,
mégsem kapnak tobb teret a kiilonbozd testkulturaval foglalkozé cikkek. A hirlap



terjedelmének novekedését sajnos nem kdvette a vizsgalt teriiletek novekedése. Az évek

folyaman felvaltottdk a reklamok, a hirdetések, a kiilonbozd politikédval kapcsolatos

hirek a Heves Megyei Hirlapban az altalunk vizsgalt szempontokat. Sport, Rekreacio,

Egészség/életmod, Wellness-turizmus.

Meglep6 volt szamunkra, hogy mar 1863-t6l jelen volt az irott sajtoban a testkulturaval

foglalkoz6 cikkek szama. Kezdetben folyamatosan emelkedtek az ehhez kapcsol6do

irasok, de megdobbentiink azon, hogy 2005-t61 egyre jobban hattérbe szoritottak ezeket

a cikkeket. Ennek valosziniisitheté oka (ez egy kovetkezéd vizsgalat témaja is lehet),

hogy az olvasdi igény, a nyomtatott médiatdl az internet vilaga felé fordult.
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Melléklet

1. tablazat A vizsgalt teriiletek eldfordulasdanak darabszama 10 éves bontasban

10 éves bontas Egészég/Elet Sport Rekreacio Wellness-
méd turizmus
1863-1873 1562 527 3117 321
1874-1884 1657 843 3356 335
1885-1895 1465 1278 3024 437
1896-1906 3472 2189 3146 497
1907-1917 3518 2304 3201 505
1918-1928 3567 2395 3297 589
1929-1939 3633 2506 3321 586
1940-1950 3889 2867 3346 563
1951-1961 315 1900 1742 131
1962-1972 1259 3444 3427 570
1973-1983 3737 3443 3541 470
1984-1994 3309 3305 3454 689
1995-2005 2447 2736 2909 618
2006-2011 3118 2435 2898 946
2. tablazat [ oldalon eldfordulo teriiletek szama
10 éves | 10 éves | Egészség/él | Sport Rekreaciéo | Wellness-
bontas oldalszam | etmod eléfordulas | eléfordulas | turizmus
1863-1873 | 960 1,589 0,261 3,246 0,335
1874-1884 | 2080 0,796 0,405 1,613 0,161
1885-1895 | 1950 0,751 0,655 1,550 0,224
1896-1906 | 3952 0, 878 0,553 0,796 0,125
1907-1917 | 2964 1,186 0,777 1,079 0,170
1918-1928 | 3848 0,926 0,622 0,856 0,153
1929-1939 | 2704 1,343 0,926 1,228 0,216
1940-1950 | 2600 1,495 1,102 1,286 0,216
1951-1961 | 3432 0,091 0,553 0,507 0,038
1962-1972 | 27084 0,046 0,127 0,126 0,021
1973-1983 | 29280 0,127 0,117 0,120 0,016
1984-1994 | 29280 0,113 0,112 0,117 0,023




1995-2005 | 49313,6 0,049 0,055 0,058 0,013

2006-2011 | 29280 0,106 0,083 0,098 0,032
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2. abra 1940-2011-ig 10 éves bontdasban, hogy hogyan valtozott a 4 téma ardanya
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3. abra 4 teriilet valtozas az évek folyaman
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4. abra 148 évben elofordulo cikkek aranya
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