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Bevezetés

Fdiskolai hallgatoként tapasztaltam, hogy hogyan élik napjaikat a mai didkok, gondolok
itt azokra, akik rendszerteleniil, egészségteleniil élnek, illetve vannak, akik rendszeresen
sportolnak, egészségesen probalnak ¢élni. A felgyorsult vilag egyre tobb olyan helyzetet
allit a hallgatok elé, amit csak mentalisan és fizikailag egészséges szervezettel,
személyiséggel tudnak teljesiteni, ehhez pedig egy olyan életmod kdvetése sziikséges,
melyben a fizikai aktivitds kiemelt helyet foglal el. Kivancsi voltam arra, mennyiben
befolyasolja a sportolasi szokasaik a f6iskolas hallgatok mindennapjait. A testi és lelki
egészség szorosan Osszefiigg az egészséges ¢Eletmdddal, amely nem csupan az
egészségmagatartast foglalja magaban, hanem példaul az életproblémak hatékony

megoldasat is, igy kihat az életmindségre is.

Irodalmi el6zmények

Az irodalmazas soran szamtalan a témaba ill6 kutatassal talalkoztam, ezért a
tovabbiakban csak a szdmomra fontosnak itélt munkdkat emlitem meg. Dolgozatom
alapjaul Fritz (2008) és Keresztes (2009) kutatasa szolgalt. Hasonld vizsgalatot mar
Szegedi Tudoméanyegyetemen is végeztek (Szatmari, 2011) és ilyen tartalmu elemzést
az Ujvidéki Testnevelési Foiskolan, illetve NyME Savaria Egyetemi Kozpontjaban
jelenleg is folytatnak. Egerben testnevelés szakos, illetve egyéb szakos hallgatok
egészségmagatartasaval (dohdnyzas) kapcsolatban is jelent meg komoly publikécid
(Ldng, 2011).

Sok hasznos informaciot gylijtdttem a sportolasi szokasokkal (Keresztes, 2003), a
mozgas ¢és a pszichoszomatikus tiinetekkel (Pluhar, 2004), a fizikai aktivitds tarsas
hatasaival (Keresztes, 2005/a), a motoros tevékenység motivacios bazisaval (Piko,
2004; Keresztes, 2005/b) foglalkozo tanulmanyokbol.

A kutatas célja

Kutatasom célkitlizése az, hogy megismerjiik az egri féiskola hallgatoinak életmaodjat és
Osszefliggéseit sportolési szokasaik tiikrében.

1. A kutatdsom célja sportszakos és egyeb szakos hallgatok egészségmagatartdsanak,

sportolasi szokésainak feltérképezésére iranyul.



2. Kutatasom célja ravilagitani arra, hogy a hallgatok hogyan értékelik sajat testi
allapotukat, valamint edzettségi szintjiiket a hasonld kortiakkal 6sszehasonlitva.

3. Célom feltarni, hogy milyen gyakorisaggal szamolnak be pszichoszomatikus
tiintetekrdl az egri hallgatok.

4. Célul thztem ki annak a feltarasat, hogy kivel szeretnek a legjobban sportolni a
foiskola hallgatoi.

5. Célom ravilagitani, hogy alapvetden milyen jellegli sportagakat szeretnek tizni a
hallgatok.

6. Célom az, hogy a sportolasi szokdsaikon keresztiil minél jobban megértsiik

egészségével kapcsolatos gondolkodasat, érzéseit, problémait a hallgatoknak.

Kérdésfeltevés

A kutatds célkitlizése, hogy bemutassam az egri féiskola hallgatoinak
egészségmagatartasat a sportolasi szokasok tiikrében, mely alapjan a kovetkezé voltam
kivancsi:

H1. Ugy vélem, hogy a testnevelés szakos hallgatok jobbra értékelik testi allapotukat,
illetve edzettségi szintjiiket, mint az egyéb szakos hallgatok.

H2. Feltételezem, hogy a testnevelés szakos hallgatoknal ritkdbban fordulnak eld
pszichoszomatikus tiinetek, mint az egyéb szakos hallgatoknal.

H3. Véleményem szerint, a hallgatok leginkabb barataikkal, ismerdseikkel szeretnek
sportolni.

H4. Feltételezem, hogy a sportszakos hallgatok alapvetden farasztd/kondicionalo jellegli
sportot szeretnek Uizni, veliik ellentétben az egyéb szakos hallgatok alakformal6 jellegli

sportagakat.

A Kkutatas

Az egri hallgatok egészségmagatartasanak vizsgalatara anonim kérddives felmérést
alkalmaztam, mert ezen a teriileten ez a vizsgalati modszer a legelfogadottabb.

A kérdéstipusok Kkiterjedtek a fiatalok egészségi allapotara, pszichoszomatikus
statuszara, sportolasi, egészségmagatartasi szokasaira.

Az eredményeket az SPSS 14.0 for Windows statisztikai program kereszttabla-

elemzésével dolgoztam fel.



A vizsgalat célcsoportja az egri foiskola sportszakos és egyéb szakos hallgatdi voltak. A
kérdoiveket fOiskolai szakora keretében, az oktatok engedélyével, illetve egri
kollégiumokban (féként a Leanyka Uti Kollégiumban) toltettem ki a hallgatokkal. A
vizsgalatban 147 hallgatd, 71 sportszakos és 70 egyéb szakos hallgatd vett részt. 60,5%-
a férfi és 39,5%-a nd, 19 és 24 év kozotti hallgatd. Az vizsgalat sordn tehat két csoportot
vizsgaltam (1. abra).

Sportszakos hallgatokat:

e Testnevel6-edzd
e Rekredcioszervezés és egészségfejlesztés
e Sportszervezo

Egyéb szakos hallgatokat:

e Gazdalkodas és menedzsment
e Logisztikus

e Andragbgia

e Csecsemd és gyermekgondozo
o  (Gyodgy- és fliszerndovény

e Informatikus konyvtaros

e Szociadlpedagogia

e Matematika

o [fjusagsegitd

e Mozgdképkultira és médiaismeret
e Foldrajz

e Kornyezettan

e Programtervezd informatikus

e Anglisztika

e ldegenforgalmi szakmenedszer
e Germanisztika

e Biologia



Eredmények

Az elemzett egyéb szakos hallgatok — nem meglepd moédon - joval kevesebbet
sportolnak heti bontasban a testnevelés szakos tarsaikhoz képest.

A vizsgalat soran kereszttabla-elemzést alkalmaztam a nemeknél és a csoportoknal
egyarant. A mért adatok szerint csak a csoportok esetében allapithato meg a legtobb
Osszefiigges.

Szignifikans Osszefliggés a csoport vizsgalat kovetkezo teriiletein sziiletett: testi allapot
onértékelése (2. abra, 2. diagram), az edzettségi szint onértékelése (3. abra, 3. diagram),
a sportolas jellege (5. abra, 5. diagram). A fejfajas vizsgalatanal (6. abra, 6. diagram), a
derékfajas esetében (7. abra, 7. diagram), az alvasi problémaknal (8. abra, 8. diagram) és
a hasmenés tiinet esetében (11. abra, 11. diagram).

Nem mutathatd fel szignifikans Osszefliggés: a sportolasi partner kérdése (4. abra, 4.
diagram), a kimertiltség, gyengeség (9. abra, 9. diagram) és a szabalytalan szivdobogas
vizsgalatanal (12. abra, 12. diagram).

Nemek tekintetében nincs értékelhetd dsszefiiggés a vizsgalt kérdések tekintetében.

A testi allapot és az edzettségi szint onértékelésénél (2. 3. diagram) a legmagasabb érték
a ,jo” érték a leggyakoribb. A sportszakosok ,rossz” és ,kicsit rossz” értékkel
egyaltalan nem jellemezték magukat. A sportolasi partner vizsgalatanal (4. diagram)
megfigyelhetd, hogy mindkét csoport a ,Baritaimmal, ismerdseimmel”
valaszlehetéséget adta a legtobbszor. A sportolas jellegének elemzésénél (5. diagram)
lathat6, hogy a testnevelés szakos hallgatok a ,Farasztd/kimerité” jellegli sportot
jelolték legtobbszor, a mas szakos hallgatok az els6é két helyen, hasonlo aranyban
szintén a ,Faraszto/kimerit¢”, illetve a ,Pihend/kikapcsold” sportagat jelolték
legtobbszor.

A pszichoszomatikus tiinetek elemzése soran a fejfajas, derékfajas, alvasi problémak
esetében a testnevelés szakos hallgatoknal a legtobben a ,,soha”-, mig egyéb szakos
hallgatoknal a ,ritkdn” valasz jelent meg leggyakrabban. A kimeriiltség, gyengeség
tinet az ,,idonként”, mig a gyomorégés, gyomorfajas, hasmenés, tul gyors vagy
szabalytalan szivdobogas esetében minkét vizsgalt csoportnal a ,,soha” valaszlehetdség

keriilt megjeldlésre.



Kovetkeztetés

Els6 hipotézisem beigazolddott, a testnevelés szakos hallgatok valdoban jobbra értékelik
testi allapotukat ¢&s egészségi szintjiiket, mint az egyéb szakos hallgatok,
feltételezhetden a rendszeres fizikai aktivitas hatésara.

Masodik hipotézisem nem igazolodott be, mivel statisztikailag nem mutathatd ki
kiilonbség a vizsgalt csoportok pszichoszomatikus tiinetei kdzott.

Harmadik hipotézisem beigazolodott, miszerint a vizsgalt egri hallgatok leginkabb
barataikkal, ismerdseikkel sportolnak egyiitt legszivesebben.

Negyedik hipotézisem csak részben igazolddott be. Az elemzett testnevelés szakos
hallgatok ténylegesen farasztd/kondicionald jellegli sportagat szeretnek lizni, viszont a
feltételezésemmel ellentétben az egyéb szakos hallgatok nem alakformdlo, hanem

leginkabb pihend/kikapcsolo jellegili sportot szeretnek {izni.

Osszefoglalas

Tanulmanyom célja az egri fOiskolai sportszakos ¢és mdas szakos hallgatok
egészségmagatartasanak tudomdényos igényli Osszehasonlitdsa a fizikai aktivitds
tilkrében.

Ebben a vizsgalatban bizonyitast nyert, hogy azok a hallgatok, akik heti legalabb harom
alkalommal rendszeresen sportolnak, sokkal hatékonyabb az egészségmagatartasuk
legyen szd egészségi allapotrdl, pszichoszomatikus statuszrol, egészségmagatartasi
szokésokrol, vagy éppen a sportolast befolydsolé motivacios tényezdkrol.

Ami k6z6s mindkét csoportnal az a baratokkal, ismerésokkel torténd kozos sportolashan
rejld eldnyok kihasznalasa.

Foiskolankon jol felszerel, korszerli sportlétesitmények talalhatok, valamint a
valaszthato sportlehetdségek szama is igen magas. Az eredmények mégis azt mutatjak,
hogy az egyéb szakos hallgatok csak csekély szdma €l ezekkel a lehetdségekkel,

ellentétben a testnevelés szakos hallgatokkal, akik kihasznéljak ezt a lehetdséget.
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1.abra: A vizsgalt hallgatok szakok szerinti eloszlasa

2.abra: Chi-SquareTests, Testi allapot*csoport

Asymp.
Sig. (2-
Value Df sided)
Pearson Chi- 40,24
Square 8(a) 4 000
46’98 4 ,000
Likelihood Ratio
Llnear_-by-Llnear 37,39 1 000
Association 3
N of Valid 147
Cases

4.abra: Chi-Square Tests,Sportolasi partner*csoport 5.abra: Chi-Square Tests, Sportolas jellege*csoport

3.abra: Chi-Square Tests, Edzettségi szint*csoport

Asymp.
Sig. (2-
Value Df sided)
Pearson Chi- 35,082 000
Square (a)
Likelihood 42,217 000
Ratio
Linear-by-
Linear 34,191 ,000
Association
N of Valid 147
Cases

Asymp. Asymp.
Sig. (2- Sig. (2-
Value df sided) Value df sided)
Pearson Chi- Pearson Chi- 26,587(
Square ,956(a) 3 ,812 Square a) ,000
Likelihood Ratio ,959 3 ,811 Likelihood Ratio | 28,398 ,000
Linear-by- Linear-by-
Linear ,676 1 411 Linear ,635 426
Association Association
N of Valid N of Valid
Cases 146 Cases 147




6.abra: Chi-Square Tests, Fejfajas*csoport

7.abra: Chi-Square Tests,Derékfajas* csoport

Asymp. Asymp.
Sig. (2- Sig. (2-
Value df sided) Value df sided)
Pearson Chi- 14,910( Pearson Chi- 7,947(a
Square a) ,002 Square ) 047
Likelihood Ratio 15,832 ,001 Likelihood Ratio 8,032 ,045
'I&lnear_-by-Llnear 14.577 000 Llnear.-b)'/-Llnear 632 427
ssociation Association
N of Valid N of Valid
Cases 146 Cases 147

8.abra: Chi-Square Tests, Alvasi problémak*csoport 9.abra: Chi-Square Tests,Kimeriiltség,gyengeség*csoport
Asymp. Asymp.
Sig. (2- Sig. (2-
Value df sided) Value df sided)
Pearson Chi- 13,334( Pearson Chi- 4,706(a
Square a) 004 Square ) 319
Likelihood Ratio 13,711 ,003 Likelihood Ratio 5,148 272
Linear-by-Linear Linear-by-Linear
Association 11,393 001 Association 2,415 1120
N of Valid N of Valid Cases
Cases 147 147
10.abra: Chi-Square Tests,Gyomorégés,gyomorfajas*csoport 11.4bra: Chi-Square Tests,Hasmenés*csoport
Asymp. Asymp.
Sig. (2- Sig. (2-
Value df sided) Value df sided)
Pearson Chi- 8,419(a Pearson Chi- 10,084(
Square ) 038 Square a) 018
Likelihood Ratio 8,613 ,035 Likelihood Ratio | 10,735 ,013
Linear-by-Linear Linear-by-Linear
Association 8,003 005 Association 4,796 029
N of Valid Cases 147 N of Valid 146
Cases




12. abra: Chi-Square Tests, Szabalytalan szivdobogas-csoport

Asymp.
Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi- 7,730(a 052
Square )
Likelihood Ratio 8,070 3 ,045
Linear-by-Linear
Association 7,599 L 006
N of Valid Cases
147
Bar Chart Bar Chart
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2.diagram: A testi allapot onértékelése €s a szak 3.diagram: Edzettségi szint onértékelése és a szak
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8.diagram: Az alvasi problémak ¢és a szak
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12. diagram: A szabalytalan szivdobogas pszichoszomatikus tiinet €s a szak Osszefliggése (N=147)
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