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Az Hungarofit mérési modszer eredményeit hasonlitottam Ossze 3 iskola felsé tagozatos
tanuldinal. Kettdé kozségi (Dédestapolcsany, Rudabanya) és egy varosi (Eger) altalanos
iskolaban. A valasztott intézmények kozott az egri iskola emelt testnevelés oOraszammal

dolgozik, még a kett6 falusi iskola normal testnevelés déraszammal, kettvel.

Kutatdsom sordn a kovetkezd faktorokat vettem alapul: az aerob alloképességet, mely
eredményeit cooper tesztbdl és a 2000m futdsbol kaptam meg. Alsd végtag dinamikus
laberejét a helybdl tavolugras hatarozta meg. Vallovi- és karizmok erd-alloképességét a
fekvotamaszban karhajlitas nyujtassal tortént. A csipOhajlito- és hasizmok eré-alloképességét

feliiléssel és a hatizmok erd-erdalloképességét a homoritassal végezték a didkok.

Az egri 5. osztaly az aerob alloképességi faktora kiemelkedd, viszont az als6 végtag
dinamikus laberejénél, és a vallovi- és karizmok erd-alloképességénél mind a 3 iskola
alulteljesitett. Csak a hatizom er6-alloképessége keriil az orszagos atlag folé. Az orszagos
atlag 83 pont — a 140 pontbol - a falusi iskoldk ennek felét érték el, mig az egri gyerekek 90

feletti pontszamot szereztek.

A 6. osztalyos kozségi iskolak vannak elmaradva az orszagos atlagtol, de az alsdvégtag
dinamikus labereje az, ami az dsszes iskolanal kifogasolhat6. Az orszagos atlag 77 pont, a

falusi iskolak jobban teljesitettek, mint 6tddikben, de még igy is messze el vannak maradva.

A 7. osztalyos egri tanulok joval gyengébben teljesitettek a korabbi iskolastarsainal. A dédesi
iskolaban most magasabb pontszamokat értek el a tanulok, viszont a rudabéanyai iskola, a
korabbinal is gyengébben teljesitett. Orszagos atlag 80 pont, a varosi iskola utolsd helyre

kertilt most, a dédesi iskola az el6zéekhez képest majdnem 20 pontot javitott.

A 8. osztalyos egriek az orszagos atlag felett teljesitettek, csupan az 5-8. osztalyig az also
végtag dinamikus laberejénél maradtak atlag alatt. Orszagos atlag 79,5, az egriek atlag feletti
eredményt ért el, a vidéki iskoldk sajnos olyan gyengén teljesitettek, hogy még a kettd iskola

eredményeit 6sszevonva is épphogy atlag felett lennének.



