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1. Bevezetés
1.1. Témavalasztas indoklasa:

A kiilonb6z6 alapu becslések alapjan Magyarorszagon a roma népesség aranya a teljes
populacid 7-9 %-at képviseli. Alapvetéen a k6zdsségi kommunikéciot szolgdld nyelveik,
tovabba az indiai eredetre €s a hosszl ideig tartdé vandorlasukra visszavezethetd szokasaik €s
hagyomdanyaik érdekes és egyben sok vonatkozasban értékes szinfoltjai a magyar kulturadnak.
A Ko6zép- Eurdpaban eltoltott évszadok soran azonban sajatos életmodjuk €s szokdsaik egy
foldrajzi régionként eltérd, de tobbé- kevésbé kifejezett €s tartds izolaciot is eredményeztek
(Vekerdi és Mészaros, 1978).

A roma népesség iskolazottsaga altaldban alacsony, és ennek kdvetkezménye, hogy a
csalddok meghatarozd tobbségének életszinvonala bizonyithatéan elmarad a hazai atlagtol
(Babusik, 2002). Az ezredfordulot kovetd évek statisztikai szerint a roma gyerekek kozel 20
%-a, kiilonb6zd okok miatt nem fejezi be az érvényes torvény szerint kotelezé altalanos
iskolai tanulmanyokat. Napjaink egyik legnagyobb kihivasat és legsiirgetobb megoldasra
vard problémajat a cigdny szdrmazasu emberek felzarkoztatasa jelenti. Lépten-nyomon
halljuk, érzékeljiik, tapasztaljuk a problémakat, az Gjra és Gjra ki¢lezdd6 és pattanasig fesziild
ellentéteket, konfliktusokat, sérelmeket. Kiilondsen nagy gondot okoz az iskoldkban, ahol a
roma ¢s nem roma tanulok mas-mas tarsadalmi réteget képviselnek, ami kezd egyre jobban
kilitkozni. Mas vérmérséklettel, szokasokkal és hagyomanyokkal rendelkeznek. Kettds
kulturdlis problémaval allunk szemben; egyfeldl lehet interkulturalis, mert a legnagyobb
anyaorszag nélkiili nemzetiségrol beszéliink, masfeldl viszont intrakulturalis, hiszen egy adott
nemzeten beliili kisebbségként szamon tartott népcsoport. Szamos tanulmany késziilt mar
szokasaikrol, hagyomanyaikrol, ¢€letmodjukrol. Kevésbé ismerjiik viszont sportolasi
szokasaikat.

»A legnagyobb probléma onmaguk felvallalasaval van. Otthonukban és a sziikebb
kornyezetiikben nem gond, de amint bekeriilnek egy tagabb kozdsségbe, maris gatlasaik
vannak, €s szinte eltitkoljak a tuddsukat. Pedig ez az egyetlen megoldas, fel kell vallalni
szarmazasukat!” ( Pisont Istvan, valogatott labdarugo)

A magyarorszagi romak sporton keresztiili integracioja egy valds és jarhatd lehetdség,
amit célszerti lenne kiaknazni. Azért is tartom ezt a témat fontosnak, mert kezdo
pedagogusként jomagam is egy olyan iskolaban tanitok, ahol a didkok 70 szazaléka roma
szarmazasu, ¢és nalunk is problémat jelent az integracid, de véleményem szerint nem

megoldhatatlan.



2. Irodalmi attekintés

2.1. A romak és az oktatas

A Policy Solutions egyik 2012-ben készitett elemzése szerint romak lemaradasa mar
az 6vodakban elkezdddik, kisebb aranyban vesznek részt ebben az ellatasban (a kotelezd
iskola-elokészitd peridduson tul, ami gyakran csak fél évre korlatozddik), mint a nem romak,
noha az otthonr6l hozott hatranyok kompenzalasdban kulcsfontossagt lenne a korai fejlesztés.
Ezzel ellentétes hatas érvényesiil, minél magasabb a sziilok iskolai végzettsége, annal tovabb
jarnak 6vodéba a gyermekeik. A kdzéposztalyhoz tartozo gyerekeinek 90 %-a jar minimum 3
¢vig 6vodaba, a nyolc osztalyt be nem fejezett anyak gyerekeinek csak fele, a legfeljebb nyolc
osztalyt végzetteknél kétharmaduk jar harom éven 4t 6vodaba.

Az alapfokt oktatasban jellemz6 a roma gyerekek elkiilonitett oktatdsa, a szegregacid
ugyanakkor nem csak etnikai alapon jelentkezik. A magyar oktatasi rendszer valasza a
szegényebb, rosszabb tarsadalmi statusu és tanuldsi problémakkal kiizdé didkok problémaira
az elkiilonitett, és igy rosszabb mindségii oktatés, ezaltal mar gyerekkorukban konzervaljak a
csaladjuk kirekesztettségét. A kisegitd iskolai oktatdsban 85 szazalékra tehetd a roma didkok
aranya, valamint nyolcszor nagyobb eséllyel valnak magantanulova. Noha a hatranyos
helyzetli didkok utan az oktatasi intézmények jogosultak tobbletforrasok igénybevételére,
ezek felhasznalasat nem ellendrzik, igy semmi sem garantdlja, hogy valoban azok oktatasara
forditjak, akiknek szantak.

A kiilfoldi orszagokban, sok esetben az eltéré hatterli didkok felzarkoztatasat
elkiilonitett oktatassal kezelik, hogy a késdbbi integraciot eldsegitsék, Magyarorszagon ez
mindenképpen zsdkutcdnak bizonyult. A hazai viszonyok kozott a szegregécid az
er6forrasokért folytatott kiizdelem egyik eszkozévé valt, igy a rosszabb statusu sziil6k
gyermekei rosszabb mindségli oktatashoz jutnak. Ebben a kornyezetben az integracioval
torténd felzarkoztatdsnak nincs alternativdja, ugyanakkor az ezt garantdld torvényeket a
fenntartok rendszeresen megszegik.

Guti Erika (2001) szerint sziikség lenne a kisebbségek sajatos igényeit kielégitd
oktatasi intézményi modellekre, valamint a cigany oktatasi intézmények orszagos halozatara,
amelyeket a szabad identitas-valasztas elvének megfeleléen alakitananak ki. A specidlis
oktatas intézményrendszere a cigany tanulok szamara hatranyosan funkcional, ugyanis a

specialis képzés nem kinal semmilyen elhelyezkedési lehetdséget.



2.2. A romak és a sport

Mészaros és munkatarsai (2009) roma tanuldkat vizsgilva szamos érdekes
megallapitasra jutott. Az antropometriai adatokat vizsgélva azt talaltdk, hogy a 6,51 és 14,5
éves kor kozotti roma szdrmazasu fitk testmagassaga ¢és testsulya szignifikansan alacsonyabb
a nem roma tarsaikhoz képest. Kutatdsukban végeztek fizikai tesztet is, melyben egy
robbanékonysagot mérd (30 méteres futas) illetve egy alloképességet mérd (1200 méteres
futas) feladat volt. Mindketténél szembetiind volt a roma fiuk gyengébb teljesitménye, mely a
szoras ¢értékek alapjan szignifikans.

A Népszabadsag 2011. februari szamaban a kovetkezd sorok olvashatdak: ,, Pisont
Istvan a 31 szeres roma szarmazasu kozéppalydas nem érti, hogy hova tintek a roma
tehetségek, bar a helyzet nem elkeserito ugyanis a tehetségek megvannak, csak a
szdrmazasukat titkoljak, ugyanis ugy gondoljak hatranyt jelent szamukra a pdlyan valo
ervényesiilés soran. Tapasztalata szerint ma sem focizik kevesebb roma tehetség az orszag
grundjain, mint 30 évvel ezeldtt, volna tehdt utinpétlas. O maga is egy szegény, sokgyerekes
békési cigany csaladbol szarmazik, és — akarcsak a hozzd hasonlo helyzetben levo mai

gverekek tobbsége — nem fiives palydan, hanem a gadorosi utcan kezdett focizni.”

3. A romak integracioja a sporton Kkeresztiil

3.1. Problémafelvetés

Szamos kutatas késziilt mar a romak szocialis és tdrsadalmi helyzetérdl, integracios €s
szegregacios problémakrol. Jelentds mennyiségli palyazati forras all rendelkezésre a ,,roma-
kérdés” megoldasara, de sajnos attéré megoldast egyik sem nyujt. A probléma mar az elemi
oktatas szintjén kezdddik.

A ciganygyerekek tanulasi motivaciojanak hidnya szinte mar kozhelyszerli a kudarc
okainak felsorolasdban. A motivalatlansag okait két okra szoktdk visszavezetni. Az egyik
szerint az mar a csaladban kialakul, mivel az iskolaban megszerezhetd tudas értéke a romak
életstratégiaiban alacsony, s a munkanélkiiliség hatdsdra még inkdbb leértékelddott. Masok
viszont ugy gondoljak, hogy a gyerekek a sorozatos kudarcok és az idegenség élménye
kovetkeztében az iskoldban valnak motivalatlanna. (Kende, 2001)

A pedagogusok és sziilok kozott nem éppen zokkenémentes a kommunikacio. En
személy szerint csak negativ tapasztalattal rendelkezem, ugyanis miota tanitok, a masfél év

alatt egyetlen sziil¢ sem jott hozzam fogadoorara, hogy érdeklédjon gyermeke feldl.
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A nyelvi hatrany az, ami még hatranyosan érinti a romdkat. A ciganysag egy része
funkcionalisan kétnyelvii, ami azt jelenti, hogy eltér a nyelvek hasznalati kore: sajat nyelviiket
a csoporton beliili kommunikacié céljaira, amig a masik nyelvet — ez altaldban a tobbségi
hivatalos nyelv — formalis kozegben, hivatalokban hasznaljak. A nyelvhasznalatrol Mészaros
és Foti készitett kutatast 1995-ben. (1. tablazat)

A sport, mint integracios eszkoéz nem jelenik meg egyetlen hazai kutatdsban sem,
pedig tapasztalatom szerint miikddoképes. Vajon lehet-e egy olyan népcsoportot, mint a
romakat keretek k6z¢é szoritani? Integralhatok-e az oktatasba, munkaerdpiacba és ezzel egyiitt
a tarsadalomba? A sport, mint eszk6z miikodoképes? Ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt

kutatdsom soran.

3.2. Célkitiizések

1. Célom, hogy kideritsem, hogyan vélekednek a romakrdl, illetve az integracidjukrol a

testnevelok.

2. Célom 0Osszehasonlitani a roma és nem roma altalanos iskolaskort didkok fizikai

képességeit.

3. Célom tovabba feltarni az integracio korlatait.

3.3. Kérdésfelvetések

A kutatés soran a kdvetkez6 kérdések fogalmazodtak meg bennem:

1. Hogyan viszonyulnak a romdk testneveléshez €és a sporthoz, milyen a fizikai

teljesitményiik?

2. Hogyan vélekednek a romékrol, illetve az integracidjukrol a testneveldk?

3. Melyek az integracio korlatai? Melyek azok a tényezdk, amik hatraltatjak

beilleszkedésiiket?



3.4. Hipotézisek

1. Feltételezem, hogy a roma tanulok a kotottebb testnevelésorat kevésbé szeretik, mint a
sportkort, ahol kotetlenebb a foglalkozas. Tapasztalataimra alapozva ugy vélem, hogy

teljesitményiik jobb a magyarokénal.

2. Feltételezem, hogy a testnevelok leginkdbb a romdk magatartdsa miatt negativan

vélekednek mind roluk, mind pedig az integraciorol.

3. Feltételezem, hogy az integraci6 korlatai leginkabb a szocializéci6 hianyossaga, a nem
megfeleld kommunikacido és az egylittmiikodés hianya. Tovabba a magatartasbeli

problémak nehezitik beilleszkedésiiket.

3.5. A kutatas modszere, az adatfeldolgozas modja

Modszernek a kérddives kikérdezést alkalmaztam a pedagdgusokndl, melyben volt
egyszeres valasztas, nyitott szoveges kérdés, és értékeld skala is. A kérddivben 11 kérdést
tettem fel, amiben kivancsi voltam arra, hogy hany éves, hany éve tanit, melyik iskolédban ¢és
hogy mit gondol a romékrol és azok integracidjarol. A didkoknal fizikai tesztet alkalmaztam,
ahol a kovetkezd feladatok wvoltak; fekvOtdmaszban karhajlitas-nyqajtas, feliilés idore
(lanyoknal 45 mp, fitknal 60 mp) és Cooper-teszt.

Kutatisomat Eszak-Noégrad megyében végeztem, pontosabban Litke, Endrefalva,
Nogradmegyer, Ludanyhalaszi és Szécsény telepiiléseken. Mintaként az ott tanul6 diakokat és
ott tanitd pedagogusokat vettem. A fizikai tesztre a jelentkezOket a helyi testneveldk
valasztottak ki, akik egy ora keretén beliil elvégezték az feladatokat, majd az eredményeket
rogzitettiik SPSS for Windows 11.5 programban. Osszesen 125 didk adatait rogzitettem,
akiknek az atlagéletkoruk 11,21 év, €és a résztvevok 61,3 %-a roma, 38,7 % pedig magyar
szarmazasu (melyet a didk sajat bevallasa utan jelentek ki). Az 5 iskoldban 10 testneveld

véleményét kérdeztem, akiknek atlagéletkoruk 35 év és atlagosan 7 éve tanitanak.



3.5. Eredmények

A fizikai teszt sordn kiilon vizsgdltam a nemek és mdas etnikumhoz tartozok
eredményeit. Az els6 feladat a fekvotamaszban karhajlitds-nyujtas volt, ahol a roma fiak
(22,7) jobban teljesitettek a magyar fiutkhoz (16,31) képest. A roma lanyok (10,64) is
felilmultak magyar tarsaikat (8,38). A feliilés idére feladatnal mar kisebb kiilonbségek
szllettek, a roma fitk (38,72) itt is jobban teljesitettek magyar tarsaikhoz (33,08) képest, a
lanyoknal pedig elenyészd kiilonbség sziiletett a magyarok javara (23 illetve 23,22). (1.
diagram) Az alloképességi teszten a roma fiak (1866,67 m) jobban teljesittek a magyar
fiakhoz (1745,46 m) képest. A magyar lanyok (1414,27 m) viszont jobb eredményre voltak
képesek roma tarsaikhoz (1400 m) képest. (2. diagram) A megkérdezett testnevelok 60 %-a
ugy gondolja, hogy a romak fizikalisan fejlettebbek magyar tarsaikhoz képest, 40 %-uk pedig
ugy, hogy nem fejlettebbek. (3. diagram) A kutatds sordan az is kideriilt, hogy a
megkérdezettek koziil mindenki tigy gondolja, hogy a romak a kdotetlenebb mozgéasformat
jobban kedvelik, mint a kotottebb tanorai foglalkozast. (4. diagram)

Versenyre kdnnyen mozgosithatdak illetve integracidjuk sporton keresztiil konnyebb
lenne és az iskolaban fegyelmezetlenek. (2. tdbldazat) A testneveldk 60 %-a igy gondolja
sziikségszerli a roma kultiraval foglalkozé képzés, 40 %-a pedig gy, hogy nincs ra sziikség.
(5. diagram) Kezelhetéség szempontjabdl 40 %-uk részben gondolja megoldasnak, 60 %
viszont nem tekinti eldrelépésnek. (6. diagram) A testnevelOk véleménye az integraciordl a
kovetkezOk voltak: , Mindenképpen sziikségszerti és idoszeril!” , Integrdaldsuk nem
zokkenomentes, lassu, tobbnyire a szocializdacio , és a megfeleld kommunikdcio hianya az ami
miatt nem megy végbe!” |, Akkor van értelme, ha maguk a romdk is akarjak az integraciot, de

sajnos nagyon kevesen vannak ilyenek.”

3.6. Az eredmények osszefoglalasa

Miért nem hasznaljuk integracids eszkdznek a sportot? Az eredmények egyértelmiien
mutatjadk, hogy eredményes lehetne. Fizikéalisan fejlettebbek magyar tarsaikhoz képest, bar
antropometriai mérés nem tortént, csupan vizudlis kép alapjan tortént ez a kijelentés. Az
erejiik illetve alloképességiik nem marad el a magyar tarsaikhoz képest, sot tal is szarnyalja

azokat. A sportkori foglalkozast, mint kotetlenebb foglalkozast remekiil lehetne hasznositani.
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A sport, mint fegyelmezési eszkoz sikeres lehetne. A roma kultaraval foglalkozd képzés

segitene a megértésiikben illetve a problémaik megoldasaban.

4. Kovetkeztetések levonasa

A kutatds soran szamos kérdésre kerestem a valaszt. A feltételezéseim részben vagy
teljes egészében beigazolodtak. Az elsé hipotézisem beigazolddott, mivel a sportkdri
foglalkozasokat jobban kedvelik a kotottebb testnevelés orat, €s a fizikai teszt eredményei
alapjan jobb eredményekre képesek magyar tarsaikhoz képest.

A masodik hipotézisem részben beigazolodott, miszerint a romak magatartasaval
egyaltalin nincsenek megelégedve, fegyelmezési problémak adodnak az oktatési
intézményekben, de az integraciordl pozitivan vélekednek a kérddiv utolsé nyitott
kérdésében, mert sziikségszerlinek tartjak és biznak a sikerességében.

A harmadik hipotézisem is beigazolddott, mivel a nyitott kérdésre miszerint mit
gondolnak a testneveldk az integraciorol, legtobben azt a valaszt adtak, hogy a szocializacio
nem ment végbe, illetve kommunikéciojuk hidnyos, melyek a nyelvi korlatokbol adédnak és a

tanar-didk illetve a tanar-sziil® kapcsolat nehézkesen vagy egyaltalan nem létesiil.

5. Osszefoglalas

Osszefoglalasként elmondhatom, hogy a roma tanuldk a fizikai teszten jobb eredményt
értek el magyar tarsaiknal, a magyar kortarsaiknal fizikalisan lathatoan fejlettebbek
fizikalisan. Jobban szeretik a kotetlenebb tandran kiviilli mozgasformakat, az iskoldban
fegyelmezetlenek. Versenyekre konnyen mozgosithatéak, vagynak a sikerre. Es sziikségszerti
lenne a kultarajukkal foglalkoz6 képzés.

A kutatas végére érvén gy hiszem, hogy nem reménytelen az integracidé a sporton
keresztiil, mivel egy motivald tényezd lehet, ha mondjuk feltételeket szabunk az iskolai
sportkoron valo részvételhez, vagy egy versenyre valo kivalasztds nem csak a testnevelésen
mutatott magatartésa illetve hozzaallasa alapjan torténne. De ehhez a testneveldnek kitartasara
¢s megfeleld elméleti felkésziiltségre van sziiksége, hogy ezt a tarsadalmi problémat

megoldja!
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1. szamu melléklet

Nagysziilok Sziilok Gyerekek
csak magyar nyelven 44 % 57 % 71 %
beszél
mindkét rrly.elvet 28 9% 20 % 17 %
hasznalja
csak cigany nyelven 28 % 10 % 3%
beszél

1. tablazat: A romdk nyelvhasznalata

Fizikai teszt

M Romafit W Roma lany

i Magyar fid W Magyar lany

38,72

33,08

23 23,22

Fekv6tamasz Fellilés (I: 45 s; f: 60 s)

1. diagram: Fizikai teszteredmények .
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Fizikai teszt

1000 1500 2000

12 perces futas (m)

M Magyar lany 1414,27
il Magyar fiu 1745,46
M Roma lany 1400

M Roma fiu 1866,67

2. diagram: Fizikai teszteredmények II.

A roma tanuldk fizikalisan fejlettebbek magyar
tarsaiknal

3. diagram: Fizikalis jellemzok
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A kotetlen mozgasformat jobban kedvelik, mint
a kotottebb, formalis orai anyagot.

Higen = Nem

0%

4. diagram: Melyik mozgasformat kedvelik jobban?

Aromak az Testnevelés Versenyre | Sziveseb- | Integracio-
iskolaban orara konnyen ben jarnak juk
fegyelmezettek. | rendszeresen | mozgoésit- | sportkorre, | sporton
hozza QEILE]LS mint keresztul
felszerelését. testnevelés | konnyebb.
ora.
Atlag 1,8 2,6 3,8 3,8 3,4
Szoras 0,83 0,89 1,09 1,3 0,89

2. tablazat: Testnevelok véleménye a romak magatartdsarol
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Sziikségszerli a roma kultaraval foglalkozo
képzés
Nem

M Sziikségszerl a roma kultaraval
foglalkozd képzés

Igen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

5. diagram: Sziikséges-e a roma kulturaval foglalkoz6 kérdés?

Konnyebb lenne kezelni 6ket eziltal

Részben
40%

6. diagram: Konnyebb kezelhetéséget eredményez?
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