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|. BEVEZETES

Kiilonféle termékhirdetések arasztanak el minket informdacioval arrdél, hogy mit kell
megvenniink egészségiink érdekében. Az interneten csodat igérd étrend-kiegészitOket
lehet megrendelni, melyeket soha, semmilyen hivatalos feliigyeleti szerv nem vizsgélt
meg. A gond az, hogy ezek a szerek akar az egészséget is karosithatjak. Miért kiemelt
fontossagu ez a problémakor? Egy 2009-es reprezentativ kutatas alapjan elmondhatjuk,
hogy Magyarorszagon minden negyedik-6todik csalad vesz havonta valamilyen étrend-
kiegészitot (Szinapszis, 2009a). 2006-ban Magyarorszagon 8-10 milliard Ft-ot koltottek
taplalék kiegészitékre és ez a szam évente, mintegy 10%-kal né (Pucsok, 2006). Evré]-
évre egyre tobb étrend-kiegészitd keriil piacra. Ezekbdl az adatokbdl latszik, hogy
megkeriilhetetlen teendd lett a taplalék- kiegészitdkkel kapcsolatban felmeriild
problémak tisztazasa, mint példaul: forgalmazas, adagolds. Szamos pozitiv hatasa van a
taplalék-kiegészitoknek:  kiegyenstlyozhatja a  taplalkozast,  segithet az
egészségmegbrzésben, a jobb eredmények elérésében. Am ezek az eldnyok csak akkor
jelentkeznek, ha megfelel6 mennyiségben és mdodon szedjiik az adott kiegészitt. Vajon

megfelel6-e az emberek tajokozottsaga a fogyasztassal kapcsolatban?

Kutatdsunkban részben ezt a tdjékozottsagot szeretnénk felmérni rekreacios céla
edzOtermi sportokat végzok korében. Szegeden korabban egy hasonld témaji felmérést
végeztek, néhany azonos pontot kiemelve Osszehasonlitast is végziink az egri és a
szegedi szokéasok kozott. Szeretnénk visszacsatolast adni a fogyasztok részére és

felhivni a figyelmiiket a fogyasztasi szokasokbol adodo veszélyekre.

Il. IRODALMI ATTEKINTES

A kovetkezOkben azokat az alapfogalmakat mutatjuk be, amelyekbdl kiindultunk a

kutatas soran, majd a felhasznalt szakirodalmakat foglaljuk dssze.
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11.1. A rekreacio

Erdemes elhelyezni a rekreaciot a mindennapi tevékenységek korében ahhoz, hogy

kés6bb egyértelmiien meg tudjuk hatdrozni a rekreédcios céllal sportoldkat.

Az ¢letmodot meghatarozza a szabadido és természetesen az azzal valo gazdalkodas. A
szabad 1d6 produktiv eltoltéséhez a rekreacid szdmos olyan lehetdséget biztosit, amely
kikapcsolodast és szorakozast nyajt. Egyes elméletek szerint a rekredcid nemcsak a
szabadidébe tartozik, hanem a mindennapi tevékenységekhez is kapcsolddhat. Ilyen
lehet példaul, ha a munkakorhéz kapesolodik valamilyen testedzés (Szabo, 2002 hiv.
Fritz és mtsai, 2007). Ezek inkdbb a munkahelyi egészségfejlesztés témakdrébe
tartoznak, igy mi a szabadidohoz kotott rekreacios tevékenységekkel foglalkozunk

tovabb.

»A rekreacido szabadiddben, a tevékeny pihenés érdekében végzett minden olyan
kulturalis, tarsas, jatékos és mozgasos tevékenység, melyet a napi f0 elfoglaltsag altal
okozott faradtsdg, fesziiltség felolddsa, a testi-lelki teljesitokészség ¢€s —képesség
helyredllitasa, fokozasa érdekében tesz az ember” (Fritz és mtsai, 2007). A rekredcionak
szellemi illetve mozgasos formaja is van. A sport a hobbit és a rekredcios edzést fedi le
kozvetleniil, melyek a szellemi és mozgasos rekreacid részteriiletei. A mozgasos
rekredcié az egészség meglrzését és —fejlesztését tlizte ki célul. Természetesen a
mozgast tervszeriien, az egészség oldalarol kozeliti, és kényszer nélkiil valdsitja meg.
Erre a meghatarozésra épiil a rekredcios céllal végzett sporttevékenység, de kiegésziil
azzal, hogy meghatarozott szabalyok szerint kell végrehajtani. Rendkiviil fontos
megjegyezni, hogy a mozgasos rekreacionak nem szinonimaja a rekredcios céllal
végzett sporttevékenyseég, hanem a része (Fritz és mtsai, 2007).

Mivel vizsgalatunkban elkiilonitettiik a verseny €és a rekredcios céllal végzett sportot,
ezért sziikséges a kettd kiilonbségének ismertetése. Altalanossdgban elmondhato, hogy a
mozgasos rekreacid célja a kikapcsolodas, a j6 kozérzet elérése, mivel az
egészségkozponti gondolkodasmdd domindl. A fittség hatarozza meg a kondicionalis

képességek fejlesztési céljait. Erre alapozva a rekredcios edzésnél nem kell
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csucsteljesitményt nyujtani. SOt a teljesitmény nem cél csak eszkdz, az adott személy
edzettségének megitélésére. Heti két- harom foglalkozas a jellemz6. Az edzés

intenzitasa a ,,jolesés” tiikrében alakul.

Ezzel szemben a versenysport célja az egyén adottsagainak a felsd hatarig torténd
teljesitmény fokozasa, ebbdl jol tiikrozddik a teljesitménykdzpontiusag. Az élsportban
hosszu évekig tartd kemény munkaval, heti harom, négy késobb akar tiz edzéssel
torekednek a maximalis teljesitmény elérésére. Az edzések intenzitdsa kiillonbozo

ciklusoknak megfelelden akar hatarterhelést is elérheti (Fritz és mtsai, 2007).

11.2. Etrend-kiegészitok

Az Orszagos Elelmezési és Taplalkozastudomanyi Intézet megfogalmazasiban a
kovetkezd: “az étrend- kiegészitok a hazankban is érvényben levd europai unids
szabalyozas szerint olyan élelmiszerek, amelyek a hagyomanyos étrend kiegészitését
szolgéljak, ¢és koncentralt formaban tartalmaznak tdpanyagokat, egyenként vagy
kombinaltan” (www.oeti.hu). Ennek a definicionak néhany része tovabbi magyarazatra
szorul. A fogalombol adodik, hogy élelmiszer eredetiieknek kell lennie az étrend-
kiegészitoknek. Ezek lehetnek: asvanyi anyagok, vitaminok, természetes antioxidansok,
pre-, probiotikumok, élelmi rostok, bizonyos gyogynovények ¢€s biologiailag aktiv
komponensek. A ,,koncentralt forma” kikotés miatt a tedk és gydgytedk nem tartoznak
ebbe a kategoridba. Fontos, hogy ebbe a meghatiarozasba nem tartozik bele néhany
kiilonleges taplalkozasi c€lu €lelmiszer, mint példaul a sportoloknak szant termékek
(turmixok) vagy a csokkentett energiatartalmu készitmények (Horacsek, Lugasi,
Martos; 2006).

Kormocezi €s munkatarsai (2000) altal szerkesztett kiadvany alapjan taplalek-
kiegészitokkel kapcsolatban még egy meghatarozast felhasznalunk, melybe a

sportteljesitmény fokozok is bele tartoznak.
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Az elsé fogalombol kimaradt, egyéb taplalkozasi vagy élettani szempontbol fontos
anyagokra, vagyis a sportteljesitmény fokozokra hatalyos EU szabalyozas egyel6re még
nem elég kidolgozott (Horacsek, Lugasi, Martos; 2006). gy szamos publikicioban

talalkozhatunk ezzel az 6sszevont fogalommal.

11.3. Vizsgalatunkkal kapcsolatos mas kutatasok elemzése

Jay R. Hoffman és munkatarsai 2008-ban egy kb. 3250-es mintat vizsgaltak fiatal
felnottek korében, azzal a céllal, hogy tanulmanyozzak a fiatalok taplalék-kiegészitd és
anabolikus szteroid fogyasztasi szokdsaikat. Eredményeik alapjan elmondhatjuk, hogy
legalabb egy kiegészitd hasznalata, a didkok 71,2%-nél volt jelen. A multivitaminok és
az energia italok voltak a legstirlibben hasznalt termékek. A todmeg- és erdndveld,
valamint a testzsir és testtomeg csokkentd taplalék-kiegészitok hasznalata gyakrabban
fordult el férfiak esetében. A fiatalok 1,6%-a vallotta be, hogy hasznal anabolikus

szteroidot.

Brian M. Reeder ¢és munkatarsai (2003) a taplalék- kiegészitok hasznalatat egyetemista
didkok korében vizsgaltak. 415 kérddivet dolgoztak fel. A vélaszolok 20,4%-a kiprobalt
az elmult 12 honapban valamilyen taplalék-kiegészitot. A fogyasztoi szokasok és a nem
kozott nem taldltak Osszefiiggést. A leggyakrabban hasznalt szer a kreatin volt, ehhez
hozza kell tenni, hogy nem vizsgéltak vitamin, szénhidrat és fehérje kiegészitOket. A
leggyakoribb indok a fogyasztasra az er6ndvelés volt. Leginkabb baratok (43,3%) és

szilok (18,5%) buzditasara kezdték el hasznalni ezeket a termékeket.

Egy brazil kutatds (Dominiques, Marians; 2007) 19 edzdteremben 200 résztvevot mért
fel. A legszembetlindbb eredményiik, hogy a leggyakrabban hasznalt szerek a kreatin
(89%) ¢és az anabolikus szteroid (85%) voltak. Ezen kiviil taplalék-kiegészitok
hasznalatakor 57% koveti a gyartok instrukcioit, 37,5% barat vagy szakember tanicsait

fogadjak meg.

A Szinapszis piackutatd €s tanacsadd cég reprezentativ felmérése alapjan kideriil, hogy

minden negyedik- &6todik csalad havonta vasarol étrend-kiegészitdt. Erdekes
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eredményiik, hogy az egészséges emberek silirlibben hasznalnak taplalék-kiegészitoket,
mint a kronikus betegek. A 26- 35 éves korosztaly vasarol a leggyakrabban taplalék-
kiegészitoket. Az iskolai végzettség, a jovedelem és a telepiilés mind-mind befolyasold

tényez6 e termékek vasarlasanal.

A kutatas soran kideriilt, mennyi tévhit van lakossadg korében az étrend-kiegészitokkel
kapcsolatosan. A megkérdezettek 91%-a szerint engedély kell a taplalék-kiegészitok a
forgalomba hozataldhoz. 64% gondolja, hogy csak garantdlt mindségli készitmények
keriilhetnek a piacra és végil 41% nem hiszi, hogy tal lehet adagolni ezeket a
termékeket. Ezen allitdisok mindegyike hamis, és mégis vizsgalt személyek nagy

szazaléka ugy gondolta, hogy igaz (Szinapszis, 2009a; Szinapszis, 2009b).

Az elsé 3 kutatds megmutatja, hogy témank mennyire aktudlis. Az utolsé felmérés
bebizonyitja, hogy siirgetd feladat tisztazni az étrend- kiegészitokkel kapcsolatos

tudnivalokat.

111. HIPOTEZISEK ES KERDESFELTEVES

HO: A sulyzos edzést végzd vizsgalati személyek nem az ajanlott mértékben fogyasztjak
a taplalék-kiegészitoket.

H1: A vizsgalati személyek nincsenek tisztaban az altaluk fogyasztott taplalék-
kiegészit6k mellékhatasaival.

H2: A heti edzés szam és a taplalék-kiegészitok heti fogyasztisi mennyisége kozott
nincs 0sszefiigges.

H3: A taplalék-kiegészitok fogyasztasi a férfiak kozott elterjedtebb.

H4: A férfiak és a n6k mas-mas motivacios céllal fogyasztjak a taplalék-kiegészitOket.
H5: A vizsgalati személyek dontd tobbsége hasznal taplalék-kiegészitoket.

H6: Azok, akik taplalék-kiegészitOket hasznalnak, rendszerint tobbféle terméket is
hasznalnak.

H7: A termék kivélasztasakor az ajanlasnak van a legnagyobb szerepe.
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1V. A VIZSGALAT

Kutatdsunkban a rekreacios edzést végzok étrend-kiegészito-fogyasztasi szokasaira
fokuszaltunk. Primer kutatast végeztiink, azaz az adatgyijtés a sajat kutatasi céljainknak
megfeleléen tortént. Ezen beliil is a kutatds kvantitativ modszert alkalmaz, melynek
eredményei szdmszertsithetdek, ez alapjan le lehet vonni altalanos kovetkeztetéseket. A
kutatas jellege szerint kovetkeztetd, azon beliil is leird kutatast végeztiink, melynek
célja, hogy beszamoljon egy adott helyzetr6l (Sajtos, Mitev, 2007). Esetiinkben ez
feltarja a legnépszeriibb étrend-kiegészitd termékeket és étrend-kiegészitdket gyartd

cégeket, bemutatja a fogyasztds motivacios hatterét €s a piaci potencialt.

IV.1. A kutatas helyszinei

Olyan rekreacios indoor helyszineket valasztottunk ki, ahol sulyzos edzést végeznek a
vendégek. Egerben hét intézményre esett a valasztasunk az Aréna Fitnessre, az Invest
Sportcentrumra, az Eszterhazy Karoly Foiskola fitness termére, a Herkules Fitnessre,
Dzsin Gym Fitnessre, a Fit-Life Fitnessre, és a Haj-hasz Fitnessre is. A hét helyszinen a
tervezett minta 140 f6. Ahogy a bevezetében emlitettiik, felmérésiinkh6z hozza tartozik,
hogy sajat mintankat egy kordbban Szegeden végzett hasonld kutatds eredményeinek
egyes pontjaival 0sszehasonlitjuk.

A vizsgalati helyszinek vezetbivel egyiittmiikodési megallapodast kotottiink, melynek
értelmében a vendégkorben kitdltethetjiik a kérddiveket, majd az adatok feldolgozasa és

elemzése utan kozzétessziik az eredményeket.

IV.2. A vizsgalati személyek kivalasztasa

A sulyzés edzést végzok kozil a 14 és 65 év kozotti korosztalyt vizsgalunk. Az
Osszehasonlithatosag érdekében a szakirodalombol atvett korcsoportokat hasznédlunk.
Azaz a 14 és 18 év kozotti serdilok, 18 és 25 év kozotti fiatal felndttek, a 26 évtol 35
éves korosztaly, a 36 és 45 év kozottiek, a 46-t61 55 évesekig valamint az 56 év felettiek

(Keresztes, Piko, 2008; Gémes, 2006).
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Ahogy az 1. dbran is lathat6 a vizsgalati személyeket tobb 1épcsOben szlirjiik. A vizsgalt
korcsoport utan kizarjuk a versenyszeriien sportolokat, vagyis akik valamilyen
sportegyesiiletnél hivatalos versenyzoi engedéllyel rendelkeznek. Kutatdsunkban csak a
rekredcios céllal sportolokat vizsgéljuk, azok koziil is azokat, akik stlyzos edzést
végeznek ¢és az adott kutatasi helyszinen rendelkeznek bérlettel. Ez garantdlja, hogy a

vizsgalt személy az adott helyszinen rendszeresen iz mozgasos tevékenységet.

1V.3. A kérdoiv

A kutatas eszkozéiil kérddives vizsgalatot valasztottunk, mely megfelel a vizsgalati
populacio attitlidjeinek és orientacidinak mérésére. A kérddiveket sajat keziileg toltettiik
ki. Egyarant tartalmaz olyan kérdéseket, melynél a vizsgalt személynek az altalunk
megadott valaszlehetdségek koziil kell valasztania, és olyanokat is, amire a
megkérdezettnek a sajat szavaival kell felelnie. A kérddéiveket név nélkiil vettiik fel, a
kitolto teljes anonimitast élvezett, ezzel noveltiik hajlanddsagat az Oszinte valaszadasra.
A kérdoiv elso fele az Osszes vizsgalati személyre vonatkozé kérdéseket, mig a masodik
fele feltételes kérdéseket tartalmaz. Azaz az alanynak csak akkor kellett folytatnia a

kérddiv kitoltését, ha az utobbi 6 honapban fogyasztott valamilyen étrend-kiegészitot.

V. MODSZERTANI HATTER

A vizsgalt sokasagunk elemszadma ismert, véges és rogzitett, azaz nem valtozo. A
sokasagot tehat elemeivel specifikaljuk, aminek fontos kdvetkezménye, hogy a
pontbecslés all a vizsgalatok kézéppontjdban. A sokasag végességébdl kovetkezden a
mintdra vonatkozodan is adodnak sajatossagok. Természetesen a minta is véges szamu és

elemszamat altalaban rogzitettnek tekintjiik (Hunyadi, 2001).

A statisztikai mintabol csak akkor vonhato le hasznalhatd kovetkeztetés, ha a mintanak
lényegében ugyanolyan az Osszetétele, mint az alapsokasagnak, ezért valdszinliségi
mintavétellel dolgozunk. Egy minta akkor reprezentdlja azt az alapsokasagot, amelybdl

vették, ha a minta Osszesitett jellemzdi jol kozelitik az alapsokasdg ugyanezen
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Osszesitett jellemzdit (Babbie, 2003). Mivel kutatdsunkban a vizsgdlt személyek
kivalasztasaban fontos szerepet jatszik, hogy csak a bérlettel rendelkezdk keriilnek a
vizsgalati mintaba, ez garantélja, hogy a megfigyelni kivant minta reprezentalja a teljes
sokasagot. Fontos kiemelni, hogy nem sziikséges, hogy a minta minden tekintetben
reprezentativ legyen. Nalunk a felvett minta a nemek szerinti megoszlasban
reprezentalja a vizsgalati populaciot. A vizsgalt alapsokasag barmely egyedének
ugyanakkora az esélye, hogy bekeriiljon a mintavételbe, vagyis EPSEM mintaval
(Equal Probability of Selection Method, azaz Egyenlé Kivalasztasi Valoszintiségii
Modszer EVK) dolgozunk. A rekredcios edzést végzok étrend-kiegészitd-fogyasztasi
szokasait felméré mérdeszkoz alapja egy korabban hasonlé vizsgalati céllal kidolgozott,
strukturalt kérd6iv volt, melyet atalakitottunk. A kérd6iv legfontosabb tematikus
egységei a vizsgalati személyek szocio-demografiai helyzete, sportolasi szokasal,
motivacios hattere, taplalkozasi attitiidje, étrend-kiegészitokkel kapcsolatos fogyasztasi
szokasal, azokrol alkotott tapasztalata és az étrend-kiegészitékkel kapcsolatos
informécios hattérismeret. A mintdba kertilés kritériumair6l mar az el6zd fejezetben
szoltunk (lasd: V.2. A vizsgalati személyek kivalasztdsa). Az adatfelvétel 2011. aprilis
végétol 2012. majus végéig tartott, mig az adatok elemzése oktdberben zarult. A kutatas

eredményeit a hazi TDK keretein beliil mutattuk be els6 korben.

VI. EREDMENYEK

Keresztmetszeti vizsgalatot alkalmaztunk. Egyszerti, véletlen, ismétlés nélkiili
mintavételt alkalmaztunk, felmérésiink nem reprezentativ. Osszesen 140 kérddivet
vettiink fel, melybdl mindegyik értékelhetd volt, igy a feldolgozas aranya 100,00% lett.
Szegeden 154 {6t vizsgaltak, és 98 f6 felelt meg a 1épcsds sziirésnek, mig az altalunk
vizsgaltak alapjan Egerben 140 f6bol 111-en feleltek meg, ebbdl 14% nd és 86% férfi
(1.tablazat). Eredményeinket tekintve a 19-25 év kozotti személyek végeznek legtobben
konditermi edzést (43%). Megfigyelhetd, hogy ahogy ndvekszik az emberek életkora,
annal kevésbé végeznek ilyen fajta edzést. A kérdodiviinket kitdltok, mindossze 1%-a 56
év feletti (1.diagram). Feltételezésiik szerint minél magasabb egy ember iskolai
végzettsége, anndl nagyobb figyelmet fordit egészségének megdrzésére, testmozgasra.
Az alébbi adatok azonban nem ezt mutatjak. Legnagyobb ardnyban a szakkozépiskolat

végzettek sportolnak legtobbet konditeremben (37%) viszont dket kdvetik a féiskolat €s
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egyetemet végzettek (25%) (2. diagram). Egerben 111 személybdl a tobbség (77%)
fogyaszt valamilyen taplalék-kiegészit6t (3. diagram). Az altalunk vizsgalt személyek
legnagyobb aranyban fehérjekészitményeket fogyasztanak (60%), Szegeden viszont a
vitaminkészitmények a legkedveltebbek (56%) (4. diagram). A termékek adagolasat
tekintve Egerben (48%) is és Szegeden (41%) is a cimkén taldlhaté tdjékozatot veszik
els6sorban figyelembe a fogyasztok (5. diagram). Mind a két vizsgalati helyszinen
alapvetdéen megegyeznek a sportolasi és a taplalék-kiegészitok szedésének motivacioi,
azonban mas rangsort alkotnak. Megfigyelhetd, hogy a sportolas motivacioja erdsen
eltér a termékek szedésének motivacidjatol (2.tdblazat). A nék és a férfiak alapvetden
teljesen mas motivacios céllal fogyasztjadk a taplalék-kiegészitdket, azonban érdekes
eredmény, hogy mind a két varosban a férfiak korében teljesen megegyeznek a
motivacios tényezok, rangsor tekintetében is. A ndknél azonban csak egy kozos
motivacio van és az sem az elsok kozt szerepel (3. tablazat). A kutatds végzése soran,
sajnalatos dolgot allapitottunk meg. A konditeremben edzOk tobbsége ugy véljik,
meggondolatlanul szedi ezeket a termékeket, nincs tisztdban a mellékhatasaival és
tobbségiik alkalmazni sem tudja ezeket ,,szabalyszerlien”. Szeretnénk tobbek kozott,
hogyha az emberek nagyobb odafigyeléssel ¢és kortltekintéssel hasznalnak ezeket a

termékeket.

VII. OSSZEFOGLALAS

A szakirodalmi kutatds utan vildgosan kirajzolodott, hogy a célcsoport, melyet
vizsgaltunk €s a téma, amit vélasztottunk eddig még nem keriilt a tudoméanyos élet
érdeklddési korébe. Dolgozatunkat ajanljuk azoknak a hallgatoknak, akik a jovében
sporttal, egészséggel kapcsolatos palyan szeretnének elhelyezkedni; a rekredcios
szintereken dolgozd szakembereknek; azon intézményeknek ¢&s szervezeteknek,
amelyek keretén beliil sporttevékenység folyik; azoknak az étrend-kiegészitoket gyartd
cégeknek, akik torédnek vasarloik egészségével; €s természetesen mindenkinek, aki
érdeklodik az egészséges taplalkozas és az étrend-kiegészitdk helyes hasznélata irant.
Tavolabbi céljaink kozott szerepel a leggyakrabban hasznalt étrend-kiegészitok

Osszetevoinek laboratorium elemzése.
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IX. FUGGELEK

IX.1. Abrak

1. abra: A vizsgalt személyek elGsziirési rendszere

( Sreméty )
'

I Eletkor [

Igen 1 Nem
I-—)I Nem versenyzi

I Igen 1 Nem
l Rekreicioy edzést végez |

I Igen Nem
l Stilyzos cdzést véger l'—
| Igen Nem
I Bértertel rendelkezik l——

| Igen
Vizsgalati szemdély Kérddiv

> Nem kérdezzik tovabh

IX.2. Diagramok

1. diagram: Teljes felvett minta korcsoportos eloszlasa

31%

9.& l l
2%
B = -

. w-*"”' o w"‘*
-~ ~ -2 q..b'r '=§:" 'h!uﬂ #'ﬁ‘

R B b
SEOMOMSNCH
Fﬁ#ﬂﬂﬂ##ﬂﬂ

1. diagram: A teljes felvett minta megoszlasa iskolai végzettség szerint (140 f6)

%
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2. diagram: Taplalék- kiegészit6t hasznalok aranya

nem szed

23%

szed

3. diagram: Termékvalasztas sulyzos edzést végzok kozott

70% 1 60%
wi‘r
m-éux‘ogz%
“*18 25%
- fiﬂl
ST
“‘Hil 'lll"llllllll-
TEE2 3z RS R R bER SRR EERE
R HUEIRUBIHDIHHTHE
RN HEIERIHY
= o e ' [
i & i3 s6° Bu BEIRSEE &
3 3 i = i %% g
W
4. diagram: Az adagolas szempontjai
60%
0% Tl 3T W Eger
o % Szeged
20% hasn s g
10% l%l % ak* ""o%z’i% 1%0%
0% - ., B = Em
- . H a2 3
§§:§‘§‘§-§~§‘g\§‘§§
) = = ~
§E8835 ¢ 5§53,
-—,‘# * m > u‘g
!S g,‘g g \8’ £
- v 2 -3 &

1X.3. Tablazatok

1. tablazat:

N4, illetve Férfi ardny a kérddivet kitoltok tiikkrében

Osszes vizsgalt személy
(140 F&)

LépcsOs sziirésen atmend személy
(111 £6)

NO

16% (22 F8)

14% (15 F&)

FERFI

84% (118 F&)

86% (96 Fo)
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2. tablazat Sportola51 ¢s taplalék- klege521to szedés mot1vac101

------- :-EGER--.-.‘-u .SZEGED. .

’ as > k' 3 -
motivéciés S Tcplale ; aplalek
e . ortolasi ktegeszd'ok oldsi ktegs.szl.'l'pk

ipoat motivacié | szedésének | motivacié | szedésének
: ‘motivdciéja ' mo‘l'waciéj__
1. ";’m Erénivelés Esxtétikai okok | Témegnévelés
2. | sk | o | skt i | et
3. Teljesitményndvelés | Teljesitményndveléz | Stressz-levezetése |Teljesitményndvelés
4 Erondvelés | - Exzvétikai okok - “';"“59““39 | Eréndvelés
. { : / ; ; okozdsa : :
3. tdblazat: Nemek szerinti motivaciés megoszlas
Motivacios : EGER : ___ SZEGED :
szempontok |  Férfiak Nok Fer'fmk - Nék
S Tomegnovelés | Zsiregms’ Egészségmegorzés|
2. Eronévelés  JEsztétika k. tpiflinats
: : , : iegyensulyozasa
: TR ;illéképosség T
8. fokorhen - Greljesitményndvelés ) Tomegnivelds.
4 it S Esatétikal okol JKozérzet javitdsa
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