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1. Bevezetés

A téma valasztdsat els6sorban sajait munkahelyemen, a Csillagpor Alapitvanynal szerzett
¢lményeim, és szakmai tapasztalataim ihlették meg. A szolnoki székhelyli civil szervezet
2005 ota vesz részt aktivan a varos ifjusagi kozéletének fejlesztésében. Az alapitvany 2009
juliusatél 2010 decemberéig Csaladmiihely programot miikddtetett, amelybe fiatalokat,
valamint kisgyermekes sziildket toborzott. A projekt a fiatalok korében csaladi életvitelre
nevelést, a kisgyermekes sziilok esetében pedig sziilové valasbol fakadd problémak
megeldzését vallalta. (Toth, 2010) E program keretében keriiltem be el6szor friss
diplomasként kortarssegitd onkéntesként, majd egy félévre rad valtam az alapitvany 6nallo
alkalmazottjava. A Csaladmiihely program befejezése utan is feladatom a program hatasanak

koszonhetden kialakult kb. 25 f6s onkéntes kozosség fejlesztésében részt venni.

En magam is az Alapitvany ,probaemberének” szamitok, hiszen onkéntes, és munkatars
vagyok egyben. Nap mint nap tartom a kapcsolatot kisgyermekes sziilokkel, felndtt
onkéntesekkel, és szervezek veliik szamtalan k6zds rendezvényt. Sajat magamon tapasztalom,
hogy mennyi minden valtozott az életemben, és a meglévo értékkészleteim is er6sddnek. Itt
kiemelném a csalddalapitds, mint érték fejlodését is. Sajat tapasztalataim alapjan is azt
gondolom, hogy a fiatalok értékrendjének formaldsaban nagy szerepe van egy olyan
kozosségnek, ahol kiilonféle ¢€lethelyzetli, kompetenciaju, beallitottsaghi felndtt onkéntesek
mintat adnak. Emellett akar a Csaladmiihely programban, akar azota is, folyamatosan vonunk
be fiatalokat akcidinkba, ami pont azt a célt szolgélja, hogy segitdként alljunk mogottiik, és
biztassuk Oket sajat értékeik kibontakoztatasaban.

Munkdm soran sokféle értékrenddel talalkoztam koriikben, €s arra torekedtem, hogy
motivaljam Oket abban, hogy fejlessz¢k erdsségeiket. Igyekeztem egyes értékrendbeli vitdkat
kozosen feldolgozni. Eppen azért, mert korikkben is nagyon sokféle gondolkodasméd
jellemzd, kivancsi voltam mi is jellemzi igazdn Szolnok ifjasagat értékrendbeli szinteken,
milyen prioritdsok jelennek meg gondolkoddsmodjukban. A sajat munkamat is konnyiti, ha
tisztan latom, hogy mi az, amire oda kell figyelni, mi az, amire épiteni lehet a jov6ben. Eppen
ezért volt indokolt szamomra egy feltard jellegli, jovoképre vonatkozd értékrend kutatas

elvégzése.



I1. Miért is kell a fiatalok értékrendjével foglalkoznunk?

Napjainkban a globalizacio, a gazdasagi valsag, a politika, a média, a felgyorsult technologiai
fejlédés nagyban befolyasolja az egyéni és csaladi értékeket. Ezekkel 1épést tartani csak ugy
lehet, ha szakemberként folyamatosan monitorozzuk ezeket a valtozasokat. Ennek egyik

legjobb indikatora a fiatalok jovOképe.

Ugy vélem, hogy ifjusagsegitéssel foglalkozo szocialis munkasnak feladata folyamatosan
mérni, hogy a helyi fiatalokat mi érdekli, hogyan latjak a kornyezetiiket, lehetoségeiket, a
jovojiket. Ezekbdl az eredményekbdl lesziirhetd, hogyan miikodik a helyi tarsadalom,
mérlegre lehet tenni az erdsségeket ¢és gyengeségeket. Felismerhetdek azok a pontok, ahol
siirgdsen be kell avatkozni, és egyben fejlesztési stratégidk alapjai is lehetnek. Azt hiszem,
nem kell talhangsulyoznom azt a tényt, hogy a jelenleg felnovekvd ifjak beallitottsdga
hatdrozza meg mind varosunk, mind orszagunk jovojét. Ez a gondolatvilagot egésziti ki

kovetkezo is:

., Minden tarsadalom elsorendii feladata a gyermekek és fiatalok nevelése, felkészitése a
felnott életre. Minden tarsadalom — és annak alapegysége, a csalad — fennmaradasa,
fejlodése, a valtozo koriilményekhez valo alkalmazkodasa fiigg a gyermekek és a fiatalok
nevelésétol, illetve a nevelés hatékonysagatol. A modern tarsadalomban — ide értjiik a magyar
tarsadalmat is — a mindenkori fiatal nemzedékek tarsadalmi felkészitését, tevékenysegét és
beilleszkedését sok és sokféle tarsadalmi intézmény és szervezet egyidejii egyiittmitkodése
hivatott biztositani. Ez csak akkor lehetséges, ha a kormanyzati szinttél a helyi szintig a
dontéshozok, a jogalkotok, a jogalkalmazok, a korosztdllyal foglalkozo szakemberek azonos
modon viszonyulnak a fiatalsaghoz. Ez elsésorban azt jelenti, hogy kormanyzati szinten
horizontalis, dgazatok, (szak)teriiletek feletti koordinacio és kooperdcio sziikséges, elsodleges
maga a gyermek, a fiatal, az 6 boldogulasuk a cél; ami a korabbi — probléma/feladat
kozpontu — megkozelités helyett arra helyezi a hangsulyt, hogy a gyermekekre és a fiatalokra
ugy kell tekinteni, mint a jovo alkotoira. Olyan értékes személyekre, csoportokra,
korosztalyokra, akik és amelyek — tarsadalmi értelemben — a jelen és a jovo erdforrasai.”

(SZMM munkatarsai 2010:21)



I11. A Kkutatas jellemzoi

A kutatas témaja alapvetden egy ifjisdgi értékrend kutatds. Célja, hogy feltarja a Szolnokon
mikodo ifjusagi kozosségek aktiv fiataljainak értékrendjét, ezen beliil is jovOképiikre

vonatkoz6 elképzeléseiket.

A kutatashoz hasznalt modszer a H. Sas. Judit szociologus altal kifejlesztett ,,Egy napom tiz
mulva” cimli projektiv teszt. A modszer Iényege, hogy a mintaba bevont fiatalok
szovegszerlien fogalmazzak meg, hogyan képzelik el egy napjukat 10 év mulva a reggeli
felkeléstdl az esti lefekvésig. A projektiv teszt eldnye, hogy a fiatalok teljesen szabadon,
spontan modon mutatjak be jovobeli elképzeléseiket, igy az altaluk kiemelt értékek és
szempontok szerint lehet vizsgalni az eredményeket. Ezaltal pontos képet kapunk arrol, hogy
jelen pillanatban milyen értékek mentén gondolkodnak, melyek azok, amelyek kézéppontban

allnak, vagy amelyek hattérbe szorulnak, illetve ijonnan megjelennek.

H. Sas Judit projektiv teszt tipusu kutatast eldszor a ’80-as évek elején a 14-18 évesek
korében, orszagosan, 800 fot érintve végezte el. A késObbiekben 2000-ben ugyanezt
megismételte, és a két kutatds kozotti kiilonbségeket 20 tavlataban elemezte, valamint

értékelte. (H. Sas, 2002/3. 365.0.)

Jelen kutatasban 50 fiatal vett részt. A mintdba olyan 14-19 év kozotti didkok kertiltek, akik
Szolnokon valamilyen ifjusdgi kozosség aktiv tagjai, melyek valamilyen szervezeti
struktaraban milkddnek. Az adatfelvételkor iigyeltem arra, hogy Szolnokon minél tobb
ifjusaggal foglalkoz6 szervezethez eljussak. Tovabba arra is torekedtem, hogy kiilonb6zo
tipust, eltérd értékeket képviseld szervezeteket vonjak be a kutatasba. Hat szervezetet sikertilt
bevonnom: Szolnok Varosi Diakok Tanacsa, Metodista K6zosségi Haz (Ifi Klub), Kamasz-
tanya Gyermek ¢és Ifjusagi Egyesiilet, Miért Ne Ko6zhaszni Human Szolgaltatd Alapitvany,
Csillagpor Alapitvany, Szolnoki Mazsorett és Zaszloforgatd Csoport €s Szolnoki Ifjusagi

Zenekar. Ezen szervezetek meghatarozoak Szolnok ifjisagi kozosségi életének fejlesztésében.
IV. A kutatas hipotézisei

H1: A fiatalok nagy része az élettarsi kapcsolatokat részesiti eldnyben. A hazassag, mint

kovetendd parkapcsolati forma kevésbé jellemz6 a fiatalok korében.

H2: A csaladalapités kitolodik 30 év fole.



H3: A fiatalok maximum egy gyermek vallalasat tervezik.

H4: A résztvevok 10 év mulva inkabb még tovabbtanulnak, és a karrierépitésre gondolnak,

mint a konkrét munkavégzésre.

HS5: A fiatalokat inkabb a szorakozas, és a nyiizsgo élet vonzza, mint a nyugodt, bensdséges

csaladi élet.
V. A Kkutatas eredményei

A kutatas alapvetdéen kvalitativ tipusi eredményekre épiil, éppen ezért elsédlegesen a
tartalomelemzés modszerét hasznaltam. Ezt egészitettem ki néhany keményebb statisztikai

adattal, amihez az SPSS statisztikai szoftvert alkalmaztam.

1, A mintara vonatkozd alapadatok:

A minta nemi eloszlasat tekintve elmondhatjuk, hogy majdnem fele-fele aranyban toltotték ki

fiak és lanyok. A fiik aranya egy kicsivel tobb, mint a lanyoké. (1. dbra)

1. abra: nemek megoszldasa

= fiu

H lany

A kitoltok életkori adatai azt mutatjak, hogy a kutatdsommal leginkabb a 16-18 éves didkokat

sikeriilt elérnem. (2. ébra)

2. abra: életkori eloszlas

35% 32%

30% 28%
25% 2%
20%
15%
10%
10%

5%

0%

14éves 15éves 16 éves 17 éves 18éves 19 éves
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A fiatalok lakohelyére vonatkozdan lathatjuk, hogy nagyrészt Szolnokon é€lnek, joval kisebb

aranyban Szolnok kornyéki kisebb varosokban, falvakban. (3. abra)

3. abra: lakohely szerinti eloszlas

m Szolnok

Szolnok kérnyéki
teleptilések

Ezeken kiviil kivancsi voltam, hogy mi jellemzd a mintdban szerepld fiatalok sziileinek
foglalkozasat tekintve. Az eredmények azt mutatjak, hogy az anydk leginkdbb szellemi-
értelmiségi vagy fizikai foglalkozasuak, mig az apaknal inkabb a fizikai foglalkozas volt a
domindnsabb. (4. abra)
4. abra: sziilok foglalkozasa
60%
50%

40%
30% -

20% I [ l W Anya foglalkozdsa
10% :

Apa foglalkozdsa
o BB w B om

A kovetkezOkben az eredményeket a fiatalok gondolkodasa mentén szeretném bemutatni. A
kutatds lényege, hogy teljesen nyitottan, ¢és szabadon hagytam szamukra azt, hogyan
fogalmazzak meg, mire fektessék a hangsulyt a leirasokban. Ehhez igazodva, kiilonbdzo
témakorokre osztva ismertetem az eredményeket. Ezt kiegészitem némi Osszehasonlitd
elemzéssel, mennyiben valtoztak vagy nem valtoztak az irdsok, tendencidk az elmult két

kutatashoz (’80-as évek eleje és 2000. év) képest.

2. A fiatalok altal megfogalmazott szovegekrol altalanosan:

A szdvegek hossza atlagosan 12 sor. A szoras értéke a sorok szamat nézve 6,2, tehat elég

magas. Ez azt mutatja, hogy elég eltérd volt, hogy a fiatalok milyen hosszan irtak. A fiatalok
7



fele kevesebb, mint 12 sort irt. Ennek oka lehet, és talan a kutatds egyik legérdekesebb
tapasztalata is egyben, hogy ,megrémiiltek” attél a feladattél, hogy szdovegszeriien,
Osszefliggd mondatokban kell bemutatniuk az elképzeléseiket. Els6 ranézésre szamukra ez
egy nagy kihivas volt, éppen ezért igyekeztek leegyszerlsiteni a kitdltést. Masrészt nagyban
beszamitott az is, hogy a kitoltok kb. 1/3-a hatranyos helyzeti fiatal volt, akiknek
iskolazottsagi szintjiik nem koruknak megfeleld. Eppen ezért a projektiv teszt 6nalld
megértése €s kitoltése szamukra lehetetlen volt. Ehhez segitséget kellett kérni a veliik dolgozé
segitoktdl. Interjuszertien diktaltak le a valaszaikat, és jol lathato, hogy szokincsiik, fogalmazo

készségiik fejletlenebb, és szovegeik hossza is rovidebb volt.

A sorok mennyiségét illetben még hozzatenném azt, hogy altalanosan az is tapasztalhato volt,
hogy a H. Sas Judit féle kutatasokban joval kidolgozottabb, hosszabb szovegek voltak
jellemzdek, mint jelen kutatasban: ,, Kiilonbozo hosszusdagu ,,dolgozatokkal” taldalkoztunk, de
atlagban legalabb 25-35 soros fogalmazasokat irtak.” (H. Sas 2002:16) Ez a nagy kiilonbség
talan azzal magyarazhat6, hogy mara a fejlett technika kordban eltlint a hagyomanyos ,,kézzel
iras” értéke, éppen ezért is jelentett a fiataloknak nehézséget manudlisan leirni ekkora szoveg
mennyiséget. A dolgozatok tovabbi jellemzdje, hogy kevésbé kidolgozottak, és nem jelenik
meg a leirdsokban olyan mértekli részletesség, mint a korabbi két kutatdsban. A fiatalok
iraskreativitasa, fogalmazasi készsége leegyszerlisodott, amely gondolom a mai technikai
fejlodésbol szarmazd 10j ,,nyelvtrendek™ elterjedésére vezethetd vissza. Véleményem szerint a
szleng, a leroviditett SMS-ek, chat lizenetek, kommentek.. stb. térhoditasa is kozrejatszhat

ebben.
Ami szembetiind volt, ahogy a leirasokban megjelent a napi rutin:

,Reggel felkelek, letusolok. Megreggelizem, majd elmegyek a munkahelyemre.
Munkahelyemen a munkakéromet elvégzem. Kiosztom az embereknek a heti dolgokat.
Csinadlok egy munkaértekezletet. Sziinetet tartok. Dolgozom tovabb. Ebédsziinet mindenkinek.
Elmegyek megbeszélésre. Majd még visszamegyek a cégemhez és még elvégzem a teendoim.
Elmegyek a gyerek (ek) ért. Hazamegyek. Otthon elvégzem a koltségvetést meg minden
ilyennel jaro dolgokat. Egyiitt vagyok a csaladdal. Kozosen megvacsorazunk. Tusolas.
Lefektetem a gyermeket. Majd én is lefekszem a felesegemmel.” (17 éves fiu, Cibakhaza.

Edesapja kémiives, édesanyja egészségiigyi dolgozd)



A dolgozatok nagyobb részében megfigyelhetd, hogy a rendszeresség fontos érték a

mindennapok megtervezésénél.

3. Hol ébredek 10 év malva?

A kitoltok felénél (48%) konkrétan megjelent, hogy hol szeretnének €élni 10 év mulva. Ha ezt
a 48%-ot tovabb bontjuk az aldbbi eredményeket kapjuk: a fiatalok 10%-a azt irta, hogy
Szolnokon vagy kornyékén szeretne maradni. 14 %-uk egyértelmiien kiemelte, hogy
kiilfoldon szeretne letelepedni, 24%-uk maradna Magyarorszagon. Ez az eredmény Szolnokra
nézve nagyon aggasztd adat. Ami még aggasztobb, hogy aki konkretizalta, hogy varosunkban
szeretne maradni, O is felvetette annak lehetdségeit, hogy akdr mashol is el tudnd képzelni

¢életét:

,Szeretnék Szolnokon élni, de egy nagy és szép varosban is szivesen élnék, példaul Szegeden,

Pécsett vagy Debrecenben.” (17 éves fiii, Szolnok. Edesapja lakatos, édesanyja vallalkozd)

Ami az orszag szamara egy ujabb megoldandé kihivés, az a kiilfoldon valo letelepedés, mint
»slager trend” erdsodése. Ez a tény tulhangsulyozott j6 néhany dolgozatban. Markdnsan

megjelenik a migraciora valo torekvés:

., 25 éves koromban remélhetileg egy tengerentuli egyetemen fogom végezni a master képzést
(USA, Canada). Mivel az egyetem mellett a diplomdmhoz kapcsolodo munkat szeretnék
vegezni félallasban, igen stirii heteim, napjaim lesznek. Reggel 8:00-kor kelek, majd 9:00-t6!
13:00-ig a cégnél dolgozok valami nyiizsgos pozicioban. 13:00-15:00-ig elvégzem a napi
teendoimet és kb. 15:00-19:00-ig az egyetemen leszek. Este elmegyek futni és torndzok egy
kicsit, aztan olvasassal/ filmnézéssel zarom a napot. Az alapképzést egy angliai egyetemen
szeretném végezni International Business Management with French szakon, a masodik évben
., Erasmusra” szeretnék jelentkezni valami egzotikus orszagba (India, Ausztrdlia, Kina, Dél-
Amerika stb.) Nyaranta pedig 2-3 honapos gyakornoksdgokat fogok végezni. A 3. évemet
Franciaorszagban, vagy Kanadaban fogom tolteni, a 4. évemet pedig Angliaban) A master és
az alapképzés kozott egy évet utazgatassal szeretnék tolteni és a diplomamhoz kapcsolodo
gvakornoki programokat szeretnék végezni. 30 éves koromig csak a munkanak fogok élni,
utana pedig johet a csaladalapitas egy helyes, jo kiallasu, humoros pasival, akivel beutazom
az egész vilagot, aztan egy kertvarosi hazikoban felneveljiik gyermekeinket.” (18 éves lany,

Szolnok. Edesapja angol tandr, édesanyja pszichidter)
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A sajat lakasomban a baratném mellett kelek. Szakdcsként dolgozok reggel 8-tol délutan 6-
ig. Angliaban élek egy nyugalmas kiilvarosban. Este eltoltok egy kellemes vacsorat
gvertyafénnyel. Elviszem ezutan moziba és jol érezziik magunkat.”(18 éves fiu, Szolnok.

Edesapja hideg burkold, édesanyja takariténd)

., Szeretnék kiilfoldon lakni, ha nem is életem végéig, de egy ideig biztosan. Jo lenne, ha lenne
egy nagy hazam, egy nagy kerttel, ahol sok idot tudunk majd eltélteni a csaladommal.” (18

éves lany, Szolnok. Edesapja és édesanyja foglalkozdsa ismeretlen)

., Céljaim kozé tartozik, hogy egy kiilfoldi egyetemen végezzek. Miutan a diplomam mar meg
lesz, barmit tudok kezdeni az életemmel, hiszen uigy mond ’beleszek biztositva’.[...] Célom, és
dalmom, hogy Amerikaban éljek és legyen egy kiilfoldi férjem.” (16 éves lany, Szolnok.
Edesapja és édesanyja vallalkozd)

., Tervem, hogy nem Magyarorszagon fogok mar lakni, ugyhogy a régi bardtokkal valo
kapcsolattartas érdekében az esti 'gépezés’ kimaradhatatlan lenne.” (16 éves lany, Szolnok.

Edesapja lakatos, édesanyja dpolénd)

Egyébként azok, akik egyértelmiien irtdk, hogy Magyarorszdgon szeretnének maradni,

megfogalmazasaikbdl kideriil az is, hogy csak abban az esetben, ha bejonnek szamitasaik:

., Nem szeretnék kiilfoldre menni, de ezt még dtgondolom.” (15 éves fiii, Szolnok. Edesanyja

ovono, Edesapjarol nincs adat)

A fiatalok masik része (52 %) - akik nem irtdk le, hogy hol €lnének - meglatasom szerint
olyan ¢életpalyat képzelnek el maguknak, amit palyakezdé fiatalként magyarorszagi
koriilmények kozott nehéz elérni, igy akar benniik is ott lehet a kockazat arra, hogy inkabb

kiilfo1don probaljanak szerencsét:

., Reggel felkelek, egy jol szitualt szoke, sziirke szemii, sportos alkatu ferfi mellett, aki nem
mellesleg a férjem. Feloltozok jelenlegi divat szerinti CHANEL divatkollekciobol.
Megreggeliziink az étkezoasztalnal a csaladommal. Majd elviszem a két gyermekem az
ovodaba és az iskolaba. Szokdsos reggeli teenddim utan elmegyek a cégemhez, amelynél én
vagyok az elnék-vezérigazgato. Az alkalmazottiaimmal jo munkaviszonyba vagyok, igy
gyorsabban telik az ido. Délben a férjemmel ebédelek, majd ismét a munkahelyemen vagyok.

Otkor eljovok a munkahelyrdl, a soférom mdr var az Audi SVV-val. A gyerekeket mar
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hazahozta a hazvezetono. A vacsora mellett megbeszéljiik, ami aznap tortént, rovid jaték utan

dgyba bujunk.” (17 éves lany, Abony. Edesanyja villalkozé, Edesapja vallalkozo)

A migraci6 témakorét kiegészitve a leirdsokban megjelent a kiilfoldon vald tovabbtanulas, €s
egy Ujfajta ingadzd ¢életmod: nemcsak Magyarorszdgon, hanem kiilfoldon is torténd

munkavallalas:

., Csaladom, 2 gyermekem lesz. Egy fiu és egy kislany. Targoncasként dolgozom itthon és
kiilfoldon. Biztos anyagi hdtterem van, hdzam, autém.”(16 éves firi, Szolnok. Edesapja

vallalkozo, édesanyja haztartasbeli)

Ltt élek a varosban. Zenélek itthon és kiilfoldon. Amikor itthon vagyok reggel elviszem a
gyerekeimet az iskoldba. Sokat jatszom veliik. Oket is megtanitom hangszeren jatszani, mert
az tartast ad és rendszerességre szoktat. Lesz sajat lakasom, autom.” (19 éves fiu, Szolnok.

Edesapja betanitott munkds, édesanyja hdztartasbeli)

Szocialis munkasként ez egy €érdekes kérdést vet fel; ha ez egy ujfajta életmod lesz, akkor
hogyan fog kihatni ez egy csalad dinamikajara. Uj sziikségletek, problémak, kihivasok

jelenhetnek meg az ingazas, ¢és az egyik sziild hianya miatt.

4. Kivel reggelizek majd?

A napi rutinképekhez igazodva mar a szovegek elején megjelenik legtobbszor az, hogy kivel
vagy kikkel szeretne reggelizni a kitoltd. A leirasokban erdteljes hangsulyt kapott a
hagyomanyos csaladalapitasi modell: hazassag, mint alapvetd kapcsolati forma, €s egy vagy
tobb gyermek vallalasa. Ha a parkapcsolati forméakat szamszertsitjiik, azt lathatjuk, hogy a
kitoltdk 36 %-a irta azt, hogy férjet/ feleséget szeretne, 14 % egyiittélésben vagy barat/baratnd
szinten, 26 % egyediil tervez élni 10 év mulva. 24 %-uk a kitoltdknek nem konkretizalt
parkapcsolati format. A csaladtervezéssel kapcsolatban is szamszerlsitettem hanyan
terveznek csaladot. A kitoltok kicsivel tobb, mint a fele (56%) megfogalmazta, hogy mar 10
¢v mulva szeretne csaladot. A leirasok altaldban nagyon erdételjes, szinte célként, és kozponti

......

ezekben a felvetitett képekben:

, Felkelek koran reggel, reggelimet olvasassal, csendességgel toltom. Elmegyek dolgozni,

valosziniileg miiszaki palyan helyezkedem el, anyagi biztonsdagot nyujto munkahelyen. 8 ora
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elteltével hazaérkezem, eszem keveset, majd igyekszem a csaladommal idot tolteni. Lesz egy
szép kis asszonykam, sok porontyom, akik szeretik apjukat. Ha eleget beszélgettem a
feleségemmel is, idot forditok személyes lelki fejlodésemre is. A barataim fontos szerepet
fognak betolteni életemben, de elsé a csaldd lesz.”(18 éves fin, Tészeg. Edesapja

kamionsofor, édesanyja 6vono)

., 10 év mulva mar majdnem 28 éves leszek. Remélem ekkorra mar megtaldlom az ugynevezett
nagy O-t. Igy mdr akkorra szeretnék hdzas lenni és legaldbb egy csemete édesanyja lenni.
Reggel fél oraval hamarabb kelnék fel a csaladnal, igy elkészitem nekik a reggelit. Ezutdan
felkeltenéem a férjem és a gyerkocom. Szamoljuk ugy, hogy ¢ mondjuk 2 éves. A férjem
elindulna a munkdaba. En feléltoztetném a gyermekem, jatszanék vele, majd elkezdeném f&zni
az ebédet. Megebédelnénk és lefektetném aludni. En ekkor elvégezném a teenddimet, a
haztartasban és a haz koriil[...]Visszatérve a napirendhez: mikor felébredne a pici,
elmennénk a boltba és utan a kertben jatszanank. Varnank haza apadt. Megvacsordaznank és
megfiirdetnénk a gyerkocot. Ezutan meseével elaltatnank. Ezek utan lenne idonk egymasra.
Megbeszélnénk az aznap torténteket. Megfiirdenénk és egymdas karjaiban boldogan
elaludndnk.”(17 éves lany, Szolnok. Edesapja fejlesztési és technolbgiai vezetd, édesanyja

szocialis segito)

., Reggel a kedvesem mellett ébredek, majd egyiitt elfogyasztiuk a reggelinket az ujsziilott
csecsemonkkel kacardszva. Ezek utan dolgozni kezdek, tervezni, rajzolni, mivel épitészként
szereztem a diplomamat. Minél tobb idot toltok a csaladommal és arra torekszem, hogy minél
tobbet megadhassak a gyermekemnek, és madr a kévetkezore is gondolok. Este egyiitt
vacsorazunk, vagy megldtogatiuk a nagysziiloket. Boldogan, nyugodtan terhektol mentesen

tériink nyugovéra.” (16 éves firi, Szolnok. Edesapja épitémérndk, édesanyja lakberendezd)

., Reggel koran felkelek, a feleségemnek agyba hozom a reggelit. Lenne 1-2 kisbaba is, nekik
kakaot készitenék, majd elvinnénk oket a bélcsibe. Ha ez megvan, irany munkdaba! Szeretnék
olyan munkat, amit nagyjabol helyben kell végezni, mert nem szeretnék autozni sokat, mert az
eléeg veszélyes. Meg nem akarok egész nap odalenni, olyan munkat akarok, amit elég
délutanig csindlni, hogy ne az én gyerekem legyen az utolso mindig az oviban, akit elhoznak a
sziilei. Kiilonben is szeretnék minél tobb idot tolteni a csaladommal.” (18 éves fiu,

Rékéezifalva. Edesapja faipari dolgozo, édesanyja szocidlis munkds)
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Ha a masik oldalt nézziik, akkor lathatjuk, majdnem fele a megkérdezetteknek nem utalt
csaladalapitasra, vagy konkrétan megfogalmazta, hogy még nem szeretne csaladot 30 éves

kora el6tt. Ennek oka altaldban a karrierépités.

A csaladi képekben megjelennek bizonyos szerepek, feladat beosztas, hogy ki mikor mit
csindl, féleg a hétkdznapokat bemutatd leirdsokban. Nagyon érdekes az, hogy egyfajta
egoizmus, én kdzpontisag jelenik meg a fogalmazasokban. Mig a korabbi H. Sas Judit féle
leirasokban azt lathatjuk, hogy a fitk és lanyok részleteiben koriilirtdk, hogy fog kinézni
parjuk, milyen munkaja lesz, €¢s milyen feladatai vannak a csaladi szereposztasban. Most azt
tapasztaltam, hogy egyaltalan nincs részletezve milyen elvardsaik vannak jovenddbeli
parjukkal kapcsolatban, oly annyira sem, hogy gyakran egy tobb soros leirasban is 1-2 mondat
erejéig jelennek meg. Nagyon gyakori, hogy a leirasok végén: ,,a bebujok a feleségem/férjem
mellé az dgyba” kép, amely igy elsd ranézésre nem tal tartalmas parkapcsolati életet vetit fel
elottiink. Egyfajta mell6zottség érzést keltett bennem a legtobb szitudcid, amelyben felvillant
a parkapcsolat kérdése. A lanyokra jellemzd, hogy altaldban Ok vallaljadk fel azokat a
feladatokat, amelyek a csaladrol valé gondoskodast jelentik: f6z¢s, takaritas, gyerekek elvitele
¢és elhozatala bolcs6débdl/ovodabol/iskolabol. A fiuk ezekben a leirdsokban gyakran annyi
szerepet kapnak, hogy a lanyok veliik kozosen liznek hobbit, jatszanak vagy vigyaznak a
gyerekekre munka utan, TV-t néznek. A fiuk leirasa sajat szerepeikrél hasonld volt, ahogy a
lanyok is leirtak: a legfontosabb az volt szamukra, hogy szabadidejiiket a gyerekekkel toltsek,
de naluk is a parkapcsolati élet az esti kozos lefekvésben, beszélgetésben meriil ki. Erezhetéen

hattérbe szorul ezekben a leirasokban a masik fél jelentdsége.

5, Mit csinalok majd napkozben?

A leirasokban nagyrészt megjelent a megélhetés, karrier, anyagi biztonsag kérdéskore is. A
fiatalok 95%-a szeretne 10 év mulva dolgozni, ugyhogy mar valamilyen szakmat megszerzett,
¢és tal van a tovabbtanuldson. Pusztan csak 5%-uk irta azt, hogy még tanulni fog fdiskolan
vagy egyetemen. Ugy gondolom, hogy ebben a témakérben fokuszalnunk sziikséges a
palyaorientacios kérdésekre. A megkérdezettek 56 %-a jelolt meg fogalmazasdban szakmat,
vagy végzettséget, amelyet elképzel a jovOben. Nagyon kozkedvelt, és gyakori volt a szakacs.
Mellette szakmak szines palettdja pl. fodrdsz, vagyondr, stb. is el6fordult. Ezeknél a
szakmaknal felmeriilt az a kezdeményezOkészség, hogy sajat vallalkozéast szeretnének

létrehozni:
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., Reggel felkelek. Kinyitom a sajat fodraszatom és varom az alkalmazottakat és a vendégeket.
Elviszem a kisfiam és a kislanyom az oviba. Délutan én foglalkozom veliik. Sokat jatszunk,
mesélek nekik. Kertes hdazban lakunk. A kis Suzukimmal sokat kirdndulunk. Szabadidémben
tancolok a bardtndimmel.” (14 éves lany, Szolnok. Edesapja vdllalkozé, édesanyja

haztartasbeli)

,Sajat farmom lesz, ott dolgozom. Feleségem, gyerekeim lesznek. Kirandulni jarunk. Lesz
autom, lakokocsim és o szallitom. Gyerekeket tanitok lovagolni.”(15 éves fiu, Szolnok.

Edesapja: faipari munkds, édesanyja: héztartisbeli)

Ezeket a szakmakat leginkabb a hatranyos helyzetli fiatalok jelolték meg, ¢€s koriikben volt
jellemzo6 a vallalkozova valas lehetdsége is. Mind roma csaladbol szdrmaznak, akik gyakran a

munkaerd-piacrél kiszorulhatnak, és emiatt valasztjak ezt a fajta megélhetési stratégiat.

A magasabb végzettséggel jaré szakmak megjelolésnél jo par fogalmazdsban megjelent a
kornyezé emberek €s az emberiség iranti szocialis érzékenység. Olyan palyat valasztananak,

amellyel embereken tudnak segiteni kdzvetve vagy kozvetleniil:

,, Felébredek, kb. 6 ora tajan. Elkésziilok és elindulok dolgozni. Egy kutatdsban vennék részt,
amellyel az emberi életet lehetne jobba tenni. Bent a tobbi tudossal, kiilonbozo betegségekre
keresnek gyogyirt, kornyezetvédelmi technologiakat fejlesztenénk ki.”’(16 éves lany, Abony.

Edesapja: diszmii lakatos, édesanyja ismeretlen)

, 10 év mulva remélhetoleg mar orvos leszek, aki szereti a munkdjat, és akit megbecsiilnek.
Reggel folkelek, megreggelizem és bemegyek a korhazba. Nem tudom, pontosan mit fogok
dolgozni, de valosziniileg gyerekorvos. Meggyogyitom oket, probalok segiteni nekik és oriilok,
ha latom a boldogsagot arcukon. Késon érek haza, mert mindig jon néhany soron kiviil levé
ember, beteg és ugysem mondom nekik, hogy menjenek haza, inkabb probdlok segiteni.” (19

éves lany, Ujszdsz. Edesapja és édesanyja tandr)

., Reggel felkelek, megreggelizek, majd elindulok a munkaba. Remélem, addigra elvégzek
mindent, ami a gydgyszerészhez kell. Uj dolgokat, gybgyszereket taldlunk/taldlok fel.
Remélem egy nap Nobel-dijat, (vagy hasonlot) kapok egy feltalalasomért.”(16 éves lany,

Szolnok. Edesapja ismeretlen, édesanyja tandr)
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Szembetlind tendencia volt, hogy a fennmarad6 44 %-ba sok olyan fiatal tartozott, aki nem
konkretizalta, hogy milyen palya mentén gondolkodik, inkabb csak a munkahely, €¢s munka
koriilményeit irta koriil. Ezek a leirdsok magas beosztasu pozicidt jelentenek sajat, tadgas
irodaval, értekezletekkel, és magas kereslettel. De maga az, hogy milyen szakman, vagy
veégzettségen keresztiil szeretnek ezt elérni, azt nem mutattak be, és néhany esetben nem is

tudtak konkretizalni:

,Feloltozom és elindulok az ujdonsiilt multi-milliardos munkahelyemre a vadonatuj

autémmal. (17 éves lany, Szolnok. Edesapja teherautésofdr, édesanyja szamldzé)

., A munkahelyemen toltom a napom nagy részét, nem tudom még, hol fogok elhelyezkedni, de
leginkabb egy tdgas iroddban képzelem el magam.” (16 éves fiu, Szolnok. Edesapja

technologus, édesanyja tigyintézo)

1 napom ugy telne, hogy felkelés utan megreggeliznék, megmosakodnék és egy meno
sportkocsival egy piszok jol fizeté munkahelyre mennék, ahol én lennék a fonok.” (15 éves fiu,

Szajol. Edesapja nyugdijas, édesanyja koztisztviseld)

6. Szabadidd-€letméd

Szinte mindegyik jovoképben megjelent az, hogy a munkan/iskolan kiviil toltott idoben
milyen egy€b mas tevékenységekkel toltenék meg ¢€letiiket. Azokban a leirasokban, ahol nagy
hangsulyt fektettek a csaladi életre, ott mind a szabadidd, mind az életmdd a gyerekek koré
szervezddik. Kiemelten jellegzetes volt ezekben a leirasokban a k6zos jatek, a kirdndulasok és
a meseolvasas. Emellett a kitoltdk, mind a fitk, mind a lanyok nagy része feszegeti a
csaladban torténd mindségileg egylitt toltott id6 értékét. Itt a csaladi é€letnél kell meg
emlitenem, hogy szinte csak a sziik csalad keriil bemutatdsra: a sziilok, és a gyerekek. A
nagysziilokkel és rokonokkal valo kapcsolattartas kevés esetben jelent meg a dolgozatokban.
A kitoltok 12 %-a emlitette ezt meg. A kutatas azt mutatja, hogy a ,,csaladi gydkereink”, mint

érték hattérbe szorul.

Azoknal, akik még nem terveznek csaladot leginkabb a kisallattartas, ezen beliil is egy vagy
akar tobb kutya nevelése keriilt be ezekbe a képekbe. Taldn ez abbol is fakadhat, hogy
egyfajta ,,gyermekhelyettesitd” tényezd, amely valamilyen szinten érinti a ,,valakiért valo
felelosségvallalas™ értékét. Sajat véleményem errdl az, hogy valahol a napjainkban felfokozott

allatvédelem, és a médian keresztiil 1athaté megrettentd képek is befolyasoljak ezt a trendet.
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Egyébként néhany csaladi képben is megjelenik a kutya, mint elmaradhatatlan tényezdje a
csaladi ¢életnek. A haziallatok jelentdésége mar a H. Sas Judit féle 2000-ben elvégzett

kutatasban is megjelenik:

., A teljes mintat a 800 irast figyelembe véve minden tizedik gyerek terveiben csaladtagként
jelennek meg a macskak, kutyak, madarak, lovak, egyéb dllatok. Ha azokat a dolgozatokat
veszem figyelembe ahol gyereket szeretnének, itt minden 6tédik odaképzeli csaladtagkent a

gverek mellé a szeretett és csaladtagnak tartott allatokat is. ”(H. Sas 2002: 21)
Jelen kutatasban a kitolt0k 18%-a utalt haziallatokra:

,, Parommal a csaladalapitast tervezziik és a csaladi hdazunkat alakitgatjuk. Eddig 3-an éliink
egy fedeél alatt, parom, a bischon havanese kutyam, Tiicsok és én.” (18 éves lany, Szolnok.

Edesapja szakmunkds, édesanyja vegyész)

., Reggel miutan felkeltem a haziallataimat megetetem, majd paromnak és remélhetoleg 1 év
koriili gyermekemnek reggelit készitek. (18 éves lany, Martfii. Edesapja meghalt, édesanyja

betanitott munkdas)

A dolgozatok azt mutatjak, hogy a fiatalok mar most felismerték azt, hogy a munka vildga
mennyi stresszel, faradtsaggal jar majd. Eppen ezért fontos volt szimukra az, hogy valamilyen
feltoltddési, kikapcsolodasi forma jelen legyen a mindennapjaikban. A megkérdezettek 58%-a
jelenitett meg a szovegekben valamilyen hobbit. Ennek szamtalan forméjat emelték ki: mozi,
filmnézés, biliard, kertészkedés, tetovalas, lovaglas, kirandulas, biciklizés, olvasas, torna,

tanc, zenélés, foci, kisallattartas, utazgatas, boksz, tollas... stb.

Fontos ¢életmodbeli tényezd az 1s, hogy hogyan apoljuk kapcsolatainkat, és hogy a csalddon
kiviil milyen egyéb human eréforrasaink vannak. Ez a tarsas értékorientaltsagra vald igény

visszatiikr6zddik a dolgozatokban:

., Munka utan elmennék bardatokkal beszélgetni, sétalni, vagy beiilni valahova. Kibeszélnénk a
bajainkat, hogy telt a napunk, és egyeztetnénk a hétvégi bulit/programunkat.” (16 éves lany,
Szolnok. Edesapja lakatos, édesanyja dpolénd)

,Nagy nehezen letelik a munkaidom, és mar tervezgetem az esti programjaimat: pl.
biliardozas, beszélgetés a barataimmal és nem utolso sorban egy kis iszogatas.”’(17 éves lany,

Szolnok. Edesapja teheraut6sofér, édesanyja szamlizo)
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, Ha ugy esne a dolog, visszavonulas elott még egy tali a baratokkal egy sorre, esetleg egy

mozira.” (17 éves fiui, Szolnok. Edesapja renddrségi dolgozé, édesanyja védénd)

Jelentés eredménynek tekinthetd, hogy jo néhany fogalmazasban a mindennapokba dgyazva
jelenik meg a baratokkal valo aktiv kapcsolattartds. Szamszerlsitve a kitoltdk 24 %-a
emlitette a jovoképében. Itt ki kell emelnem, hogy a mai modern technika 1-1 esetben
megjelenik, mint kommunikacids eszkéz, amelyen keresztiill igyekeznek silra
hétkdznapjaikban kielégiteni tarsas sziikségleteiket. A baratokon kiviil, féleg az egyhazi
szervezetbe tomoriilt fiatalok kiemelték, hogy 10 év mulva is szeretnének kozdsségi életet

éIni. (12%)

Modernkori ¢letmdédunkat meghatdrozzak azok a javak, amelyek nélkiil nem tudnank
elképzelni, hogy teljes legyen az ¢életiink. Kettd nagyon fontos statuszszimbolum jelent meg a
fiatalok jové képében: az egyik az autd, amelyek gyakran konkretizalt markajuak, st a
dragabb tipusuak is megjelentek. A masik hasonldé szimbdlum a tidgas kertes haz, amely

nyugodt, békés, csendes kertvarosi dvezetben helyezkedik el.

Ami szembetiing érték volt még ebben a témakorben az egészséges ¢letmodra torekvés értéke.
Ez abban nyilvanult meg leginkabb, hogy a rendszeres a sport a mindennapokba beépitve
jelent meg. 24%-uk a fiataloknak ezt egy fontos értéknek tekintette. Harom dolgozatban a

kornyezetvédelem, mint fenntarthatdsagi érték is megjelent, bar ez elég elenyészo.
VI. Kovetkeztetés

1. A hipotézisek kivizsgalasa a kutatasbodl

HI: A fiatalok nagy része az élettarsi kapcsolatokat részesiti elonyben. A hdzassag, mint

kovetendo parkapcsolati forma kevésbé jellemzo a fiatalok korében.

A fiatalok tobb mint egyharmada inkabb hazassag parti, de azért lathato, hogy a szingliség
aranya is majdnem hasonld mértékii. A kitoltdk Osszesen 14%-a irta azt, hogy az élettarsi
kapcsolatot valasztand, tehat ezt a hipotézisemet megcafolta a kutatas. A héazassadg, mint
valasztott parkapcsolati forma azokban a leirasokban is jelentdséget kapott, ahol a

csaladalapitas idejét 30 éves koruk utdnra toltdk ki a fiatalok.

H2: A csaladalapitas kitolodik 30. életév fole.
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Az eredmények azt mutatjak, hogy ez az allitasom részben megddlt, mert a fiatalok tobb mint
fele (56%) csaladdal képzeli el €letét 10 év mulva. Nem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy

viszonylag magas azoknak az aranya, akik 30 év folé toljak ki a csaladalapitast.
H3: A fiatalok maximum egy gyermek vallalasat tervezik.

A kutatasbol az szlirhet6 le, hogy inkdbb 2 vagy tobb gyermekes, nukledris csaladtipus volt
kozkedvelt. Azok kozott, akik tiz év mulva terveznek csaladot, azokbol 38 % irta azt, hogy
kettd vagy tobb gyermeket vallalna, 12 % egy gyermeket szeretne. 6 % irdsabol nem dertil ki,

hogy hanyat nevelne fel.

Ezen hipotézisekhez kapcsolodva az értékek és a valosagos népesedési, valamint
csaladalapitasi mutatok kdzott ugyanazt az ambivalenciat tapasztaltam, mint amelyr6l a KSH

2011-es jelentésében is olvashatunk:

., Valasztasunkat az motivalta, hogy korabbi hazai kutatdsi tapasztalataink és nemzetkozi
kutatasi egyiittmiikodéseinkbol levonhato megdllapitasaink szerint a magyar lakossag
ertékrendje és tényleges demografiai magatartasa kozott jelentos eltérés van. Mig a lakossag
az ertékek, velemények szintjén hatarozottan tradiciondlis értékrendet képvisel, csalad-,
hazassag- és gyermek-kozpontusag a statisztikailag mérhetoé demogrdfiai magatartasban nem,

vagy csak alig-alig jelenik meg.” (Pongracz 2011: 7)

H4: A résztvevok 10 év mulva inkabb még tovabbtanulnak, és a karrierépitésre gondolnak,

mint a konkrét munkavégzésre.

A tovabbtanulas azt gondolom kevésbé erdteljes, inkabb beagyazodottnak tlinik ezekben a
leirasokban. A fiatalok jovOképében egy atlagos dologként jelenik meg, hogy érettségi utan
tovabbtanulnak, de ez mar nem biztos, hogy akar a csaladalapitas rovasira megy. Ertem
ezalatt azt, hogy szoktuk mondani, hogy ,miiveltségiink” fejlédik, hiszen koradbban az
¢rettségi megszerzése is nagy jelentdségli volt. Fdiskolara bejutni pedig elit dolognak
szamitott. Ma azt latjuk, hogy szinte elmaradhatatlan az, hogy valakinek az érettségi utan ne
legyen valamilyen diplomaja, €s anélkiil fusson neki a nagybetiis életnek. Mint azt fentebb
kiemeltem, a fiatalok jo részének fontos az, hogy magas statusza munkahelyen dolgozzanak,

amirél ma a gyakorlatban jo1 tudjuk, hogy megkdveteli a felséfoku végzettséget.
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H5: A fiatalokat inkabb a szorakozas, és a nyiizsgo élet vonzza, mint a nyugodt, bensdséges

csaladi élet.

Hipotézisemet megcafoltdk a kutatds eredményei, mert inkdbb az lathatd, hogy a nyugodt,
kertvarosi csaladi hazas képet festik le a fiatalok. Feltoltddésnek is inkabb a baratokkal

talalkozast, a csendes nyugodt id6toltést, az aktiv, kreativ hobbikat valasztottak.

2. Tovabbi fontos kovetkeztetések

Mivel ez egy feltard jellegli kutatés, ezért a hipotézisemre kapott eredményeken kiviil egyeb

mas kovetkeztetésekre is jutottam:

Az adatok vegyes képet mutatnak fiataljaink értékorientacidjat illetden. Jol kivehetd, hogy
egyes értekek elveszOben vannak: példaul a folyodirds, és az iraskreativitds mindségének

romlasa.

Kiemelkedd volt a hangsuly a kiilfoldon vald letelepedésnek, amely az orszagunk irdnti
lojalitds gyengiilését mutatja. Ha tovabb bontjuk a mutatokat, azt latjuk, hogy ebben a

témaban Szolnokkal kapcsolatosan még negativabb kovetkeztetést vonhatunk le.

Egyértelmii volt a leirasokban, hogy a ,,gyokereink”, mint érték eltiint. Elenyészd mértékben
fogalmaztak meg, hogy sziileik, rokonaik milyen szinteken jelennek meg a késObbi életiikben.
A csaladi ¢élet mindségét részletesebben vizsgalva lathatjuk, hogy kdzéppontban leginkabb a
gyermekekrdl valé gondoskodas, €és a veliikk kdzosen toltott id6 all. A csaladot megalapozd

parkapcsolat jelentdsége nagymértékben hattérbe szorul a leirasokban.

Jellegzetes tendencia a képességek kibontakoztatasa, amellyel féleg a hatranyos helyzeti
fiatalok motivaciojat probaljak fejleszteni. Ez vissza is tiikkr6zddik, hiszen olyan szakmékat
jelenitettek meg, amelyek pont ezt a kérdéskort feszegetik. Azt gondolom, hogy ennek a
kovetkezd szintje az 0Onalldo kezdeményezés, sajat vallalkozasban gondolkodas, és

véleményem szerint ez akar mintaértékli gondolkodasmdéd lehet.

Ami szamomra az ¢életmod kérdésekben szembetiind volt az a tudatossdg megjelenése. A
fiatalok latjak azt, hogy a valo €letben a mindennapok sziirkék, stresszesek, tele rohanassal.
Eppen ezért beépitettek ezekbe az elképzelt jovOképekbe olyan elemeket, amelyek kiilonféle

erOforrasként segitik Oket abban, hogy ezeket a mindennapokat megkonnyitsék. Ezek az
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elemek voltak a baratokkal vald aktiv kapcsolattartds, a hobbik, amelyek az aktiv rekreaciot

segitik eld, k6zos programok a csaladdal, a kisallattartas, a hit, a kozosséghez tartozas... stb.
VIL. Ertékelés 30 év tavlataban

A harom kutatast Gsszehasonlitva azt mondhatjuk, hogy a ’80-as évek elején bemutatott
leirasok az elképzelt csalddokra fektették a legnagyobb hangsulyt. Vilagosan lehetett latni,
hogy a jovOképekben a csalddalapitds all a kozéppontban. Teljesen precizen, konkrétan
lefestették az elvardsokat jovenddbeli férjiikkel/ feleségiikkel szemben, akar kiilsé €s belsd
tulajdonsagokra bontva. Nagyon jol lehetett latni a n6di €s férfi szerepeket, valamint a tobbi
csaladtag, nagysziilok, rokonok feladatait. Sokkal stabilabb képek voltak, a mostani
leirasokhoz képest. Erezni lehetett belSlik azt, hogy ezek megvalosithaté életcélok. A fiatalok
értékorientaciojanak kozéppontjaban leginkabb a csaladi biztonsag megteremtése, az igazi

szerelem megtalalasa, €s a bels6 harmonia megélése volt. (Fiistos-Szalma, 2009)

A 2000-es évek elején késziilt kutatas uj tendencidkat mutatott be. Itt mar inkabb fellazultak a
csaladi kotelekek, €s a csalddalapitds, mint hagyomanyos érték erdssége. Ebben az 1j
felfogasban megjelent a kisallattartas elterjedésének trendje is (mint ahogy fentebb is
emlitettem: ,,gyermekvallalast helyettesitd/ késleltetd trend”). Kozpontba keriilt a
tovabbtanulas, karrierépités, 6nmegvaldsitas iranti igény. A racionalis gondolkodasmod és az

intellektualis fejlodés egyre nagyobb teret nyert értékrendjiikben. (Fiistds- Szalma, 2009)

Jelen kutatds soran a 2000-es évek elején végzett vizsgalathoz hasonld eredményeket
tapasztaltam. Egyrészt az lathat6 a leirdsokban, hogy a hagyomanyos csaladalapitasi értékek
még jelennek vannak értékkészleteikben, de nagy szerepet jatszik életiikben a karrierjiik is.
Ami viszont Ujdonsag, hogy a kiilfoldon valé tovabbtanulas, munkavéallalas és letelepedés
mennyire markénsan jelenik meg. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy egy jellegzetes
bizonytalansag, mint uralkodo6 tényezd manifesztalodik meg ezekben a jovOképekben. Erre a
valasz egy kockazatvallalo coping stratégia. A coping fogalma a stressz, a megbirk6zas, €s a
megkiizdés szinonimaja. (Farkas, 2011) Ez nem feltétleniil drasztikus értelemben vehetd
kockézatvallalas, hanem inkdbb a rapid médon valtozo vilag kdvetkezményeire vald rugalmas
reakci6. Eppen ezért nem tekinthetd abszolut negativ tendencianak a migracio kérdése, hiszen

a kiilfoldon valo tanulas, és letelepedés sem biztos, hogy végleges.
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5. abra: az ertékek valtozasa 30 év taviataban

’80-as évek eleje 2000-es évek eleje

Csalads elet

Csaladi biztonsag,

igazi szerelem, Racionalitas,
intellektualitas.
onmegyvalositas

onmegvalositas

VIII. Javaslatok

A fent leirtakbol is jol lathatdo, hogy az értékek széles palettija jellemzi a mostani
tizenéveseket. Nehéz ifjusagsegitoként megkozeliteniink ezt a kérdéskort, €s konkrét, kézzel
foghatd modszertani eszkdzoket kiemelniink. Hiszen alapvetden felvetédik egy etikai
dilemma, hogy mi alapjan dontjiik el, hogy valakinek az értékrendje helyes vagy nem helyes?
Tovabba biztosan érték valsagnak tekinthetjiik-e azt, hogy csokken a hdzasodasi kedv,
novekszik a fiatalok migracidja, vagy késleltetik a gyermekvallalast? Leginkabb azt
gondolom, hogy nem feladatunk ebben a témakdrben az allasfoglalas vagy mindsités, hanem
inkdbb a fiatalok segitése abban, hogy sajat egyéni gondolkodasmoddjukban el tudjanak
igazodni. Maga a felismerés eldsegitése, az egyéni értékek feltarasa megddbbentd hatastiak
lehetnek. Tamogatni kell 6ket abban, hogy egyéni értékeik mentén a szdmukra megfeleld

dontést hozzak, és specialis érdeklddésiiknek megfelelden tudatosan tervezzek életiiket.

Mint mar emlitettem, hogy ellentmondés van a fiatalok értékei és a valosadgban tapasztaltak

kozott. Azt lathatjuk, hogy a fejiikben megsziiletik az a bizony hagyomanyos értékrend, ami
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az orszag jovojére is pozitivan hatna, de a gyakorlat, és a valdosaghti adatok teljesen az

ellentétjét bizonyitjak. A gyermekszam sziiletésének csokkenésérdl a KSH 2011 olvashatunk:

., Az élvesziiletések szama Magyarorszagon 1990 és 2011 kozott 23%-al csokkent és 1997-ben
haladta meg utoljara a 100 ezret. Ez a csokkenés annak ellenére kévetkezett be, hogy egészen
2001-ig ndtt a termékeny korban 1év6, 15 és 49 év kozotti nbi népesség ardnya. Igy az
élvesziiletések szamanak csokkenése nem magyarazhato a kedvezotlen kordsszetételi
hatasokkal, hanem egyértelmiien a csokkend termékenységet, a csokkeno gyermekvallalasi

kedvet mutatja.” (Pongracz, 2011: 27-28)

Erre az ellentmondadsra még nem taldltak kielégité valaszt. Az én gondolatom ezzel
kapcsolatban, hogy a mai fiatalok nincsenek felkészitve az onallo életre. Fogalmuk sincs,
hogy akér sziikebb kornyezetiik hogyan muikodik a gyakorlatban. Nincsenek mintaik arra,
hogy legyenek flexibilisek ebben a nagyon valtozékony vildgban, ¢s hogyan kiizdjenek meg
azzal, hogy egyszerre feleljenek meg életiik tobb teriiltén. Hiszen palyakezddként majd
egyszerre kell iigyelniiik arra, hogy sikeres munkavallalok legyenek (ha sikeriil
elhelyezkedniiik), megfeleljenek parjuknak, kiegyenstlyozott csaladi ¢életet teremtsenek, ugy
hogy kozben onmegvalositd €njilk sem szoruljon a hattérbe. Gyakran azt latom, hogy
tiirelmetlenek, rogton nagy 1épéseket szeretnének megtenni, €s passziv tehetetlenség uralkodik
a gondolkoddsmodjukban. A hirtelen hozott kockazatvallalé dontések, mint pl. a migracio
lehetdsége ennek az eredménye. Azt tapasztaltam, hogy a mai 20 éven feliili korosztaly, akik
kiilfoldi munkavallalassal probalkoztak, mind csalédottan jonnek haza. Pontosan azért, mert
hazai vizeken sem ismerdsek gyakorlati dolgokban, nemhogy egy idegen kultiraja orszagban,
ahol teljesen mashogy miikodik minden. Ezek az élmények hosszitavon annyi kudarcélményt
hozhatnak, hogy sajat onbizalmukat és kreativitasukat assa ala. Eppen ezért mar fiatalon non
direktiv tanitdsi modszerekkel tdmogatnunk kell Oket, hogy felkésziiljenek dontéseik
kovetkezményeire. Ez a megkozelités preventiv jellegli, hiszen eldre felvazolja a fiatalok

szamara a lehetséges ¢letvezetési stratégidk alternativait, valamint azok eldnyeit és hatranyait.

A egyik legalkalmasabb, leghatékonyabb preventiv modszer erre a kozosségfejlesztés. Még
pedig olyan kozosségek épitése, amelyben kiillonbozé nemi, koru, kulturaju, élethelyzett
egyének onkéntesen vesznek részt. A kozdsen meghatarozott célok, megvalositott programok,
otletek, kreativ energidk teret adnak az értékek kibontakozdsdhoz. A kiilonbozd kdzdsségi

tagok ¢letfelfogasa, ¢és tapasztalata pedig mintdt, és példat nyujthat a veliik szorosan
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egylttmiikodo fiataloknak. A kozosségekben fejlodhet talpraesettseégiik,
kezdeményezdkészségiik, és boviilhet kapcsolati halojuk. Ezekbdl informacidk halmazahoz
juthat, amely alapjan tajékozodhat a gyakorlati ¢letben, és ez alapjan donthet ¢élete nagy
kérdéseiben. Ezek mellett olyan szorongéas- és fesziltség levezetd alternativakat is

megtanulhatnak, amelyek a késobbiek soran hasznos eszk6zokké valhatnak.

A fiatalok altal kiemelt témakorokre adott konkrét javaslataim

a, Csaladalapitas

Mint ahogy azt mar fentebb is emlitettem egyfajta ellentmondas jellemzd a statisztikai adatok,
¢s az értekrend kutatdsok eredményei kozott a csaladalapitas témakorében. A csalddalapitas
megjelenik mindségben a fiatalok gondolkodasmoddjaban, de mennyiségi szinten ez a
gyakorlatban nem érzékelhetd. Talan ez abbol fakad, hogy a mai fiatalok nagyon jol
felismerik azt, hogy a karrier €s a csalad Osszeegyeztetése nagy kihivas, foleg a gazdasagi
valsag, és a novekvo munkanélkiiliségnek koszonhetden. Egyfajta szegénységkockazati
faktornak mindsitik a gyermekvallalast. A cél az lenne a korai ifjusdgsegité beavatkozas
révén, hogy olyan alternativdkat mutassunk be, felndtt, kisgyermekes sziildi mintdkon
keresztiil, amelyek azt bizonyitjak, hogy igenis akar tobbgyermekes csaladi modellben is lehet
egy fogyasztdi tipusu tarsadalomban tulélni. A legjobb alternativa, amit ajanlani lehet ebben a
kérdésben, az a kiilonb6zd készségek, képességek és kompetencidk feltarasa, és fejlesztése.
Arra sarkalni a fiatalokat, hogy jovdjiiket ne csak egy adott szakmara €pitsék fel, hanem a
tobb labon allasra koncentraljanak. Ami a vald életben is tapasztalhato, €s lathaté az
eredményekben is, hogy a parkapcsolati kérdés megoldatlan, és nem tartjadk fontos kérdésnek
azt, hogy mennyire jol miikkodik egy élettarsi és hdzassagi viszony. Ez azért kulcsfontossagu
kérdés, mert a csalad alapjat jelenti, ¢s egy csalad egyensulyara és dinamikéjara is kihathat
annak nem megfeleld mikodése. Ezen a téren leginkabb a férfi €s a ndi szerepek tisztazasa,
valtozasa, ¢és feldolgozasa. Kiilonbségtétel a kamaszkori szerelem, ¢és a felnott szerelem
kozott. Gyakran tapasztalhatd az, hogy mar tinédzser korban hamar kiégnek, és kidbrandulnak
a parkapcsolatokbol a fiatalok, mert nem érettségi szintjiiknek megfelelden €lik meg
kapcsolataikat. Emiatt huszonéves korukban kevésbé tudnak intim viszonyt folytatni. A
gyermekvallalas témakdrében pedig mindenképpen fel kell hozni azt, hogy milyen veszélyei
vannak a gyermekvallalds kitolasdnak (medddség, sériilt gyermek). A csaladi életvitelre

neveld programok legfontosabb feladata, hogy a fiatalok az Onkéntes munkan keresztiil
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spontan modon ldssanak bele a csaladi ¢let aspektusaiba. Erre legmegtelelobb az, ha k6zos
rendezvényeken vesznek részt kisgyermekes csalddokkal, és gyermekgondozassal kapcsolatos

tevékenységeket, pl.: gyermekfeliigyeletet is ellatnak.
b. Migracio

A migracio kérdése aktudlis téma Magyarorszagon, ez a fogalmazésokban is
visszatiikr6zddik. Negativnak tekinthetjiik, mert a fiatalok kdzoktatasa hosszl tavl befektetés,
¢s annak kiilfoldon valdo kamatoztatasa nem tériil meg. Emiatt szétszakadnak a csaladok, a
szulok, illetve nagysziilok magukra maradnak. Az orszadg népesedése is lecsokken. JO1 ismert
tény, hogy oOregszik a tarsadalom, ¢és a fiatalok kivandorlasa foglalkoztatas politikai
szempontokbdl sem kedvezd. CsOkken az aktiv koru foglalkoztatottak szama. Pozitiv
aspektusa a fentiekben is emlitett bizonytalansagi értékhez kothetd. Mivel ez egy
kockazatvallalo magatartas a rugalmas alkalmazkodéas érdekében, ezért a kovetkezo
lehetdségek rejlenek benne: a kinti letelepedés nem végleges, csak pusztan tanuldsi célokat
szolgal. Ez altal pozitiv példékat, szakmai tapasztalatokat gytjthetnek a nyelvtuddsuk
fejlodése mellett. Nem utolsé sorban anyagi tartalékokra is szert tehetnek. Az ifjusagsegitd
feladata felkésziteni a fiatalokat arra, hogy milyen elonyei és hatranyai vannak a kiilfoldi
létnek, valamint 6sztondzni Oket arra, hogy tanuljdk meg az alapvetd Onallo életvezetés

magyarorszagi sajatossagait.
c. Tovabbtanulas €s karrierépités

Ebben a témaban kiemelném a készség-, képesség- €s kompetenciafejlesztést, amely a fent
emlitett tobb labon allast segiti el6. Ennek egyik leghatékonyabb formdja, az 06nallo
vallalkozas, kezdeményezés, mint karrierépitd €s Onmegvalositd stratégia Osztonzése. A
masik kérdés a palya orientdci6. Arra sziikséges sarkalni Oket, hogy tudatosan,
érdeklédéstiknek megfeleld palyat valasszanak. Megkeresni veliik egyiitt a tdjékozodasi
csatornakat az egyes képzésekrdl, képzdintézményekrdl, szakmakrol és az elhelyezkedési

esélyekrol.
d. Szabadid6 eltoltés

Azt vallom, hogy a kozOsségi 1ét ,,gyogyir”’, éppen ezért ajanlott, hogy a szabadidébe
épitsenek be kozosségi tevékenységeket, amelyek segitenek abban, hogy kapcsolatokat

épitsenek, megfeleld informaciokat gyijtsenek, fizikai és lelki tAmogatast kapjanak, valamint
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kommunikaciojuk és talpraesettségiik fejlddjon. Nagyon fontos, hogy a fiatalok mogott allo
felndtt kdzOss€ég mintat mutasson a hasznos, és értelmes szabadidd eltoltésre. Ugyanez a

megkozelités olvashatd az alapitvanyunk sajat modszertani kiadvanyaban is:

,A program fo célja, hogy a fiatalok lassanak maguk koriil olyan felndtteket, akik
kozosségben dolgoznak, akiknek fontosak a kézosségi értékek, akiknek fontos az emberi
kapcsolataik tudatos apolasa. Ennek késobbi eredménye az lehet, hogy a fiatalok szamara is
lényegessé valnak a kozosségi értékek, szivesen vesznek részt kozosségi programokban,
motivaltak lesznek sajat kozosségeik kialakitasaban, gondozzak emberi kapcsolataikat. S

teszik mindezt akkor is, amikor mar ok is csaladossa valnak.” (M. Toth, 2010:9)
IX. Osszegzés

Jol érzékelhetd az eredményekbdl, hogy van feladatunk az ifjusaggal. Mivel szocidlis
munkdasként elsdsorban nem a fiatalok nevelése, hanem segitése tartozik a kompetenciam
korébe ezért szdmomra ez a témakor dilemmakat vet fel. Egyrészt a kozosségfejlesztés
moddszere a hazai szocidlis munkaban gyerek cipdben jar, és még kevés hazai tapasztalat van e
téren, ezért szamomra nehéz eldonteni azt is, hogy mi a konkrét feladata egy szocialis
munkasnak a kozosségfejlesztésben. Masrészt, ha ehhez hozzakapcsoljuk az ifjusagsegitést,
akkor még inkabb érdekes kérdéseket vet fel a dolog. Fdleg azért, mert a fiatalokkal
kapcsolatos munkdban az ifjisagsegitOként, tanarként, valamint szocidlpedagogusként végzett
szakemberek érvényesiilnek ma leginkabb. Bizonytalan terepnek szamit szakman beliil a civil
ifjasagsegités, de egyben egy kijaratlan lehetdség is abban, hogy fontos értékformald szerepet
alakitson ki. Ehhez sziikséges tovabbi értékfeltard6 mérések végzése, ¢és ezekre azonnali
beavatkozasi stratégidk €épitése. Ez csak tigy valosulhat meg, ha a helyi fiatalok, szakemberek,
intézmények, Onkormanyzatok Osszefognak, és kozosen épitkeznek tovabb. Ebben a
folyamatban fontos ,kotOanyagként” jelenhet meg a szocialis munkas. Hiszen 6 az, aki

kozvetithet és képviselheti mindkét felet.

Nem tudhatom, hogy jelen eredményeket tekinthetjikk-e negativ tendencidnak. Am abban
biztos vagyok, hogy prevenci6 és korai beavatkozasok révén az egyes trendek negativ
kovetkezményeit megeldzhetjik. Mivel a kockazatvéllalas az a stratégia, amelyet Ok
valasztanak a mai bizonytalan vilagban, ezért nem melldzhetjiik a fiatalokkal valo torddést,

hiszen az ¢ jovobeni dontéseik, €s konkrét cselekvéseik a mi jovonk alapkovei.
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MELLEKLET

1. sz. melléklet: méroeszkoz

TESZT

Kedves Baratom!

Hermann Zso6fia vagyok, a Semmelweis Egyetem EKK Mentalhigiéné Intézet
Szocialis munka mesterképzésének hallgatdja. Jelen kérddivet a Tudoményos Didkkori
Kutatdsomhoz, valamint a szakdolgozati kutatdsomhoz Aallitottam Ossze, amelyhez
segitségedet szeretném kérni. A kérddéiv témaja ifjusagi attitiid- és értékrend kutatas,
amelyet Szolnokon a helyi ifjisagi kozosségfejlesztéssel foglalkozd szervezeteknél

valositok meg.

A kérddivet név nélkiil kérem kitdlteni, tollal, és ha lehet a legszebb irasoddal (vagy
nyomtatott betlikkel)!

Kérlek abban, hogy a kérdések instrukcidit alaposan atolvasva valaszold meg az

altalam feltett kérdéseket! Toltsd ki a kérdoiv kitoltésének helyszine sort is!

A kérddiv kitoltésének helyszine:
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I. Jelold meg Kkarikazassal, illetve valaszold meg a kovetkezd altalanos rad és
csaladtagjaidra vonatkozo adatokat!

1. Nemed: 1- fia 2- lany

2. Lakohelyed (elég csak a telepiilés megnevezése):

3. Sziiletési éved: ...............
4. Sziileid foglalkozasa:
N ) S
N T Pt
I1. Karikazd be, és valaszold meg az alabbi kérdéseket kozosségi életedre vonatkozéan!

5. Tartozol-e barmilyen ifjasagi kozosséghez Szolnokon? 1- igen 2- nem (ugras a 7.
kérdéshez)

6. Ha, igen milyen tipusu kozosség? (Tobbet is megjelolhetsz!)
a. Alapitvany/ Egyesiilet

b. Egyhazi

c. Part

d. Szakkor ... (nevezd meg!)

e. Egyéb: Sport/ Tanc: ...........cooiviiiiiiinn.n. (nevezd meg!)
Kb. hetente hany orat toltesz ezeken a helyeken Gsszesen? :...... ora

7. Ha nem, miért nem tartozol ifjisagi kozosségekhez?



II. Légy szives fogalmazd meg hogyan képzeled el 1 napodat 10 év_milva a reggeli
felkeléstol az esti lefekvésig. Ha pl. te most 15 éves vagy képzeld el, hogyan telik majd 25
évesen egy napod. Nyugodtan fejtsd ki nekem ezt minél bévebben, részletesebben milyen
elképzeléseid, almaid, vagyaid vannak a jovodet illetden legalabb 15-20 mondatban! ©

Ko6szonom a segitséged és a valaszaid!
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