Munkabeszamol6 az ,,Apam” cimii képhez

Az agykérgi izgalom szintje egly befolyasolo tényezOje az észlelésnek. Gyakran
mondjak a miiveszekre, hogy tulérzékenyek, neurotikusok, ¢és altalanos elképzelés
volt sokdig (és még most is az), hogy a miivészek elmebetegek 1s egyben. Hogyha
az agykergi izgalom szintjét nezziik, valoban igaz, hogy eltér egy normal
emberétdl. A masodlagos gondolkodasi szint feltétele a kozepes agykérgi izgalmi
szint. Az elsodleges folyamat mint feltételezik vagy nagyon magas, vagy nagyon
alacsony izgalmi szinten miikodik. Ezért, ha til alacsony vagy magas a szint, nem
tudunk olyan hatékonyan gondolkodni €s dolgozni, mert vagy abrandozunk
(alacsony), vagy stressz hatdsara szoron%;mk (magas). A mivészek tulzott
erzékenysége azzal is lehet kapcsolatos, hogy agﬁr ergi izgalmi alapszintjiik
tulzottan magas va I)C/kalacsony, illetve bizonyos hatasokra mas mértékben
emelkedik vagy csokken. Mivel relaxacids allapotban magasabb, mint ,,kéne
lennie”. A tilérzékenység tehat a fiziologiai tilaktivitas szubjektiv masa. Egy
normal embern¢l az agykeérgi izgalmi szint akkor lesz magasabb, mikor éppen egy
problémat kell megoldania vagy valamilyen gllirtelen) hatas éri.

Abeerkezd vizualis ¢szlelésekbol az agy létrehoz egy kép €lmenyt, egy tapasztalatot.
A%yl kognitiv folyamatok hatarozzak meg az egyszeri €rzekletek integraciojat. Ez a
folyamat tobbszintli €s 0Osszetett, mivel befolydsolja az ember szubjektivitdsa,
tapasztalatai, érzelem ¢és gondolatvildga. Az appercepcios képesség a vizualis

ondolkodas, az alkoto latasképessége. . o

asok a vonasai a mlivészi megismerésnek, vagyis elobbi kifejezésiinket hasznalva
felismerésnek. Ez nem szabdalja a vilagot részeire, hanem mindig az egészet keresi.
Igy - mint az el6bb lattuk - nem is lathat ra az altalanosra, hanem a kiilondsre, vagyis
arra az altalanosra, amely még az egyesben jelenik meg. [Az alkotas folyamataval 1s a
miveész szubjektivitasat térgilasitja el. Tehat a valdsagot ugy abrazolja, hogy a
mualkotasra hatassal vannak sajat vagyai, érzelmei, (Ggy, mint az észlelés
folyamatara) ¢s igy 6nmagat objektivizalja

Sok pszicholdgus foglalkozott és foglalkozik most is nagy eredményeket elért
miivészeknek a lélektanaval (példaul Freud elemzése Leonardo da Vincirdl), a
genetikai hatterével (dr. Czeicel Endre: Festok, gének, szégyenek). Az elemzésekbdl
mindig az dertl ki, hogy az adott miivész valamilyen komplexussal vagy maniaval,
vagy valamilyen mas pszichotikus bete%(ségggl, neurozissal kiizdott. Példaul egy
maniakus depresszidos miveésznel a ciklusai azonosan miikodtek az alkotasi
ciklusaival.

Azonban a miivészt az kulonbozteti meg egy neurotikus szemelytdl, hog _
ruga.lmas., ¢s ezért képes kapcsolatot teremteni a tények vilagaval. Komplexusai €s
elfojtasai nem zarjak be. Az elsédleges gondolkodasi folyamatbol sziileto képzetek
¢s asszociaciok (mint az almok vildga) kontrollalva vannak az 'én' szolgalataban
allo regresszioval, és a



?Il<é1_so)dlagos gondolkodasi szinttel megformalja, megkonstrualja miialkotdssa teszi.
irs

Alapvetden a két tudatszint kozt nincsen athatolhatatlan hatar. A miivész attdl
kiilonleges, hogy jobban tud kommunikalni a tudatalattijaval, és az onnan ,,el6;6v0”
jelenségeket tudatosan tudja kezelni, illetve érzés és gondolatvﬂé%a a tarsadalmi eén
altal kontrollalt, ami az alkotas folyamatat illeti, nem ugy, mint az almok vilagat, ahol
a tabuk nem léteznek. Az, hol%y valaki agya masként mukodik, nem jelenti azt, hogy
miivész lesz beldle, hiszen ha nincsen alkotokészsége, nem képes a szublimacio
folyamataval gyengeségét értekke atalakitani.

Aképek a Fszmhlkumban, az emberi agyban (lélekben) 1éteznek. Eredhetnek csupan
eszlelésbdl, tudattalan érzékelésbol, €lmények, érzések kapcsolodhatnak hozzajuk. A
festmények mozgositjak a pszichikumban elraktirozott megszamlalhatatlan
mennyisegi keépet.
Az ihlet befeléfordulasbdl, a tudatalattival valo6 kommunikaciobol indul, de szorosan
kapcsolddik a kiilvilaghoz. Az alkotéfolc?ramatot ¢s az ezt megel6zd ihletet
meghatarozzak az ember agyaban felszivodott €s elraktarozodott ismeretanyagok.
Ming¢l tobb minden raktarozodik el egy emberben, annal dusabb a fantaziaja, hiszen
annal tobb nyersanyag all rendelkezesre. Természetesen az alkotds minOségét az
elraktarozott eclmeények mindsége ¢s mennyisege is befolyasolja.
Ide fzonatkozik Irwin A. Taylor: Az alkot6éfolyamat természete cimii irasabol egy
részlet:
Anllagas fokon alkotd milivészek észlelési modjanak két fontos jellemzdjét szoktak
emlegetni:
Azegyik a feltling érzékenység a kornyezetre, €s a benyomasok moho fogyasztasa
(ez akorai években a leginkabb megfigyelhetobb)
A masik a latszolagos naivitds vagy hiszekenység targyak vagy események
értelmezéseben.
Ezt a szakaszt tehat a nyers €szlelési élmények bdsége €s szabadsaga jellemzi.

Mindenkinek van valamilyen viszonya az apjaval, még azoknak is, akik sosem
taldlkoztak vele emberi formajukban. Illetve mindenkit meghataroz az, amit a
szlileitdl kap. Foéleg azok a hatasok definidljak késobbi frusztracidinkat, melyeket
az ¢letiink korai idoszakaban kapunk.

Egy alkotasi folyamat soran rengeteg minden adddik dssze. Nemcsak a szakmai
tapasztalatok ¢€s felismerések befolyasoljak a késziilo6 mii mindségét, hanem azok a
kutatasok is, melyeket az alkoto ember a sajat fejében végez. Olykor a kutatas
onkéntelen, €s a megsziiletett mii kozvetitdje a tudatalattijaba utasitott
tartalmaknak, olykor tudatosan valaszt olyan témat, melyrdl tudja, hogy el6hozza
beldle azokat az energiakat, melyek sziiksegesek ahhoz, hogy egy j6 muialkotast
hozhasson Iétre.



Az emlekezet a mult felidézése. Az észlelés altal keltodott érzékletek elohivasa. Azért
igen fontos, mert az emlékezet segiti az embernek fenntartania az én fogalmat,
megorizni a folyamatossag €rzesét. Ahhoz, hogy felfogjunk valamit, hogy értelmezni
tudjuk, emlékezniink kell. A {elennel tehat a bejovo ingerekkel nem tudnank mit
kezdeni, ha nem lennének emlékeink, még ha az eml¢kezés ideje maga lehet, hogy

csak egy masodperc. Emlékeink segitségével alakitunk ki magunkrol is képet.

A konstruktiv emlékezetnek a mivészi alkotas 1étrehozasa szempontjabol is fontos
szerepe van ezert:

Az alkotas létrehozasdndl a memoridban €l6 sémak szerint raktdrozom a majd
megalkotasra keriilo jelenségeket. A sémak kialakitasat sajat szemeélyis€égem,
erdeklddésem, kulturalis hatterem, vallasom hatarozza meg, amely vizidk,
elképzelések formajaban is megjelenhet. A jelenségek mar az eszlelés pillanataban
determinalva vannak, attol ﬂigic'ien, hogy milyen sztereotipidk alakitjak a maguk
képére az informaciokat, melyeket a memoria befo(%ad. Az emlékezet atszerkeszti a
jelenségeket €s az alkotasnal mindig €l egy szand€k, egy vagy, ami elOrevetiti a
megsziletendd alkotas megvaldsulandod kepét. (C.D. Friedrich, romantikus festd a
kovetkezOt mondta: Pontosan iigyelj a bensdd hangjara, mert ez a miivészet. Hunyd le
a testi szemeidet, hogy eldszor lelki szemeiddel lasd meg a képet.)
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