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BEVEZETES

., Amikor naponta tiinnek el fajok végérvényesen a Fold felszinérol, mikézben az emberiség
létszama meghaladta a 6 milliardot, az édesvizkészletek kifogyoban vannak, amikor a globalis
eghajlatvaltozas ugy felboritia az egyensulyt, hogy egyszerre pusztitanak arvizek és aszalyok,
valamint szemét és szmog lepi el a Fold felszinét, akkor végérvényesen tenni kell valamit.

Mindenkinek. A pszichologusoknak is”.
(Gulyas Magda)

A kornyezetvédelem ¢és a fenntarthatd fejlédés tanulményozdsa soran kideriilt
szdmomra, hogy egy, a mindennapi életiinket befolyasold, széleskorii problémaval kell
szembenézniink, melyhez egy multidiszciplinaris megoldasra lesz sziikségiink. Ebben az
egyiittmikodésben sok tudomanyteriilet helyet kaphat, igy a természettudomanyok, a mérnoki
tudomanyok széles kore vagy tobbek kozott a pszicholdgia is. Ez a megkdzelités azonban
megkovetel egy rendszerez6 szemléleti elvet, melyben lennie kell egy kozponti
kulcstudomanynak, aminek a segitségével elindulhatunk a megoldas felé. Ez a kulcstudomany
sok minden lehet, attol fiiggben, hogy milyen aspektusbol kozelitjik meg a kornyezeti
karokozas problémajat. Tanulmanyomban egy Viszonylag Uj iranyvonalat valasztottam,
szeretném a pszicholdgia szempontjabol feltarni a kornyezetszennyezés problematikajat és
megprobalok ravilagitani arra, hogy a pszicholdgia tudoméanya milyen Oridsi segitséget
nyujthat a kornyezetvédelmi szakemberek szamara, a tovabbi kornyezeti kéarokozéasok

prevencigjaban.

CELKITUZES

Jelen tanulmany elkészitésére a pszichologia kornyezetvédelmi jelentdségének
feltardsa 0sztonzott, ezen kiviil alapos kutatomunkara késztetett, hogy megtaldljam az
Osszefiiggést a kornyezetvédelem illetve az élet- €s embertudomanyokat magas szinten
integrald pszichologia tudomanya kozott. Célom a forrdsmunkdk feldolgozasa alapjan a
kornyezetpszichologia, azon beliil az 6kopszichologia Iényegének és alkalmazasi teriileteinek
bemutatasa a kornyezetszennyzés problémainak megoldasaban. Igy a feltart forrasmunkak

alapjan, kornyezetvédelmi szempontbol vizsgalva, Osszefoglalom az Okopszichologia



kialakulasanak, fejlodésének torténetét, ismertetem az alkalmazott elméleteket, alapelveket és
a témahoz kapcsolodo kutatasi eredményeket. Szeretném felhivni a szakemberek figyelmét a

kdrnyezetpszicholdgia illetve az 6kopszichologia 1ényeges alkalmazasi lehetdségeire.

MODSZEREK

A dolgozat felépitése és rendszere az anyaggyijtés és feldolgozés elérehaladtaval
lassan korvonalazodott, mert az Okopszicholdgia hazai szakirodalma még nagyon csekély.
Minddsszesen néhany publikacié all az érdeklédok rendelkezésére, melyek nem nyujtanak
szélesebb attekintést err6l a tudomdanyteriiletrdl, ezért a kiilfoldi szakkdnyvek és szakcikkek
tanulmanyazasat is be kellett illesztenem a kutatomunkamba. A céljaim elérése érdekében
elemeztem a téma hazai és az angol nyelven megjelent irott és elektronikus irodalmat. Interjit
készitettem gyakorld pszichologusokkal és kornyezetvédelmi szakemberekkel, majd a
véleményiiket beillesztettem az anyagba. Részt vettem a témahoz kapcsol6do konferencian, €s
az ott hallottakat alkalmazva alakitottam ki a témaban a sajat gondolati struktiramat.
Készitettem egy 11 kérdésbdl allo sajat kérdodivet, melyet 80 személy toltott ki név nélkiil,

amelyeket SPSS statisztikai program segitségével értékeltem ki.

1. Az ember és a természet kozotti kapcsolat romlasanak okai

Ebben a rovid fejezetben, a tanulmanyozott forrasmiivekben talalhatd okok koziil
néhany jelentdsebb keriil megemlitésre. Sok kutatd probal valaszt talalni arra a kérdésre, hogy
mi vezethetett az ember és a természet k6z6tti viszony ilyen jelentés mértéki megromlasahoz,
melyet napjainkban is tapasztalhatunk. Folyamatos elemzéseket végeznek a torténelem soran
kialakult filozofiai- és tarsadalomtudomanyok teriiletén. A vélemények szinte minden ponton
egyeznek annak tekintetében, hogy ez egy roppant hosszu folyamat eredménye, ami az
emberiség letelepedésével vette kezdetét. Az emberi civilizaciod fejléddésével parhuzamosan
megvaltozott igények alakitottak leginkdbb szembetlind mddon az embert a természethez valod
viszonyuldsaban. A tudomany fejlédésével kialakuld, 3 évszazados nézetek, egyes korokben a
mai napig népszeriinek tiinnek. fgy megemlithetjiik Francis Bacon ,klasszikus fizika”
iranyzatat, miszerint az egész Univerzum egy hatalmas gépezetként modellezhetd, ezaltal a

természet is egy gépezet részeként éErtelmezhetd, vagyis nem kell etikai értéket
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tulajdonitanunk neki. Az embert ezzel természeten kiviil allonak tekinti, mert kiilonbozik a
természettdl, joval jelentdségteljesebb annal. Ezt a filozofiat erdsitette Descartes azzal az
elméletével, mely szerint csak az embernek van lelke, igy neki van joga ahhoz, hogy a
kornyezetével rendelkezzék (Dalla Casa 2006).

Ez a felfogas megengedhetonek tartja a természet targyként vald hasznélatat, az emberiség
javara valo forditasat, az ezzel egyilitt jar6 kornyezeti karokozasokkal egyiitt. Ennél nagyobb
mértékben rontotta az ember és a természet kozotti kapcsolatot az ,iparosodas
boldogsagteremtd illizidja”, mely elészor a nyugati kultirakban jelentkezett (Dalla
Casa,2006.). Ezekben az idészakokban valtoztak meg a tarsadalmak fogyasztasi szokasai és
valtak hasonlova- a mai profitszerzésnek mindent aldrendeld- felfogasokhoz, igy teljesen
hattérbe szorult a természet allapota, mig végll az ember, valamiféle legydzendo,
meghoditando ellenséggé formalta az 6t korlilvevd vilagot. Ezt a konfliktust Szlavik egyik
konyvében a kovetkezOképpen fogalmazza meg: ,,..a gazdasdg-tarsadalom-bioszféra
viszonyaban a f6 veszély abban rejlik, hogy az erdsen novekedésorientalt szemlélet a Fold
zart rendszerében oly meértékiive nott, hogy hatasat tekintve vetekszik a foldi rendszer
hatasaival. Ugyanakkor a tarsadalomnak igen nehézkes és lassu a veszélyfelismerd és
problémamegoldd képessége, ezért a kockdzatok névekednek. "™

Az emberiség 1étszdmanak novekedése egyre gyorsabb iitemii nyersanyag eléallitast igényel,
amit a kornyezetiinkbdl nyeriink, ezzel visszafordithatatlan karokat okozva az élettelen és ¢é16
természeti értékeinkben. A folyamat soran, mellyel a természet energiait a hasznunkra
forditjuk, jelentds energiaatalakitast kell végezniink. Ez rendkivil nagy mennyiségii
szennyez0 anyag kibocsatasat eredményezi, mely kifejezhetd az Okologiai leibnyom2
fogalmaval. A kornyezetszennyezés az ember, a természetbe vald beavatkozasanak olyan
szintje, melynek sordn a kiilonbozd eszkdzok, anyagok létrehozasahoz sziikséges anyagok
hasznalataval a sajat makro- és mikrokdrnyezetét oly mértékben teliti, hogy az mar karositja
az egészséges élethez sziikséges feltételeket. Az ember, az egyre csokkend teriiletet képviseld
természetkozeli tajakat karositja leginkabb, kiilonféle szennyezd anyagokkal, melyek
kibocsatasukat, anyagi  mindségiiket illetve hatds  mechanizmusukat tekintve
rendszerezhetéek. A szennyezés mértékét tobb tényezd fliggvényében vizsgalva allapitjak

meg a szakemberek, igy figyelembe veszik a szennyezd anyag mennyiségét €s —mindségét,

! Szlavik Janos(2007).Kornyezetgazdasagtan, (p.46). Typotex Kiadé, Bp.

2Okologiai ldbnyom: az a teriilet, ami kérosodés nélkiil képes megtermelni az aktualis életviteliinkhdz sziikséges
javakat vagyis egy ember vagy egy teriilet népességének a természetre gyakorolt hatasa, egy hektarban kifejezett
mutatdszama. A Foldon 11,3 hektar biologiailag aktiv fold- és tengerfeliilet van, amihez 6,1millard ember €I, igy
mara csokken az atlagos 6kologiai labnyom nagysaga, mert minden emberre csak 1,8 hektar jut.

Forras: http:/ www.glia.hu



illetve a szennyezett kornyezet ¢érzékenységét. A leggyakoribb csoportositasa a
kornyezetszennyezésnek, a karosodott kdrnyezeti elemek szerint torténik, ennek alapjan
beszélhetliink levegészennyezésrdl, talajszennyezésrl, vizszennyezésrél. Ezeknek a
kornyezeti elemeknek a szoros Osszefiiggése képezi a foldi rendszert melyen, nyomon
kovethetd a folyamatos negativ behatasok eredményeként megjelend globalis éghajlatvaltozas
tiinet egylittese. Bar a vezetd éghajlat kutatdsok eredményei mar régota ismertek és tisztaban
vagyunk a varhatdo kovetkezményekkel, ha folytatjuk a jelenlegi kornyezetkarositd
tevékenységeket, de azok a gazdasagi szférak, melyek valdoban tehetnének valamit, mindent
kizardan csak a profittermelés céljanak érdekében hajlandoak cselekedni.

Napjainkra mar minden aldrendel6dott ennek a gazdagsag ndvelését centralizald
szemléletmodnak, melynek eredménye egy 6rdogi kor, az ember szamara. Minél nagyobb
profitot szeretne elérni az ember, amit a sajat életének rovidtava jolétére forditana, annal

inkabb veszélyezteti a hosszl tavu testi- és lelki jollétét.

2. A globalis éghajlatvaltozas varhat6 hatasai Magyarorszagra

Az éghajlati rendszerbe valdé emberi beavatkozas végzetes kovetkezményeket okozott,
melyeknek hatdsait mara sajat boriinkon tapasztalhatjuk. Vilagszerte vezet6 kutatasi témaként
van jelen, hogy milyen véarhato hatdsokkal kell még szembe nézniink és ezek elkeriilésére
vagy mérséklésére milyen lehetdségek allnak rendelkezésiinkre. Ezek a kutatdsok sok
tudomany teriileten zajlanak egy id6ben, igy a természet-, a miiszaki- és a
tarsadalomtudomanyok rendkiviil sok informaciot és bizonyitékot igyekeznek szolgaltatni a
védekezési intézkedések kidolgozasanak eldsegitésére.

A globalis éghajlatvaltozas hatasait azonban nagyon nehéz megitélni, mert ahhoz, hogy egy
valos eldrejelzést kapjunk a varhatd hatdsokrdl, nagyon sok tényezd elézetes vizsgalata
sziikséges. EbbOl kovetkezik, hogy a hatasok jellege, erdssége, gyorsasdga régionként
valtozik, hiszen az adott teriilet fizikai-foldrajzi feltételei szerint alakuld nagytérségii
légkorzések alakitotta regionalis éghajlati sajatossagait is figyelembe kell venniink illetve,

hogy milyen eszk6zok allnak rendelkezésre az éghajlatvaltozasokhoz valé alkalmazkodashoz.



Eghajlatvaltozas

* hémérséklet emelkedés

*tengerszint emelkedés

mberi és természe

A kéros anyag rendszereket éré hatasok

kibocsatasok mértékének * 6koldgiai rendszerek
névekedés véltozasa

*emberek egészségi
allapotdnak romlasa

Tarsadalmi- és
gazdasagi fejlodés

*gazdasagi novekedés
*technoldgiai fejlodés

*népesség novekedés

1. abra: Az éghajlatvaltozas integralt szemlélete (a szerzo)

Ebbdl kovetkezden értelemszerli, hogy a globalis felmelegedés hatdsai nem mindeniitt
egyszerre ¢és egyforman jelentkeznek, mert a Foldi éghajlati rendszer belsd folyamatai térben
és idében folyamatosan tjra és Gjra atalakitja a varhato hatasokat. fgy paradox médon minél
konkrétabb helyrdl szeretnénk eldrejelzést késziteni, annal bizonytalanabb lesz az
éghajlatvaltozds  hatdsaira  vonatkozé  ismeretiink. =~ Magyarorszag  éghajlatvaltozas
kockéazatanak megitélése tekintetében a folyamat még bonyolultabb lesz, mert a Karpat-
medence éghajlati sajatossagara jellemzd, hogy tobb éghajlati régid hatarzonajanak hatasa
alatt all. A nedves Oceani, a szaraz kontinentdlis, illetve a télen nedves, nyaron szaraz
mediterran éghajlati régiok hataran elhelyezkedd Magyarorszag varhatéan a harom hatas
valamelyikének uralma ald keriil, de annak megitélése, hogy melyik valik majd uralkodo
hazankban, rendkiviil nehéz feladatnak szamit a kutatok korében. Sok eldrejelzd, modellezd
lehetdség all a rendelkezésiikre, de olyan, amely ilyen specifikus koriilményeket is képes
volna modellezni, még nem kertilt kifejlesztésre, igy a rendelkezésre allo6 modszerekkel csak
megkozelitd joslasokat képesek végezni. Hazdnkra vonatkozdan alkalmaztak a specialis
programcsomagot (MAGICC/SCENGEN), melynek segitségével Osszegezték 16 globalis

¢ghajlati modell regionalis becsléseit, statisztikai modszerekkel vizsgaltak a nagytérségli

7



légkorzések és a helyi meteorologiai valtozok kozotti kapcsolatokat, majd hasonldsagi
hipotéziseket készitettek a regionalis valtozdsok és az azzal parhuzamosan zajlo globalis
valtozasok mértékének vizsgalataval. Az igy kapott eredmények alapjan kimutattak, hogy a
kismértékli globalis melegedés jelentds befolyassal van hazank id6jarasara. Ekkor
Magyarorszag felett gyakoribba vélnak az anticiklonok, ezaltal ndvekszik a napfénytartam,
csOkken a csapadék mennyisége, igy a nyari félév melegebbé és szarazabba valik. Tovabbi
eredmények szerint, ha a félgombi atlag hdmérséklet 0,5 °C-os emelkedést mutat, az aszalyos
honapok gyakorisdga 60%-al megndvekszik. A csapadék mennyiségének alakuldsara
vonatkozé kutatasokbol egyértelmiien kideriilt, hogy a napi csapadékszélsdségek egyre
gyakoribba és nagyobb mértékiivé valnak, mikdzben a lehulld csapadék éves atlaga csdkken.
Mindezek arra a kovetkeztetésre vezetnek, hogy hazankban is jellemzOvé valhatnak, a
kiilfoldi hiradasokbol ismert katasztroéfak eléforduldsa, a nyari pusztitd tlizvészek, hirtelen
lecsapd nagyintenzitasu viharok, stb. A kutatok azonban igyekeznek felhivni figyelmiinket,
hogy az eddig kapott eredmények a folyamatosan fejlodé kutatdsi technologidk segitségével
¢s a tapasztalatok gyujtésével folyamatosan valtozhatnak. A kutatdsokat végzd szakemberek
aldozatos munkdjaval, idével pontosabb ¢és vilagosabb képet kaphatunk a varhato
valtozasokrol, mely a védelmi szféraban végzett felkészitd munkdk még hatékonyabbd
tételében segithet. Ezaltal mérsékelhetdvé valhat a varatlanul lestjté katasztrotdk mennyisége
¢s az altaluk okozott karok felszamolasa is hamarabb bekdvetkezhet, igy a leheto legkevesebb

maradando testi- és lelki sérilést okozva az emberekben és a tarsadalomban.

3. Katasztrofahelyzetek jellemzoi

Az 1996.¢vi XXXVILtv. polgari védelemrdl szolo 2.§ elsé bekezdésében keriil sor a
katasztrofa fogalméanak definidlasra: , olyan térténés, amely szamos ember életét vagy
egeszseget, a lakossag jelentos dologi értékeit, alapveto ellatasat, avagy a kornyezetet
veszélyezteti, vagy karositjia olyan mértékben, hogy elharitisara vagy lekiizdésére hatosagok,
intézmények és szervezetek egyiittmiikodése sziikséges.” A Kkatasztrofdk két csoportba

sorolhatdak a keletkezés oka alapjan:

- természeti katasztrofak, melyek az emberi behatdsoktdl fiiggetleniil, a természet
erejének hatasara jonnek 1étre,
- civilizacids katasztrofak az emberi tevékenységek eredményeként, gondtalan vagy

szandékos karokozasként keletkeznek.



A katasztrofahelyzetekre jellemzO, hogy a nagymértékli pusztitas kovetkezményeként a
természetes biztonsagérzetet felvaltja a panik, a kiszolgaltatottsag érzése, mely egy tartds
bizonytalansagérzést fog maga utan vonni. A kialakult panik egy irraciondlis valaszadasként
értelmezhetd, a kiilvilag hirtelen és kedvezotlen valtozasaira. Ennek megnyilvanulasi formaja
lehet az realitaskontroll vesztése, csokken a viselkedés megjosolhatosaganak mértéke,
bizonyos foku pszichés besziikiilés, idéleges oOnbizalomvesztés keriti hatalmaba az
aldozatokat. A modern tarsadalmakban ¢él6 emberek kontroll vesztése miatt kialakuld
kiszolgaltatottsag a végsO tehetetlenség ¢Erzéséhez vezet, mely sulyos tomeglélektani
jellegzetességekkel parosul. A természeti katasztrofak jo része elore jelezhetd, ennek ellenére
kialakul egy specialis krizishelyzet, mely nem csak egyént, hanem csoportokat érint, ami
segitségiil is szolgalhat a krizishelyzet felszamoldsaban és feldolgozasaban vagy pedig gatlo
tényezoként is hathat. Egyrészr6l a terhek megosztasa, egymas segitése miatt kialakulhat
egyfajta Gsszefogas, masrészrdl bekovetkezhet a csoportlélektani negativ jelenségek sora is,
igy a tomeges panikreakciok rontjdk az egyének megkiizdési stratégidit, ekkor a
problémakodzponti munkamoddok helyett eldtérbe keriilnek az érzelemvezérelt megkiizdési
technikak. Az eldre jelzett vészhelyzetekre, példdul a véarhatd arvizekre, valaszul 1étrejohet a
felkésziilés, a segitd szervezetek bevetése biztonsagot nyujt az emberek szamara, mely
nagymértékben csokkenti a reménytelenség érzését, ami a veszteségek okozta trauma
feldolgozasaban is segithet. A természeti katasztrofak nagy része azonban varatlan, mint a
mindent elsOprd bozoéttiizek vagy viharok. Ilyenkor a tomeglélektani sajatossdgok miatt
hatvanyozottan né a panik kialakuldsanak lehetdsége, mely nem befolyéasolja eldnydsen a
krizishelyzet kimenetelét. Ezért fontos, hogy a globalis éghajlatvéaltozasok hatdsainak
bejosolhatosagat a lehetd legnagyobb mértékben pontositsak a szakemberek. A természeti
kéarokozas miatt kialakulé kornyezeti katasztrofak feldolgozasaban a pszicholdgia tudomanya

jelentds segitséget nyujt, de ugyanigy egy alternativ megeldzési stratégiat is jelenthetne.

4. Pszichologia a kornyezetvédelemben

A modern tarsadalmakban ¢l6 emberek fogyasztas- €s profitorientalt viselkedésének
kialakuldsédhoz tehat, kiilonb6zd szemléletek és értékformald hatasok jarultak hozza, melyek
befogadaséhoz sziikség volt az erre fogékony emberi pszichére. Ebbdl kiindulva indokoltnak
tinik az a feltevés, hogy a pszichologianak is jelentés szerepe van nemcsak a

kornyezetszennyezés, hanem a kdrnyezet- és természetvédelem szinterén is. Ezért célravezetd



lehet a pszicholdgia szempontjai szerint is megvizsgalni, hogy miként befolydsolhato jo
iranyba a ma uralkodé kornyezeti szemléletmod. Ezzel foglalkozik a pszichologia egyik
alkalmazott teriilete, a kornyezetpszicholdgia tudomanya, mely szdmos mas teriilet, igy
példaul a foldrajz, 6koldgia, szocioldgia, torténelem, antropoldgia eredményeit is felhasznalva
egy multidiszciplindris aga a pszichologidnak. A kdrnyezetpszicholdgia hivatalosan 1968 ota
1étezik, mikor 1étrehoztdk az elsé ezzel foglalkozd szervezetet, melynek ma is mikddd jog
utddja az EDRA (Environmental Design Research Association), folydiratként 1969-t61 kertil
kiadasra az Environmental and Behaviour, majd az elsé Kornyezetpszicholdgiai Tanszéket
Svédorszagban hoztdk létre. A tudomanyag elnevezése kortil vitak folytak, igy felvetddott a
természet-viselkedés, kornyezetszociologia vagy az Okopszichologia otlete is. Ezek az
elnevezések ma mar egy-egy specifikus agazatra utalnak, igy az 6kopszichologia is, mely a
kornyezetpszicholdgian beliil az egyik jelentds elméleti iranyzattd alakult. Magyarorszagon
kornyezetpszichologidval kapcsolatos kutatdsok, kiadvanyok az ezredforduld ota jelennek
csak meg, foként Dull Andrea, Séra Lasz16, Lanyi Katalin, Kovacs Zoltan és Urban Robert
munkai az els6 irdnyadé miivek. Mara a kornyezetpszichologia hazankban is a pszichologus
képzés részévé kezd valni, miutdn 2005-ben Dr. Dull Andrea elnokletével megalakult a

Kornyezetpszichologiai Szekcid a Magyar Pszichologiai Tarsasag keretein beliil.

Pszicholdgia

Kornyezetipszicholdgia

Okopszicholégia

2. abra: Pszichologiai iranyzatok viszonya (a szerz6)

E tudomany teriilet az emberek fizikai, téri, tarsas és kulturalis kornyezethez val6 viszonyat és
viselkedését vizsgalja (Lanyi, 2008). A végzett kutatasok 3 fébb csoportra oszthatdak
(Matthies és Homburg, 2001):
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1. A fizikai kérnyezethez vald viszony
2. A téri kdrnyezethez valo viszony

3. A veszélyeztetett kornyezethez valo viszony

A harmadik csoportot elemzO6k altal képviselt részteriiletet a kornyezetvédelem
pszicholdgidjanak is szoktdk nevezni. A kornyezetvédelem vizsgélata pszicholdgiai
aspektusbol, még fiatal teriiletnek tekinthetd, a hetvenes évek végétdl indultak vizsgalatok, de
a sz¢lesebb korl elterjedése csak a nyolcvanas évek végére teheto.
Ha az ember viszonyat vizsgaljuk a kornyezeti problémakhoz, észrevessziik, hogy egyszerre
haromféleképpen is érintett:

1. A kornyezeti probléma okozdja

2. A kornyezeti problémakat elszenvedd alany

3. A kornyezeti problémadk ellen tenni tudo6 agens
Ahhoz, hogy az emberben ezt a harmas részvételt tudatositsak, a kutatok a felmeriild
kérdéseket harom teriiletre osztottak (Matthies és Homburg, 2001):

1. A kornyezeti krizis percepcidja

2. A kornyezetszennyezés negativ pszichikai hatasai

3. Kornyezetvédd magatartas koriilményei
Ezeket a kérdés csoportokat a hozzaallas és riziko értékelés vizsgalatanak segitségével
kivanjak feltarni, megprobaljadk felvazolni a kornyezettudatossdg struktardjat, allapot
felmérést készitenek arrdl, hogy az emberek hogyan érzékelik ¢és észlelik a
kornyezetszennyezés kérdését. Mekkora tajékozottsagot mutatnak a kornyezetszennyezés
egészségre, jollétre gyakorolt hatasait tekintve, illetve tisztaban vannak-e azzal, hogyan lehet
ezeket a hatasokat ellensulyozni.
A kornyezetvéddk szempontjabdl a leginkabb hangstlyos kérdés csoport a harmadik, mely a
viselkedést magyarazd modelljeivel €s a beavatkozasi technikékkal foglalkozik, melyek koziil
JO0 néhanyat alkalmaznak is. Ezeket a technikdkat két részre bonthatjuk, egyik a szitudciora
iranyuld kondicionélést foglalja magaba, ide sorolhatdak a felvilagositd anyagok terjesztése,
visszajelzés nyljtasa, mig a masik beavatkozasi modszer a személyre irdnyulo célképzés vagy
tarsadalmi minta nyQjtasa valamilyen targyi Osztonzé rendszerrel jutalmazassal illetve

buntetéssel.
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4.1 Kornyezetvédd magatartas

A kornyezetre iranyuld viselkedést kornyezeti attitlidnek nevezik a pszichologidban.
Ezek az attitidok ¢letlink nagyon sok teriiletére hatdssal vannak, befolydssal birnak
lakohelytink kivalasztasara, mindennapi tevékenységeinkre, meghatarozzak a specifikus
kornyezeti témakhoz vald hozzaallasunkat és az ehhez kapcsol6do cselekedeteinket, vagyis a
kornyezetvédo- vagy kdrnyezetszennyezd magatartasunkat. Ezek az attitiidok hatdrozzak meg
viszonyunkat a kornyezeti kérdésekhez, hogyan gondolkodunk az energiatakarékossagrol, az
ujrahasznositasrol, hogyan alkalmazzuk vagy alkalmazzuk-e egyaltalan ezeket a
szempontokat a mindennapi életiink soran? Meghatarozzak a kornyezet tudatossagunkat,
befolyasoljak az olyan mindennapi dontéseinket, mint példaul visszavalthaté palackozéasu
vizet vésarolunk-e, szelektiven gytijtjiikk-e a haztartasi hulladékot, eldobjuk-e a keziinkben
1év6 szemetet az utcan vagy elsétalunk-e egy kozeli szemetesig? A kornyezeti attitidok
alapjan alkotjuk véleményiinket a természetes kornyezet illetve a természeti forrasok
megOrzésére vonatkozdan. EbbdOl kovetkezden a kornyezeti attitid fogalmat ugy
definidlhatjuk, mint értékeld viszonyt. Az emberek kedvezd vagy kedvezdtlen értékeld
viszonyulasa a fizikai kdrnyezet valamilyen sajatossaga vagy egy olyan kérdés irant, amely a
fizikai kornyezetre vonatkozik (Holahan,1982). A kdrnyezetpszicholégusok tobb teriileten is
vizsgaljak a kornyezeti értékeld viszonyunkat, ezek kozott egyre nagyobb jelentOséggel
birnak a kornyezetmegdrzésére iranyuld vizsgalatok, hiszen az eredményekbdl kidertilt, hogy
fokozddik a tarsadalmi igény a kornyezettudatossag €s a természeti €rtékeink megdrzése irant.
Az egyik ilyen kitlintetetten vizsgalt teriilet a természeti szépségek iranti preferencia mértéke,
melybdl az deriil ki, hogy a mesterséges vagy természetes kornyezetet részesitik- e eldnyben
az emberek és annak mely jellegzetességeit kedvelik jobban. Altalaban elmondhat6, hogy az
emberek jobban preferaljak a természeti kornyezeteket a varosiakkal szemben €s ezeken beliil
a leginkabb kedvelt jellegzetességek: az erdds teriiletek és a viz kozeli természetes
novényzettel boritott tajak ( Zube és mtsai, 1975). Az Osszetett vizsgalatokbol kidertilt, hogy
jelentés mértékben befolyasoljak az egyéni jellemzok is a természeti szépségekrdl adott
értékeléseiket, igy jelentds eltérést mutatott az alacsonyabb képzettséggel rendelkezdk
véleménye, mely szerint 0k kedvezObb megitélést adtak a varosi kornyezetnek. Ez kiilondsen

érvényes volt az épitett kdrnyezet azon jellemzdire, melyek szdmukra ismerdsek voltak, vagy
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a komfortérzetilket novelte, annak figyelembe vétele nélkiil, hogy az altaluk preferalt
kornyezet akar karositd hatasokkal is birt (Zube, 1976).

A kutatok megkisérelték a beazonositdsat azoknak az egyéni jellemzdéknek, melyek a
kornyezetvédd magatartds szempontjabol kedvezd attitidoknek bizonyulnak. A vizsgélatok
eredményeibdl jol latszik, hogy a kornyezetvédd attitlid pozitivan korrelal tobb demografiai
valtozoval, agymint az iskolai végzettség és a jovedelem (Zube, 1976). Mivel a kdrnyezet
védelme egy atfogd gondolkodast igényel, igy valdban feltételez egy bizonyos foku
tudasszintet, kulturaltsagi fokot és kell6 fogékonysagot, amely leginkabb a tanulds és
ismeretszerzés soran alakulhat ki. A masik fontos probléma, hogy a kdrnyezet megdovasara
iranyulo cselekedetek ¢s a felel0sségteljes viselkedés iranti elkotelezdés bizonyos mértékii
erfeszitést és aldozatvallalast kovetel. Ezért is nevezhetjiik a kdrnyezetvédo attitiidot egyfajta
altruista magatartasformanak. Az altruizmus vagy onzetlenség, az allatok tarsas kapcsolatanak
egyik érdekes kérdése, mely olyan viselkedéselemeket jelent, amelyek az egyed szdmara
kifejezetten hatranyosak, de populacios szinten elényosek, adaptivak lehetnek. Az allatoknal
tapasztalt 0sztonos onfelaldozo viselkedésformaval szemben, az emberi Onzetlenség tudatos
tevékenység, ezért egészen masok a megnyilvanuldsanak alapjai, igy ennek megfeleléen nem
sziikségszerlien jar egylitt rokonszelekcioval, tehat nemcsak a csalddtagjainkkal szemben
vagyunk képesek az aldozat kész viselkedésre. Ennek megfeleléen az emberek hajlamot
mutatnak a kornyezetvéd0 magatartasra, de a kialakitdsdhoz sziikség van jelentds kiilsd
hatasokra, melyek valos és érthetd képet adnak a kiilonbozd tarsadalmi rétegek szamadra is,
hogy miért kellene jelenlegi 6nds érdekiik elé helyezni egy tavolabbi, alig érzékelhetd cél
érdekeit. E a problémanak a megoldasa rendkiviil dsszetettnek bizonyul és tulmutat, a néha
eltulzott szabalyozasokon, szankcionalasokon. Erre példaként emlithetd kezdeményes volt az
USA-ban, mikor az embereket megprobaltak a viz takarékosabb haszndlatara birni. Az
elézetes felmérések szerint senki nem tdmogatta a vizpocsékolast, de kevesen tettek barmit is
ténylegesen a takarékosabb vizhasznalat érdekében. Ezért, hogy az emberek szdmara
érthetdve €s kézzelfoghatova tegyék a problémat, az autdmosashoz hasznalt viz mennyiséget
mérdn keresztiil vezették, majd parhuzamot vontak az elhaszndlt vizmennyiség és egy
vizhidnyban szenvedd teriileten ¢l6k vizfogyasztasa kozott. A programban résztvevd
személyek igy testkozelbe keriiltek egy globalisproblémaval és kozvetlen visszajelzést kaptak
a személyes kornyezethasznalatukat illetéen, melynek hatdsara sajat elmondasuk szerint
késébb mar fokozott figyelmet forditottak a viz haszndlatra. Ez is alatdmasztja, azt a
nézdpontot, mely szerint ahhoz, hogy az embereket rabirjuk viselkedésiik megvaltoztatdsara

kézzelfoghatobba kell tenni a kdrnyezet megdvasat (Kushler,1989).
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4.2 Kornyezetvédd magatartas modellek

E néhany modell bemutatdsaval szemléltetni szeretném, hogy milyen sok tényezd
fliggvénye a kornyezettudatos- és kornyezetvédd magatartds kialakuldsa. De e tényezok
ismeretében lehetdség nyilik a kdrnyezeti attitiidok tudatos kialakitasara.

A kornyezetvédé magatartas kovetésének hatterében meghuzodoé okokat mar a *70-es évektol
elkezdték kutatni. A kutatdsok eredményeit figyelembe véve modelleket allitottak fel,
melyekkel probaltak magyardzni a kornyezetvédd viselkedésben jelentkezd motivacios
tényezOoket. Mint minden 1 kezdeményezésnek, ennek a modellalkotod kutatdsnak is akadtak
kritikusai, akik szerint a kornyezetvédé magatartas pszichés motivacioinak feltarasara alkotott
modellek nem veszik figyelembe a kiilsé tényezdket (anyagi lehetdségek, id6jaras-valtozas,
rendelkezésre allo technologia, stb.), melyeknek gyakran jelentésebb szerepiik van, mint a
pszicholdgiai tényezOknek. Ezért a vizsgalatok kozéppontjaba nem a viselkedés
kovetkezményeit helyezték, hanem a cselekvd magatartasat (Kaiser,2004).

A mérések sordn kideriilt, hogy a konnyen kivitelezhetd viselkedésformak esetében
valésagosabb eredmények sziilettek, mert ekkor megvalosult a kdrnyezetvédd magatartas
koncepcidjanak egysége (végig gondolt cselekedetek) illetve nem voltak az emberek
hataskorén kiviil es6é kényszeritd koriillmények, melyek torzithatjak az ember kornyezetvédo
attitlidjét (Stern, 1992). A kutatdsok elére haladasa soran a szakembereknek be kellett
vezetniilk a vizsgalatokba kiilonb6z6 moderatorokat, hattérvaltozokat, (pl. versengd
motivumok, tarsadalmi hatasok, stb.), melyek alkalmazasaval pontositani tudtdk a kapott
eredményeket (Matthies, Homburg, 2001).

Stern  2000-ben  elkésziilt  Osszefoglalasa  szerint négyféle magyarazdo  valtozd
megkiilonboztetése sziikséges:

1. attitidinalis valtozok (pl. értékek, normak)

2. kontextualis valtozok (Pl. tarsadalmi elvarasok, felmeriil6 koltségek)

3. személy egyéni lehetdségei (pl. szociodemografiai tulajdonsagok)

4. személyes illetve tarsadalmi szokasok
Iwata kutatdsai (2002) szerint tobb modell is kidolgozhatd, de mindezek kozott az egyik
legfontosabbnak az felvetés bizonyult, hogy a kornyezetvédd magatartas és a megkiizdési
stratégiak kozott Osszefliggés fedezhetd fel. Ezért egy vizsgéalatdban, erre bizonyitasul,
elkiilonitette az elkeriil6 megkiizdést, a problémamegoldast és az optimizmus jelenségét. Az
eredmények szerint az Onamit6 optimizmus mutatott Osszefliggést a kornyezetvédo

magatartassal. Az optimizmus, mint diszpozicidé szerint, az egyén bizik a dolgok pozitiv
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kimenetelében, vagyis a stresszes élethelyzetben is figyelmét a pozitiv kovetkezményekre
képes terelni, amelyért igy, ha sziikséges tenni is képes.
Frick és munkatarsai (2004) a tudas szerepét vizsgaltdk a kornyezetvédd magatartas
kialakulasaban. A kornyezeti tudast felosztottak 3 csoportra:

1. rendszer-tudas (az egyén mennyire érti a természet rendszer elvii miikodését)

2. hatékonysagrol valdo tudas (az egyén mennyire van tisztaban cselekedeteinek

hatékonysagaval)

3. tevékenységhez kapcsolodo tudés (az egyén mennyire van tisztaban a lehetdségeivel)
A 3 tényez0 mérésére kidolgozott kdrnyezeti tudas kérddivek kiértékelésének alapjan kidertilt,
hogy a kdrnyezetvédd magatartasra kdzvetleniil hat a tevékenységhez kapcsolodo tudas és a
hatékonysagrol valo tudas, de ezek mindegyikére befolydssal van a rendszer-tudas.
Bamberg a szokasok szerepét vizsgalta a szandékos cselekedetekhez viszonyitva (2002). A
szokdsokhoz vald ragaszkodas feladdsdnak mértékére volt kivancsi a kornyezettudatossag
érdekében és arra, hogy vajon a szokasok akadalyozzdk-e a szandék megvalosulasat. Az
dertilt ki szdmara, hogy megfeleld célképzéssel a viselkedésre lehet olyan mértékben hatni a
viselkedési szandékkal, hogy az meg is valosuljon. Tehat megfeleld célok kitlizésével és
megfeleld aranyll motivacioval el lehet érni a szokéasok és értékek megreformaléasat.
Tobb szakember (Schultz, 2004; Stern, 2000; Garvill, 2003) kutatta a moraliskésztetés
szerepét a kdrnyezetvédo attitidok kialakulasaban. A moraliskésztetés vagy személyes norma
igen absztrakt jelenségnek bizonyult, nagyon sok 0OsszetevObol all, ezért ezeket érték
faktorokra osztottak. a kornyezetvédd magatartds szempontjabol jelentds faktort a kdrnyezeti
értekek képezik. Ezek az értékek kornyezeti beallitodast jeldlnek:

1. egoista (az egyénre Osszpontosit)

2. tarsas-altruista (a kornyezetében ¢éldkre 6sszpontosit)

3. bioszférikus (a természeti kdrnyezetre 6sszpontosit)
Nagyon kozkedvelt megkozelités szerint (Barton, 1994) kiilonbséget kell tenni 6kocentrikus
és antropocentrikus motivacido kozott. Az Okocentrikus értékeket képviseld emberek a
természetet onmagaért kedveli, oda figyel ra és aldozatot képes hozni a védelmében. Ezzel
szemben az antropocentrikus nézeteket vallok a természet altal nytjtotta haszonért értékelik,
igy Ok a természetbdl nyerhetd energiaforrdsok megorzéséért védik kornyezetiiket. A
szakemberek szerint mindkét motivacios megkozelités eredményre vezetd lehet, viszont az
tény, hogy az dkocentrikusoknal a kdrnyezetvédd attitid és a valds viselkedés kozott erdsebb

az Osszefiiggés.
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5. Sajat kutatas

A kornyezetvédd magatartasra vonatkozoan felmeriilt bennem néhany kérdés, hogy a
varosban ¢l6 emberek valéban jobban preferaljak-e a természetes kornyezetet, és ha igen
jobban oda figyelnek-e a kornyezetik védelmére? Ezen kiviil kivancsi voltam, hogy az
1d6sebb vagy a fiatalabb korosztaly a fogékonyabb a természetes kornyezet problémaira?

A kérdések megvalaszoldsanak céljabol elkészitettem egy 11 kérdésbdl allo kérddivet, melyet

névtelentil toltott ki 80 személy. A megkérdezettek kozott 35 férfi és 45 n6 szerepelt.

A kérdéseket két csoportra osztottam:
l. Kornyezeti preferenciat vizsgald kérdések (1.-6. kérdések)

Il. Kornyezet megovasat vizsgalo kérdések (7.-11. kérdések)

KOR
18-30 30-40 40-50 50-60 60 felett | OSSZESEN
Férfi 13 6 5 5 22 35
N6 9 10 8 9 28 45
22 16 13 15 15 80

1. tablazat: A vizsgalatban szerepld személyek nem és kor szerinti megoszlasa

A kornyezeti preferenciakra vonatkozo kérdésekre (1.-6.) adott valaszok vizsgalatarol
elmondhato, hogy a nemek kozotti eltérés nem szamottevd, a ndk jobban szeretnek erdében
sétalni, mint a férfiak. A férfiak az 1. kérdésre szignifikdnsan (kétmintas t-proba, ts4 = -6,85,
p<0,001) kevesebb pontot adtak (0,7), mint a nék (1,0). A férfiak jobban kedvelik az
ismeretlen tajak, vidékek felfedezését, mely a 3. kérdésre adott valaszokbol deriilt ki, amire a
nok szignifikansan (kétmintas t-proba, ts;= -3,214, p<0,001) kevesebb pontot adtak (0,8),
mint a férfiak (1,0).

A kor tekintetében is kiilonbség mutatkozott: Az idésebb személyek jobban kedvelik az
egyszeriibb természeti tajakat. A 40-50 év kozotti személyekhez képest a 18-30 év kozottiek a
4. kérdésre szignifikansan (kétmintas t-proba, t45=-3,978, p<0,001) kevesebb pontot adtak
(0,8), mig az iddsebbek atlagosan 3,5 (1,0) pontot adtak. A fiatal korosztaly, 18-30 év kozott,
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jobban preferalja a komplexebb, mesterséges kornyezetet az id6sebb korosztalyhoz képest. Az
5. kérdésre a 40-50 év kozottiek szignifikansan (kétmintas t-proba, tzo= -2,317 p=0,040)
kevesebb pontot adtak, atlagosan (1,3) pontot, mig a fiatalabbak atlagosan (1,2) pontot adtak.
A kornyezeti preferenciat vizsgald kérdésekre adott valaszokbodl kideriilt, hogy az emberek
tobbsége nem részesiti eldnyben a természetes kornyezetet, jobban kedvelik az épitett
kornyezetbe integralt zold Ovezeteket, vagy az ember 4ltal alkotott természetes
képzédményeket, mint a parkokban a mesterséges tavakat. Ennek az oka véleményem szerint
az lehet, hogy a varosi ember szamara felértékelddik a legkisebb zoldteriilet is, €s a kdnnyl
clérhetdsége pedig még vonzobba teszi. Az idGsebb korosztily viszont jobban kedveli a
természetes tajakat, a fiatalokhoz képest. Erre a vélasz a megkérdezettekkel folytatott
beszélgetésekbol kideriilt: tobb idejiikk és igényiik van a varostdl valo eltdvolodasra. A
természetben megnyugszanak és biztonsagban érzik magukat. A fiatalok ezzel szemben a
rohand életmddjuk miatt nem képesek elszakadni a varostél, de nem is igazan érzik
elénydsebbnek a vadregényes természetet, mert ott a komfortérzetiik és a biztonsagérzetiik is
csokken.

A kornyezet megovasara vonatkozo kérdésekben (7.-11.) a nemek kozott eltérés
tapasztalhatd, miszerint a nék jobban ligyelnek cselekedeteik kornyezetkiméld mivoltara
(p=0,04). Az ¢letkori sajatossagok tekintetében a fiatalok nagyobb kornyezet megdrzd
hajlamot mutatnak. A 60 feletti korosztaly szignifikansan (kétmintas t-proba tgg= -7,341,
p<0,001) kevesebb pontot adott (0,8) a 18-30 év kozotti korcsoporthoz képest (1,5).

A kornyezet megdrzését vizsgald kérdésekre adott valaszokbol kideriilt, hogy nem elterjedt
még a valdoban kornyezetvédd magatartas, tehat az emberek tobbsége a hétkdznapokban nem
fordit megfeleld figyelmet az energiaforrasok takarékos hasznalatara, vasarlaskor nem
szempont a kornyezetkiméld csomagolasti terméket vasarlasa, ugyanakkor nem szennyezik
szandékosan a kornyezetiiket. A nemek tekintetében érdekes, hogy a ndk nagyobb figyelmet
forditanak a kornyezetvédelemre, ez adodhat, a ndkre jellemz6 gondoskodo, altruista
szerepbdl is. A fiatalabb és 1dGsebb korosztalyban tapasztalt eltérés, magyarazata lehet, hogy
a fiatalabbak mar részesei voltak egyfajta kornyezeti nevelésnek, ami még nem a ma elvart
tendencidkat kovette, de a kornyezetvédelmére vald fogékonysag kiépitése szempontjabol
mindenképpen hasznosnak bizonyul. Szamomra ez is bizonyitja, hogy nagy jelentdsége van a
jovo generaciok tudatos kornyezeti nevelésének, melyben kulcsszerepet kaphat az

okopszicholégia.
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6. Az okopszichologia

6.1. Az dokopszicholdgia kialakuldsa és fejlodése

A legnagyobb mértékben kornyezetkdrositdo fogyasztoi €s termeldi viselkedés miatt
felmeriilt problémak tették sziikségessé az Okopszichologiai kutatdsokat (Kruse-Graumann,
1996). Az 6kopszichologia alapjai az 1900-as évek elején Németorszagban alakultak ki, a mai
formajaban, pszicholdgiai irdnyzatként csak néhany évtizede l1étezik, de széleskori
elterjedésér6l még a mai napig nem beszélhetiink. Willy Hellpach német tudds kezdett
vizsgalatokat a varosi ¢élet emberre gyakorolt Iélektani hatdsairdl, mely vizsgalatok
tekinthet6k ebben az irdnyzatban az elsdknek. Ezt kovetve folytatott hasonld tudomanyos
munkat az amerikai kornyezetpszichologia alapjait kidolgozdé Chicago-i Iskola.
Németorszagban a II. vildghaborat utdni varosépitések soran kialakult Uj lakokoriilmények
szamos egészségiigyi-, mentalis- és pszichés zavar kialakuldsat eredményezték, melyek nagy
szama cselekvésre késztették az érintett szakembereket, igy teret engedve az 6kopszichologiai
jellegli kutatasoknak. A 70-es évek kornyékén a nagyléptéki gazdasagi novekedések altal
eldidézett 6kologiai problémék vezettek a kornyezettudatossag fogalméanak megjelenéséhez,
mely fogalom motorja és egyben lényeges kutatasi teriilete is az Okopszichologianak.
Napjainkban mar egyre tobb kiilfoldi egyetemen oktatjak kiilon tantargyként, illetve, fOként
Németorszagban, 1étesiiltek mar tanszékek is melyeken szakiranyként is felvehetd illetve Msc
képzésben is hallgathatd az Okopszichologia. Az ezredforduld kornyékén alakult az elsd
okopszichologiai  nemzetkdzi  szakmai  szervezet, International ~Community for
Ecopsychology, melynek megjelenik sajat folyoirata is, és 2005-ben létrehoztak az Europal
Okopszicholdgiai Tarsasagot (European Ecopsychology Society). Magyarorszagon még alig
talalni ezzel kapcsolatos atfogd szakirodalmi miveket, tanulmanyokat. Jelenleg az ELTE
egyik pszichologiai tanszékén folynak Okopszichologiaval kapcsolatos vizsgalatok, de az

eredmények még nem kertiltek kozlésre.
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6.2. Az 0kopszichologidban alkalmazott elméletek

“Immaron tudhatjatok mit értek szép tdajon. Nekem vizesések kellenek, sziklak, fenyvesek,
sotét erdok, hegyek, meredek svények fol, le, mellettem pedig lehetéleg minél félelmesebb
szakadékok.”

(J.J. Rousseau)

Az Okopszicholdgia 1étjogosultsaganak oka, hasonlatos lehet Rousseau oOnfegyelmezd
klasszicizmusbodl valo kitoréséhez és a szentimentalizmus kialakuldsahoz. A felvilagosodas
észkultuszanak kozepén, mikor az aktualis divat szerint a parkokat vonalzoval és korzovel
tervezték, Rousseau a természetbe, a vadonba menekiilésre 6sztondzte az embereket. Ma,
amikor az emberek tobbsége sziirke, lehangold varosokban ¢l, teljesen elidegenedik a
természettdl, az Okopszicholdgia vissza utat mutat és vallja, hogy az emberi tudatot és
tudattalant nem lehet a természetes kornyezettdl fiiggetleniteni. Az 6kopszicholdgia szerint az
emberben mélyen ¢l egyfajta Oko-tudattalan, mely hatassal van a testi-, lelki jollétre. A
pszicholoégusok szerint ez, a tudattalanunk azon része, ami a természettel vald Szoros
Osszetartozas érzését erdsiti. Véleménylik szerint a varosi emberek legtobb problémdjanak
forrasa abbol is eredhet, hogy fokozatos elnyomas alatt tartjdk a tudattalanuk
»természetazonos” részét. Mindennek az igazsagtartalmat sajat magunkon is nyomon
kovethetjiik, hiszen az emberek kozott nem taldlni olyat, aki radikalisan elutasitand a
természetes kornyezetet. Igy felmeriilhet az a kérdés, hogy miért értékeljiik, olyan nagyra a
természetes kornyezetet, legyen az akéar a véaros kozepén egy kicsiny, kedves, zold teriilet,
vagy egy gyonyorl,, susogod, titokzatos, illatos erd6? Ha megfigyeljiik, mar e néhany
szokapcsolat is képes benniink kellemes érzéseket eldidézni, de vajon miért? A kutatdsok
szerint a természetes t4j latvanya, akar csak képen is, stimuldlja a paraszimpatikus
idegrendszert, ezaltal nyugtatd hatdssal van a stresszel terhelt emberekre. Ez az élettani hatés
is evolucios pszichologiai jelentdséggel bir, mivel a természetes szelekcid azoknak kedvezett,

akikre nyugtatolag hatott a természet kozelsége (Sundstrom és mtsai, 1996).
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1. kép: Soroksari Botanikus Kert 6sszel, készitette a szerzo (2012)

Ennek nyoméan elindulva alkottdk meg az okopszicholdgia képviseldi e tudomany elméleti

alapjait:

l. Kontroll-elmélet és a technologiai fliggdség

A kontroll-elmélet szerint az ember lelki egyensulya akkor nem sériil, ha kellé befolyassal
van az 6t érintd szitudciok és hatasok felett (Purebl,2003). A természetet illetve kornyezetet
karositd hatasok legtobbje nem tartozik az ember személyes befolydsoldsa ald, ami ezért
folyamatosan nyomasztdlag hat rd. A kontroll érzet hidnya depresszidt eredményezhet, igy
ennek kikiiszobolésére a modern tarsadalmakban é16 ember egyre inkabb torekszik mindent
kézben tartani, amihez segitségére van az altala teremtett varosi kornyezet és a legmodernebb
technologia. A varosi kornyezetben képes sok kockazati tényez6t csOkkentetni vagy
megszilintetni maga koriil, pl. a kozponti energiaellatassal, élelem- és vizellatassal,
kozlekedéssel. A kontroll érzethez vald ragaszkodds tetten érhetd egyfajta folyamatos
technoldgiai fliggdségben, igy kivanjak, az ijabb és ujabb technoldgiai fejlesztésekkel elérni a
legmagasabb kényelmi és biztonsagi szintet, ami egy kildtastalan, véget nem érd ,,harchoz”
vezet. Az ember harcot folytat az egyre nagyobb kontroll érzet megszerzéséért és az annak
hidnyabol addodo stressz-hatds megsziintetéséért. Sajnos azonban néhany stresszfaktor
megsziintetésével még tobb 1) és jelentdsebb keletkezett melyeket az ember mar valdban alig

képes kontroll alatt tartani.
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. A négy stressz-forras elmélete

Stressz fogalma alatt olyan koriilményt értiink, mely valamilyen szintii viselkedésbeli
alkalmazkodasra kényszeriti az embert. A mai modern tarsadalomban sok stressz ér minket,
melyekre a szervezetliinknek reagéalni kell és ez a folyamatos készenléti allapot nagyon
gyakran fokozott egészségromldshoz vezet. Ennek a mechanizmusnak vannak fizioldgiai,
érzelmi, kognitiv és viselkedésbeli tlinetei, igy példaul szivritmuszavar, emésztési
diszfunkciok, gerinctajéki fajdalmak, alvaszavarok, érzelmi labilitas, tulzott ingerlékenység,
dith. A stressz altal eldidézett kognitiv zavarok kozé sorolhatjuk a kreativitds csokkenését,
humorérzék elvesztését, vilagos gondolkodas hianyat és a feledékenységet. Elettani
szempontbol a stressz minden olyan tényez6t magaba foglal, amely alkalmas a szervezet
homeosztatikus egyenstilyanak megbontasara, ezt a jelenséget Selye Janos (1907-1982)
altalanos adaptacios szindromanak nevezte.

Lazarus és Folkmann (1984) modelljében négyféle faktor van feltiintetve stressz-

forrasként: 1. ¢letbeni kritikus torténések
2. rendszeres pszichés terhelés
3. kornyezeti katasztrofak hatdsai
4. kornyezetterhelés egészségkarositod hatasai

Az ember és a természet kapcsolatara a 3. és 4. pontban meghatarozott stressz-forrasok egyre
jelentdsebb hatassal vannak. A stresszorok kivaltotta reakciok két csoportra oszthatdak:
homeosztatikus vagy allosztatikus. A homeosztatikus valasz adaptiv, a stresszt kivalté faktor
elmulasaval a valasz reakcid is megszlinik. Ezzel szemben a kornyezetterhelés folyamata,
nem egy hirtelen elmulo stresszor, ezért a valasz allosztatikus lesz, amely alkalmazkodas egy
tartos diszregulaciot fog eredményezni. Ez azt jelenti, hogy egy folyamatos félelem és
szorongas marad fenn, generalizalodik és mas ingerekre is kivaltodik, ami a testi-, lelki
egészség megromlasat idézi eld (McEwen,1998). Ma mar ismert tény, hogy a kéros
kornyezeti hatasok okozzak a tartds immunrendszer csokkenést, mely kovetkezményekeént
alakulnak ki a nagyszdmu fert6z6 megbetegedések €s a tumoros folyamatok konnyebben

tamadjak meg a szervezetet (Fiiredi, Németh, Tariska 2009).
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3. abra: A stressz események intenzitasa és idébeni zajlasa (Fiiredi, 2009)

Az embernek legfobb eszkoze a stresszel szemben a személyes megkiizdési stratégidja. Ezek a

stratégiak kedvelt kutatasi teriiletként szolgalnak a pszichologusoknak, sok modellt dolgoztak

ki eredményeik értékelése soran, melyek koziil az Okopszichologia képviseléi Richard

Lazarus modelljét tartjak iranyadonak.

Potenciadlis

stresszor
l pozitiv l negativ
[ T

jelenleg o jovére nézve
kihivo fenyeget6

kellemetlen

pszichés
erdforrasok, és a
megkizdséi
mechanizmusok
elégségesek-e

STRESSZ

4. abra : Lazarus modellje (Csabai és Molnar /2009/ nyoman)

A Lazarus-i modell szerint a személy és kornyezete kozti kapcsolat- mind az atélt érzelmek,

mind pedig a megkiizdés terén- egy kognitiv értékelés eredményeként alakul ki (2.4bra).
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A modell szerint megkiilonboztetiink egy elsddleges és egy masodlagos kiértékelési
folyamatot. Az elsddleges kiértékelés soran eldontjiik, hogy a stresszor szamunkra negativ
vagy pozitiv hatdssal rendelkezik, ha negativnak értékeljiik, megvizsgéljuk, hogy a jovOnkre
nézve fenyeget6-e, kihivo-e vagy csak jelenlegi kellemetlen hatassal bir-e. A masodlagos
értékelési folyamat soran hozunk dontést, hogy elégséges megkiizdési potenciallal
rendelkeziink-e, kell kontrollal tudjuk-e kezelni. E modell szerint stresszrél abban az esetben
beszEliink, ha a masodlagos kiértékelési folyamat soran arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy
er6forrasaink nem elegenddek a jelenlévo stresszor kezelésére.

Lazarus szerint a megkiizdésnek két f60 formaja van: a probléma kozponti- és az érzelem
kozpontih megkiizdés. A probléma kdzponth megkiizdés soran olyan stratégiat valasztunk,
mely a potencidlis probléma megolddsanak irdnyaba hajt, esetiinkben ez barmilyen
kornyezetvédd cselekvést jelent, pl. zold technoldgidk haszndlata vagy a mennyiségi
szemléletli fogyasztas mindségire valtoztatdsa. Viszont az érzelem kozponti megkiizdés,
véleményem szerint, a kornyezetvédelem tekintetében nem lehet célra vezetd, mert ebben a
stratégiaban az erdfeszités nem a probléma megoldasara iranyul, hanem az éltala kivaltott
negativ érzelmek szabalyozasara, igy az agresszid, diih, szorongas szabalyozasara.

A stressz-kontroll elméletre alapozva inditottak egy kutatast, a kornyezeti veszélyek kivaltotta
érzelmekkel kapcsolatosan (Kanappin, 2000). A kutatds eredményeibdl tobb hossza tdvon
fontos kovetkeztetés vonhaté le a tarsadalom tajékoztatasara vonatkozdéan. A mi
szempontunkbdl legfontosabb eredmény, a stressz-elmélettel Gsszevetve az, hogy a kisebb
mértekli félelem érzet egy magasabb foku kontrolltudathoz vezethet, vagyis ha kevésbé
féliink, ugy érezhetjiik, hogy képesek vagyunk befolyasolni az eseményeket, mig a nagyobb
mértéki félelem €rzetben megsziinik a folyamat befolyasolhatosadgaba vetett hitiink. A média
eloszeretettel sokkolja a tarsadalmakat a kiilonbozé természeti katasztrofakkal, a
kornyezetszennyezés mértékének legrémisztobb és legkétségbeejtobb képeivel, az elkeseritd
jovoképet festd ismeretterjesztd miisoraival, de ezzel csak egy patologias stressz-kezeld
mechanizmust valt ki az emberekbdl. Ennek eredményeként kialakul az elhdrito, énvédd
folyamat, ami egy ¢életunt, nem kornyezettudatos életmod altalanosséa valasdhoz vezet.

Ha a pszichologia segitségével képesek vagyunk megtaldlni, hogy mi okozhatja a

kornyezettudatossag hidnyat, akkor ralelhetiink a megoldashoz vezetd utra is.
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7. Pszichologia a fenntarthatosagért

A fenntarthatosag, a kornyezetvédelem célja. Egy vilag, amelyben nem pazaroljuk az
energiaforrasokat feleslegesen ¢és a tarsadalmak nem a GDP novelését tartjak elsérendiinek.
Ennek elérése érdekében sziikségszeri a kiilonboz6é tudomanyos tapasztalatokat
Osszehangolni és egyesiteni, igy kidolgozva egy 0j szemléletmddot. Azonban a fenntarthato
fejlodés feltételeinek megalapozasdhoz sziikség volna nemcsak tarsadalmi, hanem egyéni
szinten is az egyiittmiikddésre. Ehhez fontos, hogy az egyének azonosulni tudjanak az
elérendd céllal, tisztaban kell lenniiik azzal, hogy a megtett 1épések az O jollétiiket fogja
szolgalni, vagyis érdekeltté kell tenni 6ket. Az értékrendek kialakitsa soran a kornyezetvédd
szemléletmodot sziikséges eldnyben részesiteni, evidencidva kellene, hogy valjon az a
kornyezetvédd magatartds, melyben kotelességlinknek tartjuk megorizni vildgunkat a
kovetkezd generaciok szamara ¢és ez cselekedeteinkben is megnyilvanul. Ezenfeliil,
felelosséggel kell lennlink a megszerzett tuddsunk tovabbadasat illetéen, hogy miként
¢lhetiink Ujra harmonidban a kornyezetiinkkel. Itt felmertil a kérdés, hogyan lehet az emberi
érdekrendet formdlni? A kérdés megvalaszolasara talan a legkézenfekvobb megoldas: a
boldogsag elérése, aminek definidlasdval mar az Eurdpai Unid szintjén is foglalkoznak. Ebbdl
arra kovetkeztethetiink, hogy magasabb politikai szinten is elismerik, az ez iranyl kutatasok
1étjogosultsagat, hogy meghatarozhaté és értelmezhetd legyen a tarsadalmak szdmara a
kitlizott cél. Az eddig elkészitett kutatasok koziil szamos statisztika bizonyitja, hogy az anyagi
jolét és az elégedettség forditott aranyossagot mutat. Ez a jelenség a technologiai fliggdség és
a kontroll-érzet elméletével magyarazhato. A magasabb szintli kontroll-érzet eléréséhez egyre
tobb 1) technologia sziikséges, az ezekhez vald hozzijutds viszont a pénz fliggvénye
(Worldwatch Institute, 2004). Az OSkopszichologusok véleménye szerint, a vagyonosodas
kétes értékli céljainak elérése helyett, egy emberkdzponti kornyezettudatos életvitel
lehetdségét kellene a tarsadalmak elé célul kitlizni, amely magéaban hordozza a testi-, lelki
egészség megbrzésének lehetdségét (Lanyi, 2000). Ez mara egy feliilértékelt cél lehet, hiszen
napjainkban sajnos mindenkinek a csaladjaban eléfordul daganatos megbetegedés és minden
embert stresszorként érint a betegségektdl valo- amugy redlis- félelem. Ezt ,felhasznalva”,
megfelel6 kommunikéacidval sikeresek lehetnének az egyének gondolkoddsmodjanak
megvaltoztatasara iranyuld beavatkozasok. A kornyezettudatosabb életvitel hozzajarulhat az
oko-tudattalan felszabaditdsdhoz, igy az ember megélhetne egy teljesebb, boldogabb életet,

vagyis emelkedhetne a szubjektiv jollét érzése.
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Az Okopszichologia véleményem szerint valdban jelentdés segitséget nyujthat a
kornyezetvédelem terén, oly moddon, hogy tovabbi kutatasokat végez kornyezetvédelmi
szakemberek kozremiikddésével, az eredményekkel igy olyan moddszerek és eszkdzok
kidolgozasdhoz jarulhatna hozz4, mely lehetdséget teremtene a tarsadalom jelenlegi,
értelmetlen értékrendjének formalasara, ezzel clésegitve a fenntarthatosag feltételeinek

teljesitését.

8. A pszicholdgia alkalmazasa a kornyezetvédelem elosegitésében

Az Okopszichologia altal képviselt értékeket elsdsorban az oktatisban, a kornyezeti
nevelésbe integralva lehetne hatékonyan és célra vezetden alkalmazni. Véleményem szerint a
jelen generacid elsodleges feladatai kozott kell, hogy szerepeljen a jové generaciod
kornyezettudatossagra vald nevelése. Fontos lenne az dkopszicholdgia altal vallott nézetek
megalapozdsa a kozoktatdsi programokban, mint példaul a természet kozvetlen
megtapasztalasa természetjarasok soran, hogy mar gyermekkorban kiépithessenek a didkok a
természetes kornyezettel egy érzelmi kapcsolatot. Ennek megélésével a természet részévé
valnanak, igy mar a korai szocializacid soran érzékenyithetéek lesznek a gyerekek a
kornyezetvédelem illetve a természet megdvasa irant. A gyerekeken keresztiil a sziilok is
nevelhetoek, erre tobb csaladi kornyezetvédelmi program is épiil, melyekben a felnéttek
értékformalasa egészen sikeresnek bizonyul. Ezen kiviill komoly stratégiai tervezéssel
kidolgozott marketing-kampanyokkal lehetne eljuttatni az informaciokat az emberekhez,

amivel parhuzamosan tajékoztatd kiadvanyok megjelentetését lenne érdemes kezdeményezni.

Ami jelenleg még gatolhatja a kozos cél elérését, az leginkdbb a kiilonb6z6 tudomany
teriiletek  valos  egylittmiikodésének a hianya. Sok esetben nem akarjdk a
természettudomanyok  teriiletén tevékenykedd szakemberek figyelembe venni a
tarsadalomtudomanyok nyujtotta lehetséges segitséget. Kérdés viszont, hogy megengedhetd-e
az egylttmilkddés eldli elzadrkozas mikor ilyen siirgetd lenne a tarsadalmi alkalmazkodas

realizalasanak 1étrejotte.
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9. Osszegzés

Az oriasi méreteket oltott kornyezetszennyzés €s az ebbdl adodo kornyezeti valtozasok
felgyorsulasaért elsGsorban az ember tehetd feleldssé. A tarsadalmak méra ennek tudatdra
¢bredtek és érezhetden kezd kialakulni résziikrdl egyfajta tenni akards iranti igény, melynek
célja a komoly kovetkezményekkel jard folyamatok lassitasa illetve megallitasa lenne. Ez egy
nagyon nehéz és hosszu, generaciokon ativeld folyamat, aminek feltétele a kdvetkezetesség és
a folyamatos nyomon kovetés. A megvaldsitas rogds utjain az emberiség csak akkor lesz
képes végig haladni, ha egy szemléletmod valtason megy keresztiil. Ennek egyik fontos
Iépcséfoka, hogy a kornyezetszennyzés keltette stressz érzését a megfeleldé megkiizdési
stratégiaval tanuljuk meg kezelni, majd ezen taljutva torekedjiink a személyes kapcsolat
kialakitasara a természetes kornyezettel. Ennek kihangsulyozasa véleményem szerint
rendkiviil fontos, hiszen a természettél vald eltavolodas korat éljiikk, melynek hatasait a
pszicholdgus- és egészségkutatok 2000-t6] kezdték el vizsgalni. Az eredmények alapjan arra
az érdekes kovetkeztetésre jutottak, hogy a természetes kornyezetbdl vald kilépés rendkiviili
lelki egyensulyvesztéshez vezet a modern tarsadalmakban ¢él6 emberek szamara. Az
iparosodas keltette hamis jolét, kialakitott egy komoly technologiai fiiggéséget az ember és
civilizacidja kozott, melyben uralkodd jelenséggé valt a hamis biztonsagérzet. Ez lassan
meginogni latszik, mert a természetben okozott karok kovetkezményeinek figyelmeztet6 jelei
egyre inkabb befolyasoljak az emberek mindennapjait. A kialakult kornyezeti krizis egyre
fenyegetobb a tarsadalmak szamara, mely fenyegetéshez a média altal kozvetitett, gyakran
tulzé informacidk is nagymértékben hozzajarulnak. Mindezek egyiittes eredménye egyfajta
patologias stressz kezelés, amely tehetetlenséget és kozonyt valt ki az emberekbdl a
kornyezetszennyezés és a kornyezeti valtozasok tekintetében. De az emberben a kdornyezeti
veszélyek altal kivaltott kisebb félelemérzet, paradox modon, magasabb foku kontroll
érzethez vezethet, vagyis nagyobb mértékii lesz a személyes szerepvallalas és felel6sségérzet
a kornyezet megdvasaban és megdrzésében. A természetes kornyezet €s az ember kozotti
szoros kapcsolat fontossdgat hangstlyozo Okopszichologia komoly segitséget jelenhet a
felkészitd- ¢s megeldzo védekezések tertiletén, mert olyan jelentds Osszefiiggésekre hivja fel a
figyelmet, mely a kiilonb6zé tudomanyteriileteken dolgozd szakembereket nyitottsagra és
egyiittmitkddésre késztetheti. Marpedig az 6kopszicholdgia célja a tudomanyos Osszefogas, a
tarsadalmi egylittmiikodés illetve az egyéni feleldsségvallalas kialakitasa, vagyis egy komplex

célorientalt értékrend formalas.
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1.sz. melléklet:

Kornyezeti pszichologia kerdoiv

(néevtelen kérdoiv)

1.Neme:
O Férfi
O N6
2.Eletkora:
(O 18-30 év
O 30-40 év
O 40-50 év
O 50-60 év

O 60 év feletti

Karikazza be, az On szerint, a kérdésekre legjellemzdbb valaszt!

1. Egyaltalan nem jellemz6 ram
2. Nem jellemz6 ram

3. Nem tudom

4. Jellemzd rdm

5. Nagyon jellemzd ram

1 2 3 4 5
1. Szeretek vadregényes erd6ben turazni. 1 2 3 4 5
2. Szivesebben sétdlok vizpartokon, mint a slrl névényzettel benétt teriileteken. 1 2 3 4 5
3. Szeretek Uj helyeket felfedezni, megismerni a természetben. 1 2 3 4 5
4. Szivesebben sétalok réteken vagy téparton, mint a hegyekben, az erdében. 1 2 3 4 5
5. Inkadbb az ismert parkokat, sétanyokat, kiépitett tavakat keresem fel. 1 2 3 4 5
6. Enugyanannyira kedvelem a varosokban kiépitett zoldtereket, mint a természetes tajakat. 1 2 3 45
7. Soha nem dobom el a szemetet, inkabb keresek egy szemetest. 1 2 3 4 5
8. A kevésbé kornyezetszennyez6 csomagolasu termékeket valasztom. 1 2 3 4 5
9. Gyakran nem figyelek oda a pazarlé vizfogyasztasra. 1 2 3 4 5
10. A kornyezetvédelmi szabalyok betartatdsat szigoritanam. 1 2 3 4 5
11. Szelektiven gy(ijtom a szemetet. 1 2 3 4 5

Kbszonim, hogy rilaszolt!
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