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Bevezetés 
 

Az életünk késıbbi alakulását, rendkívül nagymértékben meghatározza a kisgyermekkor, 

amelyet a gyermek az elsıdleges szociális színterén, a családban tölt. Ezt követı 

legmeghatározóbb színtér a bölcsıde, az óvoda illetve az iskola intézménye, ahol újabb 

nevelési hatásokkal találkozhatnak a gyermekek, mely által formálódik személyiségük. Ezen 

életük szinterein töltik mindennapjainkat, az ıket érı ingerek, társas szituációk alakítják 

személyiségüket, viselkedésüket, értékrendjüket. Ezért rendkívül fontos, hogy a nevelés során 

mintaértékő pedagógusokkal találkozzanak, akik segítik és támogatják 

személyiségfejlıdésüket és képességeik kibontakoztatását. Fontos, hogy minden gyermeket 

ugyan olyan figyelemmel, szeretettel, gondoskodással vegyenek körül, s ahol elengedhetetlen, 

ott még fokozottabb törıdésben részesítsék ıket (Bábosik, 1999; Dombi, Oláh, Varga, 2007). 

Régen korlátozhatták a különbözı alacsonyabb társadalmi rétegek lehetıségeit, 

továbbtanulási törekvéseit, ám ma minden egyén számára biztosítani kell az egyenlı 

hozzáférés lehetıségét, amelyet mind az ONAP és a NAT is egyaránt tartalmaz. Az óvoda és 

iskola színterein, a nevelés - oktatás mellett egyaránt fontos megemlíteni a gyermekek 

fejlesztési lehetıségeit is, hiszen hazánkban sajnos egyre gyakrabban találkozhatunk olyannal, 

aki valamely területen fejlesztésre szorul.(ONAP, NAT, Veszprémi, 2000) 

A képességek szerepe a nevelési cél elérésében: 

Manapság már a legtöbb intézményben szükségszerővé válik a fejlesztıtevékenységek 

megléte, hiszen társadalmunkban megnıtt a részképesség gyengeséggel rendelkezı, küzdı 

gyermekek száma. Ennek egyik fı oka lehet a gyermekek családjának szociálisan hátrányos 

helyzete, így egy óvodai csoportban a gyerekek képességei nem egyformán fejlettek. Az 

Alapprogramban megfogalmazott ténybıl kiindulva, mely szerint az ember, gyermek egyedi, 

mással nem helyettesíthetı egyén és szociális lény egyszerre. A gyermek fejlıdı személyiség, 

fejlıdését genetikai adottságok, az érés sajátos törvényszerőségei, a spontán és tervszerően 

alkalmazott környezeti hatások együttesen határozzák meg, ebbıl adódóan sajátos, 

életkoronként és egyénenként is változó szükségleteik , képességeik vannak. Eszerint néhány 

gyermek a kora átlagánál ügyesebb, tehetségesebb, de a többség a személyiségfejlıdés 

folyamatában megerısítést, fejlesztést, felzárkóztatást igényel. (Allport, 1997; Papp, 2008; 

ONAP, 2009) 
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A képességfejlesztés olyan képességek kifejlesztését jelenti, amelyek a társadalomban létezı, 

elképzelhetı pozitív tevékenységek gyakorlásához szükségesek. Végsı soron minden alkotó, 

termelı képesség társadalmilag szükségesnek tekinthetı 

(http://oktatas.gallup.hu/Conf_prog/Keszthely1/nagyjozsef.htm, letöltve: 2012. augusztus. 

23.) 

 

A fejlıdésen azt a folyamatot értjük, ahol a környezeti hatások során az egyén spontán érése 

alakul. Többféle elméletet ismerünk. A nativisták, a veleszületett, genetikusan meghatározott 

tényezıket, míg Locke környezeti hatásokon alapuló nézetei, a nevelést tartják 

meghatározónak. Stern mindkettıt figyelembe vette konvergencia elméleténél (Aszalai, 

Horváth, Horváthné, Rónáné, 2009). 

 Az iskolai eredményesség szempontjából mindkét tényezınek fontos szerep van, mert „az ép 

genetikai program optimális kibontakozása csakis speciális környezeti feltételek biztosítása 

mellett megy végbe”. (Porkolábné, 2002) 

A képességfejlesztések módszereinek jelenléte sokszínő a mai társadalomban. Beszélhetünk 

többek között a gyermekek értelmi, anyanyelvi, érzelmi-akarati képességeinek, mozgás 

kultúrájának fejlesztésérıl is. A tanulást megalapozó részképességek fejlettsége a különbözı 

gyermekek esetében elérı lehet. Sokszor a szórt képességek hátterében ezek éretlensége 

állhat, ezért a megfelelı iskolaérettséghez és a késıbbi tanulási kudarcok elkerülése végett a 

gyengébb területek felzárkóztatása szükséges. (Papp, 2008; Aszalai, Horváth, Horváthné, 

Rónáné, 2009)  

Dolgozatunkban arra vállalkoztunk, hogy az óvodás és kisiskolás korú gyermekek képességeit 

felmérjük, digitális eszközök alkalmazásával (számítógép, interaktív tábla) fejlıdésüket 

segítsük. Az óvoda és iskola közötti átmenetet különbözı játékos élethelyzetekkel tegyük 

sikeresebbé. Célunk volt, hogy a gyermekeket megismertessük a számítógép világával – 

„Játszva tanulni”. Jean Piaget szavaival élve „Play is the answer to how anything new comes 

about.”. A játék a válasz arra, hogy hogyan jöjjön létre valami új.  

Fontosnak tartottuk továbbá, hogy a pedagógusok szemében bemutassuk a tényleges 

fejlesztési lehetıségeket s ezzel kapcsolatos elıítéletüket elhomályosítsuk s szorgalmazzuk az 

eszköz bevonását a különbözı fejlesztési tevékenységekbe. Fejlıdı világunk ezt a haladó 

gondolkodást megköveteli, elvárja, hiszen manapság már mindennapjaink elengedhetetlen 

részévé válik a modern technika.  
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A módszer megválasztásában az a tény játszott legfontosabb szerepet, hogy a gyermekek 

ismereteiket leghatékonyabban és legkönnyebben érzékszerveik együttes használata útján 

szerzik meg. Minél több érzékszervük játszik szerepet a tapasztalás során, annál hatékonyabb 

a tudás elsajátítása. Hiszen, ha valamit nem csak látunk, hanem érezzük és halljuk is, 

egyszerőbb dolgunk van az információk rögzítésében és késıbbi elıhívásában. 

 

Hipotéziseink: 

Több érzékszerv együttes bevonása, egy idıben való alkalmazása segíti a tudástranszferálást, 

ez alapján feltételezzük: 

- az interaktív fejlesztés segíti a gyermekek intellektuális képességeinek fejlesztését, 

integrálását szintetizálását; 

- az óvodában megszerzett képességek és ismeretek transzferálása – a fejlesztések hatására – 

eredményesebbé teszi a gyermekeket az iskolai tanulásban és élethelyzetekben.  
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„Amit hallok – elfelejtem, 

 Amit látok – megismerem,  

 Amit csinálok – megtanulom“  

(ısi bölcsesség) 

 

1. A gyermek fejlıdése óvodás kortól – kisiskolás korig 

 

A család a gyermekek életének legmeghatározóbb közege, melyben formálódik 

személyiségük, önazonosságuk, önmagukhoz és környezetükhöz való viszonyuk.  

Az óvodába lépés lélektanilag sokkal megterhelıbb változást, átállást igényel egy 

kisgyermektıl, mint az iskolakezdés. Hiszen a gyermekeknek eddig a „védelmezı burkot” az 

édesanyjuk karjai jelentették. Az elkövetkezendı mindennapjaikban, ezen funkciót átveszi az 

óvódapedagógus. Az ı feladata a családdal való együttmőködés, a gyermekkel kapcsolatos 

nevelési problémák, nehézségek megoldásában való segítségnyújtás, hogy a gyermek minél 

hamarabb és könnyebben átvészelje ezt az idıszakot (N. Kollár, Szabó, 2004). 

Amikor óvodáskorra a gyermek idı tudata és a vágy késleltetésének képessége kialakul, 

akkor már képes a gyermek azt mondani, hogy kis idı múlva szeretne találkozni egy szeretett 

személlyel, az már annak a jele, hogy a gyermek elfogadja az idegen környezetet. Már nem 

fenyegeti ennek az életkornak „a legnagyobb emocionális veszélye – a szeretett személy 

elvesztése” amivel már Margaret Mahler is foglalkozott a kötıdés vizsgálatában 

 (Az óvodakezdés gondjairól: http://www.mamanet.hu/gyerekek/bolcsi/323-

az_ovodakezdes_gondjairol.html Letöltve: 2012.szeptember 5). 
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1.1. Óvodás korú gyermekek képességei 
 

A gyermekek képességeit öt szempont szerint lehet rendszerezni. Ilyen szempont a gyermek 

fizikai (testi) változásai, az értelmi (kognitív) fejlıdése, az érzelmi (emocionális) fejlıdése, az 

„én” fejlıdése valamint a pszichoszociális fejlıdés, amely a társas kapcsolatok fontosságát 

hangsúlyozza. 

Ezen szempontok közül mi fıként az értelmi képességek fejlıdésével és megismerı 

tevékenységek jellegzetességéveivel kívántunk foglalkozni az adott életkorra szőkítve. 

Elsıként Jean Piaget, kognitív elméletével foglalkozunk, aki az értelmi fejlıdést tartotta az 

egyik legfontosabb fejlıdési területnek. 

Négy fejlıdési szakaszt határozott meg, a szenzomotoros szakaszt (0-2 év), mőveletek elıtti 

szakaszt (2-6 év), a konkrét mőveletek szakaszát (7-12 év), illetve a formális mőveletek 

szakaszát. Az óvodás korúak a mőveletek elıtti szakaszba tartoznak, melyre jellemzı az 

egocentrikus gondolkodásmód mikor a világot csak a saját szemszögébıl értékeli. Jellemzı 

még a centrálás mikor a dolgoknak csak egy tulajdonságát képes figyelembe venni. 

Mindennek valamilyen okságot tulajdonít, melyet mágikus gondolkodásnak nevezünk.  

Az idıészlelés cselekvéshez és eseményhez kötött. Gondolkodásukat a prekauzális 

következtetés jellemzi. Tehát ok-okozati kapcsolatokat illetve a megfordíthatóságot nem tudja 

értelmezni (rokonság). Piaget szerint a gyermekek ilyenkor a heteronóm erkölcsi szinten 

vannak, amikor is mindent elfogadnak, csak az a jó, csak az a helyes, amit a felnıtt mond 

(Hegyiné, Rostás, 2001). 

1.1.1.  Az érzékelés, észlelés fejlıdése 

 

„Egy kép többet jelent, mint ezer szó”- Kínai közmondás 

 A gyermekek érzékszervei óvodás korban cselekvés útján fejlıdnek leginkább. A gyermek 

aktivitása elısegíti az érzékelést és az észlelést, amely biztosítja a valóság közvetlen 

megismerését, melyet a figyelem irányít. Az emlékezet során pedig raktározzák, tárolják ezen 

ismereteiket. A megismerı tevékenységek elsısorban a játékhoz kapcsolódnak, hiszen a 

gyermek elsıdleges tevékenysége ebben a korban a játék. A fejlıdés során az észlelés 
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fokozatosan kezd függetlenedni a cselekvéstıl. 3-6 éves korra a látás veszi át a vezetı 

szerepet. A vizuális funkciókat is megkülönböztetjük aszerint, hogy alaklátásról, tér és 

formaészlelésrıl, vagy színpercepcióról van szó (Hegyiné, Rostás, 2001, Aszalai, Horváth, 

Horváthné, Rónáné, 2009). 

1, Az alaklátás az összetartozó egészek meglátása az egészben való felfogása. A gyermek 3-4 

éves korban még nem képes a részletek felismerésére, elemzésére. 4-5 évesen már felismer 

bizonyos részleteket, de azokat, még összefüggések nélkül ragadja meg. Zazzo nyomán ezt 

„pointillistának” is szokták nevezni. 6-7 éves korra alakul ki az elemzı látás, a „Gestalt” látás. 

Ez a strukturált egésznek a felfogása, az egésznek a részleteivel együtt történı észlelése. Az 

egész és a rész összefüggéseinek helyes felismerése, az írás-olvasás tanulás alapfeltétele.  

2, A formaészlelésben (forma, méret, felület, nagyság) a fejlıdés hasonló fordulatot mutat. 

Kezdetben csak két elem összehasonlításával boldogul a gyerek. A felismerés alakulása a 

látási képességek fejlettségétıl függ. A fejlıdés során egyre pontosabb lesz a felismerés és a 

megkülönböztetés. Az 5-6 éves gyermek már képes elrendezni több tárgyat nagyság, szín és 

forma szerint. 

3, A színfelismerésre már a 3 éves gyerek is képes, de a megnevezést legtöbben a 

késıbbiekben sajátítják el. Ritkán még a 6 éves gyermekeknél is lehet tapasztalni, hogy 

felismerik, és ugyan képesek megkülönböztetni a színeket, de nem tudják megnevezni. A 

színek differenciáltabb megkülönböztetése egyenes arányban növekszik az életkorral.  

4, A kisóvodások a valódi térirányok szerinti tájékozódásra még nem képesek. A mozgásos 

élmények mellett hamarosan a vizuális támpontok is megjelennek, és szerepet kapnak a 

tájékozódásban. A gyerekeknek elıször saját testhatáraikkal, saját testrészeikkel kell tisztában 

lenniük ahhoz, hogy megértsék a jobb-bal irányokat, s azt síkban is felismerjék és 

alkalmazzák. Ezt leginkább mozgásos játékokkal fejleszthetjük. A beszéd, a verbalizáció is 

fontos a helyzetek megítélése céljából. A térészlelés minısége meghatározó szerepet játszik 

az olvasás-, és írástanulásban. A test-séma nem megfelelı ismeretei az én fejlıdésben zavart 

okozhatnak, mivel az önértékelés és kompetencia alakulásában meghatározó jelentıségőek.  

5, Az idıészlelés az óvodáskorban még szintén az élményekhez kötıdik. A térbeli 

tájékozódásnál megismert támpontképzés az idıben való tájékozódást is elısegíti. Az idı a 

gyermek számára még nehezen értelmezhetı, felfogható fogalom. Nem feltétlenül érti a 
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tegnap, ma, holnap, holnapután, tegnapelıtt kifejezéseket. Hasznosabb, ha valamilyen 

esemény segítségével nyújtunk támpontot az idı észleléséhez. 

(Hegyiné, Rostás, 2001; Aszalai, Horváth, Horváthné, Rónáné, 2009; Gyenei, 1994) 

 

Összességében az óvodás térben és idıben való tájékozódásáról elmondhatjuk, hogy az 

élménygondolkodás fonalán halad, támpontjai az élményekbıl visszamaradó részletek és 

töredékek. Ezek segítségével próbál eligazodni a környezetében, és bár ezek nem állnak össze 

rendszerré, élményhátterük révén érvényes tapasztalást ıriznek.  

 

1.1.2. Képzelet fejlıdése 

 

A képzelet nem más, mint egyénenként a valóság sajátos feldolgozása. A gyermekek 

kevesebb tapasztalattal, élménnyel, emlékképpel rendelkeznek, így kevesebb elembıl 

"építkezhet" a képzeletük. Óvodás korban a gyerekek, vágyaik megvalósítására vagy hiányos 

ismereteik pótlására, fantáziahazugságokat találnak ki. Nagyon fontos, hogy ez nem 

szándékos, tudatos hazudozás, hiszen amit kitalál, ı maga is elhiszi. Az elıbbiekben említett 

fantázia hazugságért nem szabad  felelısségre vonni (Pszichikus folyamatok fejlıdése óvodás 

korban http://www.gyerekabc.hu/Az-ovodaskor-jellemzoi/pszichikus-folyamatok-fejldese-

ovodas-korban.html, letöltve: 2012. szeptember 2.). 

 

1.1.3.  Az emlékezet fejlıdése 

 

"Az emlékezés olyan paradicsom, amibıl nem lehet bennünket kiőzni”- Jean Poul Fridrich 

Az emlékezetet az óvodáskor kezdetén a mozgás és a cselekvés határozza meg. A verbális 

emlékezet is cselekvésbe ágyazva fejlıdik. A jó ritmusú verseket, szövegeket könnyen 

megjegyzik fıként, ha cselekvéssel jár együtt mely során a vizuális emlékezet lesz uralkodó. 

A gyerekek képekre, tárgyakra jobban visszaemlékeznek, mint a szavakra és 5 éves kor után 

már megjelenik a szándékos emlékezet, s megnövekszik ennek terjedelme is. Különösen 

szembetőnı a fejlıdés a verbális emlékezet területén. A verbális emlékezet fejlıdése nagyon 

fontos, hiszen az iskola erre épít, de az iskolába lépés pillanatában a gyerekek vizuális 

emlékezete még jobb, verbális emlékezetük nem mindig megbízható (szerk. Papp, 2008).  
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1.1.4. Gondolkodás fejlıdése 

 

„Minden, amit megtanítasz a gyermeknek, megfosztja ıt a lehetıségtıl, hogy azt a maga 

számára felfedezze.”- Jean Piaget  

(Hegyiné, Rostás, 2001, 68) 

 

Az óvodások gondolkodásában az évek elırehaladtával komoly minıségi változás figyelhetı 

meg. A cselekvı-szemléletes gondolkodástól fokozatosan jutunk el a szemléletes-képszerő 

gondolkodás szintjére, tehát onnan, hogy ı maga akarja megcsinálni (mert csak akkor 

tudatosul), odáig, hogy elég ha csak látja. Végül az elvont, nyelvi sík következik, amikor is 

már mindent fejben végez (Kovács, Bakosi, 2005). 

 

1.1.5 Figyelem fejlıdése 

 

Óvodáskorban a figyelem sokszor  leragad egy-egy dolognál, eseménynél, ami ıt érzelmileg 

megragadta, emiatt nehezebben tud váltani újabb megfigyelnivaló felé, így 

figyelemmegosztása eleinte gyenge. A koncentrált figyelemnek vannak különbözı külsı 

megnyilvánulásai. Ilyen például a tág pupilla, merev testhelyzet, nyitva felejtett ajkak. Ezek 

gyakran kísérik az óvodás mesehallgatását. Az önkéntelen figyelem szándékos figyelemmé 

változik, ha a gyermek felismeri a megfigyelt tárgy érdekességét, és elraktározza azt 

(Atkinson, Smith, Bem, 1995; Cole, Cole, 2006; Kovács, Bakosi, 2005). 
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1.1.6. Az óvoda – iskola átmenete 

 

Az iskolába lépés a legtöbb gyermek számára egy hatalmas változást jelentı mérföldkı, 

hiszen az elsıdleges tevékenysége az eddigi játék után a tanulás lesz. Fontos felnıniük a 

feladathoz, amihez a szüleik, óvodapedagógusaik illetve a tanítóik támogatása is szükséges. A 

gyermekek még tájékozatlanok az iskolával kapcsolatban, hiszen nincsenek tapasztalataik. 

Számukra akkor a lehetı leginkább zökkenımentes az átmenet, ha minden felnıtt figyelembe 

veszi, mire van szükségük az adott fejlıdési idıszakában. 

 

A fentiek érdekében érdemes párhuzamba állítani  az ezen életkorú gyermekek igényeit, 

szükségleteit, amelyek az egészséges fejlıdésük útját általában elısegítik. Az átmenetet 

megkönnyítı technikákat mind a szülı, mind az óvodapedagógus, mind a tanító, és a 

környezetében élı személyek részérıl, amelyek ismerete vagy megelızheti, vagy elkerülni 

segítheti a traumatizáló tényezıket, és rámutatni, hogy kik azok a kompetens személyek, akik 

ezt a komplex pedagógiai hatásrendszert gyermek érdekében irányítani, esetleg koordinálni 

képesek (http://www.kormocikatalin.hu/?menu=34: Az iskolába lépés lélektana a gyermek, az 

óvodapedagógus, a szülı és a tanító szemszögébıl, letöltve: 2012. augusztus 28). 

 

1.1.7. Iskolaérettség feltételei:  

 

Szomatikus - testi – és motoros képesség: 

A nagymozgások terén jelentıs a biztos futómozgás, ugrálás illetve a labdadobás-elkapása 

tehát a rendezett mozgáskoordináció megléte. A finommozgások fejlesztése elısegíti a 

gyermek író,- és rajzolómozgását, vonalközben való biztos tájékozódását. 

 Kognitív - értelmi – érettség: 

Jelentıs a tartós és szándékos figyelem, mely során fontos, hogy legalább 15-20 percig 

koncentráljon egy bizonyos dologra, még akkor is, ha az számára nem túl érdekes. Ezt 

nevezzük monotónia tőrésnek. Ezen kívül fontos,hogy rendelkezzen megosztott figyelemmel, 

mivel az iskolában még írja a feladatot, amikor a tanító nénire is figyelnie kell, aki azt mondja 

el, hogy ha befejezte az írást, mit kell majd csinálnia. Fontos a rövidtávú, és hosszú távú 

emlékezet és a képzelet. Gondolkodási mőveletek közül elengedhetetlen az analízis-szintézis, 

általánosítás, konkretizálás, összefüggések meglátásának kialakult képessége. Számolási 
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képességek terén a gyermeknek legyen a 10-es számkör biztos jártassága (oda- és 

visszaszámolás), stabil mennyiségi- és számfogalom, a több, kevesebb, ugyanannyi relációs 

fogalmak magabiztos használata (Günter, Hans, 1967 Kovács; Bakosi, 2005). 

Érzelmi, akarati képességek terén 

Fontos a gyermekek számára a másokkal szembeni empatikus, megértı viselkedés megléte. 

Rendelkezzen megfelelı feladattudattal, feladattartással, ami nem jelent mást, mint, hogy a 

feladatokat megértse, illetve maradéktalanul teljesítse. A feladattól ne térjen el akkor sem, ha 

legszívesebben mást csinálna. Az iskolai élet mindemellett elvárja a gyermek kialakult 

szabálytudatának meglétét is. Fontos az önfegyelem, az akarat és a szükségletek késleltetése.  

Nagyon fontos, hogy be tudjon illeszkedni, hogy más gyermek, illetve  a közösség érdekeit, a 

saját érdekei elé tudja helyezni. Tudjon örülni mások sikereinek, e mellet saját kudarcait 

megfelelıen tudja kezelni. 

Az iskolaérettség egyik legfontosabb jele, hogy a gyermek magától kinövi az óvodát, vágyik 

az iskolára, azaz iskolára motivált. Ha ezt a szülı nem tapasztalja, feltétlen át kell gondolnia, 

hogy valójában gyermeke érett-e az iskolára, nem lenne-e jobb még egy évig játszási 

igényének teret adni (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, 1995). 

Anyanyelvi képességek 

Mindenekelıtt, fontos a tiszta, érthetı beszéd. Amennyiben csak néhány hangja hibás, azt 

érdemes a nyár folyamán rendbe tenni, ha nem sikerül, attól még nyugodtan mehet majd 

iskolába, ott az iskolai logopédus ellátja. A súlyos beszédhiba kizárja az iskolakezdést. 

Beszédkészség tekintetében tudnia kell azonban elmondani benyomásait, gondolatait, ehhez 

megfelelı aktív és passzív szókincsre van szüksége. A szavakból nyelvtanilag helyesen 

bıvített (az alanyon és állítmányon kívül más mondatrészt is tartalmaz) mondatot kell 

alkotnia, egy képrıl több mondatban beszélnie (Kovács, Bakosi, 2004). 
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Szocializációs képességek 

Legfontosabb az egészséges önbizalom, önértékelés. Emellett azonban az iskola elvárja a 

gyermektıl az életkori szintjének megfelelı együttmőködési és szervezıképességet is.    

(http://www.xn--nevelsitancsad-4gb6j0h.hu/bid29/Kisiskolaskor Letöltve: 2012.augusztus 19) 

1.2. A kisiskolás korú gyermekek képességei 
 

Talán nincs is olyan felnıtt ember, akinek ne élne még az emlékezetében az iskolába lépés 

kezdetének emléke. Ez bizonyítja azt, hogy milyen intenzíven éli át ezt az eseményt a legtöbb 

ember. Az iskolába lépés a gyermek számára valóban- a fejlıdés leglényegesebb 

fordulópontja. Az iskolás gyermekek legfontosabb tevékenysége a tanulás. Míg a tanulás 

korábban többnyire a közvetlen saját tapasztalaton alapult, most egyre inkább a közvetett 

tapasztalat kerül elıtérbe  (Günter, Hiebsch, 1967). 

Ezt a kort egy sor kiteljesedésben levı struktúra jellemzi, amelyek a konkrét gondolkodás 

alapját képezik, és következetes logikai elveknek vannak alávetve. Ilyenek az osztályozás, 

soralkotás, tagonkénti megfeleltetés, az egyszerő vagy sorozatok közötti megfeleltetés. 

Az észlelési képességek fejlıdése: 

 A tagolatlan látásmód helyét egyre inkább átveszi az elemzı látás, a strukturált egész 

észlelése. Kisiskoláskorban szilárdulnak meg a térbeli észlelés így a gyermek képessé válik a 

térirányok megkülönböztetése, objektív tárgyakra vonatkozóan. Az egocentrikus 

gondolkodásmód háttérbe szorul és egyre tárgyilagosabban viszonyulnak a dolgokhoz, mely 

folyamat 9-10 éves kor körül fejezıdik be. A különbözı fogalmak, amelyek egy tárgyat 

jellemeznek (nagyság, alak, szín) is állandósulnak. Az auditív észlelés is folyamatosan 

fejlıdik, a hallási küszöb jelentısen csökken. Az idı észlelése szintén konkrétabbá válik. Az 

idıérzékük már kialakult gyermekeknek, melynek a megítélése közelít a valósághoz, ehhez a 

modern élet is hozzásegíti ıket (Clauss, Hiebsch, 1967). 

A képzelet változásai:  

Az iskolába lépés utáni idıszakban fıképpen a reproduktív képzelet fejlıdik, elhagyják a 

csapongó, változatos képzeletvilágukat, ami a sikeres tanulásnak fontos feltétele. A 
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kisiskolásoknak egyre több olyan dolgot kell elképzelniük, amit a tanítási órákon a tanítóknak 

nincs lehetıségük szemléltetni. E nélkül nem tudja követni és megérteni az órán hallottakat. A 

valóság egy részét a szavak segítségével a képzeleti képek helyettesítik (Clauss, Hiebsch, 

1967; Kovács, Bakosi, 2004; Kovács, Bakosi, 2005). 

Az emlékezet változásai kisiskoláskorban:  

Kisiskoláskorban a gyermekek emlékezete nagymértékben változik. Megnövekszik az 

emlékezetük terjedelme, fejlıdnek az emlékezeti stratégiák. Az iskolai tanulás során fontos, 

hogy a verseket, dalokat vagy különbözı tananyagokat ismételgetés útján rögzítsék. A 

kategoriális gondolkodás lehetıvé teszi az információk akaratlagos tárolását és elıhívását. Az 

iskola a szándékos emlékezetet nagymértékben igénybe veszi, hiszen a gyermekektıl a 

elsajátított ismereteket már számon is kérik. Az emlékezet típusai közül ebben az idıben már 

a verbális emlékezet dominál, de maradandóbb, ha cselekvéshez, szemléltetéshez is köthetı 

az adott szöveg. Az idegen nyelvek tanítását ebben az idıben a legoptimálisabb elkezdeni. A 

szóemlékezet fejlıdése miatt kiemelkedı eredményeket lehet elérni. A gyermekek 

eredményességének hozzájárulásához fontos figyelembe venni, hogy az elnapolt reprodukció 

jobb teljesítményt eredményez (Clauss, Hiebsch, 1967; Kovács, Bakosi, 2004). 

A gondolkodás fejlıdése:  

Piaget a kort konkrét mőveleti szakasznak nevezi. Azért nevezzük konkrétnak, mert az 

iskoláskor elején a gyerekek még nem tudnak mentálisan manipulálni tárgyakat anélkül, hogy 

azok ne legyenek jelen a maguk fizikai valóságában. Ez a szakasz 7 éves kortól 11-12 éves 

korig tart. A konkrét periódus során a gyerekek gondolkodása fokozatosan veszít 

„egocentrikus” jellegébıl, változékony lesz. Elıbb-utóbb képes egy helyzet több aspektusát is 

figyelembe venni. Kezdenek kialakulni az összefüggı kognitív sémák, amelyek kezdetben 

tevékenységek sorozatai. Piaget a konkrét mőveleti szakaszban éri elıször tetten a kognitív 

funkciót. Amikor egy problémát akar megoldani, most már képes többféle lehetıséget 

átgondolni (Clauss, Hiebsch, 1967; Kovács, Bakosi, 2004; N. Kollár, Szabó, 2004). 
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2. Digitális alapú fejlesztés 
 

A kisgyermeknevelés szakértıi világszerte vitatkoznak arról, hogy érdemes-e gép közelbe 

engedi az óvodás korú gyerekeket. A tanulmány nemzetközi kitekintést ad arról, hogy a 

világban milyen megoldások léteznek a számítógéppel való elsı ismerkedésre. Különösen 

érdekes azoknak a nevelési terveknek, követelményeknek a bemutatása, amelyekbıl világossá 

válik, hogy az adott életkorban milyen típusú feladatokat oldhatnak meg a gyerekek a 

számítógép segítségével. A tanulmány bemutat számos szoftvert és kisgyerekeknek szánt 

honlapot is. 

A digitális tananyagok akár tanórán, akár otthontanulás, vagy játékos formában is 

megjelenhetnek a gyerekek mindennapjaiban. A digitális, interaktív multimédiás 

tananyagoknál fontos, hogy a felhasználó számára újdonságot, érdekességet, a téma újszerő 

megoldását tartalmazza. A programozott oktatás révén a tanuló a kapott információt 

értelmezi, alkalmazza, a program pedig új ismeretet, feladatot ad és értékeli a válaszokat. A 

hazai pedagógiai kutatások a kreativitás, az analitikus, algoritmikus, problémamegoldó 

gondolkodás, az emlékezet, a figyelem, a feladatvállalás és az önbizalom növekedésében is 

hasznosnak tartja a számítógép szerepét a tanulás, a tanítás és a fejlesztés folyamatában.  

 

A legtöbb fejlesztı szoftver számítógép elé ülteti a tanulókat, de adott esetben kivetített 

(projektoros) módszerrel is beépíthetı a fejlesztési folyamatba. A jó multimédiás 

oktatóprogram biztosítja a gyermekek számára, hogy a tananyag megismerése, feldolgozása 

megfelelı ritmusban, tagolásban történjen. Ezen szoftverek segítségével elsısorban a kognitív 

folyamatokban lehet a legjobban, legkönnyebben mérni a gyermekek fejlıdését. A program 

személyre szabottan alkalmazva, felhasználóbarátként, a megértés különbözı módjai, 

sorrendje, fajtái szabad kombinálásával képes a fejlesztésre, a hatékonyabb, könnyebb, 

érdekesebb tanulás érdekében. A digitális tananyagok a gyermekek oldaláról közelítik meg az 

oktatási folyamatot. A tanulók számára kis egységekre célszerő bontani a feldolgozandó 

anyagot, igazodni kell az egyéni tanulási tempójához, a tudásszintjének megfelelı példákat 

kell adni neki, lépésrıl lépésre ellenırizni és tesztelni a feladatok megértését, teljesítését. 

Ezen szoftverek több érzékszervére is irányulnak a gyermekekre, így jobban érvényesülhetnek 

a különbözı kognitív stílusok és tanulási preferenciák. Fontos, hogy a program megjelenése 

motiváló, érdekes, esztétikus legyen, illeszkedjen az emberi agy információ felvevı és rögzítı 
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mechanizmusához az ismeretanyag közvetítése során. Így az új tudás megszerzése sokkal 

hatékonyabb, növeli a kreativitást. Lehetıség van az egyéni és csoportos tanulásra is. A 

multimédiás tananyagok felhasználása során nincsen szükség komolyabb informatikai 

ismeretekre. A pedagógus feladata a gyerekek egyéni képességeihez igazodó játékos feladatok 

összeállítása, majd a gyermekkel a program megismertetése, utána már az ı kreativitásán 

múlik annak alkalmazása (szerk. Psenaková, Mezı, 2010). 

 

Internet negatív és pozitív hatásai: 

 

A mai világban a számítógép és az internet széleskörő elterjedésével a gyerekek már 

kiskoruktól kezdve kapcsolatba kerülnek a digitális eszközökkel, késıbb a világhálóval. 

Ennek vannak pozitív és negatív hatásai is. A gyerekkor felfedezések sorozata melyhez az 

internet széleskörő ismereteket nyújt.  

A mai 6-7 évesek sokszor jobban tudják használni a számítógépet, mint a szüleik, és sokkal 

több mindent tudnak csinálni rajta. A felnıttek általában csak a munka miatt kapcsolják be a 

számítógépet, míg a gyermekeik játszanak rajta, mesét néznek, zenét hallgatnak (Mullings, 

2012). 

 

Hogyan óvjuk gyermekeinket az internet káros hatásaitól? 

 

Fontos, hogy a számítógép korlátozása mellet az internet használatra is figyeljenek a szülık, 

hogy a gyermekek ne tudjanak bármilyen honlapot megnyitni, ami nem a korosztályuknak 

való. Figyelni kell arra, hogy ne adjanak ki magukról olyan információkat, amit esetleg mások 

fel tudnának használni a családjuk ellen.  

Gyakran már kisgyerekek is bejelentkeznek a szociális hálóra, közösségi oldalakra (facebook, 

iwiw, twitter). Ezekben az esetekben jó, hogy ha a szülı a gyermekkel együtt állítja be a 

biztonsági beállításokat és néha ránéz, hogy gyermeke miket oszt meg másokkal az oldalon, 

mert vannak olyanok, akik itt próbálnak kiszemelni maguknak embereket, akiknek rosszat 

lehet tenni. 

A legfontosabb, hogy a gyermekek figyelmét fel kell hívni az ilyen veszélyekre és el kell 

nekik magyarázni, hogy mikre kell odafigyelniük (Kisgyörgy, 2012). 
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3.Vizsgálataink 
 

A vizsgálatainkat 5-7 éves korú gyermekek körében végeztük. Összesen 216 fı képességeit 

mértük fel, melyek fejlesztı illetve kontroll csoport tagjai voltak. A táblázatban a gyermekek 

eloszlását és a nemek arányát szemléltettük. 

 

3.1. Vizsgált minta 
 

Az 1. számú táblázatban láthatóak a fejlesztı és kontrollcsoportokba tartozó gyerekek száma. 

A vizsgálat kezdetekor összesen 287 gyermeket – 129 fiút és 158 lányt – vontunk be a 

kutatásunkba, melybıl a végére 216 fı – 109 fiú és 107 lány maradt. Ennek oka, hogy olyan 

iskolákba kerültek óvoda után, melyekben nem kaptunk lehetıséget a vizsgálatunk 

folytatására. 

 

5-7 éves korú 
gyermekek 

Fiú (fı) Lány (fı) Összesen (fı) 

Fejlesztı csoport 62 49 111 

Kontroll csoport 47 58 105 

Összesen 109 107 216 

 

1. számú táblázat: A vizsgált minta 
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3.2. Vizsgálati helyszíneink 
 

Az 1. sz. ábrán láthatóak a vizsgálati helyszíneink. A fejlesztı csoportok a következıek: 
Hevesvezekény, Szarvas, Békéscsaba, Jászkisér - a térképen kék színnel vannak jelölve. A 
kontrollcsoportokat piros színnel karikáztuk be, melyek: Jászapáti, Jászladány, Békéscsaba 
voltak. 

 

 

1. ábra: A fejlesztés és kontroll csoport méréseinek helyszínei  
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3.3. A fejlesztés menetének kidolgozása  
 

Óvodai gyakorlatom során a Szent István Egyetem Gyakorló Intézményében lehetıségem volt 

bizalmi kapcsolatot kialakítani a „cseresznye csoportba” járó gyerekekkel. Látva a gyermekek 

képességeit és aktivitásukat megfogalmazódott bennem egy modern fejlesztési lehetıség. 

Mivel a gyermekek nagycsoportosok voltak, szerettem volna ezen fejlesztés segítségével 

megismerı tevékenységeiket magasabb szintre emelni, ezzel is elısegíteni az iskolába történı 

átmenetet. Ezért egy tanító szakos hallgatót kértem fel a közös együttmőködésre. A tervünk 

az volt, hogy nem hétköznapi módon hajtjuk végre ezeket a foglalkozásokat/fejlesztéseket, 

hanem különbözı digitális eszközök segítségével (pl.: számítógép, interaktív tábla). 

 

Elsı lépésként az óvónıkkel folytatott konzultáció során kértük beleegyezésüket, illetve 

segítségüket a fejlesztés idıpontjának megválasztásáról. Természetesen e-közben a szülıket 

tájékoztattuk képességfejlesztésünk céljáról, menetérıl, s írásos jóváhagyásukat kértük. A 

szülık többsége örült az újító foglalkozásnak, hiszen ebben a korban a gyermekek nagy része 

már találkozott a számítógépekkel, ám ennek a játékos találkozásnak nem csak szórakoztató, 

hanem elsısorban fejlesztı hatása is van. 

 

Az eredményes fejlesztés alapja természetesen a gyermekek megismerése, a velük való 

együttmőködés és egyenrangú bánásmód, életkori sajátosságaikhoz igazodó fejlesztı játékok 

megválasztása. Ezért fejlettségi szintjükrıl felméréseket készítettünk, mely egy tájékozódó 

vizsgálat volt a nagycsoportos életkorú óvodások képesség – és készségszintjérıl. A vizsgálat 

egy csoportos és egy egyéni felmérésbıl tevıdött össze.  

 

A csoportos vizsgálat során felmértük a gyermekek ábrázoló- kifejezı készségét, vizuális 

készségét és a téri tájékozódás készségét. Az egyéni vizsgálat a vizuális észlelés (vizuális 

differenciálás, részekbıl az egész összeillesztése, tárgykép felismerése és megnevezése, 

fıfogalom rendezése, általánosítás), vizuális szeriális emlékezet, auditív észlelés (akusztikus 

differenciálás), auditív emlékezet (akusztikus szeriális emlékezet), téri tájékozódás (névutók 

alkalmazás passzív – aktív téren, téri viszonyok rajzos feladatban), idıi összefüggések 

(eseményképsor) számfogalom vizsgálatát foglalta magába. 
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Alapelveink a fejlesztı tevékenységek tervezése és kivitelezése során a következık voltak: a 

tudatos pedagógusnak tudnia kell, hogy a megfigyelt gyermeknél melyek az életkori 

sajátosságok, illetve valamely szintő elmaradottságot mutató képességeik. Fontos 

meghatározni a fejlesztés célját, vagyis, hogy honnan, hová szeretné eljuttatni a gyermekeket 

a fejlesztés végére. Figyelembe kell venni, hogy a gyermek elsıdleges tevékenysége óvodás 

korban a játék, ezért az igazán jó fejlesztı munkában összefonódik a munka és a játék. A 

gyermek játszva tanul, észre sem veszi, hogy miközben jól érzi magát, fontos ismeretekre tesz 

szert. A pedagógus feladata, hogy a gyermek számára megteremtse a megfelelı légkört, 

nyugalmat a foglalkozás során. Ezzel elısegítve, hogy a gyermekek gátlásai feloldódjanak és 

bátran, legjobb tudásaik szerint tudják megoldani feladataikat. Fontos a megfelelı 

játékválasztás, hiszen az érdeklıdésüket nemcsak felkelti, hanem folyamatosan fenn is tartja. 

Ezért az egyik legfontosabb pedagógiai alapelvet tartottuk szem elıtt,s ez a fokozatosság elve 

volt. Mindig az egyszerőbb játékos feladatokkal indítottuk a foglalkozásainkat, hogy a 

gyermekeknek sikerélményben legyen részük, ezzel elısegítve pozitív önértékelésüknek 

kialakulását és biztosítottuk a folyamatos motiváltságot.  

 

Fent meghatározott elveink alapján, a fejlettségi szintek ismeretében tudatosan kezdtünk a 

fejlesztı kutató munkánkba. Differenciáltan foglalkoztunk a gyermekekkel kiscsoportokban, 

hiszen különbözı képességő gyerekekkel álltunk szemben, így nekik megfelelı feladatokkal 

fejlesztettük ıket különbözı területeken. A foglalkozásaink 20-25 percesek voltak, hiszen az 

óvodás gyermekek figyelme és koncentrációja még nem tartós. 

 

A gyermekek feladat tudatának kialakítása volt az egyik alapvetı célunk, ami az óvoda – 

iskola átmenet szempontjából fontos elem. Emellett az inklúzió, integráció és differenciálás 

megvalósítását is gyakorolhattuk, hiszen amint a késıbbi felmérési eredményekbıl kitőnik, a 

gyermekek között megtalálható a közel 100%-os teljesítményt elérı óvodás is, azonban több 

esetben igen alacsony eredmények is születtek.   

 

Több falu és város valamint egy megyeszékhely gyermekeivel végeztük el kutató munkánkat 

nagycsoportos korukban, majd kisiskolás korukban is (lásd 3.2. fejezet). 
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3.4. Az interaktív, digitális foglalkozásaink 
 

A számítógépes fejlesztés során oktató és felhasználó programok alkalmazásával ismerkedtek 

meg a gyermekek, mely során három mikro csoporttal foglalkoztunk. Ezáltal minden 

gyermeknek sikerült gép közelbe kerülnie. Voltak gyermekek, akik már jól ismerték és 

használták a digitális eszközöket, de néhányan itt találkoztak elıször a számítógéppel. 

Ezeknek a gyerekeknek több gyakorlási lehetıséget biztosítottunk a játékok során, s a 

fejlesztések vége felé már ık is egyre magabiztosabbak voltak. 

 

3.4.1. Felhasznált oktatóprogramok 

 

3.4.1.1. A „Mi világunk” oktatóprogram 

 

 

1. sz. kép: Mi világunk 

 

Elsı alkalommal ismerkedtük a számítógéppel, majd tavaszi ünnepkörbe ágyaztuk 

foglalkozásunkat a „Mi világunk„ címő oktatóprogram (1. sz. kép) segítségével. A fejlesztést 

egy tavaszról szóló videóval indítottuk, ahol a gyerekek sok információ birtokosaivá 

válhattak, melyek a feladatok megoldását elısegítették. Fıként természettel és állatokkal 

kapcsolatos játékok voltak, melyben színezniük kellett az adott kritériumnak megfelelıen, 

össze kellett kötniük és válogatniuk az állatokat élıhelyük szerint.  

 

Fejlesztettük a gyermekek figyelmét, emlékezetét, logikus gondolkodásukat, szem-kéz 

koordinációjukat, vizuális és auditív észlelésüket, rész-egész viszonyt, téri tájékozódásukat is. 
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3.4.1.2. Játszóház multimédiás fejlesztı és oktatóprogram 

 

 

2. sz. kép: Idıgép 

 

Ezen kívül felhasználtuk még az „Idıgép’’ játékos oktatóprogramját (2. sz. kép), mely 

történelmi korokba kalauzolja el a gyermekeket és kínál nekik labirintusos, összekötıs, 

számolós és különbözı memóriafejlesztı játékokat. A program az ıskortól kezdve egészen a 

jövıig repíti el ıket, jól szemléltetve az idı múlását az egyes korokra jellemzı grafikájával, 

hanghatásaival, jellemzıivel. A gyerekek érdeklıdését leginkább az Indiános és az UFO-s 

korszak keltette fel, melyeken belül a kirakós játék volt a legnépszerőbb.  

 

A játék során a rész egész viszonyuk fejlıdött leginkább s közben a logikai képességeikre is 

nagy szükség volt. A labirintusos játék elısegítette a gyermekek téri tájékozódás 

képességének fejlıdését. Az óvoda-iskola átmenetre különös tekintettel választottuk a 

számolgatós játékot, ahol fontos volt a megfigyelés és megfelelı számkép kiválasztása. A 

játékok a fokozatosság elvére épültek így a differenciálás még komplexebben megvalósult. 
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3.4.1.3. Manókaland multimédiás fejlesztı és oktatóprogram 

 

Legelmélyültebben a „Manókalad’’ (3. sz. kép) címő szoftverrel foglalkoztunk, melyet 

részletesebben szeretnénk bemutatni. 

 

3. sz. kép: Manókaland  

 

A szoftver típusa:  

A szoftver játékosan fejleszti a gyermek képességeit, hatékonyan segíti a diszlexia prevenciós 

terápiát is. A társadalomismeret, élettelen világ témakörével foglalkozik. Zöld manók vezetik 

végig a gyermekeket a programon, ezáltal megismerhetik környezetüket, otthonukat, a 

családot, közlekedést, mesterségeket, az idıt, idıjárást és az anyagokat. 

 

A szoftver fı funkciója: 

Segíthet az óvoda-iskola átmenet problémáinak leküzdésében. Megismerteti a gyermekekkel 

az óvodai-iskolai és otthon környezetet, fejleszti logikai készségüket, kreativitásukat és 

legfıképpen megfigyelıképességüket. A program segítségével a következı matematikai 

mőveleteik erısödhetnek. Mint például az asszociáció, összehasonlítás, differenciálás, s 

mindeközben fejlıdik a finommotorikájuk. 

 

Az oktatójáték tartalma: 

A program bejelentkezésénél egy idıs Jocó nevezető Manó üdvözöl bennünket, majd megkér, 

hogy válasszunk egy vezetı Manót a kínálatból. Papírtekercsekre kattintva választhatunk 

különbözı témák közül, majd bemutatkozik nekünk a vezetı Manó és ismerteti a játékot. Egy 
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kifeszített pókfonálon győjthetjük a helyes megoldásért járó gyöngyöket. Lapozni és kihagyni 

is lehet feladatot, amit nem akarunk megoldani feladatot illetve vissza is léphetünk az elızıre. 

Egy kérdıjelre kattintva segítséget is kapunk a megoldáshoz, ha nem vagyunk magunkba 

biztosak. Ha az elsı témával kezdünk, akkor összehasonlíthatjuk az óvodát az iskolával. 

Szétválogathatjuk az iskolai valamint óvodai jeleket, betőket és számokat illetve a használati 

eszközöket is. Gyakorolták a csoportosítást, amihez nagy figyelem koncentrációra volt 

szükségük.  

 

3.4.1.4. Internetes fejlesztı játékok 

 

Következı alkalommal a „www.egyszervolt.hu’’ címő weblap játékaival ismerkedtettük meg 

a gyermekeket. Ezt az oldalt többen is ismerték, így ık már jártasok voltak ezen feladatokban. 

A játékokat, verseket, énekeket és meséket különbözı aranyos kis állatok jelölnek, melyekre 

rákattintva tudunk belépni az adott témakörbe. Belépve különbözı kategóriákban vannak 

feltüntetve a játékok, így mindenki megtalálhatja a saját kedvencét.  

 

A gyerekekkel a „Delfin Dani’’ és a „Békalétra’’(4-5. sz. kép) nevő játékot választottuk. Ezen 

fejlesztésünk során nemcsak az internet világa jelenthetett újdonságot nekik, hanem az is, 

hogy mindezt Interaktív tábla segítségével valósítottuk meg. Ezáltal a gyermekek az 

eddigieknél motiváltabbak voltak, mindenki szerette volna kipróbálni ezért még 

fegyelmezettebbek voltak és türelmesen vártak, hogy sorra kerüljenek.  

 

  

4-5. sz. kép: www.egyeszervolt.hu 
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3.4.2. Játékgyőjteményünk néhány példában 

 

A következıekben néhány, általunk elkészített, felhasznált fejlesztı, interaktív táblás játékot 

szeretnénk bemutatni. 

 

3.4.2.1. Téri viszonyok az óvodában, iskolában 

 

Az óvodában alkalmazott, és az iskolában továbbfejlesztett játékos élethelyzetekre az alábbi 

fejlesztı feladatot is eljátszottuk a gyerekekkel: 

 

 

6. sz. kép: Játékok óvodától az iskoláig 

 

Az óvodában a téri tájékozódást még egyszerő formában játszottuk a gyerekekkel. Kérdéseket 

tettünk fel nekik az alábbi képpel (6. sz. kép) kapcsolatban: 

- Melyik gyerek ül az óvónéni mellett?  

- Ki ül az óvónéni elıtt?  

- Melyik gyermek háta mögött van a maci? stb. 

Ezután rá kellett kattintaniuk arra a gyermekre, akire igaz az állítás.  
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Az iskolában a már megszerzett ismereteket transzferáltuk, továbbfejlesztettük, 

képességeikhez mérten már a számfogalom és számkép bevonásával. A képen (6. sz. kép) egy 

játszóteret láthattak, és alatta pedig számokat. A kérdések legfıképp a cselekvésekhez 

kötıdtek. A gyerekeknek össze kellett húzniuk a megfelelı számmal, azt a gyermeket/ 

gyermekeket, akik az adott cselekvést végezték.  

Néhány példa a kérdésekre: 

- Hány kislány biciklizik a képen?  

- Hány kisfiú látható a képen?  

- Hányan játszanak a csúszdán? stb. 

3.4.2.2. „Vásárolj játszva” 

 

A következı játék során az óvodásoknak be kellett vásárolniuk (7. sz kép). A jobb oldalon 

látható polcon volt megadva, hogy mely ételeket/italokat kell a kosárba helyezniük. 

Amennyiben rossz terméket helyeznek a kosárba, akkor éles hangjelzést hallhattak, majd 

visszaugrott a polcra a rossz termék.  Az iskolában már vizuális segítség nélkül, adott 

kritériumnak megfelelıen kellett a gyermekeknek bevásárolniuk. Ebben a játékban a 

kritérium az volt, hogy helyezzenek a kosárba minden olyan ételt és italt, amit reggelire lehet 

fogyasztani. Itt már önállóan kellett alkalmazniuk a már meglévı ismereteiket. 

 

7. sz. kép: Vásárolj játszva 
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3.4.2.3. Háziállatok, erdei állatok 

 

A játék kezdete elıtt megnéztünk egy videót az erdei, illetve a háziállatokról, melyben 

rendkívül sok információra tettek szert a gyerekek. Ezek felhasználásával könnyebben meg 

tudták oldani a játékos feladatot. A képernyı alján látható állatokat kellett élıhelyük szerint 

csoportosítaniuk. A 8. sz. kép fenti részén két élıhely található, az egyik az erdı, a másik 

pedig egy tanya. Ezután az állatokat egyenként kellett a megfelelı helyre húzniuk. 

 

 

8. sz. kép: Háziállatok, erdei állatok 

 

Képességek fejlıdése 

- Figyelem, koncentráció 

- Vizuális észlelés, vizuális diszkrimináció 

- Szabálytudat  

- Téri tájékozódás, téri orientáció 
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3.4.2.4. Rendrakós játék 

 

Az óvodáskor egyik legfontosabb szokásaihoz tartozik a játékok elrakása, rendrakás. A 

gyerekeknek rendet kellett tenniük a szobában (9. sz. kép). Ahhoz, hogy megtalálják a 

tárgyak, játékok helyét, elıször a bútorokat kellett elhelyezniük. Miután ezzel készen voltak, a 

földön heverı dolgokat kellett elrendezniük. 

Képességek fejlıdése  

- Figyelem, koncentráció 

- Sorba rendezés 

- Szokásrend  

- Téri tájékozódás, téri orientáció 

- Vizuális észlelés, vizuális diszkrimináció 

 

 

9. sz. kép: Rendrakós játék 

 

Ezzel a játékkal próbáltuk ıket motiválni, arra, hogy belsıvé váljon ez a szokás, hogy maguk 

után elpakolják a játékaikat. 
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3.4.2.5. Terítéssel kapcsolatos játék 

 

Ezzel a játékkal is a mindennapjaikban találkozhatnak, mely során fontos megtanulniuk, 

hogyan terítünk megfelelıen. Ezeket az ismereteiket kívántuk feleleveníteni, javítani, 

rögzíteni, hogy az otthonukban is szívesen vállalják ezt a fontos feladatot. A nehézséget az 

okozta, hogy a mintaterítéssel szemben lévı alátétre kellett teríteniük (10. sz. kép). Így fontos 

volt, hogy tisztában legyenek a jobb, bal oldali irányokkal, s ezeket fordítva is tudják 

értelmezni, illetve alkalmazni „fejjel lefelé”.  

 

Képességek fejlıdése: 

- Figyelem, koncentráció 

- Kezesség 

- Szokásrend  

- Téri tájékozódás, téri orientáció  

- Vizuális észlelés, vizuális diszkrimináció 

 

 

10. sz. kép: Terítéssel kapcsolatos játék 
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3.4.3. Egyéb felhasznált játékok 

 

3.4.3.1. Manómatek 1  

 

A Manómatek oktatóprogram (11-12. sz. kép) a gyerekeket a matematika világába vezeti be. 

Megismerkedhetnek különbözı relációkkal, matematikai fogalmakkal, számolási 

mőveletekkel (például: több, kevesebb, kisebb, nagyobb fogalma, tulajdonságok, számolás 

20-ig stb.). Más matematika, gyakorló programmal ellentétben a Manó Matek a matematikai 

gondolkodásmód és szemlélet kialakítására fekteti a fı hangsúlyt, ugyanakkor a gyerekek 

mindennapi tevékenységéhez, tapasztalataihoz, feladataihoz is kapcsolódik.  

         

11-12. sz. kép: Manómatek 1. 

Fejlesztési területei:  

- Kisebb-nagyobb-egyenlı relációk ismerete, alkalmazása 

- Sorba rendezés, sorozatkészítés 

- Számok bontások 

- Mértékegységek (liter és deciliter) 

- Összeadás, kivonás a húszas számkörben 

- Logikus és algoritmikus gondolkodás 

A gyerekek tudáspróbákkal ellenırizhetik ismereteik gyarapodását. A próbatétel kemény: egy 

labirintuson kell átjutni bekötött szemmel. Ráadásul itt-ott téglák potyognak ki a falból és egy 

sárkány dugja ki a réseken a fejeit. Minden tízedik feladattípus megoldása után a szorgalom 

jutalmául egy gazdagon illusztrált mesét nézhetnek meg a gyerekek (ManóMatek1: 

http://www.profi-media.com/id-52-manomatek1.html, letöltve: 2012. február 3.). 
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3.4.3.2. Mini Manó tavasz, ısz 

 

A Mini Manó multimédiás programok az óvodásoknak készültek. A feladatai szórakoztatóak, 

kreatív odafigyelést igényelnek a gyermekek részérıl. A játékai az évszakokhoz kapcsolódnak 

(13. sz. kép). Mi a tavasz és az ısz CD-jét használtuk fel a fejlesztı foglalkozásaink során. A 

feladatok sokszínőek - például: tojásfestés, festékkeverés, békakeresés, virággyőjtögetés, 

nyusziterelés, mérleghinta, falevelek, nyomkeresı, képösszerakó, bepakolás a 

fagyasztóládába stb. 

Képességek fejlesztése: 

- Figyelem, koncentráció 

- Beszédkészség,  

- Gondolkodás alapjai: az analízis-szintézis, a csoportosítás és a fogalomalkotás  

- Szabálytudat 

- Szem-kéz koordináció 

- Vizuális észlelés 

- Téri tájékozódás, téri orientáció 

- Finommotorika 

- Auditív észlelés 

 

 

13. sz. kép: Mini Manó tavasz, ısz 

 



 31

3.4.3.3. Közlekedési játékok 

 

Az óvodásoknak még egyszerőbb játékban nyílt lehetıségük a közlekedési szabályokkal 

ismerkedni. Keresztezıdéshez érkezve folyamatosan figyelniük kellett a lámpát (14. sz. kép), 

mely jelezte, hogy szabad-e tovább mennie, vagy sem. Ezen kívül a mögöttük érkezı 

bicikliseket is figyelembe kellett venniük, akik balról elıztek.  

Képességek fejlıdése: 

- Szabálytudat, szabálykövetés 

- Figyelem 

- Finommotorika 

- Koncentráció 

- Jobbra tartás (járda felé) 

- Szem- kéz koordináció 

A második képen (15. sz. kép) az iskolásoknak már nehezebb dolguk volt a játék során. 

Ügyelniük kellett az irányváltoztatások során a megfelelı karjelzésre. Amennyiben akadály 

volt elıttük, akkor dudálniuk kellett, figyelmeztetve a szabálytalanul közlekedı gyalogosokat. 

Ha sikeresen teljesítették a feladatukat, jutalomként kirakhattak egy puzzle-t (16. sz. kép), 

aminek a témája szintén a közlekedés volt. A biztonságos közlekedés elsajátítása rendkívül 

fontos. 

 

14-15-16 sz. kép: Közlekedési játékok 
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3.4.4. Konklúzió 

 

A fejlesztéseink során a gyermekek rendkívül érdeklıdıek voltak, minden játék után várták a 

következı feladatot, játékot. Számunkra rendkívül meglepı volt, hogy a figyelmük tartóssága 

egészen a foglalkozás végéig tartott, sıt minden alkalommal elmondták, hogy szeretnének 

még maradni. Ennyire gyors és pozitív visszajelzésre nem is számítottunk a legelején. 

 

A foglalkozásaink elırehaladtával a gyermekek képességei fokozatosan, érzékelhetıen 

fejlıdtek. A feladatok nehézségi foka képességeikkel egyenes arányosságban nıtt. Reakcióik, 

megoldó készségük idıaránya lecsökkent, ezáltal egyre gyorsabban tudták megoldani a 

feladatokat, még akkor is, ha nehezebbek voltak. A foglalkozások során készített néhány kép 

a 3. sz. mellékletben látható. 
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3.5. Felméréseinkrıl részletesen  
 

Az elızetes felméréseket az „Amit az óvónınek észre kell venni” címő könyv 

képességfelmérı tesztlapjai alapján végeztük (1-2. sz. melléklet). Ahogyan már említettük, ez 

egy részképességek fejlettségét vizsgáló eljárás, amely alapján felmértük a csoportok 

bemeneti állapotát. 

 

3.5.1. Intellektuális képességek fejlesztésének hatékonysága 

 

Csoportos vizsgálat bemeneti mérés eredményei láthatóak az 1. számú diagramon.  

 

 

1. diagram: Csoportos vizsgálat bemeneti eredményei 

A fejlesztendı csoportok bemeneti mérésénél az emberalak ábrázolásnál 98% volt a 

gyermekek teljesítménye, még a kontroll csoportok esetében 78%. A formamásolás terén a 

fejlesztı csoport 75%-os teljesítményt nyújtott, a kontrollcsoport pedig 67%-ot. A feladatok 

tekintetében a vizuális diszkrimináció bizonyult a legsikeresebbnek, mert a fejlesztı csoport 

100%-os, míg a kontroll csoport 92%-os eredményt ért el. A feladatok közül a legnehezebb a 

tájékozódás négyzethálóban volt, amit a fejlesztı csoportban csak 67% teljesített, míg a 

kontrollnál mindössze 25%. Természetesen a bemeneti mérések eredménye csak egy 

kiindulópont volt, ahhoz, hogy lássuk, mely területek azok, amelyekben a gyermekek némi 
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elmaradottságot mutatnak, fejlesztésre szorulnak, hiszen az életkori sajátosságok alapján 

lettek a feladatok összeválogatva a könyvben. 

 

Csoportos vizsgálat kimeneti mérés eredményei láthatóak a 2. számú diagramon 

 

 

2.  diagram: Csoportos vizsgálat kimeneti eredményei 

 

A kimeneti mérések fejlıdést mutatnak a fejlesztı illetve a kontroll csoportoknál egyaránt az 

emberalak ábrázolást 100%-osan teljesítette a fejlesztı csoport, míg a kontroll 81 %-ra hozta 

fel az elızetes 78%-ot. A formamásolásnál a fejlesztı csoport 75%-ról 95%-ra fejlıdött. A 

kontroll csoport pedig 67%-ról 89%-ra. Vizuális diszkriminációban a kontroll csoport 2%-ot 

fejlıdött a bementhez képest. Leglátványosabb fejlıdést azonban az elızetes 67%-os 

tájékozódás a négyzethálóban mutatták, ami 78%-ra emelkedett, míg a kontroll csoportnál 

25%-ról 39%-ra ugrott. 



 35

Egyéni felmérés bemeneti eredménye a 3. diagramon látható. 

 

3. diagram: Egyéni felmérés bemeneti eredménye 

Az egyéni felmérések alkalmával (4. diagram) felmértük a vizuális differenciálást, a részekbıl 

egész összeillesztését, vizuális-szeriális emlékezetet, akusztikus differenciálás, akusztikus 

szeriális emlékezetet, névutók alkalmazását passzív és aktív formában, téri viszonyok rajzos 

ábrázolását, esemény képsor összerakását és a számfogalom kialakultságát, ezek eredményei 

a 3. diagramon láthatóak. 

 

Egyéni felmérés kimeneti eredménye látható a 4. diagramon 

 

4. diagram: Egyéni felmérés kimeneti eredménye 
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A kimeneti eredmények (4. diagram) a fejlesztı csoportban a vizuális differenciálásnál, a 

vizuális, szeriális emlékezetnél és az esemény képsornál nagy mértékő pozitív változást 

mutatnak, a kontroll csoport esetében szintén történt kisebb mértékő változás. A be, - és 

kimeneti eredmények százalékos értékei közötti különbségek láthatóak a 2. számú 

táblázatban, százalékos formában. 

Területek Fejlesztı Kontroll 

Vizuális differenciálás 15 3 

Részekbıl egész összeillesztése 7 3 

Vizuális, szeriális emlékezet 24 3 

Akusztikus differenciálás 11 8 

Akusztikus, szeriális emlékezet 9 3 

Névutók alkalmazása passzív 2 0 

Névutók alkalmazása aktív 5 3 

Téri viszonyok 7 3 

Esemény képsor 15 6 

Számfogalom 5 3 

 

2. sz. táblázat Be,-és kimeneti eredményei %-os különbségei 

 

A fejlesztı csoportban a vizuális differenciálásnál 15, még a kontrollcsoport esetén mindössze 

3 a %-os eltérés a két mérés között. A vizuális, szeriális emlékezet esetében a fejlesztı csoport 

24, a kontroll 3 százalék változást mutatott. Az esemény képsornál a vizsgálati minta esetén 

15, míg a kontrollnál 6 százalékos a be és kimeneti mérések közötti különbség. Az akusztikus 

differenciálásnál a fejlesztınél 11 és a kontrollnál 8 a százalékos változás. 

Átlagosan nézve a kiemelt területeken a fejlesztı csoportnál 11-24 közötti a százalékos 

változás, amely jóval nagyobb a kontroll csoportnál, ahol mindössze 3-8 százalék közötti a 

különbség. 
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Összességében minden részterületrıl megállapítható, hogy a kísérleti csoport gyermekei 

magasabb fokú fejlettségi szintre jutottak, ezzel az elsı hipotézisünk elsı felét bizonyítottnak 

tekinthetjük. 

 

3.5.2. Az intellektuális képességek integrálásának, szintetizálásának és a 
megszerzett ismeretek transzferálásának hatékonysága 

 

Fejlesztéseink során a különbözı érzékszervek együttes bevonásával, a sokszínő 

játékgyőjtemény segítségével rengeteg élményhez juttattuk a gyermekeket, amely élmények 

ismeretté alakultak, majd ezek az ismeretek a fejlesztés végére a tudás szintjére emelkedtek 

(2. ábra).  

 

 

2. ábra: Integrálás és szintetizálás 
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5. diagram: Intellektuális képességek integrálása 

 

Az elsı feltételezésünkre visszautalva, miszerint az interaktív fejlesztés segíti a gyermekek 

intellektuális képességeinek fejlıdését, integrálását, szintetizálását elmondható, hogy a 

fejlesztı csoportok magasabb fejlıdést mutatnak, mint a kontroll csoportok (5. diagram: 35 a 

%-os különbség).  

Ezzel az elsı hipotézisünk második részét is bizonyítottnak tekinthetjük. 

 

 

6. diagram: Transzferálás 

 

A második feltételezésre visszautalva, miszerint: az óvodában megszerzett képességek és 

ismeretek transzferálása – a fejlesztések hatására – eredményesebbé teszi a gyermekeket az 
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iskolai tanulásban és élethelyzetekben. Ennek szemléltetésére szolgál a 6. diagram, ami az 

iskolai élethelyzetben való helytállást mutatja. A fejlesztı csoport jobb eredményt ért el, a 

különbség a két csoport között 20 %-os.  

A fejlesztések során bizonyítást nyert az, hogy a gyermekek a megszerzett élményeiket, 

tapasztalataikat és ismereteiket a különbözı tevékenységek során hatékonyan tudták 

alkalmazni. A mindennapi élet során szükséges szokások, ismeretek, készségek és képességek 

szintje a fejlesztı csoportban résztvevı gyermekek esetében magasabb volt, mely a fejlesztı 

foglalkozások eredményeként valószínősíthetı. A 3.4.2 fejezetben az általunk készített 

feladatok, játékok segítették a tudástranszferálás hatékonyabb, sikeresebb megvalósulását. 
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 Összegzés  
 

Eredményeink ismeretében leszögezhetjük, hogy bármilyen tudatos fejlesztés pozitív hatással 

van a gyermeki személyiség fejlıdésére. Kiemelkedıen fontos, hogy a kognitív képességek 

mellett, a részképességekre irányuló fejlesztı tevékenység is jelen legyen. Jelen dolgozatunk 

célja volt egyrészt, hogy rávilágítson arra, hogy a digitális szocializáció óvodai feladatok közé 

való bevonása elengedhetetlen.  

 

A módszertani kritériumok kapcsán kiemeljük a játékosság és a fokozatosság elvét. Az 

óvodapedagógusok és tanítók feladata a gyermek életkorához és képességeihez megfelelı 

feladatok, digitalizált kellékek megválasztása s ennek beépítése a nevelés színterébe.  

 

Bízunk abban, hogy fejlesztési módszerünk pozitív példaként áll a többi pedagógus elıtt, s a 

késıbbiekben ezekkel a módszerekkel segíthetünk a gyermekek személyiségfejlıdésében. 

 

A gyermekeink számára lehetıséget nyitunk a számítógép hasznos felhasználása terén s 

késıbbiekben képesek lesznek különbséget tenni, hogy mely programok, játékok, oldalak 

válhatnak hasznára s melyek nem. Így sok problémát elızhetünk meg a tudatos számítógép 

használat ismeretében. Természetesen kezdetben elengedhetetlen a szülıi felügyelet de 

késıbbiekben a gyermek már maga is megtanulja,hogy mit szabad és mit nem. 

 

Kutatások szerint jó néhány szülı nem ismeri a különbözı oktatóprogramok létezését, és 

hasznosságát. Ezért nem látják a gyermekek fejlıdési lehetıségeit a digitalizált világban. 

Fejlesztési foglalkozásainkkal a családok körében is próbáltunk megfelelı információkkal 

szolgálni a szoftverek elınyeirıl. 

 

Ez is bizonyítja, hogy fontosnak véltük a szülık folyamatos tájékoztatását és elızetes 

beleegyezésüket a jelenleg zajló folyamatokról, hiszen a nevelés egy komplex folyamat, 

amelyet leghatékonyabban a szülıkkel való közös együttmőködéssel valósíthatunk meg. 

 

Fejlesztésünk tudatosságával, valamint gyakorlatban való alkalmazásával a digitális alapú 

nevelési folyamat megvalósítására törekedtünk. Munkánk eredményét igazolja, a fejlesztett 
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gyermekek iskolai nyomon követése során kapott visszajelzés a tanítóiktól, valamint az 

iskolában történt újabb felmérések, amelyek egyöntetően pozitív visszajelzéseket mutattak. 

 

További terveinkben szerepel a kutatásban részt vett gyermekek fejlıdésének nyomon 

követése és fejlesztése, továbbá a vizsgálati minta növelése az óvodás és iskolás korú 

gyermek körében. 
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