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Bevezetés

A globalizaci6 koradban egyre nehezebb feladat az iskoldkban olyan gyerekeket nevelni,
akik ténylegesen helyt tudnak 4llni a wvalés ¢életben. Sajnos nagy probléma ma
Magyarorszagon, hogy a tanulok nem értik a korilottik 1évé természet €s kornyezet
miikodeését és sokszor helyteleniil itélik meg annak torténéseit. Az iskolarendszerbdl kikeriilve
ezen ismeretbeli hidnyossagok hatranyként jelennek meg, olyannyira, hogy a nem megfeleld
viszonyulas a természethez akar katasztrofakhoz is vezethet. Ezért a természet ismeretére,
szeretetére, tiszteletére €s védelmére mar kisiskolds kortol nevelni kell a gyerekeket. Mindez
akkor lesz hatékony, ha a természet megismerését az iskolaban is pozitiv élményként élik
meg, ha attitlidjiikk és motivaciojuk a természetismeret €s természettudomany tantargyak irant
megfeleld.

Az OECD (Organisation for Economic Cooperation and Development) szervezésében
1étrejott PISA (Programme for International Student Assessment) vizsgélatok, melyek tobbek
kozott a 14-15 éves tanulok természettudomanyos tudésat ¢és gondolkodasat mérik, azt
bizonyitjak, hogy a magyar didkok természettudomanyos problémamegoldé gondolkodasa, az
ismeretek gyakorlati alkalmazdsanak képessége nem megfeleld szinvonali. A legutdbbi,
2009-es felmérést tekintve Magyarorszag a kozépmez6nyben végzett.! Ez az eredmény arra
utal, hogy hazédnkban a természettudomanyos oktatas kivannivalot hagy maga utan. A PISA
mérések eredményeinek okait hazankban is tobb kutatd vizsgalta (Molnar, 2006; Csapo,
2005). Valamennyien egyetérteneck abban, hogy csak egy gyakorlatorientalt, a tanuldk
kognitiv, emociondlis ¢és motivacios sajatsagait figyelembe vevd, ¢és azt alkalmazo
természettudomanyos oktatas lehet eredményes.

Az elsédleges cél, véleményem szerint, mar a kisiskolas korban felkelteni a tanulok
érdeklédését a természettudomanyok irant. Ez pedig csak tigy érhetd el, ha az altala aktiv,
onallod tanulassal szerzett ismereteket a kisdidk kapcsolni tudja a mindennapi életéhez, és akar
onmaga is képes lesz a tananyagban konkrétan el nem hangzd, de azt igazold kisebb
felfedezéseket tenni. A természettudomdnyos tanulds folyamatiban tehdt a kisdidkot
egyszerre kell kognitiv, emocionalis és motivacios képességekkel rendelkezd személyiségnek
tekinteni, aki az életkordbol addddan az autentikus problémakat be tudja épiteni
ismeretszerzési folyamatéba gy, hogy kdzben jatszik, és mutatja életkoranak minden 6roklott

és szerzett vonasat.

! hitp://oecd-pisa.hu/tajekoztato.php




A Rostock Modell egy olyan didaktikai program, amely mindezeket figyelembe véve
probalja fejleszteni a kisiskolasok természettudomanyos gondolkodasat. Céljait és tartalmat
tanulmanyozva jutottam el odaig, hogy a program keretében kidolgozott ¢s alkalmazott ,, Viz”
interdiszciplinaris témakor mintdjara én is kidolgozzak tovabbi témakat €s lehetdségeimhez
mérten ki is probaljam azok tanitdsat az iskoldban. Az altalam tanitott gyerekek korében
vizsgalatot végeztem a modszer hatékonysdgara vonatkozdan, melynek révén azt szerettem
volna belatni, hogy egy ilyen program (Rostock Modell) hatasara a tanuldk
természettudomanyos tudidsa eredményesebb a jelenleg ma hazankban elterjedt

természettudomanyos oktatas altal elért tudasszinthez képest.



1. A Kkisiskolasok, mint a vizsgalat alanyai

1.1. A Kkisiskolas szocializalodasa az iskolaban

Az 6vodabol az iskolapadba keriilé kisdidkok nagymértékii valtozasokon mennek
keresztiil. Ekkor kezd atalakulni a testiik és nagyjabol 8 éves korukra testsulyuknak
egynegyed részét izomzat fogja alkotni. A test megfeleld fejlodéséhez rendszeres
testmozgasra van sziikségiik.

Az 6vodaban 10 tevékenységiik a jaték volt. A gyerekek idejiik nagy részében szabadon
mozoghattak, nem voltak helyhez kotve. Emiatt az iskolaba bekeriilve sok gyerek még nem
képes végigiilni a 45 percet, ami miatt egy-egy rovidebb interaktiv feladat beiktatdsa is
gordiilékenyebbé teheti a tanorat. Ekkor tokéletesednek érzékszerveik is, az irastanulasra
finommotoros készségiik fejlédésével lesznek képesek.

Az o6vodaskor végére kialakul hatarozott éntudatuk. Az iskolaba keriilve az 0j tipust
feladatokkal valé talalkozas eredményeként kialakul a decentrdlds képessége. gy a gyerekek
mar képesek lesznek tobb oldalr6l megkdzeliteni egy adott problémat (Piaget, 2003).

Az iskolaba 1épd gyerek talan egyik legnehezebb feladata az 1) kozosségbe vald
beilleszkedés, az iskolai szocializacio. Ez mar jelentds mértékben eltér az otthoni €s az 6vodai
kornyezettdl, megjelenik a gyermekekben a kotelességtudat. A jaték helyett eldtérbe keriil a
tanulas, amely mar ellendrzott és célratord mdédon valosul meg. A megfeleld litemi iskolai
szocializaciohoz szlikséges a nyugodt, tamogatd és megértd csaladi 1égkor is.

Az iskolat megkezdve, rovid 1dOn beliil kialakul az osztalyon beliili szocidlis hierarchia,
melyben népszerti és kevésbé népszerti gyerekeket kiillonboztetnek meg. Kisiskolaskorban,
vagyis az altalanos iskola negyedik osztalyaig a szocidlis hierarchia szintjei nemek szerint is
elkiiloniilnek (Breidenstein és Kelle, 1998). Schneider (2003) a kisdidkok szocialis
hovatartozdsat az osztilyban harom szinten hatdrozza meg (1. tablazat), melyek koziil a
miikodési szint, mint legmagasabb szint a racionalis és emociondlis tényezok ereddjekent jon

letre.

? http://social.hu/Fostering/nevfejl2.htm




Racionalis szint

Emocionalis szint

Miikodési szint

Elfogadas

Kedveltség

Kezdeményezés

Elfogadottak

Barmelyik gyerek lehet, de
olyan gyerekek is, akik olyan
kiemelkedd tulajdonsaggal

tunnek ki, ami a tobbi

Kedvencek

Gazdag szocialis kapcsolattal
birnak, kozvetleniil vagy koz-
vetve 0k az események

mozgatdrugoi, €s a csapatbol

Kezdeményezok

Kozvetleniil vagy kozvetve a
dominanciara €s a hatalomra
torekszenek, kezdeményezdk,

hatarozott Ontudattal birnak,

csapattag szamara szubjektiv harciasak.
) ) a legtobb gyerek nyiltan
vagy objektiv jelentdseéggel
elismeri Oket.
bir.
Semlegesek Kiegyensilyozottak Kovetok
Azok a gyerekek, akiket|Nem érzékelhetOk elso latasra | Legtobbszor a csapat

elfogadnak résztvevoként, ill.

teriilet-specifikus elfogadott-

a csoportban, beilleszkednek,

ill. alarendelik magukat, nem

mozgatdinak csoportjahoz

soroljak magukat, szocialis

saggal birnak. nyomulnak az el6térbe, kozeget képeznek a
inkdbb varakozo allaspontra | tevékenységek soran, kevésbé
helyezkednek. képesek a csoportok rugalmas
valtogatasara.
Nem elfogadottak Népszertitlenek Kikozositettek

Nem csak a népszertitlen
gyerekek tartozhatnak a nem
elfogadottak csoportjahoz. A
kiegyensulyozottak csoport-
jéban is vannak gyerekek,
akiket nem fogadnak el
gyenge ontudatuk vagy torzult
énképiik miatt, de nincsenek

kikozositve.

Legtobbszor gyenge szocialis
kompetenciaval és kevéssé
rugalmas magatartassal
birnak, gyakran egocentriku-
sak, kevéssé kiegyenstlyozot-
tak, jaték-kompetencidjuk
csekély, gyakran csufoljak
oket.

Szinte semmilyen szocialis
kapcsolatuk nincs a csoport-
ban, visszahuz6dok,
viselkedésiiket nem tudjak
megfelelden, szituaciod szerint
valtoztatni, a jatékoknal
,levegének nézik vagy

teljesen kikozositik dket.

1. tablazat. A szocialis hierarchizalddas strukturalodasa egy altalanos iskolai osztalyban

(Schneider, 2003)




Az éltalanos iskola alsé tagozataban az iskolatarsak ¢és a tandrok fokozatos
megismerésével kialakulnak a gyerekekben a rokon- és ellenszenv érzései, megjelenik az
akarati élet és a kotelességtudat. Az 1d6 elorehaladtaval képesek lesznek figyelmiiket
akaratlagosan iranyitani, majd kés6bb meg is osztani tobb dolog kozott. Egy tiz éves gyerek
akar mar 25-30 percig is képes lehet figyelmének koncentralasara. Azonban fontos tudni,
hogy az ilyen kort gyerekek kozott gyakoriak a fejlédésbeli kiilonbségek és a tandrnak
igyekezni kell ezt is figyelembe venni.

A Rostock Modell program keretében a kutatok ¢és pedagdégusok a tanuldk
csoportmunkajanak megszervezésekor elézetes megfigyeléseket €s vizsgalodast végeztek,

melyben feltartdk a tanuldk itt emlitett (1. tablazat) szocidlis jellemzdit az eredményesebb

tanulas érdekében.

1.2. Az altalanos iskolas gyerek gondolkodasa

A gondolkodas az a szellemi tevékenység, amely raciondlis és céliranyosan cselekvo
lénnyé teszi az embert. Jollehet tudataban vagyunk gondolkodasi képességiinknek, de
neheziinkre esik megnevezniink, hogy mi a gondolkodas, hogy zajlik, és mi befolyasolja azt.”
(Almassy, 2007, 144. 0.)

Egy 6vodas gyermek agya rendkiviil aktiv, nagyjabol kétszer aktivabb, mint egy felnétté
és ez kb. 9 éves kordig meg is marad, tehat ebben a korban Oriasi mértékii a gyerek szellemi
fejlodése (Gopnik, 2000).

Az 4ltalanos iskola megkezdése a legtobb orszagban, igy hazankban is 6-7 éves korban
torténik. Az iskolaba 1épd gyermek képes sziilei nélkiil is alkalmazkodni egy 0j helyzethez,
képes ellatni alapvetd sziikségleteit, figyelme hosszabb ideig sem kalandozik el és mdr belsé
motivdaciot érez egy feladat minél pontosabb elvégzésére.

Rendkiviil fontos, hogy a gyermek az elsd osztalyt valoban iskolaéretten kezdje meg.
Az iskolaértettségnek testi €s pszichés jelei vannak. Testi feltétel példaul a megfeleld
testmagassag. Az idegrendszer megfeleld fejlettségére az utal, hogy a gyermek képes egy 1j
kozdsségbe beilleszkedni. Szintén az iskolaérett kort jelzi a felébredd tudasvagy a vilag irant.
Ezért a ,,masodik miért korszakban™ fontos, hogy hogyan viszonyulunk a gyermek éaltal feltett
kérdésekre, értékeljiik-e fokozott érdeklodését, készségesen és megértden probalunk-e neki

koranak megfeleld valaszokat adni. Fontos szamukra a dicséret, az Onigazolas, a tobbiek

® http://social.hu/Fostering/nevfejl2.htm




véleménye. Egy kisiskolas gyerek gondolkodasa soran az induktiv eljardsokat részesiti
elonyben. Egy dolog magyarazataban, megértésében sajat tapasztalatikbol indulnak ki, adott
témahoz egy specialis példat tarsitva képesek megtalalni mas dsszefliggéseket is. Fantaziajuk
¢s kreativitdsuk kimagasld, bar még gyakran elvesznek a részletekben. Az atfogd, a dolgok
egészére koncentrald gondolkodas még gyakran nehézségekbe iitkdzik.’

Piaget (2003) értelmi fejlddésre vonatkozo elmélete értelmében a 6-12 éves gyerekek a
konkrét miiveleti szakaszban vannak. Az 6vodaskor nagy részében a gyerek utdnzas révén
képes megjegyezni, megérteni dolgokat, mig az iskolds gyerek mar sajat logikai rendszert
felépitve gondolkodik. Kifejlodott benniik a decentralas és a konzervacio képessége, sOt egyes
miiveleti utak megforditasara, atcsoportositasara is képesek. Piaget szerint értelmi fejlettségiik
fiiggetlen a kornyezeti hatasoktdl, genetikailag meghatdarozott.”

Wygotski (1987) orosz-szovjet pszichologus szerint (aki az értelmi fejlettség szintjének
kialakitasaban az adottsiagok mellett a kornyezetnek is fontos szerepet tulajdonit) a
gondolkodas ¢€s a beszéd fejlddése kezdetben nem parhuzamos egymassal, mindkettd kiilon-
kiilon, de egyenletesen fejlodik. Egy masfeél-két éves gyerek tehat érzelmi reakciokat fejez ki
kommunikativ aton, vagyis a kezdetleges beszédnek még nincs koze a konkrét
gondolkodashoz, az késdbb tarsul hozza.

Wygotski elméletét tobb kutatds eredménye is aldtdmasztja, miszerint a kisiskolds kora
gyerekek mar képesek az absztrakt gondolkodasra, véleményliket pedig a mindennapi élet
nyelvén meg is tudjak fogalmazni (Tomasello, 1999; Stern, 2003; Toth, 2007; Revakné,
2008). A neo- piageti, valamint a tanulok természettudomanyos fogalmakra vonatkozé
elozetes tudasat mérd vizsgalatok azt bizonyitjdk, hogy egy 7-8 éves gyerek is képes mar
formalis gondolkodasra (Stern, 2003; Papageorgiou, 2005; Faust-Siehl, 1993; Kircher, 1993;
Moller, 2001).

A Rostock Modell nevii didaktikai program (mint ahogy kisérleti tanitdsomban ¢én is)
figyelembe veszi ezeket a kutatasi eredményeket. Ezek ismeretében keriilnek alkalmazésra pl.

crer

feladatok (2. és 21. sz. melléket).

* http://logopedus.hu/ovonok.htm
>http://www.google.hu/url2sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&sqi=2&ved=0CDY QFjA B&url=http%
3A%2F%2Fpedagogia.bdf. hu%2F892honlapra%2FPiaget%2520szakaszai%25204-5-
6.%2520¢a..ppt&ei=LMFhT6aDB8nAswaxsOC-
BOQ&usg=AFQiCNF OnTbY bsOwHD2rFF70frypdsQw&sig2=y0cl8KLYOgBQFh3m zgpgw




2. A vizsgalat modszere: Rostock Modell

A “Rostock Modell” egy nemzetkodzi egyiittmiikodésre (Németorszag, Magyarorszag,
Litvania) ¢épiild, a kisiskolasok természettudomanyos gondolkodasanak fejlesztését és
vizsgalatat szolgalo didaktikai program, melynek didaktikai alapkoncepcidja Wygotski (1978),
Bruner (1973), valamint angol-amerikai kutatok (Carey, 1985; Blythe, 1999; Charles, 2000;
Clarke, 2001) elméletében gyokerezik.

Wygotski (1978) (akinek értelmi fejlddésrdl vallott elméletérdl az el6zo fejezetben mar
megemlékeztiink) szociokulturdlis elmélete elsOsorban tanulasi elmélet, melynek
kozéppontjdban a ,,legkozelebbi fejlodeési zona™ (lehetséges fejlodési zona) fogalma all.
Ennek értelmezése szerint a gyermek segitséggel egy magasabb fejlodési szintet tud elérni és
ebben a folyamatban fontos szerepe van a nyelvnek. Az elmélet alapjan a tanulas egy
szocialis folyamat, melynek sordn a tanulok kiilonb6z6 forméaban, kooperativ. modon
dolgoznak. Gyakorlati, elméleti instrukciokat kapnak, csoportmunkat végeznek,
egylttmiikodnek tarsaikkal, tandraikkal, szakértokkel.

A szociokulturdlis kornyezet hatdsanak szerepe jelenik meg Bruner (1973)
elgondolasaiban is, aki szerint, ha a gyerek olyan probléemaval taldlja magat szemben, mely
tapasztalatainak hatdrdn van, az dtlenditi 6t a kovetkezd fejlédési szintre. igy Bruner nagy
jelentdséget tulajdonit a kiviilrdl jovO segitségnek, mely a tanulds szocialis jellegét feltételezi.

Egy tovabbi elméleti bazist jelent a Modell koncepcioinak felallitasdban a “conceptual
change” teoria, a ,,fogalmi valtas” elmélete (Korom, 2005) mely 6sszhangban van Wygotski
¢s Bruner elméletével a tanulas szocidlis jellegét illetden. Az amerikai kutatoktol szarmazo
kiinduldsi teéria szerint a tanulok kognitiv fejlodése folytonos és annak fejlesztés
teriiletspecifikus. Az igy kialakult képességek transzferdlhatok és az élet mas teriiletén is
kamatoztathatok. Susan Carey (1985) szerint a formalis logikai gondolkodas kialakulasa
sokkal inkdabb a meglévé ismeretek szerkezetétdl ¢s mélységétdl, azok mennyiségi és
mindségi jellemz0itdl fligg, mintsem a tanulok ¢életkoratol €s genetikai adottsagaitol.

Claxton (1993) a természettudomanyok elsajatitdsandl megkiilonboztette a sajat
tapasztalatokkal megszerzett ,, érzelmi tudast” és a szocializalodas soran létrejott ,,laikus
tudast”. Az iskoldban a gyerekek fogalomelsajatitasdnak is tudassa kell transzferadlodnia, a
tanitasnak el kell érnie azt, hogy a hétkdznapi és a tudomanyos fogalmak szintje

osszekapcsolodjon (Tothne, 2010).



A tanulas folyamatdban Clarke (2001) kiemelt szerepet tulajdonit a megértésnek,
melynek fontos eszkodz€iil jeloli meg a gyerek mindennapi €letbdl vett tapasztalatainak és a
tanult ismereteknek a kapcsoldsat. Az ilyen ismeretek képezhetik azon fejlesztd mddszerek
alapjat, melyek révén a tanulok kialakult képességei transzferalhatokka valnak és
interdiszciplinaris karaktert oltenek (Blythe, 1999).

A “Rostock Modell” igy kiemelt szerepet tulajdonit a tanulas szocidlis jellegének, az
értd, interaktiv, fejlesztd tanuldsnak. Ezen tilmenden figyelembe veszi a tanulok személyes
sziikségleteit, a motivacids €s érzelmi tényezOket. A tanulds folymataban elsddlegesnek
tartja: (1) a tanult jelenségek megbeszélését; (2) annak a tanuldk altal szoban, irdsban, rajzban
torténd bemutatasat; (3) a kognitiv képességek fejlesztése érdekében altalanos témak (mint
példaul a “Viz”) kidolgozasat; (4) a tanulds céljanak, a cél elérési médjanak hangsulyozasat;
(5) tovabba, hogy a gyerek tudatiban legyen annak, mit milyen szinten tanult meg, milyen
hianyossagai vannak; (6) a természettudomanyos jelenségek magyarazatat; (7) az onallo és
instrukciok Utjan torténd tanuldst; (8) a kommunikdcios képességek fejlesztését; (9) a
visszajelzés és onértékelés fontossagat; (10) a kiilonbdzd orszagok eltérd tanterveinek és
kulturdjanak hatasat a természettudomanyos gondolkodas fejlédésére.

A Rostock Modell alkalmazédsanak céljai igy a kovetkezoképpen fogalmazhatok meg:

- figyelembe veszi a tanulok eldzetes tudasat és képességeit;

- épit a tanulas folyamataban a motivacios és emociondalis tényezokre;

- az érto tanulasra torekszik,

- a tanulast szocialis és kooperativ folyamatnak tekinti;

- a természettudomanyos megismerés modszereinek alkalmazasa révén fejleszti a
természettudomanyos fogalmi gondolkodast,

- az alkalmazott didaktikai eljarasok eredményeként teljesitményképes tuddshoz vezet;

a természettudomanyos ismeretszerzes soran olyan képességek kialakitasara és
fejlesztésére torekszik, mely mas teriiletre is transzferalhato,
- elozetes didaktikai koncepciokra épitve uj, az eddiginél nagyobb onallo tanuldi aktivitast

biztosito természettudomanyos tanitasi program kifejlesztését, végrehajtasat célozza meg.”
(Revakne, 2010, 59. o0.)

A “Rostock Modell” elméleti koncepcioi gyakorlati alkalmazasanak hatékonysagat az

altalanos iskola 1-4. osztalyaban vizsgalta. A valasztott interdiszciplinaris téma a “Viz’volt,
melynek feldolgozasa koncentrikusan tortént. E témakorben jonéhany vizsgalatot végeztek

mar: a vizkorforgas (Bar, 1989); a viz, a homérséklet és a fény (Brophy, 2003); a viz
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halmazallapot valtozasai (Johnson, 1998); a feliileti fesziiltség (Johnstone,1980); a viz
allapotai (Osborne, 1983); a parolgas (Russell, Harlen és Watt, 1989); a vizszennyezddés
(Stavridou és Marinopoulus, 2001).

A téma évenként megjelend és egyre boviilo elemei a programban: a viz jelentdsége,
eléforduldsa ¢€és megjelenési formai, halmazallapotai ¢€s halmazéllapot valtozéasok,
vizszennyezés €s viztisztitas, a viz részecske természete voltak.

A téma tanitdsa minden tanévben 8-10 ordban tortént, melyek eldtt pretesztekkel,
utdna posztteszttel mértek fel illetve hasonlitottdk Ossze, hogy a tanitdsok sordn mennyire
valtozott meg a gyerekek fogalomrendszere az alkalmazott modszerek hatasara. A
metakognitiv €s problémamegoldo képesség vizsgalatat minden tanév végén egy erre kiilon
szerkesztett, a tanult ismeretek alkalmazasat igényld problémafeladat megoldasa révén
végeztek.

A programban résztvevd orszagokban mintegy 300 gyereket vizsgaltak. A
vizsgalatban résztvevd tanulok ugyanazon személyek voltak 1-4. osztalyig.

A tanitdsok gerincét az ismeretszerzés pontos céljdnak meghatarozasa, tanuldkban
torténd tudatositasa, az ismeretszerzés modjanak (hogyan), tovabba a megszerzett ismeretek
megértésének, valamint a hidnyossagok tanulok altal torténd felismerése jelentette. Ezen
didaktikai célok (lathatd formaban, a tablara kiragasztva egy képen folyamatosan jelen voltak,
arra a tanar Ujra €s ujra felhivta a figyelmet) (1. abra) megval6sitasa tanari instrukciok, tanar-
tanuld, tanulo- tanuld kozotti megbeszélések, egyéni és csoportmunkdk, tandri €s tanuloi
kisérletek, a jelenségek leirasa, rajzoldsa, szobeli kifejtése, a tanulok mindennapi élethez
kotédo tapasztalatainak felhasznaldsa, a gyermeki gondolkodas és nyelv természetének,
fejlettségnek maximalis figyelembevételével tortént. Lényeges momentum, hogy a tanitasok a
programban résztvevd orszagokban a résztvevok altal egységesen kidolgozott, azonos

oratervek szerint torténtek, azonos ismeret- és fogalomrendszerrel.
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Tanulniakarunk a vizrél, mert a viz nagyon fon-
tos az élélényeknek

(A tanulds jelentésége) Fogalmak
ég
Q-‘- s 4 Tudom, iz
5 hol fordul el6 a viz. vizgbz
f. mibdélall a viz. eThr
milyen formakban létezik a viz. SiEREmEE
\Q (A tanulisi céljai) olvadas
- fagyas
parolgas
oozilgés
kondenzacio
Meg tudom
neveznia viz eléfordulasaita ,.foldben%, a féldon és 2]5;"!‘_"
alevegdben. ES

magyarazni, hogy hogyan tud atalakulni egymasba
aviz, a jég és a vizgdz.
mondani, mia kisérlet. (A tanulasKritériumai)

1. dabra. ,Baglyos- abra”, 1. osztaly, Viz-témakdor

Vizsgalatomban a Rostock Modell elméleti alapjainak €s gyakorlatdnak megfelelden,
annak mintéajara dolgoztam ki az altalanos iskola als6 tagozatidban a ,, Taplalkozas, életmod”
illetve a ,, Tajékozodas” témakoroket, melyeket tanitas soran alkalmaztam és annak
hatésvizsgalatat is elvégeztem. A vizsgélatot 1. és 3. osztalyban a ,, Taplalkozas, életmod”, 2.
és 4. osztdlyban a ,, Tdjékozodas” témakorben végeztem. A tanuldsi- tanitdsi egységek
altalanos kovetelményeit, a tanegység terveket és a tanari és tanul61 munkalapokat mindkét
témakorben mind a négy évfolyamra kidolgoztam (7-21. sz. mellékletek). A mellékletben
kozoltem mind a két témakéor mind a 4 évfolyamra vonatkozd altaldnos
kovetelményrendszerét (7. €s 8. sz. melléklet) €s a tanegység terveket (10., 11., 13., 14., 15,
17., 18., 20. sz. mell¢kletek), de a terjedelmi korlatok miatt a tanulds cé€ljat, jelentdségét €s
kritériumait 6sszefoglald Gn. baglyos abrakat csak a vizsgalt évfolyamokhoz kapcsoltam (9.,
12., 16., 19. sz. mellékletek), illetve az évfolyamok tanuldéi munkalapjai koziil is csak egy-egy
példat tettem kozzé. (21. sz. melléklet).
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3. Vizsgalatok

3.1. A vizsgalatok céljai

1. Annak bizonyitasa, hogy a Rostock modell a jelenlegi hazai
természettudomanyos oktatashoz képest valoban tartalmaz uj elemeket.

2. A Rostock Modell mintdjara Gjabb témakorok kidolgozasa és tanitdsa az
altalanos iskola also tagozataban.

3. A Rostock Modell nevli didaktikai program mint4jara kidolgozott
., Taplalkozas, életmod” ¢és ,, Tajékozodas” témakordk tanitdsanak és

tanulasadnak hatékonysagvizsgalata.

3.2. Az 1. vizsgalat: A Rostock Modell didaktikai program és a hazai természetismeret
oktatas osszehasonlitasa

3.2.1. A vizsgalat célja és a hipotézisek

Az eld vizsgalat egy kvalitativ elemzés volt, melynek célja annak bizonyitasa, mivel
nyujt tobbet és mast a Rostock Modell alkalmazasa a hazai természetismeret oktatisban
jelenleg hasznalt modszerekhez képest.

Hipotéziseim a kovetkezdk voltak:

I. A Rostock Modell céljai és kovetelményei tobb konstruktiv és kognitiv
pedagodgiai, metakognitiv, affektiv ¢és fogalmi valtdsra vonatkozd elemet
tartalmaznak a hazai természetismeret oktatashoz képest.

2. A Rostock Modell adott témakorben (;, Viz”) tobb ismeretet, az ismeretek
alkalmazasat szolgald, a mindennapi ¢életb6l hozott el6zetes ismeretre,
tapasztalatra vonatkozd, tovabba kisérleten, megfigyelésen alapuld feladatot

tartalmaz, mint a jelenlegi hazai természetismeret oktatas hasonld témakorben.

3.2.2. A vizsgalati minta és modszer
A vizsgalati mintat és egyben annak eszkozét: (1) a Rostock Modell {6 céljai; (2) a NAT
(2003) természettudomanyos megismerésre vonatkozo néhany célja; (3) a ,, Viz” témakorre

vonatkozo kivalasztott hazai kerettantervek® ’ ; (4) a Rostock Modell kovetelményrendszere;

® hitp:/www.ntk.hu/c/document library/get file?uuid=bb21631d-0c35-4079-b4bb-
85d901cclbcf&groupld=10801
7 hittp:/fwww.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/kerettanterv/mk68/MK68 1 _03-1.mell-p8-91-kerettanterv 1-4o.pdf
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(5) tovabba a Rostock Modell program keretében kidolgozasra keriilo ,, Viz” témakor egy
tématerve; (6) ¢€s egy hazai természetismeret tankonyvcsalad képezte (Mester Miklosné: ,, A
mi vilagunk”). Az elemzést 2012 marciusdban végeztem. A Rostock Modell jellegébdl
addédoan a NAT-ot és a kerettantervet is az altalanos iskola als6 tagozatara vonatkozdan
vizsgaltam.

Annak bizonyitasara, hogy a Rostock Modell céljai és a viz témakorre vonatkozo
kovetelményei valoban tobb konstruktiv, kognitiv pedagodgiai, metakognitiv, affektiv és
fogalmi valtasra vonatkoz6 elemet tartalmaznak-e a hazai természetismeret oktatashoz képest,
tételesen Osszehasonlitottam a NAT (2003) vonatkozd céljait €s a kivalasztott kerettanterv
kovetelményrendszerének megfeleld részeit a Rostock Modell hasonld elemeivel. Ezt
kvalitativ elemzésnek vetettem ald ravilagitva a legfontosabb kiilonbségekre. Tovabba
kiemeltem a program elsdé osztalyosoknak késziilt tématervét (négy évfolyamra négy irddott)
¢s részletesen elemeztem, hogy abban mi konstruktiv, kognitiv pedagogiai, metakognitiv,
affektiv és fogalmi valtasra vonatkozé elem. (Jelen vizsgalat céljabol nincs jelentdsége annak,
hogy melyik évfolyam tématerve keriilt kivalasztasra, mert valamennyi hasonl6 alapelvre
épiilt.)

A masodik hipotézis igazolasa céljabol Mester Mikiosné: ,,A mi vilagunk”

’

tankonyvcsaladjat elemeztem a ,,viz” témakorben 1-4. osztalyig. Az analizis soran azt
vizsgaltam, hogy milyen ardnyban jelennek meg az ismeretek, az ismeretek alkalmazasat
szolgald, a mindennapi életbdl hozott eldzetes ismeretre, tapasztalatra vonatkozo, tovabba a
kisérleten, megfigyelésen alapuld feladatok a tankonyvben a Rostock Modell hasonlo

elemeihez képest.

3.2.3. Eredmények, értékelés

A 2. téblazatban tételesen Osszehasonlitottam a NAT (2003) természetismeret tanitdsra
vonatkozo6 (1-4. osztaly) és a Rostock Modell {6 céljait. Az Osszehasonlitas alapjat azok az
elvek képezték, melyek alapjan a Rostock modell gyakorlata létrejott és megvalosult (1d.

el6zo fejezet)

13



A cél jellege

Nemzeti Alaptanterv

Rostock Modell

Konstruktiv
szemléletii

- Az eldzetes elképzelések

formaba Ontése.

A tanulok eldzetes tudasanak és
képességeinek figyelembevétele.

A tanulas szocidlis €s kooperativ
folyamat jellegének el6térbe
helyezése.

Az eldzetes didaktikai koncepciokra
épitve 1j, az eddiginél nagyobb 6nallo
tanuloi aktivitast biztosito természet-
tudomanyos tanitasi program
kifejlesztése végrehajtasa.

Kognitiv
pedagogiai-
pszichologiai

A tapasztalatok nyelvileg
helyes megfogalmazasa
szOban és irasban,
rogzitése rajzban €s
grafikonon, a probléma-
megoldas elemi miiveletei-
nek végrehajtasa.

A mindennapokbodl ismert
mennyiségek elemi szintii
értelmezése, tudatos
hasznalata, mérése.

A hipotézisalkotas, a meg-
figyelések és a kisérletek
tervezése.

Torekvés az értd tanuldsra.

Az alkalmazott didaktikai eljarasok és
a természettudomanyos megismerés
moddszereinek alkalmazasa révén a
természettudomanyos fogalmi
gondolkodas, a teljesitményképes
tudas kifejlesztése.

Fogalmi valtas

Az ismeretszerzés,
tajékozodas mar kisiskolas
korban elérhetd €s
gyakorolhato modszerei.
A mindennapokbo6l ismert
mennyiségek elemi szintii
értelmezése, tudatos
hasznalata, mérése.

A természettudomanyos ismeret-
szerz€s soran olyan képességek
kialakitasara és fejlesztésére torekves,
mely mas teriiletre is transzferalhato.

Metakognitiv A hipotézisalkotas, a
megfigyelések és a kisérletek
tervezése.
Affektiv Epiteni a tanulas folyamataban a

motivacios €s emocionalis tényezdokre.

2. tablazat. A Rostock Modell és a NAT természettudomanyos megismerésre vonatkozo céljai az
altalanos iskola 1-4. osztalyaban (NAT, 2003; Revdkné, 2001)
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A 2. téblazatbdl egyértelmiien kiderii, hogy melyek a f& hasonlosdgok ¢és
kiilonbségek. A célok kozott szerepelnek olyanok, melyek egyszerre tobb jelleget is
hordoznak magukban.

Mindkét célrendszerben jelen vannak a konstruktiv, kognitiv, és a fogalmi valtas
elemei. A kognitiv €és fogalmi valtast képviseld célok a NAT esetében részletesebben, tobb
pontban keriiltek megfogalmazasra, mig ugyanez a Rostock Modellben altaldnosabban jut
(kevesebb pontban jelenik meg) kifejezésre.

A metakognicio fejlesztésére vonatkozo deklaracio csak a NAT esetében tortént meg.
Ugyanakkor, mint kés6bb latni fogjuk, a tuddsrol alkotott tudas tényleges tevékenységrendszere
egyértelmiien megtaldalhato a Rostock Modell programjiban a tanitasi 6rakon (3. és 4. tablazat). Az

affektiv célok azonban csak a Rostock Modell esetében jelennek meg, mint ahogy a konstruktiv célok

tulsulyat is a Rostock Modell mutatja a NAT 2003-hoz képest.

Kerettanterv Rostock Modell
Megfigyelés, vizsgalodas. Kisérlet, feltevés.
Kiivetelmények Halmaz"fillapo’t (folyékony, Halr?azéllaprotéjég, viz, vizgdz, szilard,
(A viz legn'emu,r sgllard). ’ . folyekor}y, legnefnu. ’ ’ ’
, . A viz eltér6 halmazallapotai a Halmazallapot valtozas—> olvadas, fagyas,
témakorre csapadékban. parolgas, gézolgés, kondenzacio.
vonatkozoan) Vizrészecske.

Meérés, valtozas.

A viz tulajdonsagai (alaktartas,
Osszenyomhato-sag, atlatszosag).
Felszini vizek tipusai.

Téblazat, kisérlet, feltevés.
Halmazallapot—> folyékony, 1égnemii
Halmazallapot valtozas—> parolgas,
kondenzalas

€ TR N® O W W TSN ® O NG TSN Y O =

Vizszennyezés. Vizkorforgas.
Sésviz, édesviz, ivoviz, talajviz.
Sziirés.

Viszkozitas. Jegyzokonyv, poszter.

A viz halmazallapot-valtozasai Vizkorforgas.

(fagyas, olvadas, parolgas, forras).
Oldészer, oldott anyag, oldat. Szén-
dioxid.

A viz korforgasa, a viz Gtja a
természetben, haszna, veszélyei.

A viz hatésa az él6lényekre,
¢letfeltétel.

Oldas, oldhatosag, oldat, olddszer.

4. | Kisérlet. Kisérlet, hipotézis, dokumentalas,

‘s’ Halmazallapot valtozasok. laboratériumi jegyzOokonyv.

, | Vizenergia. Halmazallapot valtozas—>oldhatosag, oldat,
t | Vizszennyezés megeldzése, oldodas, oldando6 anyag, olddszer.

4 | vizminta vizsgalata. Molekula. Feliileti fesziiltség.

I | Mérés (iirtartalom, térfogat). Vonzoéerd.

Y Részecskemodell.

3. tablazat. Két hazai kerettanterv és Rostock Modell kovetelményrendszerének 6sszehasonlitasa.
(A Nemzeti Tankonyvkiadé Zrt. kerettanterve (207-235)°; Magyar Kozlony (2004/68/11.
szam, 49-58°; Schneider, 2006)

® hitp://www.ntk.hu/c/document library/get file?uuid=bb21631d-0¢35-4079-b4bb-

85d901cclbef&groupld=10801




A két kovetelményrendszerben sok hasonlosag figyelheté meg (3. téblazat). A viz
megjelenési formaival, halmazallapotaival, azok valtozasaval, az oldédds problémajaval, a
vizkorfogassal és a vizszennyezéssel foglakoznak. Azaz a vizzel kapcsolatos alapvetd
természettudomanyos fogalmak elsajatitdsaval és az azok alkalmazasat jelentd kisérletek,
megfigyelések, mérések végzésével. Kiilonbséget jelent azonban, hogy a Rostock Modell
programjaban bizonyos fogalmakat mar az alsobb osztadlyokban megtanulnak a gyerekek (pl.
halmazallapot valtozas, vizkorforgas).

Alapvetd eltérés, hogy a Rostock Modell az anyagok tulajdonsdgainak megértését a
részecske szemlélet felhasznaldsaval alapozza meg. (Mar elsé osztilyban szerepel a
,vizrészecske” fogalom). Ez a késObbiekben nagyban réasegithet az anyagok makro- és
mikroszintjének megértésére, az esetleges tévképzetek elkeriilésére. A fogalmak eloszlasa
tekintetében azt figyelhetjilk meg, hogy mig a hazai kerettanterv egyenletesebben adagolja az
ismereteket kevesebb alkalmazéssal ¢és gyakorlassal, addig a Rostock Modell az elsé évekre
sulypontozza az ismeretek elsajatitasat és fokozatos terhelés mellett egyre nagyobb hangsulyt
fektet a kisérletezésre, megfigyelésre, tovabba a természettudomanyos kutatas menetének
megismertetésere (pl. feltevés, kisérlet, jegyzoékonyv, poszter). Ez utobbi elem a metakognitiv
tudatossag fejlesztését jelenti, annak ellenére, hogy ez a célok kozott nyiltan nem kertilt
megfogalmazasra. A Rostock Modell kdvetelményeibdl kideriil, hogy valoban épit azon
elméleti tézisekre, melyek allitdsa szerint a tanuldk mar 7-8 évesen is rendelkezhetnek

absztrakt, formalis gondolkodassal (1d. 1.2. fejezet).

? hitp://www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/kerettanterv/mk68/MK68 1 03-1.mell-p8-91-kerettanterv_1-4o.pdf
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Tanitasi egység (1. osztaly)

Alapgondolat: A viz részecskékbol all.

Ismeretek és | 1. Hol fordul el6 a viz a Foldon? A gyerekek tudjak, hogy | Fogalmak:
megeértés a viz el6fordul a ,,foldben” (pl. talajviz, forrasok), a
foldfelszinen (pl. tavak, folyok, tengerek) és a leveg8ben | 1€8
(vizgbz, felhdk, esd, ho, kod). Vig
2. Miért fontos anyag a viz? A gyerekek felismerik, hogy [ .,
minden ¢l61énynek sziiksége van vizre. Vizgbz
3. Milyen formai léteznek a viznek? A gyerekek
megismerik a viz halmazallapotait ¢és a valtozasok | v/i,r4szecske
altalanos feltételeit. A valtozasokat az olvadas, a fagyas, a
parolgas és a kondenzalas fogalmakkal tudjak leirni.
4. Mibdl all a viz? A gyerekek tudjak, hogy a viz nagyon | QOlvadas
kicsi részecskékbal all.
Fagyas
5. Mi a kisérlet? A gyerekek megtanuljak, hogy a kisérlet
az a folyamat, melynek soran valamit felderitiink, | G6z6lgés
kiprobalunk és feliilvizsgalunk.
Parolgas
Képességek, | A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlédnek L
készségek, | e a feltevések alkotasa, Kondenzacio
jartassagok | e egyszeri kisérletek itmutatassal torténd elvégzése
terén.
Attitidok | A gyerckekben kialakul az igény Kiserlet
e amasokkal tortén6 k6zos munkavégzés irant, Feltevés
o kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok
okairdl és feltételeirdl.
A tanitas és tanulas folyamata
v Tartalom A tanulési folyamat
2 megerdésitése, értékelés,
5 visszacsatolas

Bevezetés, ismétlés, uj

anyag feldolgozas

a. A gyerekek elmesélik, mit tudnak a vizrél, és hol
talalkoztak a vizzel (beszélgetés).

A tanulok elozetes tudasanak felmérése: konstruktiv elem.
Affektiv elem.

A gyerekek képeket festenek a
témahoz: ,,Miért fontos a viz?*

b. A festett képeket kiakasztjdk a falra, és kozdsen
megbeszélik (plénum).

A tanar Osszefoglalja: Minden él6lénynek sziiksége van
vizre (instrukcio).

A tanar impulzusokat ad és
minden egyes gyercket buzdit
a beszélgetésben valo
részvételre.
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c. A tanar megvitatja a gyerekekkel a tanulds jelentOségét
¢s céljait. Konkrét tanulasi kritériumokat ad meg
(beszélgetés).

A tanulas céljainak tudatositasa: metakognitiv elem.

A tanulas jelentOsége, céljai
és kritériumai kiakasztva
az osztalyban.

Hol fordul el6 a viz

a természetben?

d. A gyerekek 0sszegyiijtik, hol fordul el6 a viz a
természetben. A megallapitasokat kategoriakba rendezik
(beszélgetés).

Az emlitett példakat a tanar Gsszefoglalja: A viz a Foldon
kiilonb6z6 formakban talalhaté meg.

A tanar megad 4 kategoriat: a
foldben, a ,,f6ldon”, a
levegdben, egyéb.

e. A tanar prezentalja és bevezeti a viz, jég és vizgoz
fogalmakat. A gyerekek kozlik tapasztalataikat ezekkel a
vizformakkal kapcsolatban (plénum).

Elozetes tudas felmérése, alkalmazasa: konstruktiv elem.
Motivacid: affektiv elem.

A tanar bevezeti a szilard, folyékony,
halmazallapot fogalmakat (instrukcid).

légnemii

Fogalmak:

Viz, jég és vizgoz, szilard,
folyékony, légnemii

f. Hogyan lesz a vizbél jég? A gyereckek kozlik
tapasztalataikat ¢s feltevéseiket.

Elozetes tudas felmérése, alkalmazasa: konstruktiv és
kognitiv elem.

A tanar elmagyarazza, hogy a feltevéseket kisérletekkel
lehet bizonyitani. K6zdsen megbeszélik a kisérletek
elvégzésének folyamatat.

Metakognitiv elem.

Az T1-1 itmutatd szerint megbeszélik, és hazi feladatként
elvégzik a kisérletet (otthoni egyéni munka).

Fogalmak:
Kisérlet, feltevés

A tanar Osszefoglalja a kisérlet
Iépéseit egy poszteren és
kiakasztja az osztalyban.

g. A hazi feladat megbeszélése (T 1-1felhasznalasaval,
plénum)

A tanar bevezeti a fagyas fogalmat (instrukcid).Miért fagy
meg a viz? A tanar elmagyarazza, hogy a viz nagyon sok
kis részecskébdl all, melyek mozognak. Ha a részecskék
nagyon kozel keriilnek egymashoz, &sszekapcsolodnak,
mozgasuk lelassul, kialakul a jég (instrukcio).

Absztrakcidt igényld kognitiv elem, fogalmi valtas.

Fogalmak:
Fagyas, vizrészecskék

Utalas: jégtakaré a tengereken
¢s a folyokon!
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h. Lehet-e a jégbdl Gjra viz?

A gyerekek beszamolnak a tapasztalataikrol és kozlik a
feltevéseiket, hogyan lehet a jégbdl vizet ,késziteni”. A
gyerekek a keziikkbe vesznek egy jégkockat. A tanar
bevezeti az olvadas fogalmat (instrukcio).
Elozetes tudas felmérése, alkalmazasa:
kognitiv elem.

Motivacid: affektiv elem

Miért olvad meg a jég?

A gyerekek csoportmunkat végeznek az T1-2 alapjan. A
tanar elmagyarazza, hogy a vizrészecskék meleg hatasara
gyorsabban mozognak és igy nagyobb lesz koztik a
tavolsag (instrukcid).

konstruktiv és

Fogalmak:
Olvadas

A tanar segit a csoportoknak a
kisérletek elvégzésében.

i. Mi torténik, ha a vizet melegitjiik? A gyerekek
feltevéseket alkotnak (plénum). A tanar bevezeti és
végrehajtja az T1-3 feladatlapon szereplé feladatok elso
részét (plénum). Bevezeti a gbézolgés fogalmat (instruk-
cid).A gyerekek csoportmunkaban elvégzik a kisérletek 2.
részét (T1-3). Konstruktiv és kognitiv elem.

Mi torténik a g6zolgés kozben? A tanar a
részecskemodell segitségével elmagyarazza a gozz¢é
alakulas folyamatat (plénum).

Fogalmak:

Go6zolgés

k. Mi torténik a pocsolyaval es6é utan?

A tanar el6késziti a gyerekekkel az T1-4 feladatlap
kisérletét (plénum).

A gyerekeknek meg van a
lehetéségiik arra, hogy a
kisérletet otthon is elvégezzék.

T1-4 kiértékelése és a parolgas fogalmanak bevezetése
(instrukcio).
Problémamegoldas, absztrakcid: kognitiv elem.

Mi torténik parolgas kozben?
részecskemodell segitségével (plénum).

Magyarazat a

Fogalmak:
Parolgas

Utalas a parolgasi
folyamatokra a haztartasban.

m. A tanar demonstralja a kondenzaciot egy ablakiiveggel,
egy tikorrel, illetve egy szemiiveggel (T1-5, plénum). A
gyerekek Osszefoglaljak, hogy mit tudnak mar a vizrél.
Ennek alapjan kozlik a feltevéseiket az ablakiiveg, a tiikor
illetve a szemiiveg beparasodasarol (beszélgetés).
Alkalmazas: kognitiv elem.

Motivacid: affektiv elem.

A tanar bevezeti a kondenzaci6 fogalmat és elmagyarazza
a folyamatot a részecskemodell segitségével (instrukcio).

Fogalmak:

Kondenzacio

Ossze
foglal
as és
preze
ntacio

n. Mi a kisérlet? Miért sziikséges a kisérlet? (beszélgetés).

A kisérlet fogalmanak és menetének tudatositasa:

metakognitiv elem.

A Dbeszélgetés
betartasa.

szabalyainak
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0. A gyerekek keresik a fogalmak (viz, vizgdz, jég, szilard, | A tanulok és a tanar
folyékony, légnemil, parologas, g6zolgés, kondenzacio, | visszajelzéseket adnak.
fagyas) kozotti Osszefliggéseket (applikacidk a tablan)
Kognitiv elem.

p- A gyerekek megvitatjak a kovetkez6 kérdéseket: A tanar utal a tanulasi célokra

- és a tanulasi kritériumokra.
5 Mit tanultam? o Kérdéseket tesz fel a tanuldsi
5 El tudom-e magyarazni, mi a kisérlet? folyamathoz és iigyel a
; Kl' és mit ’segitett’nekem a tanulasban? beszélgetési szabalyok
= Mit nem értek még? . betartasara.

&= Mit szeretnék még tudni?
5 (beszélgetés)

A kognitiv tevékenység tudatositdsa: metakognitiv elem.

4. tablazat. A Rostock Modell ,,Viz” témakorre vonatkozo tématerve az altalanos iskola elsé
osztalyaban (Schneider, 2006)

A 4. tablazatban azt analizéltam, hogy a tanitdsi ora egyes tevékenységei a Rostock
Modell melyik elméleti alapkoncepciojaba illenek bele. (4 tabldzatban pirossal jeloltem
ezeket a koncepciodkat).

Természettudomanyos megismerésrél 1évén sz6 nem meglepd, hogy a kognitiv
vonatkozasok vannak tulsulyban. Ami eltérd lehet a hazai természetismeret oktatashoz képest,
az a konstruktiv szemlélet fokozottabb jelenléte, tovabba az értékelés, reflexid kovetkezetes
alkalmazasa, mely egyértelmiien a metakognitiv képességek fejlodését szolgalja. Azzal pedig,
hogy a tanitdsi o6rdn a gyerekek folyamatosan dolgoznak, szerepelnek, beszélgetnek,
csoportmunkat végeznek, véleményt mondanak, lehetdséget biztositunk személyiségiik
kibontakoztatasara, ¢lményeik, érzéseik megnyilvanuldsara, ami affektiv tényezo és egyben a
motivalas eszkoze is.

Az elso hipotézis igazolasat abban latjuk tehat, hogy a Rostock Modell elsésorban a
konstruktiv, metakognitiv és affektiv elemek alkalmazasaval ad tobbet a jelenlegi hazai
természetismeret oktatasndl. Joval tobb a tanulok 06nalldé munkaja, a véleményalkotas
lehetdsége, a tanulas €s tevékenységrendszer céljainak tudatositdsa, az onreflexio, onértékelés
lehetdsége. Mindez motivaltabba teheti a tanulokat a természettudomanyos ismeretek
elsajatitasaban €s alkalmazasdban, ¢lményszeriibbé teszi a tanulas folyamatat.

A vizsgalat masodik hipotézise az volt, hogy a Rostock Modell adott témakorben
(, Viz”) tobb ismeretet, az ismeretek alkalmazasat szolgal6, a mindennapi életbdl hozott
elézetes ismeretre, tapasztalatra vonatkozd, tovabba a kisérleten, megfigyelésen alapulod

feladatot tartalmaz, mint a jelenlegi hazai természetismeret oktatas hasonld témakdorben.
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Ennek bizonyitdsara a jelenleg hasznalatos egyik legnépszeriibb természetismeret

tankonyvcsaladot — Mester Miklosné ,, A mi vilagunk” tankonyvcsaladjat és a hozza tartozé

munkafiizetet — elemeztem feltételezésem szempontjai szerint (5. tablazat).

2. A viz, mint energiaforras
3. Ivoviz

Elmélet Gyakorlat
/TankOnyv anyaga/ /Munkafiizet/

Fogalmak Tankonyvi Mindennapi Kisérleten,
ismeretek életb6l hozott | megfigyelésen
konkrét elézetes alapulé feladatok
alkalmazasa ismeretre,

tapasztalatra
vonatkozé
feladatok

1. Viz a természetben: folydviz, 1. Anyagok

Z alloviz, eséviz. onthetdsége,

N | 2. Viz az életinkben: folyossaga

© ¢letfeltétel. 2. Vizcsepp

— tulajdonsagai

3. Avizize

1. Urtartalom 1. Viz-szennyezés | 1. A viz 1. Urtartalom

> jelentésége a vizsgalata (pl.

:-E novények, az Melyik poharba fér

2 allatok és az tobb kakad?)

i ember szamara | 2. Targyak mérete
2. Tisztalko- ¢s a vizszintje kozti
das Osszefliggés

3. Kiilonb6z6
helyrdl szarmazo
vizmintak
vizsgalata

1. A viz halmazallapotai: 1. A viz, mint 1. Olvadas

o (fagyas, olvadas, oldodas, ¢letfeltétel hatasa megfigyelése (pl.

s parolgas, forras) a novényekre és Mi torténik a

g 2. A viz korforgasa az allatokra héemberrel + 5°C-
o5 | 3 A csapadek formai: (es6, ho, 2. Takarékosko- on?)
hédara, kod, harmat, dér, das 2. Oldodas
z(zmara) vizsgalata (Pl.

4. Folyovizek: (ér, csermely, Limonadé-készités)

patak, folyo, folyam) 3. Lecsapodas

5. Allovizek: (to) (fedd)

6. Apadas, aradas, artér, arviz,

forras, héviz
1. Vizszennyezés, vizeink 1. A viz védelme,
%‘ védelme (tiszta viz, kissé takarékoskodas
S szennyezett viz, szennyezett 2. Viz-szennyezés
° viz, szennyviz) kovetkezményei
< 3. Viztisztitas

5. tablazat. Mester Miklosné: A mi vilagunk c. tankonyvének fogalom és feladatrendszere

(Mesterné, 2009)
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Az 0Osszehasonlité elemzést azért a ,, Viz” témakoOrre vonatkozoan végeztem, mert a
Rostock Modell hatékonysaganak mérése ezen az interdiszciplindris témakoron alapult. A
hazai tankonyv ismeretanyagaban, fogalmainak mennyiségében €s mindségében is fokozatos
boviilés figyelhetd meg 1-4. osztalyig és itt is rendkiviil szembetlind a 3. osztalyban
bekdvetkezd fogalmak mennyiségi megugrasa. Ehhez képest, mint korabban bizonyitottam (3.
tablazat), a Rostock Modell a felsobb osztalyok felé haladva kevesebb, de egyre absztraktabb
fogalmakat tanit, és az uj, illetve a mar korabban tanult ismeretek tobbszoros alkalmazasara,
gvakorlasara, a kisérletezésre és megfigyelésre helyezi a hangsulyt. Ez egyfajta koncentrikus
tananyag elrendezés, a deduktiv megismerés tulsulya jellemzi, de mindenképp a motivalt,
alaposabb és mélyebb természettudomdanyos tudas iranyaba hat.

Az 5. tablazatbol az is megallapithatd, hogy a gyakorlatias, mindennapi ¢letre
vonatkoz6 ismeretalkalmazas, tovabba a kisérletezést szolgalod feladat is kevesebb a vizsgalt
tankonyvcsaladban a Rostock Modellhez képest. Igaz, ez csak egy a Magyarorszdgon
forgalomban 1évd tankonyvcsalddok kozil, de mivel mindegyik azonos tantervi
kovetelményrendszerre éptl, feltételezhetd, hogy a vizsgalati szempontok a tobbiben is
hasonld aranyban jelennek meg. Az is megfigyelhetd, hogy a feladattipusok is fokozatosan
alakulnak at. 1. és 2. osztalyban még dontden a cselekvéses jellegli feladatok, a kisérletek és
az autentikus problémakra irdnyul6 feladatok vannak tobbségben, mig a 3.- 4. osztalyban ezt a
zOmében a gyerekek lexikalis tudasat igényld feladatok valtjak fel. Ha megvizsgéaljuk a
Rostock Modell tématerveit, ott ez az eloszlas minden évfolyamon ardnyos az elméleti és
gyakorlati feladatok kozott.

A masodik hipotézis csak részben teljesiil tehat, mivel a Rostock Modell nem kéri tobb
ismeret elsajatitdsat a hazai természetismeret oktatas kovetelményeihez képest, csupan mas
eloszlasban adagolja azt. Ugyanakkor tobb a gyakorlati alkalmazésra, kisérletezésre, a
mindennapi élet tapasztalatainak felhasznaldsra vonatkozé feladat €s tevékenység, ami egy

motivaltabb, mélyebb tudashoz vezethet.

Osszegzés: Az elsé vizsgilat két hipotézisének igazolasa hasonld tanulsiggal szolgal.
Mindkét esetben beigazolodott, hogy a Rostock Modell céljaiban €s kovetelményeiben is egy
alapvetden konstruktiv, metakognitiv €s affektiv szemléletli didaktikai program, mely sokkal
tobb Onallosagot ad a tanuldknak az ismeretelsajatitasban, lehetové téve ezzel a hatékonyabb
természettudomanyos tudast és megalapozva a természettudomanyok irdnti pozitivabb

hozzaallast. Kérdés, hogy mi kamatoztathatdo mindebbdl a hazai természetismeret oktatasban!
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A tantervet atirni egy hétkoznapi pedagogus nem tudja. Ellenben a meglévo
kovetelményrendszer megvalositasaba belophatja a Rostock Modell altal alkalmazott
modszereket, nagyobb hangsulyt fektethet a tanulds céljainak tudatositdsara, alkalmazhatja
szolgald feladatlapok sémajat.

A kovetkezd fejezetben én is eszerint jartam el, és a ,, Viz” témakor mintédjara

kidolgoztam a ,, Tdplalkozas, életmod”, valamint a ,, Tajékozodas” témakat.
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3.2. A 2.vizsgalat: A ,, Taplalkozas, életmod”, valamint a ,,Tajékozodas” témakorok
kidolgozasa, alkalmazasa és hatasvizsgalata

3.2.1. A vizsgalat célja és a hipotézisek

A 2. vizsgalat (mely egy longitudinalis, fejlodést mérd vizsgélat) célja annak kideritése
volt, hogy milyen hatast gyakorol az 4&ltalam kidolgozott ,, Tapldlkozas, életmod” és
., Tajékozodas” témakorok tanitdsa a tanulok fogalmi fejlédésére. A vizsgalt minta kicsi volt
és a tanitds is csak egy Orara terjedt ki. Ennyire volt lehetdségem. gy tulzott mértékd,
szignifikdns valtozast a fejlddésben nem vartam. A méréseknek inkabb modszertani
jelentésége van, példa arra, hogyan lehet egy ilyen program hatasat mérni és értékelni.

Hipotéziseim:

1. A célzott oktatasi modszert (Rostock Modell) alkalmazva, a kisiskolasok
természettudomanyos fogalmi tuddsa a kisérleti csoportban szignifikans
fejlodést mutat €s magasabb szintet ér el, mint a hagyomanyos természetismeret
oktatasban részesiilo tanuloke.

2. A mobdszer alkalmazisa a vizsgalt életkorokban egyarant hatdsos, nincs
szignifikéans kiilonbség az egyes évfolyamok fejlédése kozatt.

3. A nemek koziil a lanyok magasabb szintet érnek el a kisérleti tanitas hatasara
bekovetkezd fogalmi fejlédésben. (Ezt a hipotézist, arra a fejlédéslélektani
ismeretre alapoztam, miszerint a lanyok a vizsgalt ¢letkorban magasabb szintii
nyelvi kifejezoképességgel és szokinccsel rendelkeznek, ami hatékonyabb

ismeretszerzésben nyilvanulhat meg.)

3.2.2. A vizsgalati minta és modszer

A hipotézisek igazoldsat szolgald vizsgalatban, melyet 2011 marciusa és 2011
szeptembere kozott végeztem, az altalanos iskola 1-4. osztilyos tanuldi vettek részt. A
kisérleti csoportok tagjai lakéhelyemen, Vamospéresen 16v6 iskola, a Mdtyds Kirdly Altaldnos
Iskola tanuloi, mig a kontroll csoportok tagjai a Debreceni Egyetem Kossuth Lajos Gyakorlo
Altalénos Iskoldjanak tanulodi voltak. Vizsgalatomban lehetdségeimhez mérten, kis 1étszamu
csoportokkal dolgoztam. Minden egyes csoportot 12 {6 alkot (N=12), melyben a fiuk ¢és

lanyok aranya valtozo (6. tablazat).
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A vizsgalt Kisérleti csoport Kontroll csoport
évfolyamok fiuk lanyok fiuk lanyok
1. osztaly: 5 7 6 6
2. osztaly: 8 4 6 6
3. osztaly: 6 6 6 6
4. osztaly: 5 7 6 6

6. tablazat. A nemek szerinti megoszlas a kisérleti és kontroll csoportokban

A vizsgalat eldzményeként elkészitettem a kisérleti tanitas didaktikai tervét:
1) Tanitasi-tanulasi egységek altalanos kovetelményei: 1. és 3. osztalyban a ,, Taplalkozas,
eletmod”; 2. és 4. osztalyban a ,, Tajékozodas ” témakorokben (7. €s 8. sz. melléklet);
2) A két témakorre vonatkozo tanegységek tervei a tanitott évfolyamokra (10; 11; 13; 14;

15; 17; 18; 20. sz. mellékletek);

3) A tanulads célja, jelentdsége ¢€s kritériumai az egyes témakorokben €s évfolyamokon

("Baglyos abrak”), (9;. 12; 16; 19. sz. mellékletek);

4) Kisérleti utmutatok, munka €s informacids lapok tanarok és tanulok szamara (21. sz.
melléklet).

A didaktikai terv kidolgozdsdhoz mintaként a Rostock Modell , Viz” témakorre
kidolgozott anyagat vettem alapul, mely minden egyes évfolyamra azonos sémaban és logikai
rendszerben késziilt. (6. sz. melléklet) Az altalam kidolgozott két témakdrre vonatkozd
tartalmi elemek és kdvetelményrendszer meghatarozasahoz a Nemzeti Tankonyvkiadé Zrt."°,
valamint egy az alapfokt nevelés- oktatas bevezetd szakaszara irddott kerettantervet (Magyar
Kozlony, 2004)'" és a jelenleg oktatasi rendszerben 1évé tankdnyvesaladokat (Arvainé,
Horvatné és Szabados: Kornyezetiink titkai 1-2. oszt.; Csokdsiné, Horvatné és Pécsi:
Kornyezetiink titkai 3-4. oszt.; Gerhardtné: Kornyezetismeret témazar6 feladatlapok 4. oszt.;
Hartdégenné: Természetismeret 4. oszt.; Kutiné, Kollarné: Kornyezetismeret 1-2. oszt.;
Mesterné: A mi vilagunk 1-4. oszt.; Pdkozdi, Kivovicsné és Riznicsenkoné: Kornyezetismeret
3-4. oszt.; Szép: Kornyezetismeret 1-2. oszt.; Tompané: Kornyezetismeret 1-4. oszt.)
hasznaltam.

A tanegységek tervei tartalmazzdk az adott évfolyamban, adott témakorben elvart

legfontosabb fogalmakat és tanitdsi modszereket, megadjak, hogy a tanuldsi folyamat sordn a

1% http://www.ntk.hu/c/document library/get file?uuid=bb21631d-0c35-4079-b4bb-
85d901cclbcf&groupld=10801
" http://www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/kerettanterv/mk68/MK68 1 03-1.mell-p8-91-kerettanterv 1-40.pdf
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gyerekek mely képességei, készségei és jartassagai fejlddnek. Utmutatoként szolgalnak a
tanéra menetében, tanari instrukciokat adnak meg és a gyerekek eldzetes ismereteire
¢pitkeznek. Meghatdrozzak a tudomanyos nyelven elsajatitand6 fogalmakat és tudatosabba
teszik a tanulok gondolkodasat. A tanegységek tanuldasa soran kialakul a tanulokban a
kooperativ tanulas helyes attitiidje, a gyerekek sokkal tobb lehetdséget kapnak gondolataik,
allaspontjuk kifejezésére, ezaltal a program a kommunikacios képességeken tul olyan
készségeket is fejleszt, mint a tarsakkal valo egyiittmikodés és a munkamegosztis. A
modszer a tanulas reflexiojat és eredményességét vizsgalja feliil a tanegység végén, melyben a
tanult fogalmak kozotti Osszefliggések megtaldldsa utdn, a tanar a tanulas céljaira €s
kritériumaira utalva beszéli meg a gyerekekkel a tanegység legfontosabb Osszetevoit €s
hatasat.

A gyerekeknek sz616 un. ,, Baglyos abrak” a Rostock Modell didaktikai program fontos
elemei, melyek tartalmazzdk a tanulas céljait, jelentdségét €s kritériumait. Ez a tanitasi
egyseég legelején, az alapgondolat megéllapitasa utan keriil kifiiggesztésre az osztalyteremben
¢s a tanegység lezarasaig a gyerekek szeme eldtt van. Az 6ra menete soran a tanar tobbszor
visszatér ehhez az abréhoz, igy a konkrétan megfogalmazott tanulasi célok és kritériumok
motivalo tényezoként jelenhetnek meg a tanulokban. Tanitasom sorén én is hasonloképpen
jartam el, amikor az ora elején €s kdzben is tobbszor megbeszéltiik a gyerekekkel a ,, Baglyos
dbra” tartalmat.

A tanuldi és tanari munkalapok abban kiilonboznek, hogy a tandroknak megadtuk a
kérdésekre adott helyes valaszokat is. A tanari munkalapok igy tanari kézikdnyvként
szolgélnak. (A mellékletben a tanari és tanuléi munkalapok hasonlosaga, illetve terjedelmi
korlatok miatt, csak tanul61 munkalapokat k6zoltem.) (21. sz. melléklet.)

A tanari ¢és tanuldoi munkalapok szerkezete kovetkezetesen egyforma és koveti a
problémamegoldas folyamatdnak logikai menetét. A ,, Mit feltételezek?” kérdések a
hipotézisalkotasra, a ,, Hogyan tudom ellendrizni a feltételezéseimet?” kérdések a tervezésre
¢s kivitelezésre, a ,, Mit figyeltem meg?; Mit észleltem?; Helyes a feltételezésem?; Hogyan
magyarazom a jelenséget? ” kérdések az ellendrzésre, értékelésre 6sztondznek.

A kisérleti tanitasok eldtt 2011 marciusdban eldmérést végeztem, melynek mddszere a
2-4. osztalyokban rovid valaszokat igényld feladatok irasbeli megoldasa volt (3; 4; 5. sz.
mellékletek). Az elsd osztalyos tanulok tudasszintjének felmérésére strukturalt egyéni interju
segitségével keriilt sor, amit az irastudds hidnya, illetve nem kielégitd szintje indokolt (2. sz.

melléklet). A kisérleti 6rakra 2011 marciusédnak végén, a pretesztek megiratasat kovetden egy
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héttel keriilt sor. Az 1. és 3. osztadlyokban a ,, Tapldlkozas, életmod” mig a 2. és 4.
osztalyokban a ,,Tajekozodas” témakat tanitottam. (A két témakort minden egyes évfolyamra
kidolgoztam, de tanitdsukra nem keriilt sor minden osztilyban id6hiany miatt.) Az elsd
utomérést (poszttesztl) kozvetleniil a kisérleti tanitas utan végeztem, mig a masodikat
(posztteszt2) az allanddsult tudds mérésére 2011 szeptemberében. A pre- €s poszttesztek
tartalma évfolyamonként azonos volt, ligyelve a tartalmi kiilonbségbdl adddd mérési hibak
elkeriilésére. fgy azonban szembe kellett néznem azzal, hogy a gyerekek esetleg emlékeznek a
feladatokra. A vizsgélat tanulsaga éppen ezért az, hogy ugyanazt a fogalmat mas hasonlo
szoveg kontextusban kell megkérdezni, elkeriilve ezzel a mérési hibakat.

Az eredmények 0Osszehasonlithatosaga miatt 2011. madrcius- aprilisaban kontroll
vizsgalat is tortént. A kontroll csoport tagjai szintén 1-4. osztalyos tanulok voltak és nekik is
ugyanazon feladatokat kellett megoldaniuk, mint kisérleti tarsaiknak. Veliik azonban csak egy
mérés tortént, aminek eredményét a kisérleti csoport posztteszt2 eredményeivel hasonlitottuk
0ssze, ezzel bizonyitva a didaktikai program hatasat.

A mérések sordn a tanitds soran elsajatitott fogalmak tudasszintjét vizsgaltam. (Az
értékelés szempontjait mutatd tablazatok a 2- 5. sz. mellékletben talalhatok). Az elsd
osztalyban az egyéni interjuk soran feltett kérdésekre valaszoltak a tanulok, mig a 2-4.
osztalyban feladatlapot alkalmaztam a tudas mérésére. A valaszok egy részét a megoldas
helyességét tekintve 1 vagy 0 ponttal (2-5. sz. mellékletben feketével jelolve), mig azokat a
valaszokat, amelyekre tobb jo megoldas is volt a helyes valaszok szdmanak megfeleld ponttal
értékeltem (2-5. sz. mellékletben kék szinnel jelélve). Azokat a vélaszokat, melyek teljes
megoldasa tobb valaszelemet igényelt, a megadott helyes valaszelemek szamanak
megfelelden pontoztam (2-5. sz. mellékletben zélddel). Voltak olyan kérdések is, amelyeket
kvantitativ modon nem vizsgaltuk, mivel a rajuk adott valaszok esetében nem volt j6 vagy
rossz valasz. (pl. a ,, Te egészségesen étkezel?” kérdésre adott valaszoknal azt figyeltem meg,
hogy valtozik-e a gyerekek véleménye, illetve ha igen, akkor hogyan. (Ezeket a kérdéseket 2.
sz. mellékletekben pirossal jeloltem.)

Mivel a kisérleti és kontroll csoport 1étszama minden vizsgalt évfolyamon azonos volt,
igy az eredmények Osszevetésére a tanulonkénti osszpontszamot haszndltam. Minden mérés
soran kiszdmoltam az adott tanuld feladatlapon, vagy interjiban elért 6sszpontszamat, amit a
tovabbi elemzéshez alkalmaztam.

Az eredmények értékelés¢hez az Excel ¢s az SPSS (13.00) programokat hivtam

segitségiil.
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A fogalmi fejlédés mértékét elészor évfolyamonként vizsgaltam. Osszehasonlitottam az
adott évfolyam kisérleti csoportjanak dsszpontszamait a harom mérésben, valamint a kisérleti
csoport allanddsult tudasat jelz6 masodik utdomérésének eredményét a kontroll csoport
0sszpontszdmaval.

Az allanddsult tudas bizonyitasara tovabbi elemzést végeztem arra vonatkozdan is, hogy
ha egy tanuld fejlédést mutatott (progresszid), az a hdrom mérés viszonylataban milyen
mintazatban jelent meg. Ugyanezt megnéztem akkor is, ha a tanuld visszaesett az
utomérésekben (regresszio), vagy €ppen nem mutatott semmilyen valtozast a harom mérés
soran (stagnalas). A valtozas irdnyanak jellemzésére a kovetkezd kategoriakat alkalmaztam

(7. tablazat).

Valtozas iranya Tipusai Jelentése betiikkel

Stagnalas - A=B=C
Progresszio Atmeneti A<B>C
Megtartott A<B=C

Késleltetett A=B<C

Folyamatos A<B<C

Regresszio Atmeneti A>B<C
Megtartott A>B=C

Késleltetett A=B>C

Folyamatos A>B>C

7. tablazat. A vizsgalatban a fejlédési iranyok mérésére alkalmazott kategoriak
(A: preteszt; B: posztteszl; C: posztteszt2)

Ezt kovetden megnéztem, hogy melyik évfolyamon volt legnagyobb a fejlodés mértéke
a pre- ¢és poszteszt2 kozott.

Végiil a nemek ko6zott végeztem Osszehasonlitést. Itt azt elemeztem, hogy a fiuk vagy a
lanyok fejléddése volt-e a nagyobb mértékii az egyes évfolyamokon. Ehhez szintén az elo- és
masodik utomérés Osszpontszamait vetettem Ossze nemenként minden évfolyamon, majd

Osszehasonlitottam az egyes ¢évfolyamokat egymassal.

3.2.3.  Eredmények, értékelés

Elso hipotézisem igazolasara — miszerint a célzott oktatasi modszert (Rostock Modell)
alkalmazva a kisiskolasok természettudomanyos fogalmi fejlédése szignifikans és magasabb
szintet ér el, mint a hagyomanyos természetismeret oktatasban részesiild tanuloké — el6szor
megnéztiik, hogy évfolyamonként mennyi volt az egyes mérésekben elért 6sszpontszam ¢€s

azok kiilonbségét egyvaltozos variancia analizisnek vetettiik ala (ANOVA) az egyes mérések
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kozotti szignifikdns kiilonbségek kimutatasa végett. Majd pdros T-proba segitségével kiilon
vizsgaltuk, hogy a kisérleti csoport allandosult tudasat mérd posztteszt2-ben elért
Osszpontszdm mennyiben kiilonbozik a kontroll csoport 6sszpontszamahoz képest. (A valodi
Osszehasonlithatosagot a kisérleti és kontroll csoportok koézott az jelentette volna, ha a
kontroll csoportban is harom mérést végziink (azaz itt is fejlddést mériink), de erre nem volt
lehetdségiink. Ezért ugy gondoltuk, hogy a kisérlet hatdsat tesztelvén az is viszonylag redlis
eljaras, ha a kisérleti tanitads eredményeként kialakult allandosult tudast vetjiik 6ssze a kontroll
csoport egyszeri mérésének eredményével. )

Elért pontszam

350

300

250
200

150

100

50

o T T T

. ) . ) Vizsgalt
1. osztaly 1. osztaly 1. osztaly 1. osztaly )
. . . csoport
kontroll kisérleti kisérleti kisérleti
csoport csoport 1. csoport 2.
elémeérés utomeres utomeres

2. abra. Az egyes csoportok altal elért 6sszpontszamok az 1. évfolyamban

Az 1. évfolyam egyéni interjija sordn az egyes mérésekben elért 0sszpontszamokat
vizsgalva megallapithatd, hogy az eldméréshez képest a kisérleti tanitas utani elsé utomerés
eredménye szignifikdnsan kiilonbozik az eldmérés eredményétdl. Ugyanez mondhatd el a
masodik utomérés €s az eldmérés viszonylataban is, mig az els6 és masodik utomérés kozott
nincs szignifikdns eltérés. Ez azt jelenti, hogy a kisérleti tanulas soran megszerzett tudas a
késObbiekben is (igaz kis hanyatlassal, ami a nyari sziinet kozben torténd felejtés eredménye)
megmaradt. gy az 1. osztaly fejlédése szignifikansnak mondhato (2. abra; 1. sz. melléklet). A
kisérlet fogalmi fejlddésre gyakorolt pozitiv hatdsat igazolja az a szignifikdns kiilonbség is,
amit a kisérleti csoport masodik utomérése €s a kontroll csoport 6sszpontszdma kozott lehet

kimutatni a kisérleti csoport javara (p=0,001) (1. sz. melléklet).

29



Elért pontszam

250
I ; I ; I . E Vizsgélt

200

150

100

50

0

2. osztaly kontroll 2. osztdly kiséleti 2. osztaly kisérleti 2. osztdly kiséleti csoport
csoport elé6mérés csoport 1. csoport 2.
utémeéreés utéméreés

3. abra. Az egyes csoportok altal elért 6sszpontszamok a 2. évfolyamban

Némileg hasonld a fejlodésre vonatkozé mintazat a masodik osztalyban is. Az eldmérés és az
els6 utomérés csakligy, mint az elomérés és a masodik utomérés szignifikans eltérést mutat az
utomérések javara. A két utomérés kozott nincs szignifikans kiilonbség, bar az allandosult
tudast jelz0 masodik utomérés magasabb Osszpontszamot mutat (3. abra; 1. sz. melléklet). A
masodik osztaly tehat szintén szignifikans fejlédést ért el a kisérletben, de az mar nem olyan
meggy0z06, mint az 1. osztalyban. Ezt bizonyitja a masodik utémérés €s a kontroll csoport
eredményének Osszehasonlitdsa is, mely nem jelez értékelhetd kiilonbséget a két csoport

kozott (p=0,090) (1. sz. melléklet).

Elért pontszédm

500
450
400
350
300
250
200
150
100
58 Vizsgalt
. ' o ' o ‘ o csoport
3. osztdly kontroll 3. osztdly kisérleti 3. osztdly kisérleti 3. osztaly kisérleti
csoport elémeérés csoport 1. csaport 2.
utémérés utémérés

4. abra. Az egyes csoportok altal elért 6sszpontszamok a 3. évfolyamban

A 3. osztalyosok egy egyenletes fejlodési mintdzatot mutatnak, bar a szignifikancia
vizsgalatok szerint az el6z0 két évfolyamhoz teljesen hasonld eltéréseket produkalnak (4.
abra; 1. sz. melléklet). Azaz szignifikdns a kiillonbség az eldémérés és egyenként a két
utomérés viszonylataban, de a két utdmérés egymas kozott nem szignifikans eltérést jelez. Az
eddigi vizsgalt évfolyamok koziil azonban itt a legnagyobb a differencia a kisérleti csoport

masodik utémérése €és a kontroll csoport eredménye kdzott (p=0,000) (1. sz. melléklet).
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Elért pontszam

300

250
200
150
100
50
o . . . : Vizsgalt

4. osztaly 4. osztaly 4. osztaly 4. osztaly csoport
kontroll kisérleti csoport kisérleti csoportkisérleti csoport
eldmeérés 1. utdmeérés 2. utdmeéreés

5. dbra. Az egyes csoportok altal elért 6sszpontszamok a 4. évfolyamban

A 4. osztaly az eddigiekhez képest eltérd képet mutat. Mintdzata a 2. osztalyosokhoz hasonlo.
Az ANOVA elemzés nem jelez szignifikans fejlodést az elomérés és az elsé utomérés kozott,
csupan az elémérés és masodik utomérés viszonylatdban. Ugyanakkor a két utomérés
eredménye is nagyon kozel esik egymashoz, kozottik szignifikans eltérés nincs. A
negyedikesek tehat a masodik utdmérésben, az allanddsult tudas tekintetében tiintek ki. Ami
szintén hasonlatos a 2. osztalyosok eredményeivel az az, hogy itt sem talaltunk szignifikdnsan

jobb eredményeket a kisérleti csoport masodik utomérése és a kontroll csoport kozott
(p=0,815) (1. sz. melléklet).

Az egyes évfolyamokon beliill a harom mérés (elomérés, elsé és masodik utomérés)
kozotti valtozas irdnyanak jellemzésére kiillonbozo kategoriakat hoztam 1étre (7. tablazat). Ezt
annak érdekében tettem, hogy az elémérés és masodik utomérés (allandosult tudas) kozotti
eltérésbol megallapithassam, hogy a vizsgalt évfolyamokon hany tanuldé mutatott fejlodést
(progresszi0), hanyatlast (regresszid) vagy esetleg ugyanazon a szinten maradt a harom mérés

soran (stagnalas).

Elotordulasi gyakorizsag
6

5

4

1
0 - - Progresszio

atmeneti megtartott késleltetett folyamatos tipusa
Progresszio Progresszio progresszio progresszio

6. dabra. A progresszid egyes tipusainak aranya az 1. évfolyamban
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A 6. abra a progresszid (fejlodés) egyes tipusait mutatja az [. osztalyban. A reélis fejlodési
irany az atmeneti progresszid (A<B>C) lenne, ami azt jelenti, hogy a tanulok kozvetleniil a
kisérleti tanitas utan teljesitnek a legjobban, majd egy kihagyas és egészséges mérteki
felejtést kovetden az allandosult tudast értékeld harmadik mérésben gyengébb, de az
eldméréshez képest magasabb szintli teljesitményt nytjtanak. A 6. dbran lathatd, hogy a
vizsgalt 12 gyerekbdl 4 ilyen tanuld volt és szignifikdnsan nem kiilonbozott a folyamatos
fejlodést mutatd tanulok szama sem, bar ez utdbbi meghaladta a 4 {6t (5 0). Ez valosziniileg
azzal magyarazhato, hogy a tesztek kitltése kozotti idoben az iskoldban is foglalkoztak a
vizsgalt témaval, igy a kisérleti 6ra soran megszerzett tudasukat tovabb bdvitették. Viszonylag
kevés azon gyerekek szédma, akikre a magtartott (A<B=C) ¢és a késleltetett (A=B<C)
progresszid jellemzd. Ez utdobb eredmény arrdl az evidenciarol tantskodik, hogy a fanulok
fejlodeési iiteme és mintazata nem azonos, vannak akik csak késobb jutnak el egy magasabb
szintre. Valoszinli, hogy a Rostock Modell modszere a lassabban éré gyerekek szdmara a
leghatékonyabbak, mivel a folyamatos tandr-tanuld és tanuld-tanuldé kommunikdcié révén

lehetdségiik nyilik problémaik megbeszeélésére és azok allando korrekcidjara.

A progressziohoz hasonld elemzésnek vetettiik ala a regressziod (hanyatlas) tipusokat is
(7. ébra), melybdl megallapithato, hogy a kisérleti tanitds nem minden gyerekre volt pozitiv
hatdssal. 1 tanuld mutatott atmeneti hanyatldst (A>B<C) az els6 utomérésben, de az
allandosult tuddsa sem volt jobb az eldmérésben tapasztalt tudasahoz képest.

Elotordulasi gyakorisag,
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5

4

3

2

1

0 - | T . Regresszio
atmeneti megtartott késleltetett folyamatos tipusa
regresszio regresszio regresszio regresszio

7. abra. A regresszio egyes tipusainak aranya az 1. évfolyamban

Stagnalast (A=B=C ) egy tanulonal sem figyelhettiink meg.

Az egyes tipusokat O0sszegezve azt latjuk, hogy az 1. osztalyosok zOome progressziv
irany(l valtozason ment 4t a harom mérésben mutatott teljesitmény viszonylataban, ami

feltételezhetden nagyrészt a kisérleti tanitds eredményének tudhatd be (8. abra).
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El6fordulasi gyakorisag
12

10

8

- Fejlédés
o T tipusa
stagnalas progresszio regresszio

8. dbra. Az 1. évfolyam kisérleti csoportjaban tapasztalt valtozasok
az eléméréstdl az masodik utdbmérés iranyaban

El6forduldsi gyakorisag

8
7
(5]
5
4
3
2
; - . - . P’rogresszio’
tipusa
atmeneti megtartott késleltetett folyamatos
progresszid progresszio progresszio progresszio

9. abra. A progresszio egyes tipusainak aranya a 2. évfolyamban

A masodikosok mintdzata eltér az els6 évfolyamtol (9. abra). Itt az dltaldnosnak vart atmeneti
progresszidt mutatd gyerekek szama (1 f0) szignifikdnsan kevesebb a folyamatos
progresszidhoz képest. Kevesebb a késo fejlodést produkald tanulo is (késleltetett progresszio:
1 18). Ebben az évfolyamban tehat, ha a valtozas irdnyara a progresszio jellemzd, akkor az
folyamatos, az allandosult tudas magasabb szintet ér el az eldmérés és az elsd utoméres
értékeihez képest. A folyamatos progresszio dnmagéaban dicséretes, de valoszinii, hogy ehhez
az eredményhez a két utdomérés kozott eltelt idOben az iskoldban tanultak is jelentdsen
hozzajarultak. A kisérleti tanitds ugyanis csak egy ora volt, ami dnmagaban nem produkalhat

biztos ¢s nagymértékii valtozast.
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Eléfordulasi gvakorisag
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stagnalas pProgresszio regresszio

10. abra. A 2. évfolyam kisérleti csoportjaban tapasztalt valtozasok
az elomérést6l a masodik utdomérés iranyaban

Ebben az évfolyamban nem volt példa regressziora és stagnalasra sem, ami viszont a kisérleti
tanitas javara irhato.

El6forduldsi gyakorisag
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0 I I o
atmeneti megtartott késleltetett folyamatos
pProgresszio progresszio progresszio progresszio

11. abra. A progresszio egyes tipusainak aranya a 3. évfolyamban

A 3. osztalyban a tapasztalt fejlodési tipusok nagy része folyamatos progresszido volt
(A<B<C) (11. ébra). Ezen kivil egy- egy gyereknél atmeneti (A<B>C) és késleltetett
(A=B<C) progresszio kovetkezett be. Az eredmények itt is a 2. osztaly progresszid tipusainak

megjelenéséhez hasonloan magyarazhatok.

El6fordulasi gyakorisag

4
3
2
1 .
Regresszio
0 T T 1 tipusa
atmeneti megtartott késleltetett folyamatos
regresszio regresszio regresszio regresszio

12. abra. A regresszio egyes tipusainak aranya a 3. évfolyamban

A negativ fejlodést mutaté harmadikos gyerekek mindegyikénél atmeneti regresszid jelent
meg (A>B<C). Ezt azzal magyarazom, hogy az atmeneti regressziét mutatd 3 gyerek nem

figyelt és nem is dolgozott rendesen a kisérleti tanitas soran. Az, hogy az allandosult tudasuk
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atmeneti visszaesés utan mégis magasabb szintet ér el, nem a kisérleti tanitdsnak, hanem a

tanitasi ordkon szerzett tudasnak koszonhetd.

ElSforduldsi gyakorisag
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13. abra. A 3. évfolyam kisérleti csoportjaban tapasztalt valtozasok
az eloméréstdl az masodik utdmérés iranyaban

A harmadikosok kozott sem voltak olyan gyerekek, akik semmilyen elmozduldst nem

tanasitottak a harom mérés soran. Jelentés résziik fejlédott (9 f6), mig kisebb hanyaduk

visszaesést mutatott (13. 4bra).

El6fordulasi gyakorisag
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4
3
2
1
- Progresszio
o 1 1 tipusa
atmeneti megtartott késleltetett folyamatos
progresszio progresszio progresszio progresszio

14. abra. A progresszio egyes tipusainak aranya a 4. évfolyamban

A negyedikesek mintazata az elsé évfolyamhoz hasonldé. Harom tanuld6 mutatott atmeneti
fejlodést, 4 fo folyamatos progressziot és 1 gyerek eredménye nem volt kiillonbozé az elsé ¢€s
masodik utomérésben. Ebben az évfolyamban is feltételezhetoen egyiitt érvényesiilt a kisérleti

és iskolai tanitasi 6rak hatasa.
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Elgfordulasi gyakorisdg Fcfordulas gyakoriag

15. abra. A regresszio tipusa a gyerekek szamat 16. abra. A 4. évfolyamnal megjelent
nézve a 4. évfolyamban stagnalas

l -4
0 :. .: Regresszio

' | | tipusa

6
5
4
3
)
1
(

dtmeneti  megtartott  kesleltetett  folyamatos
regresszio  regresszio regresszio  regresszio

A negyedikes évfolyam valtozatos képet mutat, mivel esetiikben megtalalhat6 az atmeneti és
folyamatos visszaesés (1-1 f0), tovabba volt 1 olyan tanulo, aki a hdrom mérésben semmilyen

elmozdulast nem produkalt (15. és 16. dbra).

El6fordulasi gyakorisag
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17. abra. A 4. évfolyam kisérleti csoportjaban tapasztalt valtozasok
az eléméréstdl az masodik utdbmérés iranyaban

Az 0sszesités szerint a 4. évfolyamban is a progresszid volt a legjellemzébb, ami a kisérlet

pozitiv befolyéasat igazolja.

Osszességében megallapithatd, hogy a kisérlet hatasara kialakult 4llandosult tudds minden
¢vfolyamon jobb eredményt mutatott az eloméréshez képest. Az 1. és 3. osztalyban ez nagy
valdszinliséggel az alkalmazott program erdsebb befolyasanak koszonhetd, mig a 2. és 4.
osztalyban ez mar nem olyan egyértelmii, amit a kontroll csoport eredményeivel torténd
Osszevetés is igazol. Elképzelhetd, hogy ez utdbbi két esetben (2. és 4. osztaly) a program
hatdsa gyengébb ¢és a fejloédés nemcsak ennek tudhatd be. (pl. Az egyes mérések kozotti
idében a tanitasi Orén is hallottak az adott témardl, nem volt elég hatékony az alkalmazott

modszer illetve a kidolgozott feladatsorok, stb). Tovabba a 2. és 4. osztaly a ,, Tdjékozodas ™
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témakort dolgozta fel, ami lehet, hogy tavolabb all a gyerekektdl, mint a ,,7apldlkozas,
életmod”, ami az 1. és 3 osztalyosok témdja volt. Ennek kideritése tovabbi vizsgaldodast

igényel.

A masodik hipotézis a kiilonbozd évfolyamok fejlédésének hasonld mértékére
vonatkozott. Ennek igazolasara a paros T-proba segitségével Osszehasonlitottuk az egyes
osztalyok eldmérésben €s a masodik utomérésben mért Gsszpontszam atlagait. A T-proba

alapjan megallapitottuk a két mérés kozotti kiilonbséget €s annak szignifikanciajat.

Evfolyam | Elomérés Masodik Elo- és Szignifikancia | t-érték
(6sszpontszam utomeérés masodik
atlaga) (O6sszpontszam | utomérés
atlaga) Osszpontszam
atlagainak
kiilonbsége
1. osztaly 21,17 27, 83 6,66 0,000 5,302
2. osztaly 13,50 16,42 2,92 0,000 5,239
3. osztaly 25,58 35,75 10,16 0,000 5,095
4. osztaly 16,92 21,75 4,83 0,007 3,274

8. tablazat. Az egyes évfolyamok elomérésben és masodik utomérésben mutatott sszpontszam
atlagainak kiilonbsége
A 8. tablazat adatai alapjan az egyéni interjiban ¢€s a tudasszintmérd feladatsorokban elért
Osszpontszdm atlagok minden évfolyamban szignifikans eltérést jeleznek az elé- €s masodik
utomérés kozott. Azaz a fogalmi fejlodésben pozitiv iranyu valtozas figyelheté meg, ami
feltételezhetden a kisérleti tanitas hatasa. A fejlodés mértéke a 3. osztalyban a legnagyobb (a
két mérés atlaganak kiilonbsége 10,16), mig legkisebb a 2. osztalyban (a két mérés atlaganak
kiilonbsége 2,92). A 2. és 4. osztaly fejlddésének mértéke hasonld €s alulmarad még az 1.
osztalyosok fejlédésénél is. A hipotézisiink, miszerint az egyes évfolyamok fejlodése nem
kiilonbozik jelentosen egymdstol, nem igazolodott be. A harmadikosok eredménye
mindenképpen kiugro. A kiilonbségek magyarazatara itt most csak feltételezésekkel tudok
¢lni. Az mindenképpen bebizonyosodott, hogy a kisérlet hatdsa pozitiv. De emellett szerepet
jatszhat az eredmények kialakitdsdban a tanulok életkorabol adodo fejlédeés, a vizsgalt
tanuldcsoport motivacios és kognitiv tényezdinek eltérése, az eltérd témakorok (korabban mar

emlitettem, hogy a ,, Tajékozodds” témakor esetleg tdvolabb 4all a gyerekektdl), a tanitasi 6rak
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tartalmi és modszertani sajatsdgai, a feladatsorok eltérd nehézsége, stb.) A teljes kép

érdekében az itt emlitett tényezOk vizsgalata is sziikséges.

A nemekre vonatkozo hipotézis szerint a lanyok kisérleti tanitds hatdsara bekovetkezo
fejlédése magasabb szintet ér el. Ennek bizonyitdsara minden évfolyamon nemenként
Osszehasonlitottuk az eld- és masodik utdomérésben elért dsszpontszam atlagok kiilonbségeit

(paros T-proba) (9. tablazat, 1. sz. melléklet)

Evfolyam | Nem Elo- és masodik | Szignifikancia | t-érték
utomérés osszpontszam
atlagainak kiilonbsége
1. osztaly fin 6,83 0,012 3,843
lany 6,50 0,021 3,342
2. osztaly fia 3,50 0,017 3,530
lany 2,33 0,005 4,719
3. osztaly fin 7,16 0,011 3,948
lany 3,85 0,043 2,567
4. osztaly fin 6,20 0,005 2,085
lany 3,85 0,043 2,567

9. tablazat. A nemek fejlodése kozotti kiilonbség az egyes évfolyamokon.

A harmadik hipotézis nem igazolodott be. Minden évfolyamon a fiak fejlédése a jelentdsebb,
Az elsé évfolyam kivételével a két nem kozotti eltérés szignifikdns, legjelentésebb a 3.
osztalyban, ahol az egész mintara vonatkozo fejlédés is a legmagasabb volt. Valosziniisithetd,
hogy a Rostock Modell didaktikai programja a nyilt, szoban torténd, allandé gondolat
kifejezés lehetdségének biztositdsa révén pozitivabb hatdssal van a gyengébb nyelvi
kifejezOképességgel rendelkezé gyerekek szamdra, mindamellett az e téren fejlettebb lanyok

esetében is progressziv értékil.
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4. Osszefoglalas

Dolgozatom megirasdban hazank természettudomanyos nevelésének egyre
nyilvanvalébb hidnyossagai motivaltak. A realtargyak népszertisége rendkiviil lecsokkent az
ezredforduld utdn. Bar 6raszam tekintetében nem vagyunk elmaradva a fejlett orszadgoktol,
azonban a ndlunk jelenleg hasznalatos oktatdsi modszerek nem igazodnak maradéktalanul a
kor elvarasi szintj¢éhez. Mind az altalanos, mind pedig a kozépiskolakban hasznalatos
tankonyvek anyaga rendkiviil zsufolt, sok fogalmat tartalmaz és ennek megfelelden a
szamonkérések is a konnyen ellendrizhetdé lexikalis tudast mérik. A gyerekek a
tankonyvekben 1év0 tudomanyos fogalmakon keresztiil nem ismerik meg a természet és a
kornyezet valodi tulajdonségait, kevésbé tanuljak meg tisztelni €s szeretni a természetet, ami a
globalizacid kori autentikus problémak megoldasaban alapvet6 sziikség lenne. Nincs elegendd
szaml olyan feladat, amely gyakorlati problémakhoz kapcsolodna. Egy-egy tanitasi 6ran a
tanari eléadds domindl, mig a csoportmunka, a projektfeladatok, a kisérletezések ¢és
modellelemzések, amelyek a didkokat aktiv tanuldsra késztetik, hidnyoznak. Tehat a
gyerekek problémamegoldé gondolkodasdnak fejlesztésére nem forditunk elegendd
hangsulyt. A problémamegold6 gondolkodas a természettudomanyos megismerés egyik
fontos eleme, melyet mar kisiskolds kortol kezdve fejleszteni kell. Ennek fejlesztésére
torekszik a vizsgalatomban alkalmazott Rostock Modell médszere is.

A Rostock Modell egy olyan didaktikai program, amely a természettudomanyos
problémamegoldas stratégiai elemeit tudatosan alkalmazza, ezaltal a kisiskolasok
természettudomanyos gondolkodasdnak vizsgalatat és fejlesztését szolgalja. A Rostock
Modell didaktikdjanak legfobb jellemzdi, hogy nagyszamban tartalmaznak konstruktiv €s
kognitiv pedagdgiai, metakognitiv, affektiv és a fogalmi valtasra vonatkozo elemeket. Ezen
moddszertani jellemzdk sajnos csak kis mértékben jelennek meg a hazai természettudomanyos
oktatas teriiletén. A Modell keretében alkalmazott modszerek viszont sokkal tobb 6nallosagot
adnak a tanulonak, aktiv gondolkodasra 0sztonzi 6ket és bevonja dket az 6ra menetébe. A
Rostock Modell egy nemzetkozi egyiittmiikodés keretében a ,, Viz” interdiszciplinaris
témakdrben 4 évig vizsgalta az alsos évfolyamok természettudomanyos problémamegoldésat.
Ezzel szemben kutatdsomban, (mely ,, Taplalkozas, életmod” és ,, Tajékozodds” témakorben
mérte a gyerekek tudasat) nekem csak évfolyamonként egy-egy kisérleti 6ra lebonyolitasara
volt lehetdségem, igy az eredmények kiértékelésénél sem szamitottam szignifikéns

kiilonbségekre a kontroll és a kisérleti csoportok kozott.
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Annak bizonyitdsara, hogy a Rostock Modell a hazai természetismeret oktatdsban
jelenleg hasznalt modszerekhez képest jobban épit a gyerekek eldzetes ismereteire,
tapasztalataira és hogy tobb kisérleten, megfigyelésen alapuld feladatot tartalmaz, kvalitativ
elemzést végeztem. Osszevetettem a NAT (2003), egy kerettanterv, valamint egy jelenleg
rendszerben 1év0 természetismeret tankonyvcsalad (Mesterné: A mi vilagunk) felépitését €s
kovetelményeit a Rostock Modell programjaval. Az elemzésben kiilonbségként jelent meg,
hogy a Rostock Modell altal nytjtott ismeretszerzési folyamat a hazai oktatashoz képest tobb
konstruktiv, metakognitiv és affektiv elemet tartalmaz. Tovabbi eltérés, hogy a Rostock
Modell program soran bizonyos fogalmakat mar az alsobb osztalyokban elsajatitanak a
gyerekek, amelyeket késobb deduktiv modon alkalmaznak tudasuk elmélyitése céljabol.

Az éaltalam alkalmazott oktatdselméleti modszer sajatossaga, hogy a tanulds konkrét
céljait és kritériumait folyamatosan szem eldtt tartja, amely igy motivald elemként jelenik
meg a gyerekek tanuldsi folyamataban. A tanegység elején megfogalmazott alapgondolat, a
tanult fogalmak ¢és Osszefliggések gyakorlati jelentdségének tisztazasa, a feltevések ¢és a
hipotézisalkotas aktiv gondolkodasra készteti a tanulokat. Gondolataik kifejezése kozben
fejlédnek kommunikativ készségeik ¢és a fogalmi fejlodés eredményeként képesek lesznek a
tapasztalt hétkoznapi jelenségek és folyamatok tudomdnyos magyarazatara. A gyereket
iranyitva ¢€s segitve a tanulasi folyamatban mar az als6bb évfolyamokban tanulok is képesek
lehetnek egy magasabb fejlettségi szint elérésére, melyben a nyelvi fejlddésnek alapvetd
szerepe van.

A vizsgalatomban, kis minta révén nem vartam, hogy a gyerekek természettudomanyos
fogalmi fejléddése rendkiviil szembetiind lesz. Ennek ellenére az eredmények mar ilyen kis
létszdma csoportok esetében is igazoltdk a Rostock Modell gyakorlati alkalmazasanak
természettudomanyos fogalmi fejlddésre gyakorolt pozitiv hatdsat, ugyanis a vizsgalt
évfolyamok mindegyikében szignifikans fejlddést tapasztaltunk az eldméréstol a masodik
utomérés iranyaban. A vizsgéalatban  résztvevd gyerekek nagy részénél progresszio
kovetkezett be. Megfigyelhettiik azt is, hogy a tanulok fejlédése a ,, Taplalkozas, életmod”™
témakorben (1. €s 3. osztaly) jelentdsebb, mint a 2. és 4. osztalynal vizsgalt ,, Tajékozodas ™
témakorben, amire tobb hipotetikus magyarazatot adhatunk (pl. az adott téma kozelebb all a
gyerekekhez, nem azonos nehézségli szintliek voltak azt alkalmazott feladatok,stb.). A
legszembetlindbb progresszidt a 3. évfolyamosok produkaltdk. A nemek Osszehasonlito
vizsgélatandl a fitk eredményeiben mutatkozott jelentdsebb fejlédés. Az elsé évfolyam

kivételével a két nem kozotti eltérés szignifikdns volt. Mindezek alapjan tehat
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val6szintsithetd, hogy Rostock Modell azaltal, hogy a mindennapi élet problémaira, a
gyerekek eldzetes tapasztalataira épit, valamint hogy a tanar-tanuld, tanuld-tanul6 interakciok
végigkisérik az 6ra menetét €s, hogy a tanulas konkrét céljai és kritériumai mindig a gyerekek
szeme elOtt vannak (ezzel is motivalva Oket az aktiv tanuldsra), a kevésbé Osszetett
gondolkodasi szintli, szerényebb szokinccsel rendelkezd tanulok fejlédésére gyakorol
nagyobb hatéast. Azonban az eredményeket nézve mindvégig szem el6tt kell tartanunk azt a
tényt, hogy a kisérleti tanitas mindossze egy oOrara terjedt ki és a vizsgalt minta is kicsi volt.
Az viszont, hogy mar ekkora minta esetén is szignifikans fejlédést tapasztaltunk a vizsgalt
gyerekeknél mindenképpen a Rostock Modell didaktikai program gyakorlati alkalmazasanak
eredményességét igazolja. Tehat a célzott oktatasi modszert alkalmazva (Rostock Modell) a
kisiskolasok természettudomanyos fogalom elsajatitasa nagyobb mértékben fejlodik, mint a
hagyomanyos természetismeret oktatasban részesiilo tanuloke.

Vizsgalatom koriilményei miatt nem gondolom, hogy kutatdisom eredményei ne
lennének megcafolhatok, de a nemzetkdzi egylittmiikodés keretében folytatott 4 éves
kutatdbmunka eredményeit megerdsitik. Tudnunk kell azt is, hogy az alaptantervet egy
hétkoznapi pedagogus atirni nem tudja. Viszont a Rostock Modell egyes elemeit beveheti
sajat oratervébe, alkalmazhatja Oket a tanitasi oran. Tovabbi kutatasok targyat képezheti az,
hogy mely elemek, hogyan tiltethetok be az altalanos és kozépiskolai oktatasba, tovabba, hogy
a kisérleti csoport esetében megfigyelt pozitiv valtozasok hatéssal vannak e a gyerekek
késObbi kognitiv fejlddésére, valamint hogy a kiilonbozd kovetelményekre épililé (megértés,
alkalmazas, ismeret) feladattipusok koziil melyek valtottak ki tényleges fejlodést a vizsgalt
¢vfolyamon. Mindezek mellett a Rostock Modell alkalmazasa sordan kialakuld
természettudomanyos problémamegoldas egyéni stratégiai elemeinek és folyamatanak a

megfigyelése is a modszertani vizsgalatok céljava valhat.
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Mellékletek

1. szamu melléklet

A vizsgalat kiértékeléséhez tartozo tablazatok

1. osztaly
Az egyes csoportok altal elért 6sszpontszamok az 1. évfolyamban
Kontroll Elémérés 1. utdmérés 2. utdbmérés
Osszpontszam 198 200 320 256

utomérés iranyaban

Az 1. évfolyam kisérleti csoportjaban tapasztalt valtozasok az eloméréstol az masodik

Gyerekek szama

Stagnalas

Progresszio

Regresszio

0

11

1

A progresszio egyes tipusainak aranya a teljes interjira vonatkoztatva az 1.

évfolyamban
Atmeneti Megtartott Késleltetett Folyamatos
progresszio progresszio progresszio progresszio
Gyerekek szama 4 1 1 5

A regresszio egyes tipusainak aranya a teljes interjira vonatkoztatva az 1.

évfolyamban
Atmeneti Megtartott Késleltetett Folyamatos
regresszio regresszio regresszio regresszio
Gyerekek szama 1 0 0 0

Az Osszesitett pontszamok nemek szerint az 1. évfolyamban

Kontroll Elémérés 1. utdmérés 2. utdomérés
Nemek Fiu Lany Fiu Lany Fiu Lany Fiu Lany
Az elért 20 22 20 22 25 29 27 28
pontok
aranya

Az 1. évfolyam kisérleti csoportjaban tapasztalt valtozasok az eldméréstol az

masodik utdmérés iranyaban
Fiu Lany
Stagnalas - -
Progresszio 83% 100%
Regresszio 17% -
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Multiple Comparisons

Dependent Variable: 6sszpont

Tukey HSD
Mean 95% Confidence Interval
Difference Lower
(I) mérés  (J) mérés (I-J) Std. Error Sig. Bound Upper Bound
1,00 2,00 -5,50000%( 1,12288 ,000 -8,1897 -2,8103
3,00 -6,66667*| 1,12288 ,000 -9,3563 -3,9770
2,00 1,00 5,50000* | 1,12288 ,000 2,8103 8,1897
3,00 -1,16667 1,12288 ,555 -3,8563 1,5230
3,00 1,00 6,66667* | 1,12288 ,000 3,9770 9,3563
2,00 1,16667 1,12288 ,555 -1,5230 3,8563

*. The mean difference is significant at the .05 level.

Az 1. osztaly egyes mérései kozotti kiillonbségek

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Std. Error Difference

Mean Pptd. Deviatiorf Mean Lower | Upper t df  Big. (2-tailed

Pair 1 kontroll - posztte43,33333 4,46889 | ,91221 {5,22038 (1,44628 | -3,654 23 ,001

A Kisérleti csoport masodik utomérése és a kontroll csoport kozotti kiilonbség az 1. osztalyban

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Std. Error Difference
Mean Std. Deviation| Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair  fiposzUeSzZt2 | ¢ oaas | 435507 | 1,77795 | 2,26296 [1,40370 | 3,843 5 012
1 filelémérés

A fidk el6- és masodik utémérésben mutatott kiilonbségei az 1. osztalyban.

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Std. Error Difference
Mean [Std. Deviation| Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair  lanyposzttezst2 -
1 lanyeldmérés 6,50000 4,76445 | 1,94508 | 1,50001 |11,49999 3,342 5 ,021

A lanyok el6- és masodik utomérésben mutatott kiilonbségei az 1. osztalyban
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2. osztaly

Az egyes csoportok altal elért 6sszpontszamok a 2. évfolyamban

Kontroll

Elomérés

1. utdbmérés

2. utdmérés

Osszpontszam

179

161

184

194

A 2. évfolyam Kkisérleti csoportjaban tapasztalt valtozasok az eloméréstol az masodik

utomérés iranyaban

Stagnalas

Progresszio

Regresszio

Gyerekek szama

0

12

0

A progresszio egyes tipusainak aranya a teljes interjira vonatkoztatva a 2.

évfolyamban
Atmeneti Megtartott Késleltetett Folyamatos
progresszio progresszio progresszio progresszio
Gyerekek szama 1 3 1 7

Az Osszesitett pontszamok nemek szerint a 2. évfolyamban

Kontroll El6mérés 1. utomérés 2. utomérés
Nemek Fiu Lany Fiu Lany Fiu Lany Fiu Lany
Az elért 14 17 13 14 15 16 15 17
pontok
aranya

A 2. évfolyam Kkisérleti csoportjaban tapasztalt valtozasok az eloméréstol az masodik

utomérés iranyaban

Fia Lany
Stagnalas - -
Progresszio 100% 100%
Regresszio - -
Multiple Comparisons
Tukey HSD
Mean
Difference 95% Confidence Interval
Dependent Variable (l) mérés (J) mérés (I-J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
6sszpontszam 1 2 -5,500* 1,624 ,005 -9,48 -1,52
3 -6,667* 1,624 ,001 -10,65 -2,68
2 1 5,500* 1,624 ,005 1,62 9,48
3 -1,167 1,624 ,754 -5,15 2,82
3 1 6,667* 1,624 ,001 2,68 10,65
2 1,167 1,624 ,754 -2,82 5,15

*. The mean difference is significant at the .05 level.
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A 2. osztaly egyes mérései kozotti kiilonbségek

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
5td. Errol___ Difference
Mean [td. Deviatio] Mean | Lower | Upper t df  |ig. (2-tailed
Pair 1 kontroll - poszt| -1,417 2,644 ,763 | -3,097 ,263 | -1,856 11 ,090

A Kkisérleti csoport masodik utémérése és a kontroll csoport kozotti kiillonbség a 2. osztalyban

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

std Error Difference
Mean jtd. Deviatio] Mean | Lower | Upper t df  Pig. (2-tailed
Pair 1 VAR00001 - VAR(3,50000 2,42899 | ,99163 | ,95093 16,04907 | 3,530 5 ,017

A fidk el6- és masodik utémérésben mutatott kiilonbségei a 2. osztalyban

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Std. Error Difference
Mean Pptd. Deviation Mean Lower | Upper t df Big. (2-tailed)
Pair 1 VAR00001 - VARO(3,50000 2,42899 | ,99163 | ,95093 |6,04907 3,530 5 ,017
Pair 2 VAR00004 - VAR0(2,33333 1,21106 | ,49441 [1,06240 |3,60426 4,719 5 ,005

A lanyok el6- és masodik utomérésben mutatott kiilonbségei a 2. osztalyban
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3. osztaly

Az egyes csoportok altal elért 6sszpontszamok a 3. évfolyamban
Kontroll Elémérés 1. utdbmérés 2. utdbmérés
Osszpontszam 215 307 385 429
A 3. évfolyam Kkisérleti csoportjaban tapasztalt valtozasok az eldméréstol az masodik
utomérés iranyaban
Stagnalas Progresszio Regresszio
Gyerekek szama 0 9 3
A progresszié egyes tipusainak aranya a teljes interjura vonatkoztatva a 3.
évfolyamban
Atmeneti Megtartott Késleltetett Folyamatos
progresszio progresszio progresszio progresszio
Gyerekek szama 1 0 1 7
A regresszio egyes tipusainak aranya a teljes interjura vonatkoztatva az 3.
évfolyamban
Atmeneti Megtartott Késleltetett Folyamatos
regresszio regresszio regresszio regresszio
Gyerekek szama 3 0 0 0
Az Osszesitett pontszaimok nemek szerint a 3. évfolyamban
Kontroll Elémérés 1. utdbmérés 2. utdbmérés
Nemek Fiu Lany Fiu Lany Fiu Lany Fiu Lany
Az elért 20 16 29 23 31 33 36 36
pontok
aranya

A 2. évfolyam Kkisérleti csoportjaban tapasztalt valtozasok az eloméréstol az masodik

utomérés iranyaban
Fiu Lany
Stagnalas - -
Progresszio 50% 83%
Regresszio 50% 17%
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Multiple Comparisons

Dependent Variable: ossz.

Tukey HSD
Mean
Difference 95% Confidence Interval
() csoport  (J) csoport (I-J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
1 2 -6,500* 2,089 ,010 -11,63 -1,37
3 -10,167* 2,089 ,000 -15,29 -5,04
2 1 6,500* 2,089 ,010 1,37 11,63
3 -3,667 2,089 ,200 -8,79 1,46
3 1 10,167 2,089 ,000 5,04 15,29
2 3,667 2,089 ,200 -1,46 8,79
*. The mean difference is significant at the .05 level.
A 3. osztaly egyes mérései kozotti kiilonbségek
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Error Difference
Mean [Std. Deviation| Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 posztteszt2 - kontr{ 17,833 6,740 1,946 13,551 22,116 9,166 11 ,000

A Kkisérleti csoport masodik utomérése és a kontroll csoport kozotti kiillonbség a 3. osztalyban

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Std. Error Difference
Mean Btd. Deviatiof Mean Lower | Upper t df Big. (2-tailed)
Pair filposziteszt
1 fiteldmérés 7,16667 4,44597 [1,81506 |2,50091 |1,83243 3,948 5 ,011
A fiuk el6- és masodik utomérésben mutatott kiilonbségei a 3. osztalyban
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std Error Difference
Mean jtd. Deviatiof Mean | Lower | Upper t df  Pig. (2-tailed
Pair lanyposztesd, o714 | 307612 1,50283 | 17985 [7,53444 | 2,567 6 043
1 lanyeléméré

A lanyok el6- és masodik utomérésben mutatott kiilonbségei a 3. osztalyban
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4. osztaly

Az egyes csoportok altal elért 6sszpontszamok a 4. évfolyamban
Kontroll Elémérés 1. utdbmérés 2. utdbmérés
Osszpontszam 257 203 251 261
A 4. évfolyam Kkisérleti csoportjaban tapasztalt valtozasok az eldméréstol az masodik
utémérés iranyaban
Stagnalas Progresszio Regresszio
Gyerekek szama 2 8 2
A progresszio egyes tipusainak aranya a teljes interjira vonatkoztatva a 4.
évfolyamban
Atmeneti Megtartott Késleltetett Folyamatos
progresszio progresszio progresszio progresszio
Gyerekek szama 3 1 0 4
A regresszio egyes tipusainak aranya a teljes interjira vonatkoztatva a 4.

évfolyamban
Atmeneti Megtartott Késleltetett Folyamatos
regresszio regresszio regresszio regresszio
Gyerekek szama 1 0 0 1
A 4. évfolyamban az 6sszpontszamok tekintetében megjelent stagnalas
Stagnalas
A gyerekek szama 2
Az Osszesitett pontszaimok nemek szerint a 4. évfolyamban
Kontroll Elémérés 1. utdbmérés 2. utdbmérés
Nemek Fiu Lany Fiu Lany Fiu Lany Fiu Lany
Az elért 22 21 17 17 21 21 23 21
pontok
aranya

A 4. évfolyam Kkisérleti csoportjaban tapasztalt valtozasok az eloméréstol az masodik

utomérés iranyaban
Fiu Lany
Stagnalas 40% -
Progresszio 40% 86%
Regresszio 20% 14%
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Multiple Comparisons

Dependent Variable: ossz.

Tukey HSD
Mean
Difference 95% Confidence Interval
() csoport  (J) csoport (I-J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
1 2 -3,250 1,581 115 7,13 ,63
3 -4,833* 1,581 ,012 -8,71 -,95
2 1 3,250 1,581 115 -,63 7,13
3 -1,583 1,581 ,581 -5,46 2,30
3 1 4,833 1,581 ,012 ,95 8,71
2 1,583 1,581 ,581 -2,30 5,46
*. The mean difference is significant at the .05 level.
A 4. osztaly egyes mérései kozotti kiilonbségek
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std Error Diﬁerence
Mean Btd. Deviatiof Mean | Lower | Upper t df  Big. (2-tailed
Pair 1 posztteszt2 - kon] 333 4,812 1,389 | -2,724 | 3,390 ,240 11 ,815

A Kkisérleti csoport masodik utémérése és a kontroll csoport kozotti kiillonbség a 4. osztalyban

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Std. Error] Difference
Mean bptd. Deviatiof Mean | Lower | Upper t df  Pig. (2-tailed
Pairfifposztteszl 00 | 664831 |2,97321 |2,05496 |4,45496 | 2,085 4 105
1 fitelémérés
A fidk el6- és masodik utémérésben mutatott kiilonbségei a 4. osztalyban
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std Error Difference
Mean Btd. Deviatiol Mean Lower Upper t df Big. (2-tailed)
Pair lanyposztesz{ , 004 | 3 97612 |1,50283 | 17985 |7,53444 | 2,567 6 043
1 lanyelémérés

A lanyok el6- és masodik utomérésben mutatott kiilonbségei a 4. osztalyban
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A vizsgalt 4 évfolyamban bekovetkezett fejlodési tipus a gyerekek %-os aranyat

nézve
Stagnalas Progresszio Regresszio
1. osztaly 0% 92% 8%
2. osztaly 0% 100% 0%
3. osztaly 0% 75% 25%
4. osztaly 17% 67% 17%
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2. szamu melléklet

1. osztaly: Taplalkozas, életmod témakor

(az interju kérdéssora, a vizsgalt fogalmak, a kovetelmény tipusa és a pontozas alapelve)

Kérdés Fogalom Kovetelmény | Pontozas alapelve

1. | Miaz egészség? egeszség ismeret tudja vagy nem

2. | Melyek az egészséges pl. alma, korte, alkalmazas ahany j6 valasz, annyi

ételek? sargarépa...stb. pont

3. | Mondj néhany dolgot, dohanyzas, kevés alkalmazas ahany j6 valasz, annyi

ami egészségtelen! mozgas, sok zsiros pont
étel....stb.

4. | Hogy mondanad taplalkozas, vagy ismeret ahany j6 valasz, annyi

masképpen azt, hogy étkezés pont
eves?

5. | Szerinted miért fontos a | életfeltétel, megeértés tudja vagy nem

taplalkozas? szlikséges az €letben
maradashoz

6. | Te egészségesen alkalmazas igen/nem/nem tudom,

étkezel? nem pontoztuk, mert
alternativ (nem
tudjuk, hogy a gyerek
hogyan taplalkozik)

7. | Milyen étkezések étkezés tipusa: ismeret ahany jo6 valasz, annyi

vannak? reggeli, tizorai, ebéd, pont
uzsonna, vacsora

8. | Hogyan kell helyes viselkedés, ismeret tudja vagy nem

viselkedniink illem
étkezéskor?

9. | Mi a kedvenc ételed? ismeret nem pontoztuk, mert
a megszerzett tudas
ezt vagy nem, vagy
alig befolyasolja

10. | Mikor szoktal ismeret nem pontoztuk, mert

tisztalkodni? a megszerzett tudas
ezt vagy nem, vagy
alig befolyasolja

11. | Milyen tisztalkodasi tisztalkodasi ismeret ahany j6 valasz, annyi

eszkozoket ismersz? eszk6zok pl. pont
torolkozo, szappan,
fogkefe

12. | Miért fontos a higiénia megertés tudja vagy nem

rendszeres kézmosas?

13. | Szerinted mit jelent a a higiénia és megertés - fogalom és

Htisztasag fél egészség”

egeészség kapcsolata,

magyarazat: 2 pont -
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kdozmondas? Igaz ez?

egészséges ¢letmod

csak fogalom: 1 pont
- sem fogalom, sem
magyarazat: 0 pont

14. | Egészséges-e szerinted | egészséges ¢letmdd, | alkalmazas - fogalom és
egész nap a tv vagy a mozgas €s egeszség magyarazat: 2 pont -
szamitogép elott iilni? kapcsolata csak fogalom: 1 pont
Miért? - sem fogalom, sem
magyarazat: 0 pont
15. | Milyen tanacsokat taplalkozas, alkalmazas ahany j6 valasz, annyi
adnal annak, aki testmozgas, pont

egészségesen akar ¢lni,
de nem tudja, azt
hogyan kell?

tisztalkodas
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3. szamu melléklet

2. osztaly: Tajékozodas témakor

(a felmérd teszt kérdéssor, a vizsgalt fogalmak, a kovetelmény tipusa és a pontozas alapelve)

Kérdés Fogalom Kovetelmény | Pontozas alapelve
Miért fontos, hogy tajékozodas ismeret tudja vagy nem
tudjunk helyesen

tajékozodni?

Hogyan jutsz el az kozlekedés megertés tudja vagy nem
iskolaig?

Mi segit a tajékozodasi alkalmazas ahany o valasz,
tajékozodasban, a eszkozok annyi pont
nagyvarosban?

Mit tennél, ha segitségkérés ismeret ahany o valasz,
eltévednél az utcan? annyi pont
Szerinted az allatok tajékozodas a ismeret ahany jo valasz,
hogyan tajékozodnak? | természetben annyi pont

Mi segit nekik a

tajékozodasban?

Milyen vilagtajakat vilagtdj ismeret tudja vagy nem
ismersz? Sorold fel!

Hallottal mar a napora ismeret tudja vagy nem
naporarol? Mire

hasznaljuk?

Egészitsd ki! ¢szak, dél, kelet, ismeret tudja vagy nem

Elottem van ,
hatam mogott ,
balra a Nap ,
jobbra pedig .

nyugat
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3. osztaly: Taplalkozas, életméd témakor

4. szamu melléklet

(a felmérd teszt kérdéssora, a vizsgalt fogalmak, a kovetelmény tipusa és a pontozds

étrendet!

alapelve)
Kérdés Fogalom Kovetelmény | Pontozas alapelve
1. | Egészitsd ki a tapanyagok ismeret tudja vagy nem
kordiagramot! (Mibdl
mennyit fogyasztunk?)
2. | Sorold fel a zsirban vitamin, oldodas ismeret tudja vagy nem
0ld6do vitaminokat és
nevezd meg azok
forrasait!
3. | Mia szervezet? szervezet ismeret tudja vagy nem
4. | Egészitsd kia szervek (agy, vese, ismeret tudja vagy nem
tablazatot! gyomor, bél, sziv)
5. | Nevezd meg az abra szervek (szdjiireg, ismeret tudja vagy nem
részeit! garat, nyeldcso, maj,
gyomor, vékonybél,
vastagbél, végbél)
6. | Milyen a kémhatas? kémbhatas (savas, ismeret tudja vagy nem
(szajban, gyomorban, semleges, lugos)
belekben)
7. | Izlelébimbok. Hol izleldbimbok, alkalmazas tudja vagy nem
milyen izt érzel? érzékelés, érzékszerv
8. | Sorolj fel olyan tapanyag ismeret tudja vagy nem
ételeket, amelyek (szénhidrat, zsir, (mindegyik
gazdagok fehérje) tapanyagcsoportra 1
szénhidratban, zsirban, példa)
fehérjében!
9. |Mia kisérlet? kisérlet ismeret tudja vagy nem
10. |Irj egy egészséges napi | egészséges ¢letmod | alkalmazas tudja vagy nem
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5. szamu melléklet

4. osztaly: Tajékozodas témakor

(a felmérd teszt kérdéssora, a vizsgalt fogalmak, a kovetelmény tipusa és a pontozds

alapelve)
Kérdés Fogalom Kovetelmény | Pontozas alapelve
1. | Ird le a vilagtaj vilagtdj ismeret tudja vagy nem
fogalmat!
2. | Melyek a mellékvilagtaj ismeret tudja vagy nem
mellékvilagtajak?
3. | Egészitsd kia f0- és megeértés tudja vagy nem
sz€Ir6zsat! mellékvilagtajak
4. | Irj olyan népi meg népi megfigyelés ismeret tudja vagy nem
figyelést, ami segit a
természetben valo
tajékozodasban
5. | Miaz ranyti? iranytl ismeret tudja vagy nem
6. | Mia térkép? térkép ismeret tudja vagy nem
7. | Miaz atlasz? atlasz ismeret tudja vagy nem
8. | Milyen felszinformakat | felszinformak ismeret tudja vagy nem
ismersz? Hogyan (siksédg, dombsag,
jelennek meg a hegység), térképi
térképen? jelolés
9. |Honnan mérjiik a felszinforma, ismeret tudja vagy nem
felszini formak tengerszint
magassagat?
10. | Készitsd el szobad alaprajz, viszonyitas | megértés tudja vagy nem
alaprajzat!
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6. szamu melléklet
Tanulasi-tanitasi egységek altalanos kovetelményei 1-4. osztalyig a ,,Viz” témakorben

Tanulasi egység: A viz

1. osztaly

2. osztaly

Ismeretek és megértés

Fo fogalmak

Ismeretek és megértés

Fo fogalmak

1. Hol fordul el6 a viz a Foldon? A gyerekek tudjak, hogy a
viz el6fordul a ,,foldben” (pl. talajviz, forrasok), a
foldfelszinen (pl. tavak, folyok, tengerek) és a levegdben
(vizgdz, felhok, esd, ho, kod).

2. Miért fontos a viz? A gyerekek felismerik, hogy minden
¢élélénynek sziiksége van a vizre.

3. Milyen formai léteznek a viznek? A gyerekek megismerik
a viz halmazallapotait és a valtozasok altalanos feltételeit. A
valtozasokat az olvadas, a fagyas, a parolgas ¢s a kondenzalas
fogalmakkal tudjak leirni.

4. Mibdl all a viz? A gyerekek tudjak, hogy a viz nagyon
kicsi részecskékbdl all.

5. Mit a kisérlet? A gyerekek megtanuljak, hogy a kisérlet az
a folyamat, melynek soran valamit felderitiink, kiprobalunk
és feliilvizsgalunk.

Jeg

Viz

Vizgbz
Vizrészecske
Olvadas
Fagyas
Parolgas
Kondenzacid

Kisérlet
Feltevések

1. Miért fontos a viz? A gyerekek felismerik, hogy viz
nélkiil nincs élet a Foldon.

2. Van-e elegendd viz a Foldon? A gyerekek ismerik a
sosviz, édesviz és az ivoviz fogalmat. Tudjak, hogy csak
nagyon kevés természetes viz hasznalhatd ivovizként. A
természetes vizek tobbségét ivoviz eldallitasa céljabol
tisztitani kell.

3. Hogyan lehet a koszos, szennyezett vizet megtisztitani?
A gyerekek megismerik, és el tudjak magyarazni a sziirés
folyamatat.

4. Mibdl all a viz? A gyerekek tudjék, hogy a viz
nagyon kicsi részecskékbdl all.

5. Mi a kisérlet? A gyerekek megtanuljak, hogy a
feltevéseket a kisérletekkel lehet feliilvizsgalni, igazolni.

Folyékony
Gazhalmazallapot
Parolgas
Kondenzacid
Vizkorforgas
Vizrészecske
Sos viz
Edesviz
Ivoviz
Talajviz
Tolcsér
Szlr6

Sziirés

Tablazat
Kisérlet
Feltevés

Képességek, készségek, jartassagok

A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlodnek

e a feltevések alkotasa,

o cgyszerl kisérletek utmutatassal torténd elvégzése terén.

Képességek, készségek, jartassagok

A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlédnek
e aproblémak felismerése és megfogalmazasa,

e  feltevések alkotasa,

o  cgyszerl kisérleteket tmutatassal torténo elvégzése,
[ ]

a megfigyelések eredményeinek tablazatba foglalasa terén.

Attitiidok
A gyerekekben kialakul az igény
e a masokkal torténd kozos munkavégzes irant,

o kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok okairdl és feltételeirdl.

Attitiidok
A gyerekekben kialakul az igény
e amasokkal torténd kdzds munkavégzés irant,

e  kérdéseket feltenni az eredmények €s a folyamatok okairol és feltételeirdl.
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3. osztaly

Ismeretek és megértés Fo fogalmak
1. Miért nem tiinik el a viz a Foldr6l? A gyerekek le tudjak | Vizkorforgas
irni a viz korforgasat a parolgas és a kondenzacio Parolgas
fogalmanak alkalmazasaval. Kondenzacio
2. Mi torténik a kiilonbdz6 anyagokkal a vizben? A )
gyerekek a viz oldodasban betoltott szerepét képesek a Vizmolekula
részecskemodell segitségével magyarazni. s
3. Mibdl all a viz? A gyerekek tudjak, hogy a viz nagyon Oldas
L oy . , f . Oldat
kicsi részecskékbdl all, amiket vizmolekulaknak neveziink. s
. . Oldhatosag
4. Mi a kisérlet? A gyerekek megtanuljak, hogy a Oldészer
feltevéseket a kisérletekkel lehet feliilvizsgalni.
Kisérlet
Jegyz6konyv
Poszter

4. osztaly

Ismeretek és megértés Fo fogalmak
1.Hogyan zajlik egy kisérlet altalaban? A gyerekek meg Kisérlert
tudjak nevezni a kisérletezés egyes 1épéseit. Feltev:elju
2. Mi a viz? A gyerekek a vizet olyan anyagkeént irjak le, JegyzBkonyv
amely v1zm<?1ekulakbol épiil fel. Oldhatoség
3. Hogyan viselkednek a vizmolekulak? A gyerekek Oldédas
megtanuljak, hogy a vizmolekuldk mozognak és vonzzdk | (]dat
egymast.
4. Honnan ismerik fel a gyerekek a molekuldk kozotti
vonzoerdt? A gyerekek megtanuljak a feliileti fesziiltség Vizmolekula

fogalmat és megtapasztaljak, hogy hogyan lehet ezt
kisérletek segitségével bizonyitani. A részecskemodell
segitségével meg tudjak magyarazni a feliileti
fesziiltséggel kapcsolatos jelenségeket.

Feliileti fesziiltség
Vonzoberd

Részecskemodell

Képességek, készségek, jartassagok

A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlodnek

e aproblémak felismerése és megfogalmazasa,

o cgyszerl kisérletek tervezése, végrehajtasa, jegyzokonyvek utmutatas
segitségével torténo elkészitése,

o feltevéseik feliilbiralata terén.

Képességek, készségek, jartassagok

A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlodnek

o a feltevések megindokolasa, feliilvizsgalati lehetéségei,
o  kisérletek tervezése, kivitelezése, jegyzokonyv készitése,
e arészecskemodell alkalmazasa terén.

Attitiidok

A gyerekekben kialakul és fejlodik az igény
e amasokkal torténd kdzds munkavégzés irant,

e  kérdéseket feltenni az eredmények €s a folyamatok okairol és feltételeirdl.

Attitiidok

A gyerekekben kialakul és fejlodik az igény
e amasokkal torténd kdzds munkavégzés irant,

e  kérdéseket feltenni az eredmények €s a folyamatok okairol és feltételeirdl.
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7. szamu melléklet

Tanulasi-tanitasi egységek altalanos kovetelményei 1-4. osztalyig a ,,Taplalkozas-életmod” témakorben

Tanulasi egység: Taplalkozas, életmod

1. osztaly

2. osztaly

Ismeretek és megértés

Fo fogalmak

Ismeretek és megértés

Fo fogalmak

1. Mit tehetiink az egészségiinkért? A gyerekek megemlitik a
helyes taplalkozast, a tisztalkodast, a testmozgast.

2. Miért kell taplalkoznunk? Mely élelmiszerek az
egészségesek? Miért? A gyerekek felismerik, hogy azért
esziink, hogy éljiink és tudjak, mi az egészséges és mi az
egészségtelen étel.

3.Nyugodt étkezés, alapos ragas, melyikbdl tobbet, melyikbol
kevesebbet. Az étkezések ideje, a rendszeresség. A gyerekek
képesek sajat napi étrendjiiket dsszeallitani.

4. A gyerekek tudjak, hogy a tisztasag fél egészség!

5. Jatszva tanulunk! A gyerekek allitsanak 6ssze egy teljesen
egészséges napirendet, beleértve az étkezéseket, a
testmozgast, a tisztalkodast!

Etrend
Védooltas
Egészség

Egészséges ¢életmod

Feltevések

1. Nem azért €liink, hogy egylink, hanem azért esziink,
hogy éljiink.

2.A gyerekek képesek taplalkozasi tanacsokat adni
tarsaiknak! Pl. ragd meg jol az ételt

3.A gyerekek képesek kiilonbséget tenni ndvényi és allati
eredetli élelmiszerek kozott. Képesek vitaminokat
felsorolni.

4. A gyerckek képesek felismerni egyes betegséget. Pl. a
megfazast, a gyomorrontast.

5. Jatszva tanulunk! Edesanya orvost hiv beteg
gyerekéhez. Mirdl beszélnek?

Elelmiszer
Betegség

Egészség
Egészséges ¢életmod
Vitamin

Oldodas

Ivoviz

Tablazat

Képességek, készségek, jartassagok
A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlodnek
e a feltevések alkotasa,

e amegfigyelések eredményeinek tablazatba foglalasa terén.

Képességek, készségek, jartassagok

A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlodnek

e aproblémak felismerése és megfogalmazasa,

e  feltevések alkotasa,

o  cgyszerl kisérleteket tmutatassal torténo elvégzése,
[ ]

a megfigyelések eredményeinek tablazatba foglalasa terén.

Attitiidok
A gyerekekben kialakul az igény
e amasokkal torténd kdzds munkavégzés irant,

o kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok okairdl és feltételeirdl.

Attitiidok
A gyerekekben kialakul az igény
e amasokkal torténd kdzds munkavégzés irant,

e  kérdéseket feltenni az eredmények €s a folyamatok okairol és feltételeirdl.
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3. osztaly

4. osztaly

Ismeretek és megértés Fo fogalmak

Ismeretek és megértés Fo fogalmak

1. Az egészséges taplalkozas. A gyerekek ismerik a Tapanyag
vitaminokat, az egészséges ételeket és tudjak, hogyan $rokozd

érizzék meg egészségiiket. Kérokoz6

2. Gabonafélék, zoldségek, gylimolesok, tejtermékek. A Emésztérendszer
gyerekek képesek besorolast végezni.

3. Mozgas és tisztalkodas. A gyerekek tisztaban vannak a Elelmiszercsoportok

fontossagukkal.
4. A taplalék titja, az emészto rendszer.

5. Jatszva tanulunk! [zlelébimbok. Kiilonbozé ételek izéta | Erv
nyelv melyik részén kell érezziik.

1. Hogyan jut a testiink energidhoz? A gyerekek Energia

felismerik, hogy a taplalékbol. > Az vagy, amit eszel. o,
- , e Asvanyi anyag
2. Hogyan €liink meg egy megfazast? Mi torténik
szervezetiinkkel, ha beteg? Novényi rost

3. A gyerekek el tudjak mondani a taplalkozas

szervrendszerét, asvanyi anyagokat és vitaminokat is Gyogyszer
megemlitenek.

4. Mi a kisérlet? A gyerekek megtanuljak, hogy a

feltevéseket a kisérletekkel lehet feliilvizsgalni. Kisérlet

5. Jatszva tanulunk!

Képességek, készségek, jartassagok

A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlodnek

e aproblémak felismerése és megfogalmazasa, érvelés a probléma mellett vagy
ellen,

o cgyszerl kisérletek tervezése, végrehajtasa, jegyzokdnyvek utmutatas
segitségével torténo elkészitése,

o feltevéseik feliilbiralata terén.

Képességek, készségek, jartassagok

A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlodnek

o a feltevések megindokolasa, feliilvizsgalati lehetoségei,

o  kisérletek tervezése, kivitelezése, jegyzokonyv készitése,

e aproblémak felismerése és megfogalmazasa, feltevések alkotasa terén.

Attitiidok

A gyerekekben kialakul és fejlodik az igény
e amasokkal torténd k6zos munkavégzes irant,

e  kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok okairdl és feltételeirdl.

Attitiidok

A gyerekekben kialakul és fejlodik az igény
e amasokkal torténd k6zos munkavégzés irant,

e  kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok okairdl és feltételeirdl.
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8. szamu melléklet
Tanulasi-tanitasi egységek altalanos kovetelményei 1-4. osztalyig a ,,Tajékozodas” témakorben

1. osztaly

Ismeretek és megértés

Fo fogalmak

1. Mi az a tajékozodas? Miért kell tajékozodnunk? A
gyerekek tudjak, hogy mar ahhoz is sziikség van a
tajékozodasra, hogy eljussanak az iskolaig vagy a boltig,
hogy a parkban sétalva ne tévedjenck el.

2. Miért fontos a tajékozodas? A gyerekek felismerik, hogy
minden ¢él6lénynek sziiksége van arra, hogy tajolni tudja
magat, igy kevésbe lesz kiszolgaltatva a természetnek.

3. Mik segitenck a tajékozodasban? A gyerekek
megemlitik a kdzlekedési tablakat, az utjelzéseket, esetleg
a turistajelzéseket.

4. Milyen iranyok vannak? A gyerekkel megtanitjuk, a
targyak egymashoz és magunkhoz viszonyitott helyének a
megallapitasat.

5. Jatszva tanulunk! Az egyik gyerek kimegy a terembodl,
addig a tobbiek elrejtenck egy targyat és a tarsukat az
iranyok megadasaval segitik a targy megtalalasaban.

Tajékozodas
Kozlekedési tabla
Utburkolati jel

Rendor

Lampa

Turistajelzés

Bal, jobb, eldtt, mogott,

eldl, hatul,
szemben stb.

2. osztaly
Ismeretek és megértés Fo fogalmak
1. € Miért fontos a tijékozodas? A gyerekek felismerik, A ) Nap . Szerepe
hogy minden él8lénynek sziiksége van arra, hogy téjolni | tajékozodasban

tudja magat, igy kevésbé lesz kiszolgaltatva a L. ,
Népi megfigyelés

természetnek.

2. Hogyan tajékozodjunk a természetben? A Nap szerepe Vilagtaj
nagyon fontos, a gyerekek tudjak, hogy a Nap kel, delel

és nyugszik. Delelésekor van a legmagasabban, ez a déli | Napéra

irany—>észak, kelet, dél, nyugat.

3. Verstanulas. Napora.

4. Mi segit a természetben valo tajékozddasban? (fa, ko
északi oldala mohas, a hangyaboly északi oldala
meredekebb...)

5. Jatszva tanulunk!

a; A jaték Iényege ugyanaz, mint az 1. osztalyban, csak itt
most a foldrajzi iranyokat hasznaljak a gyerekek tarsuk
segitésére.

b; A gyerekek korbe allnak és a kdzépen allo gyereknek

helyet kell cserélnie a hozza égtajban megfelel6 helyen
allo gyerekkel. A tanar a jatékvezeto.

Képességek, készségek, jartassagok

A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlodnek
e aproblémak felismerése és megfogalmazasa,

o feltevéseik feliilbiralata terén.

Képességek, készségek, jartassagok

A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlodnek

o a feltevések megindokolasa, feliilvizsgalati lehetéségei,
e aproblémak felismerése és megfogalmazasa terén.

Attitiidok

A gyerekekben kialakul és fejlodik az igény
e amasokkal torténd k6zos munkavégzes irant,

e  kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok okairdl és feltételeirdl.

Attitiidok

A gyerekekben kialakul és fejlodik az igény
e amasokkal torténd k6zos munkavégzés irant,

e  kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok okairdl és feltételeirdl.

e megfigyeléseik tudomanyos magyarazat irant.
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3. osztaly

Ismeretek és megértés

Fo fogalmak

1. T4jékozodas a természetben. A gyerekek tudjak a Nap, a
csillagok alapvetd szerepét, tisztaban vannak a
vilagtajakkal.

2. Iranyok, tavolsagok becslése.

3. A gyerekek megismerkednek a magnes tulajdonsagaival,
a magnesességgel.

4. Mi a kisérlet? A gyerekek megtanuljak, hogy a
feltevéseket a kisérletekkel lehet feliilvizsgalni.
Kisérleteket végeznek, hogy megismerjék a magnes
tulajdonsagait.

5. A természetjaro nélkiilozhetetlen tarsa: az iranyti. A
gyerekekkel megtanitjuk az iranytiivel valo tajékozodast.

6. Jatszva tanulunk! > kisérletezés!

Mellékvilagtaj
Tavolsag

Magnes
Maignesesség
Magnesezhetdség

Iranyt

Kisérlet
Jegyz6konyv

Tablazat

4. osztaly
Ismeretek és megértés Fo fogalmak

1.Hogyan zajlik egy kisérlet altalaban? A gyerekek meg Terkep
tudjak nevezni a kisérletezés egyes 1épéseit. Atlasz
2. A gyerekek tudjak, hogyan hasznaljak a magnest.
3. Irnyok a fiizetben és a térképen. A térkép fogalmanak | Foldgomb
bevezetése. A gyerekek megtanuljak a térkép helyes
hasznalatat. Terepasztal
4. Térképjelek, domborzat, utak, varosok abrazolasa a Domb

9 & 9 t
térképen. A gyerekek elkészitik a tanterem és az iskola és omborza
kornyékének térképét. Meértékszam

5. Jatszva tanulunk! Tanulmanyi kirandulas az erdoben. A

tanultak gyakorlatban tortén6 megjelenitése. Magassagi szam

Vonalas mérték

Képességek, készségek, jartassagok
A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlodnek
e aproblémak felismerése és megfogalmazasa,

Képességek, készségek, jartassagok
A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlodnek
o a feltevések megindokolasa, feliilvizsgalati lehetéségei,

o  kisérletek tervezése, kivitelezése, jegyzokonyv készitése, o atérképi jelek felismerése és azok alapjan torténd tajékozodas,
o feltevéseik feliilbiralata, o amegfigyelések eredményeinek tablazatba foglalasa terén.

e amegfigyelések eredményeinek tablazatba foglalasa terén.

Attitiidok Attitiidok

A gyerekekben kialakul és fejlodik az igény
e amasokkal torténd k6zos munkavégzes irant,

e  kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok okairdl és feltételeirdl.

A gyerekekben kialakul és fejlodik az igény
e amasokkal torténd k6zos munkavégzés irant,

e  kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok okairdl és feltételeirdl.
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9. szamu melléklet

A tanulas célja, jelentésége és kritériumai - ,, Taplalkozas, életmod* — 1. osztaly

Tanulni akarunk a taplalkozasrol, mert taplalék
nélkil nincs élet. (A tanulas jelentGsége)

Tudom,
e melyek az egészséges ételek,
e miért kell tisztalkodnom,
e miért fontos a testmozgas.

(A tanulas céljai)

Meg tudom
allapitani mit ehetek és mit nem,
mondani mi az a védooltas,
csinalni sajat egészséges étrendemet.
(A tanulas kritériumai)
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10. szamu melléklet

Tanegység: ,,Taplalkozas, életmod* — 1. osztaly

A tanegység terve

Tanitasi egység (1. osztaly)

Alapgondolat: Eljiink egészségesen

Ismeretek €s | 1. Mit tehetiink az egészségiinkért? A gyerekek Fogalmak:
megertes megemlitik a helyes taplalkozast, a tisztalkodast, a o
testmozgast. Egészség
2. Miért kell taplalkoznunk? Mely élelmiszerek az Etrend
egészségesek? Miért? A gyerekek felismerik, hogy azért
esz’unk: hogy e}Junk és tudjak, mi az egészséges és mi az Védsoltas
egészségtelen étel.
3.Ny1:1g051t étkezés, alapos yégész melyikb(’il tobbet, Egészséges életmod
melyikbdl kevesebbet. Az étkezések ideje, a
{ends%er’ess{:g. A gyerekek képesek sajat napi étrendjiiket Tisztasag
Osszeallitani.
4. A gyerekek tudjak, hogy a tisztasag fél egészség!
5. Jatszva tanulunk! A gyerekek allitsanak dssze egy
teljesen egészséges napirendet, beleértve az étkezéseket, a | Tablazat
testmozgast, a tisztalkodast!
Képességek, | A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlédnek
készségek, e a feltevések alkotasa,
jartassagok a megfigyelések eredményeinek tablazatba foglalasa
terén.
Attitiidok A gyerekekben kialakul az igény
e a masokkal torténd kdzos munkavégzés irant,
o kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok
okairdl és feltételeirdl.
A tanitas és tanulas folyamata
A tanulasi folyamat
Fazisok Tartalom megerd6sitése, értékelés,
visszacsatolas
Bevezetés, a. A gyerekek elmondjak, hogy szerintiik mit jelent az| A gyerekek képeket
ismétlés, Gj | egészség, elmondjak, hogy mit tartanak egészségesnek, mit | festenek a témahoz:
anyag tartanak egészségtelennek! ,»Eljiink egészségesen!*
feldolgozas

b. A festett képeket kiakasztjak a falra, és kozodsen
megbeszélik (plénum).

A tanar Osszefoglalja: Akkor érezziik jol magunkat, ha
egészségesek vagyunk (instrukcio).

A gyerekek ezen allitds nyoman, tovabbi példakon
gondolkodnak.

A tandr instrukciokat ad
¢s minden egyes gyereket
buzdit a beszélgetésben
vald részvételre.

c. A tanar megvitatja a gyerekekkel a tanulas jelentéségét
és céljait. Konkrét tanulasi kritériumokat ad meg
(beszélgetés).

A tanteremben
kifliggesztik a ,,baglyos
abrat”.
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d. A gyerekek elmondjak, mikor és hogyan szoktak
tisztalkodni, milyen eszkdzoket hasznalnak, miért fontos a
rendszeres kézmosas! (beszélgetés)

Az emlitett példakat a tanar 6sszefoglalja: A tisztasag fél
egészség!

Fogalmak:

- Tisztasag
A tanar Osszefoglalja a
legfontosabb tisztalkodasi
tudnivalokat.
A gyerekek képet
festenek a témahoz:
LA tisztasag fél
egészség!”

e. A festett képeket kiakasztjdk a falra és kozosen
megbeszélik. (plénum)

A gyerekek elmondjak miket szoktak testnevelés 6ran
csinalni! Szoktak e mozogni, sportolni a szabadidejiikben?
Sziinetekben szoktak e fogocskazni? A csaladjukkal vagy a
barataikkal szoktak e pl. biciklizni?

A tanar 6sszefoglalja,
hogy mozogni jo dolog,
viddmma és egészségessé
tesz benniinket

f. A gyerekek megvitatjak, hogy szerintiik miért kell
taplalkozni! Elmondjak, mi a neviik az egyes étkezéseknek,
mikor és mennyit szoktak enni és miért! A gyerekek
tudjak, mi az illend6 viselkedés étkezéskor.

A tanar Osszefoglalja:
-miért fontos a helyes
taplalkozas
-az illendd viselkedést
étkezéskor

g. A tanar elmagyarazza mi a tablazat fogalma, funkcioja.
A gyerekek tablazatot készitenek az egészséges és az
egészségtelen ételekr6l. Elmondjak, mi roncsolja a
fogaikat. Csoportokban megprobalnak osszeallitani egy
napi egészséges étrendet, melyhez rajzot is készitenek,
amelyet a csoport egyik tagja bemutat a tobbi csoportnak.

Fogalmak:
- Etrend
- Tablazat

A tanar instrukciokat ad a
prezentacio
létrehozasahoz.

h. A gyerekek elmondjak, hogyan tudjak megérizni az
egészségiiket, megemlitik az el6zéekben elhangzottakat
(helyes taplalkozas, testmozgas, tisztalkodas).

Tisztan latjak, hogy mit takar a helytelen életmod és el is
tudjak mondani, hogy mi torténik a helytelen életmddot
folytatokkal.

A tanar Osszefoglalja,
hogy miért jo, ha
figyelmet forditunk
magunkra.

Osszefoglalas | i. A gyerekek keresik a fogalmak (étrend, véddoltas, A tanulok és a tanar

és egészség) kozotti sszefliggéseket (applikaciok a tablan). | visszajelzéseket adnak.
prezentacié
Ertékelés, j. A gyerekek megvitatjak a kovetkezo kérdéseket: A tanéar utal a tanulasi
reflexio Mit tanultam? célokra és a tanulasi

El tudom-e magyarazni, milyen a helyes életm6d?
Ki és mit segitett nekem a tanulasban?

Mit nem értek még?

Mit szeretnék még tudni?

(beszélgetés)

kritériumokra. Kérdéseket
tesz fel a tanulasi
folyamathoz és iigyel a
beszélgetési szabalyok
betartasara.
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11. szamu melléklet

Tanegység: ,,Taplalkozas, életmod* — 2. osztaly

A tanegység terve

Tanitasi egység (2. osztaly)

Alapgondolat: Eljiink egészségesen

Ismeretek és | | Nem azért éliink, hogy egyiink, hanem azért esziink, Fogalmak:
megértés hogy éljiink. Elelmls,zer )
2.A gyerekek képesek taplalkozasi tanacsokat adni Bet’egsefgétunet
tarsaiknak! Pl. ragd meg jol az ételt Ege;szse;g , ,
Egészséges ¢letmod
3. A gyerekek képesek kiilonbséget tenni ndveényi €s allati | v/itamin
eredetli  ¢lelmiszerek kozott. Képesek vitaminokat | )3odas
felsorolni. Ivéviz
4. A gyerekek képesek felismerni a betegséget. Pl. a
megfazast, a gyomorrontast. Kisérlet
5. Jatszva tanulunk! Edesanya orvost hiv beteg Jegyz&konyv
gyerekéhez. Mirdl beszélnek? Tablazat->halmaz
Feltevés
Képességek, | A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlédnek
készségek, e aproblémak felismerése és megfogalmazasa,
jartassagok | e  feltevések alkotasa,
e  egyszerl kisérleteket itmutatassal torténo elvégzése,
o amegfigyelések eredményeinek tablazatba foglalasa
terén.
Attitiidok A gyerekekben kialakul az igény
e a masokkal torténd kdzos munkavégzés irant,
o kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok
okairol és feltételeir6l.
A tanitas és tanulas folyamata
Fazisok Tartalom A tanulasi folyamat
megerdositése, értékelés,
visszacsatolas
Bevezetés, a. A gyerekek megbeszélik, mi mindent tudnak az | A tanar emlékezteti a
ismétlés uj egészségrol. (megbeszElés). tanulokat, mit tanultak 1.
anyag osztalyban az egészséges
feldolgozas ¢letmodrol.

b. Egészségtelen vs. egészséges! Két tanuld kimegy a
tablahoz a tanar képeket mutat nekik, 6k pedig minél
gyorsabban valaszolnak, hogy a képen lathat6 dolog az
egészséges vagy az egészségtelen kategdriaba tartozik.
Aki a legtobb helyes valaszt adja, az nyer. (szoparbayj)

A tandr iranyitja a
parbajt. (Iehet tobb
gyerek is egymas ellen)

c. A tanar megvitatja a gyerekekkel a tanulas jelentségét
és céljait. Konkrét tanulasi kritériumokat ad meg
(beszélgetés).

A tanulas jelentOsége,
céljai és kritériumai
applikalva az osztalyban.
A tanteremben
kifliggesztik a ,,baglyos
abrat”.
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d. Egy képen rengeteg étel lathato, a gyerekek
kivalogatjak, melyiket szeretik, melyiket nem. Ezek
alapjan képesek taplalkozasi tanacsokat adni egymasnak.

Csokoladé? Igen vagy nem? Mennyit? (vita)
Mennyit iszok egy nap alatt? (6nall6 munka, hazi feladat)

A tanar emlékeztet a
feladatra:

Melyik egészséges és
melyik nem?

Adjunk taplalkozasi
tanacsokat! (plénum)

e. Az el6z6 hazi feladat ellendrzése! (megbeszélés,
instrukcio) A tanar elmondja mennyi a sziikséges napi
folyadékbevitel.

A tanar elmondja, mi a kiilonbség ndvényi és allati
eredetli élelmiszerek kozott és mond néhany példat! A
gyerekek feladata még tobb példa besorolasa halmazokba!
(a tanar segitségével)

Fogalmak:

- Téablazat>halmaz
(metszet)

- Ivoviz

A tanar 6sszefoglalja:
-ndvényi és allati eredeti
¢lelmiszerekre is
sziikségiink van
-tiszta ivovizre is
sziikségiink van, hogy

egeszségesek legyiink
f. A gyerekek elmondjak, hogy hallottak e mar a A tanar 6sszefoglalja:
vitaminokrol, ha igen, akkor milyen vitaminokrél, miben -mindenkinek

vannak szerintiik vitaminok és egyaltalan jo e a vitamin?
(megbeszélés)

A tanar 0sszegzi az elmondottakat, megallapitja mi volt
helyes és mi volt helytelen a gyerekek altal elmondott
dolgok kozott és a gyerekek tudasnak megfelelden
Osszefoglalja a vitamin témakort.

sziiksége van
vitaminokra, de nem
tulzott mennyiségben

g. Mibdl tudod megallapitani valakirél, hogy beteg?

A gyerekek elmondjak, hogy 6k hogyan érezték magukat
mikor betegek voltak és elmondjak, hogy nekik milyen
betegségiik volt mar, voltak e mar korhazban.

A tanar elmondja, hogy mik a véddoltasok és, hogy miért
van ra sziikségiink, nem szabad félniink téle.

A tanar Osszefoglalja az elhangzottakat, altalanos leirast
ad a betegségrol, mint fogalomrol és az egészségrol is.

Tanitési 6ran kiviil beiktathatd latogatas: orvosi rendeld,
talalkozas a hazi orvossal. A gyerekek kérdéseket tesznek
fel, eljatsszak, hogy betegek. Mik a leggyakoribb tiinetek,
amikkel az emberek az orvoshoz mennek....?

Fogalmak:
- Egészség
- Betegség > tiinet

A tanar Osszefoglalja:
-akkor érezziik jol

magunkat, ha

egészségesek vagyunk

h. Jatszva tanulunk!

Edesanya orvost hiv beteg gyerekéhez! Mirél beszélnek?
(a gyerek lazas, nathas, megfazott/ a gyerek hany, megy a
hasa, gyomorrontasa van)

A tanar tigyel arra, hogy a
jaték rendben folyjék,
esetleg besegit a
gyerekeknek. Elmondja,
milyen sériilések esetén
kell azonnal ment6t hivni.

1. Kisérlet! Oldjunk fel egy C-vitamin tablettat egy pohar
langyos vizben. Ezzel a tanar bevezeti az oldodas
fogalmat és elmondja, hogy a gyomrunkban is hasonlo
folyamat megy végbe. A gyerekek jegyzokonyvet
készitenek a latottakrol.

Fogalmak:

- oldodas

- jegyzOkonyv

A tanar segit a jegyzo-
konyv elkészitésében,
elmagyarazza mi a
jelentdsége.
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Osszefoglalas | j. A gyerekek keresik a fogalmak (Elelmiszer,
és Betegség—>tiinet, Egészség, Vitamin ,Ivoviz) kozotti
prezentacié | Osszefliggéseket (applikaciok a tablan).
Ertékelés, k. A gyerekek megvitatjak a kdvetkezo kérdéseket: A tanar utal a tanulas
reflexio e Mit tanultam eddig a taplalkozasrol és a helyes céljaira és kritériumaira.

¢letmodrol?

o Kiilonbséget tudok tenni allati és ndvényi eredetii
taplalékok, egészséges és egészségtelen taplalékok
kozott?

o Ki és mit segitett nekem a tanulasban?

e  Mit nem értek még?

e  Mit szeretnék még megtudni? (beszélgetés)

Kérdéseket tesz fel a
tanulasi folyamatra
vonatkozdan és iigyel a
beszélgetési szabalyok
betartasara.
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12. szamu melléklet

A tanulas célja, jelentésége és kritériumai - ,, Taplalkozas, életmod* — 3. osztaly

Tanulni akarunk az egészséges életmddrdl, mert nem

akarunk betegek lenni.
(A tanulas jelentdsége)

Tudjuk mi az egészséges és mi nem.
Megtanuljuk, hogy hol vannak az
emésztésben résztvevd szerveink és mi
torténik benniik a taplalékkal.

(A tanulas célja)

Képes vagyok vitaminokat megnevezni.

El tudom mondani a taplalék utjat.

Ismerem az egyes élelmiszercsoportokat.

Tudok tapanyagpiramist késziteni.

Tudom, hogy mi a jegyz6konyv és el tudom késziteni.
(A tanulas kritériumai)
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13. szamu melléklet

Tanegység: ,,Taplalkozas, életmod* — 3. osztaly

A tanegység terve

Tanitasi egység (3. osztaly)

Alapgondolat: Eljiink egészségesen

Ismeretek és | | Az egészséges taplalkozas. A gyerckek ismerik a Fogalmak:
megértés vitaminokat, az egészséges ételeket és tudjak, hogyan Tapanyag
OrizzEék meg egészségiiket. Koérokozo
2. Gabonafélék, zoldségek, gylimolcsok, tejtermékek. A Emésztdrendszer
gyerekek képesek besorolast végezni. Elelmiszer-csoportok
3. Mozgas és tisztalkodas. A gyerekek tisztdban vannak a | [zom
fontossagukkal. Kémhatas
4. A taplalék utja, az emészto rendszer. Piramisabra
5. Jatszva tanulunk! {zlelsbimbok. Agy
Képességek, | A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlédnek Tiido
készségek, e aproblémak felismerése és megfogalmazasa, érvelés a | Sziv
jartassagok probléma mellett vagy ellen, Maj
e cgyszerl kisérletek tervezése, végrehajtasa, Vese
jegyzOkonyvek itmutatas segitségével torténd ,
elkészitése, Gyogyszer
o feltevéseik feliilbiralata terén.
Attitiidok A gyerekekben kialakul és fejlodik az igény ,
e a masokkal tortén6 ko6zos munkavégzés irant, E{V’
e kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok Kiserlet
okairdl és feltételeirdl. Jegyz6konyv
Poszter
A tanitas és tanulas folyamata
A tanulasi folyamat
Fazisok Tartalom megerdositése, értékelés,
visszacsatolas
Bevezetés, a. A gyerekek atismétlik a fogalmakat, amelyeket eddig Fogalmak:
ismétlés uj tanultak a taplalkozas, életmod témakorben. Etrend, Védboltas,
anyag Egészség, Tisztasag,
feldolgozas Elelmiszer,
Betegség—>tiinet,
Egészséges ¢letmod,

Vitamin , [voviz

b. A tanar megvitatja a gyerekekkel a tanulas jelentéségét
és céljait. Konkrét tanulasi kritériumokat ad meg
(beszélgetés).

A tanteremben
kiakasztjak a ,,baglyos
abrat”.

c. A gyerekek tudjak, hogyan 6rizzék meg egészségiiket,
tisztaban vannak az el6z6 fogalmakkal. Tudjak mik a
vitaminok és a tanar segitségével vitamintablazatot
készitenek.

A tanar Osszefoglalja:
- a vitaminok
nélkiilozhetetlenek az
élethez

d. Milyen élelmiszercsoportokat ismersz?

A gyerekek képesek képrdl besorolast végezni tablazatba.

Fogalmak:
- Elelmiszercsoport
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A tanar elmondja, melyik csoport miért fontos, bevezeti a
tapanyag  fogalmat. A  gyerekek  értelmezik a
taplalékpiramist és gyljtenek még €élelmiszereket a piramis
egyes szintjeibe.

Téapanyag

- Piramisabra

A tanar Osszefoglalja:

- az élelmiszercsoportok
¢s a tapanyagok

jelentéségét.

e. Fogalmak:
1.Mit jelent a ,,tisztasag fél egészség” kozmondas? - Izom
(beszélgetés) - Agy
2.A gyerekek elmondjak, milyen modjait ismerik a - Tidé
testmozgasnak, elokeriil az izom, mint fogalom. - Sziv
3.A gyerekek képesek felsorolni alapvetd szerveket és - Mjj
képesek megnevezni azok f6 funkcidit. - Vese

f. A taplalék utja, az emésztérendszer.

A tanar abra vagy rajz alapjan végigvezeti a taplalék utjat
(szaj, nyeldcso, gyomor, vékonybél, vastagbél) A gyerekek
az abra alapjan képesek behatarolni magukon az adott
szervet. Képesek az el6z0 pontban felsorolt szerveket is
behatarolni.

A tandr ligyel arra, hogy
minden gyerek, helyesen
mutassa meg magan az
adott szervet.

g. A gyerekek képesek érvelni valami mellett vagy ellen.
P1. csokoladé, kola, chips, miizli, alma, rostos 1¢

A tanar elmondja mi az
érvelés, és a gyerekek
érvel6 fogalmazast irnak.

h. Jatszva tanulunk!

Néhany gyereknek bekotjik a szemét és kiilonb6zo
ételeket, italokat kostoltatunk veliik. Felismerik az édes,
savanyu, keserii és sos izeket. A tanar elmondja, melyik izt
hol kell érezniink.

A tanar Osszefoglalja:

- az izeket a nyelviinkon
1év6 izlelébimbok
segitségével érezziik

i. kisérlet! A taplalékok kémhatasa.

A savas, semleges és lugos izek megismerése. A gyerekek
kostoljanak citromlét, ivovizet és szodabikarbonas vizet. A
tanar elmondja, hogy az emészté szervrendszer egyes
részein milyen koriilmények kdzott van a taplalék. A
gyerekek jegyzOkonyvet készitenek.

Fogalmak:
Kémhatas

A gyerekek kicserélik
egymas kozott a
jegyzokonyveket és
ellendrzik. A tanar
segitségével biraljak el,
hogy a jegyzOkonyvét
mindenki teljesen és
helyesen toltotte-e ki.

Osszefoglalas
és
prezentacié

j- A gyerekek keresik a fogalmak kozotti osszefiiggéseket.
Milyen 1épésekbdl all egy kisérlet?

A gyerekek leirjak a Kkisérletezés 1épéseit (plénum).

Egy posztert készitenek (egyéni, vagy paros munka).

A posztereket kiteszik az osztalyban.

A gyerekek kitoltik az 6sszefoglalo feladatlapot, melyet a
tanar ellendriz.

Fogalmak:

- Poszter

A tanar Utmutatasokat ad
a poszter elkészitéséhez.
A gyerekek értékelik a
posztert, és tanacsokat
adnak egymasnak.
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Reflexio

k. A gyerekek megyvitatjak a kovetkez6 kérdéseket:

e Mit tanultam?

e El tudom-e magyarazni mi a kisérlet?

e Tudom-e, a taplalék utjat?

¢ Ki és mit segitett nekem a tanulasban?

e Mit nem értek még?

e  Mit szeretnék még tudni?
(beszélgetés)

A tanar utal a tanulas

céljaira és kritériumaira.

Kérdéseket tesz fel a
tanulasi folyamatra
vonatkozdan és iigyel a
beszélgetési szabalyok
betartasara.
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14. szamu melléklet

Tanegység: ,,Taplalkozas, életmod* — 4. osztaly

A tanegység terve

Tanitasi egység (4. osztaly)

Alapgondolat: Eljiink egészségesen

Ismeret és 1. Hogyan jut a testiink energidhoz? A gyerekek Fogalmak
megértés felismerik, hogy a taplalékbol. - Az vagy, amit eszel. ]
2. Hogyan ¢éliink meg egy megfazast? Mi torténik Ener’gla'
szervezetiinkkel, ha beteg? Agvarnyl' anyag
] . Novényi rost
3. A gyerekek el tudjék. mondani a téplélkozés . Zsirok, olajok
szervrendszerét, asvanyi anyagokat és vitaminokat is Fehérjék
megemlitenek. Keményitd
4. Mi a kisérlet? A gyerekek megtanuljak, hogy a Gyogyszer
feltevéseket a kisérletekkel lehet feliilvizsgalni.
5. Jatszva tanulunk! Kisérlet
Laboratoriumi
Készségek, A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlédnek Jegyzc’ik@nyv
képességek, | e a feltevések megindokolasa, feliilvizsgalati Hipotezis
jartassagok lehetdsége,
e kisérletek tervezése, kivitelezése, jegyzO6konyv
készitése,
e aproblémak felismerése és megfogalmazasa,
feltevések alkotasa terén.
Attitiidok A gyerekekben kialakul és fejlodik az igény
e a masokkal torténd kdzos munkavégzés irant,
o kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok
okairol és feltételeir6l.
A tanitas folyamata
Fazisok Tartalom A tanulasi folyamat
megerdsitése, értékelés,
visszacsatolas
Bevezetés, a. A gyerekek atismétlik a fogalmakat, amelyeket eddig A tanar kikérdezi a
ismétlés uj tanultak a taplalkozas, életmod témakorben, elmondjak, fogalmakat és abran
anyag mi a kisérlet és, hogy hogyan kell jegyzékonyvet szemlélteti a kisérlet
feldolgozas késziteni. 1épéseinek sorat.

b. Hogyan jut testiink energiahoz?

A tanulok megallapitjak, hogy a taplalékbdl jut testiink
energiahoz, elmondjak, hogy alvas, olvasas kozben is,
(tehat mindig) sziiksége van a szervezetiinknek energiara.
A gyerekek tudjak mik a tapanyagok és a vitaminok, el
tudjak mondani a taplalék utjat. A tanar bevezeti az
asvanyi anyag és a ndovényi rostok fogalmat.

Fogalmak:

- energia

- asvanyi anyag
- ndvényi rost

c. Hogyan ¢liink meg egy megfazast?(beszélgetés)
A tanulok elmondjak, hogy mi torténik veliik, ha betegek,
milyen tiinetei vannak a megfazasnak, hogyan keriilhetjiik

A tanar 0sszegzi az
elhangzottakat, csak
néha szol bele a
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el a betegséget, mit tegyiink, ha megbetegedtiink. Szoba
keriil a gyogyszer, a védodoltas, népi gydgymaodok.
Végiil vazlatot irnak.

beszélgetésbe, ha
helytelen dolgot
mondanak és segit
elkésziteni a vazlatot.

d. A tanar kiilonbo6z6 taplalékokat sorol fel, a gyerekek
pedig megnevezik, hogy milyen vitamint tartalmaznak.

A tanar Osszegzi a
vitamin témakort.

e. Asvanyi anyagok!

A tanar elmondja, hogy a szervezetnek legalabb 20 féle
asvanyi anyagra van sziiksége. Néhany asvanyi anyagot,
annak szerepét és o forrasat dsszefoglaljak
tablazatszertien.

A tanar elkésziti a
tablazatot a tablanal, a
gyerekek elkészitik az
abrat a flizetbe.

f. Keményit6 kimutatasa!

Reszeljiink le burgonyat, tegyiik egy pohar vizbe és
keverjiik 0ssze. Sziirjik at egy gézdarabon. Hagyjuk
leiilepedni, aztan ontsiik le rola a vizet. A leiilepedett
anyagot tegylik egy vastagabb papirra majd hagyjuk
szaradni. Mit talalunk a papiron, ha megszaradt? Tegyiik a
port kémcsdbe, Ontsiink ra vizet, razzuk 6ssze, majd
cseppentsiink hozza hig jodoldatot. Milyen a keményito
szine jodoldat jelenlétében?

Fogalmak:

- Keményitd

- Részecske

A kisérletet a tanar
végzi, a gyerekek
Onalloan készitik a
jegyzOkonyvet. A tanar
ellendrzi a
jegyzOkonyveket és
javaslatokat tesz annak
fejlesztésére. (egyéni
instrukcio)

h. Fehérjék vizsgalata!

A gyerekek elmondjak, milyen élelmiszerben van fehérje,
és hipotéziseket alkotnak a kisérlet bemutatasa el6tt.
Tegyiink egy kevés tojasfehérjét kémesdbe, Ontsiink
hozza vizet és melegitsiik fel. Mit tapasztalunk?

A tanar Osszegzi a
fehérjék tulajdonsagait.
A gyerekek
jegyzOkonyvet irnak

g. Zsirok, ndvényi olajok kimutatasa!

A gyerekek az asztalra kitett anyagokat (zsir, vaj,
napraforgémag, repcemag) papirhoz dorzsolik, majd a
papirlapot fény felé tartjak. Elmondjak a tapasztalataikat
¢és megallapitjak, hogy a zsirt, olajat tartalmazé anyagok,
nyomot hagynak a papiron. Ezt kovetéen a tanar
megkérdezi, hogy oldodik e a zsir vizben? A gyerekek
hipotéziseket alkotnak, (gondolhatnak a gyongy6z6
tyakhuslevesre). Egy pohar vizbe étolajat tesziink, igy
bizonyitjuk be, hogy nem oldédik.

A tanar Osszegzi a
zsirok, olajok
tulajdonsagait, a
gyerekek jegyzokonyvet
irnak.

h. Novényi rostok kimutatasa!
A tanulok zoldségeket, gylimolesoket (6szibarack,
kaposzta, sargarépa) szlirén attorik. Mi marad a sz{ir6n?

A tanar Osszegzi a
névényi rostok
tulajdonsagait, a
gyerekek jegyzOokonyvet
irnak.

j- Ellenségiink a kola!
Demonstracios kisérletek:
1. Egy iiveg kolaba mentolos cukrot dobunk vagy
cukrot oldunk kélaban.
2. Egy pohar kélaba egy éjszakara beletesziink egy
mifogsort, vagy valami hasonlot.

A tanar Osszegzi a kola
karos hatasait.

A gyerekek
jegyzokonyvet
készitenek!
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Osszefoglalas | j. A gyerekek keresik a fogalmak kozotti dsszefliggéseket. | A tanulok egymds kozott
és Onalléan képesek jegyzOkonyvet irni. jegyzOkonyvet cserélnek
prezentacio és tanacsokat adnak a
masiknak a
jegyzOkonyvkészitéssel
kapcsolatban.
k. Mit tudsz az egészséges életmodrol, a taplalkozasrol? A tanar értékeli a
Mi a kisérlet? Milyen kisérleteket végeztiink? megoldasokat.
A tanar egy feladatlapot készit ezen kérdésekrol, melyet a
tanulok kitoltenek.
Ertékelés, 1. A tanulok megbeszélik a kdvetkezo kérdéseket: A tandr utal a tanulas
reflexio . Mit tanultam? céljaira és kritériumaira.
. El tudom magyardzni, hogy mi egy kisérlet és Kérdéseket tesz fel a

hogyan kell végrehajtani?

tanulas folyamatara

. Tudom-e mi az egészséges életmod? Vonatkozo’ar} es

. Ki és mit segitett nekem a tanulasban? meggy?zodlk ar'r’ol, hogy
o Mit talaltam nehéznek? a tanulok’b’etartjak’ a

. Mit akarok még tudni? megbeszélés szabalyait.
(csoportmunka)
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15. szamu melléklet

Tanegység: ,,Tajékozodas* — 1. osztaly
A tanegység terve

Tanitasi egység (1. osztaly)

Alapgondolat: tajékozodas

Ismeretek és | 1 Mj a tajékozodas? Miért kell tajékozodnunk? A Fogalmak:
megértés gyerekek tudjak, hogy mar ahhoz is sziikség van a
tajékozodasra, hogy eljussanak az iskoldig vagy a boltig, Tajékozodas
hogy a parkban sétalva ne tévedjenek el. Ir(ézlekedégi. tabla
2. Miért fontos a tajékozodas? A gyerekek felismerik, ggr’l‘ég;"la“ jel
hogy minden é161énynek sziiksége van arra, hogy tajolni \
tudja magat, igy kevésbé lesz kiszolgaltatva a Lamp a
természetnek. Turistajelzés
) ) o Bal, jobb, elétt,
3. Mik s’egltene‘l'( a taJelfo;({daﬁban? A gyere}cek mogdtt, elol, hatul,
meggmlltlk a kozlekedési tablakat, az tjelzéseket, esetleg | o omben stb.
a turistajelzéseket.
4. Milyen iranyok vannak? A gyerekkel megtanitjuk, a Viszonyitas
targyak egymashoz és magunkhoz viszonyitott helyének a
megallapitasat.
5. Jatszva tanulunk! Az egyik gyerek kimegy a terembdl,
addig a tobbiek elrejtenek egy targyat és a tarsukat az
iranyok megadasaval segitik a targy megtalalasaban.
Képességek, | A gyerckek képességei, készségei, jartassagai fejlodnek
készségek, e aproblémak felismerése és megfogalmazasa,
jartassagok o feltevéseik feliilbiralata terén.
Attitiidok A gyerekekben kialakul és fejlodik az igény
e a masokkal torténd kdzos munkavégzés irant,
e  kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok
okairdl és feltételeirdl.
A tanitas folyamata
Fazisok Tartalom A tanulasi folyamat
megerd0sitése,
értékelés,
visszacsatolas
Bevezetés, a. A gyerekek elmesélik, mit tudnak a kozlekedésrdl, a A gyerekek képeket
ismétlés, uj tajékozodasrol. Miért kell tajékozodnunk? Elmondjak, festenek a témahoz:
anyag hogyan jutnak el az iskolaig. ,.En igy jovok
feldolgozas iskolaba“

b. A festett képeket kiakasztjak a falra, és kozdsen
megbeszélik. (plénum)

A tanar Osszefoglalja: Mindenkinek fontos, hogy tajolni
tudja magat. (instrukcio)

A gyerekek ezen allitds nyoman, tovabbi példakon
gondolkodnak.

A tandr instrukciokat
ad és minden egyes
gyereket buzdit a
beszélgetésben valo
részvételre.
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c. A tanar megvitatja a gyerekekkel a tanulas jelentéségét
¢s céljait. Konkrét tanulasi kritériumokat ad meg.
(beszélgetés)

A tanulas jelentOsége,
céljai és s kritériumai
applikalva az
osztalyteremben. A
tanteremben
kifliggesztik a ,,baglyos
abrat”.

d. A gyerekek Osszegyiijtik, a tajékozodasban segitd
eszkozoket, elmondjak milyen kozlekedési tablakat,
lampakat, Gtburkolati jelzéseket, turistajelzéseket
ismernek. (beszélgetés)

A tandr iranyitja a
beszélgetést, képeket
mutat, melyeket a
gyerekeknek kell
megneveznie.

e. Mit tegyiink, ha eltévediink a varosban? A gyerekek
eljatsszak, hogy hogyan kérnének segitségek. A tanar

A tanar Osszefoglalja:
- kit61 és hogyan

segit a gyerekeknek a segitségkérésben ¢és kozli a kérjlink segitséget.
segélyhivo telefonszamot. Fontos, hogy minden gyerek

tudja a sziilei telefonszamat.

f. Milyen iranyok vannak? Fogalmak:

A gyerekek megtanuljak a bal és a jobb irany hasznalatat. | - irdnyok
Megnevezik és megérintik a testrészeiket a jobb- és - viszonyitas

baloldalon. A targyak, személyek helyét valamilyen
ponthoz viszonyitva adjuk meg. Alatt, felett, el6tt, mogott,
balra, jobbra...

g. Jatszva tanulunk! Az egyik gyerek kimegy a terembdl,
addig a tobbiek elrejtenek egy targyat és a tarsukat az
iranyok megadasaval segitik a targy megtalalasaban.

A tanar figyel, hogy
minden gyerek aktivan
részt vegyen a
jatékban, kijavitja az
esetleges hibakat.

Osszefoglalas | h. A gyerekek keresik a fogalmak (T4jékozodas, | A tanulok és a tanar
és kozlekedési tabla, Tttburkolati jel, rendér, lampa, | visszajelzéseket adnak.
prezentacio turistajelzés,
Bal, jobb, el6tt, mogatt, eldl, hatul, szemben stb.
viszonyitas) kozotti osszefliggéseket (applikaciok a
tablan).
Ertékelés, 1. A gyerekek megvitatjak a kovetkezo kérdéseket: A tanéar utal a tanulasi
reflexio Mit tanultam? célokra és a tanulasi

L]
e El tudom-e magyarazni, miért fontos a tajékozodas?
o Ki és mit segitett nekem a tanulasban?
e Mit nem értek még?

e  Mit szeretnék még tudni?

(beszélgetés)

kritériumokra.
Kérdéseket tesz fel a
tanulasi folyamathoz és
ligyel a beszélgetési
szabalyok betartasara.
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16. szamu melléklet

A tanulas célja, jelentésége és kritériumai - ,,Tajékozodas* — 2. osztaly

A helyes tajékozddas ismerete sziikséges
szamunkra a természetben és a kérnyezetben
vald eligazodasra. (A tanulas ielentdsége)

Megtanulom,

o melyek a févilagtajak.
e hogyan segit a természet a
tajékozédasban.
(Tanulasi célok)

Meg tudom

e magyarazni, hogy miért fontos a tajékozdodas.
e hatdrozni a févilagtajak iranyat.
e mondani, mi a tablazat.

(Tanulasi kritériumok)
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17. szamu melléklet

Tanegység: ,,Tajékozodas* — 2. osztaly
A tanegység terve

Tanitasi egység (2. osztaly)

Alapgondolat: Tajékozodas

Ismeretek és | | & Miért fontos a tajekozodas? A gyerekek felismerik, | Fogalmak:

megeértés hogy minden é161énynek sziiksége van arra, hogy tajolni
tudja magat, igy kevésbé lesz kiszolgaltatva a A Nap szerepe a
természetnek. tajékozodasban

2. Hogyan tajékozodjunk a természetben? A Nap szerepe
nagyon fontos, a gyerekek tudjak, hogy a Nap kel, delel
¢és nyugszik. Delelésekor van a legmagasabban, ez a déli | Népi megfigyelés
irany-> észak, kelet, dél, nyugat.

3. Verstanulas. Napora.

4. Mi segit atermészetben vald tajékozodasban? (fa, ko Vilagtaj
¢északi oldala mohas, a hangyaboly északi oldala
meredekebb...) )

, Napora
5. Jatszva tanulunk!
a; A jaték Iényege ugyanaz, mint az 1. osztalyban, csak itt
most a foldrajzi iranyokat hasznaljak a gyerekek tarsuk Tablazat

segitésére.

b; A gyerekek korbe allnak és a kozépen allo gyereknek
helyet kell cserélnie a hozza égtajban megfeleld helyen
allo gyerekkel. A tanar a jatékvezeto.

Képességek, | A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlodnek

készségek, e a feltevések megindokolasa, feliilvizsgalati
jartassagok lehetdsége,

e a problémak felismerése és megfogalmazasa terén.
Attitiidok A gyerekekben kialakul és fejlodik az igény

e a masokkal torténd kdzos munkavégzés irant,

o  kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok
okairol és feltételeirdl

o megfigyeléseik tudomanyos magyarazat irant.

A tanitas és tanulas folyamata

A tanulasi folyamat

Fazisok Tartalom megerdositése, értékelés,
visszacsatolas

Bevezetés, a. A gyerekek megbeszélik, mi mindent tudnak a A tanar emlékezteti a
ismétlés uj tajékozodasrol. (megbeszélés) tanulokat, mit tanultak 1.
anyag osztalyban a
feldolgozas tajékozodasrol.

b. Hogyan tajékozodjunk a természetben? Fogalmak:

A tanar elmondja a Nap szerepét a tajékozodasban, - fovilagtaj

elmondja, hogy a Nap kel, delel és nyugszik, ennek
alapjan bevezeti a vilagtaj fogalmat. A gyerekek
megtanuljak a fovilagtajakat.
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c. A tandr megmutatja a tanteremben az északi iranyt. A
gyerekek beallnak az északi irannyal szemben és
megtanuljak a kovetkezd verset:

Ha eldttem van észak, A hatam mogott dél,

Balra a Nap nyugszik, jobbra pedig kél.

A tanteremben
kiakasztjak a ,,baglyos
abrat”.

A gyerekek képeket
festenek a természetben
vald tajékozodasrol.

d. A festett képeket kiakasztjak a falra és kdzosen
megbeszélik. (plénum)

e. Készitslink Naporat!

Az udvaron egy lapos, Napsiitotte foldteriiletre leszurunk
egy egyenes botot. Figyeljiink meddig ér az arnyék,
amikor az arnyék a legrovidebb akkor van dél és arra van
az északi irany. Pontos 6rahoz igazodva negyedeljik a
kort.

Mérjiik az arnyék hosszat a kiillonboz6é napszakokban és
foglaljuk tablazatba. Miért mas az arnyék hossza reggel,
délben és este?

Fogalmak:
- napdra

f. Vilagtajak meghatarozasa a természetben.

A tanar elmondja milyen érdekes a természet vilagtaj
meghatarozo viselkedése és példakat sorol fel.

(A csillagok is segitik a tajékozodast. A gyerekek
felsorolnak olyan targyakat, amelyek fényt bocsatanak ki.)

Fogalmak:

- fényforras (természetes,
mesterséges)

A tanar Osszefoglalja:

- A természet szadmos
moédon segit nekiink a
helyes irany
megtalalasaban.

g. Jatszva tanulunk!

a; A jaték Iényege ugyanaz, mint az 1. osztalyban, csak itt
most a foldrajzi iranyokat hasznaljak a gyerekek tarsuk
segitésére.

b; A gyerekek korbe allnak és a kozépen allo gyereknek
helyet kell cserélnie a hozza égtajban megfeleld helyen
allo gyerekkel. A tanar a jatékvezetd.

A tanar figyel, hogy
minden gyerek aktivan
részt vegyen a jatékban,
kijavitja az esetleges
hibakat.

Osszefoglalas | h. A gyerekek gondolkodnak a kdvetkezd kérdésen, és A tanar instrukciokat ad a
és valaszaikat csoportmunkaban késziilt prezentacio prezentacio
prezentacio formajaban mutatjak be (pl. rajz, kép stb.) az osztalynak. |1étrehozasahoz.
Tajékozodas régen és mal!
Ertékelés, 1. A gyerekek megbeszélik a kovetkezo kérdéseket: A tandr utal a tanulas
reflexio Mit tanultam eddig a tajékozodasrol? céljaira és kritériumaira.

Meg tudom e mutatni helyesen a vilagtajakat?
Ki és mit segitett nekem a tanulasban?

Mit nem értek még?

Mit szeretnék még megtudni?

(beszélgetés)

Kérdéseket tesz fel a
tanulasi folyamatra
vonatkozdan és iigyel a
beszélgetési szabalyok
betartasara.
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18. szamu melléklet

Tanegység: ,,Tajékozodas* — 3. osztaly
A tanegység terve

Tanitasi egység (3. osztaly)

Alapgondolat: Tajékozodas

Ismeretek és | | Tgjckozodas a természetben. A gyerekek tudjak a Nap, a | Fogalmak:
megértés csillagok alapvetd szerepét, tisztdban vannak a Mellékvilagtaj
vilagtajakkal. ) )
2. Iranyok, tavolsagok becslése. g/?;orizzg
3. A gyerekek megismerkednek a magnes tulajdonsagaival, Mégnesesség
a magnesességgel. Magnesezhetéség
4. Mi a kisérlet? A gyerekek megtanuljak, hogy a Iranyti
feltevéseket a kisérletekkel lehet feliilvizsgalni. Kisérleteket
végeznek, hogy megismerjék a magnes tulajdonsagait.
5. A természetjard nélkiilozhetetlen tarsa: az iranytii. A Kiserlet
gyerekekkel megtanitjuk az iranytlivel valo tajékozodast. J e’gyzrékényv
6. Jatszva tanulunk! >kisérletezés! Tablazat
Képességek, | A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlédnek
készségek, e aproblémak felismerése és megfogalmazasa,
jartassagok | e kisérletek tervezése, kivitelezése, jegyzOkonyv
készitése,
o feltevéseik feliilbiralata,
o amegfigyelések eredményeinek tablazatba foglalasa
terén.
Attitiidok A gyerekekben kialakul és fejlodik az igény
e a masokkal torténd kdzos munkavégzés irant,
o  kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok
okairdl és feltételeirdl.
A tanitas és tanulas folyamata
Fazisok Tartalom A tanulasi folyamat
megerd0sitése,
értékelés,
visszacsatolas
Bevezetés, a. A gyerekek atismétlik a fogalmakat, melyeket eddig Fogalmak:
ismétlés uj tanultak és megnevezik a vilagtajakat. (plénum) - Tajékozodas
anyag - Vilagtaj
feldolgozas - Mellékvilagtaj
- Napora
- Viszonyitas

b. Iranyok, tavolsag becslése

A gyerekek meghatarozzak a teremben a vilagtajak iranyat
¢s tablazatban Gsszefoglaljak 6t darab tanteremben 1évo
targy és egyik tarsuk sajat magukhoz viszonyitott iranyat,
tavolsagat.

A tanér ellendrzi a
tablazatokat, segit a
gyerekeknek a
tavolsagok
lemérésében.
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c. A tanar megvitatja a gyerekekkel a tanulas jelentdségét
¢s céljait. Konkrét tanulasi kritériumokat ad meg.
(beszélgetés)

A tanteremben
kiakasztjak a ,,baglyos
abrat”.

d. Kisérletezés magnessel.

o A gyerekek megfigyelik, milyen anyagokat vonz és
miket nem, melyek a magneses és melyek a magnesezhetd
targyak.

e Forgassuk meg a radmagnest egy maroknyi fém
gemkapocsban. Hol tapad ra a legtobb?

o Kozelitslink egymashoz két radmagnest! Mit
tapasztalunk?

o  M¢érjiik le mekkora tavolsagbdl hat a magnes.

o Egy zacsko makba beleborul egy doboz gombostil.
Hogyan valogassuk gyorsan ki bel6le?

o Egy gyufasdoboz két végén 1-1 gemkapocs, két
diak 1-1magnessel probalja elmozditani a dobozt. Az gy6z,
akinek sikeriil kozelebb huiznia magahoz. Mit tapasztaltok?

A tanar elmondja a jegyzokonyvkészités szabalyait és a
kisérletekrdl a gyereknek segit jegyzokonyvet késziteni.

A tanar egyénileg segit
a munkacsoportoknak
a kisérleteknél.

Ugyel arra, hogy
minden gyerek teljesen
¢és helyesen toltse ki
jegyzokonyvét.

Fogalmak:

- Magnes

- Maégnesesség

- Magnesezhetdség
- Kisérlet

- Jegyz6konyv

e. Hogyan all be a kdzépen felfiiggesztett magnes, ha nincs
a kozelében magneses anyag. ->északi irany—> iranyti
megismerése.

A gyerekek gyakoroljak az iranytii hasznalatat.

A gyerekek kicserélik
egymas  kozott a
jegyzOkonyveket és
ellendérzik. A  tanar
segitségével biraljak el,
hogy a jegyzOkonyvét
mindenki teljesen és
helyesen toltotte-e ki.

f. Az iranyti segitségével hatarozzuk meg, melyik égtaj felé

A tanar igyel arra,
hogy a gyerekek a

néz az iskola kapuja. Hatarozzuk meg kiilonb6zo ;

létesitmények iranyat az irdnytl segitségével. megfelels  égtajakat
hasznaljak.

Osszefoglalas | h. Milyen 1épésekbdl all egy kisérlet? Fogalmak:
és A gyerekek leirjak a kisérletezés 1épéseit. (plénum) - Poszter
prezentacio Egy posztert készitenek (egyéni, vagy paros munka).

A posztereket kiteszik az osztalyban. A tanar Utmutatasokat
ad a poszter
elkészitéséhez.

A gyerekek értékelik a

posztert, és tanacsokat

adnak egymasnak.
Ertékelés, 1. A gyerekek megyvitatjak a kovetkezo kérdéseket: A tandr utal a tanulas
reflexio e  Mit tanultam? céljaira és

e El tudom-e magyarazni, mi a kisérlet?
e Tudom-e, miért all be a iranyti tije mindig észak-déli
iranyban?
e Ki és mit segitett nekem a tanulasban?
e Mit nem értek még?
e  Mit szeretnék még tudni?
(beszélgetés)

kritériumaira.
Kérdéseket tesz fel a
tanulasi folyamatra
vonatkozdan és iigyel a
beszélgetési szabalyok
betartasara.
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19. szamu melléklet

A tanulas célja, jelentésége és kritériumai - ,,Tajékozodas* — 4. osztaly

A helyes tajékozodds ismerete sziikséges szamunkra a

természetben és a kornyezetben valé eligazodasra.
(A tanulas jelentGsége)

Megtanulom,
o melyek a fovilagtajak.
o hogyan segit a természet a tajékozédasban.
(Tanulasi célok)

Meg tudom
e magyarazni, hogy miért fontos a tajékozodas.
e hatarozni a févilagtajak iranyat.
¢ mondani, mi a tablazat.
(Tanulasi kritériumok)

87



20. szamu melléklet

Tanegység: ,,Tajékozodas* — 4. osztaly
A tanegység terve

Tanitasi egység (4. osztaly)

Alapgondolat: Tajékozodas

Ismeret és

1.Hogyan zajlik egy kisérlet altalaban? A gyerekek meg

megértés tudjak nevezni a kisérletezés egyes 1épéseit.
2. A gyerekek tudjak, hogyan hasznaljak a magnest.
3. Iranyok a fiizetben és a térképen. A térkép fogalmanak
bevezetése. A gyerekek megtanuljak a térkép helyes
hasznalatat.
4. Térképjelek, domborzat, utak, varosok abrazolasa a
térképen. A gyerekek elkészitik a tanterem ¢s az iskola és
kornyékének térképét.
5. Jatszva tanulunk! Tanulmanyi kirandulas az erdében. A
tanultak gyakorlatban torténé megjelenitése.
Készségek, A gyerekek képességei, készségei, jartassagai fejlédnek
képességek, e a feltevések megindokolasa, feliilvizsgalati
jartassagok lehetdsége,
o a térképi jelek felismerése és azok alapjan torténd
tajékozodas,
e amegfigyelések eredményeinek tablazatba foglalasa
terén.
Attitiidok A gyerekekben kialakul és fejlodik az igény

e a masokkal torténd kdzos munkavégzés irant,
o kérdéseket feltenni az eredmények és a folyamatok
okairol és feltételeir6l.

Fogalmak

Térkép

Atlasz
Foldgomb
Terepasztal
Domborzat
Meértékszam
Magassagi szam
Vonalas mérték

A tanitas folyamata

A tanitasi
folyamat
egyes fazisai

Tartalom

A tanulasi folyamat
megerdositése,
értékelés,
visszacsatolas

Bevezetés,
ismétlés 1j
anyag
feldolgozas

a. Mi a kisérlet? A tanulok megnevezik az altaluk végzett
kisérlet egyes Iépéseit (csoportmegbeszElés)

A tanar egy poszter
segitségével szemlélteti
a kisérlet 1épéseinek
sorat.

b. Az iranytii helyes hasznalatanak gyakoroldsa. A tanar
megnevez egyes dolgokat a tanteremben, vagy az iskola
kornyékén és a gyerekek iranytiivel meghatarozzak a
kérdezett targy iranyat.

A tanar iigyel, hogy
minden gyerek meg tudja
allapitani a helyes iranyt.
A tanteremben kiakasztjak
a ,.baglyos abrat”.

c. A térkép

A gyerekek elképzelik, hogy egy helikopterrel felszalltak
az iskola folé és lerajzoljak az iskolat és kornyékét. Vagy
az osztalytermet feliilnézetbdl. > A térkép a felszin
kicsinyitett mas. A fiizetnek, térképnek mindig a felsé
része észak.

A tanar figyel arra,
hogy minden gyerek az
iranyok helyes
betartasaval készitse el
a rajzot.

d. Térkép, f6ldgdomb, terepasztal, atlasz
A gyerekek latjak a kiilonbséget a négy dolog kozott,

Fogalmak:
Térkép




tudjak melyiknek mi az eldnye és mindegyiken meg tudjak
hatarozni az iranyokat.

- Fo6ldgomb
- Terepasztal
- Atlasz

e. Ismerkedjlink a térképpel!

Domborzat, vonalas mérték, mértékszam, magassagi szam,
térképjelek. A gyerekek tanulmanyozzak Magyarorszag
domborzati térképét.

A tanar elmagyarazza
térképen lathato szinek,
szamok, jelek jelentését.

f. A gyerekek megkapjak lakohelyiik térképét. Képesek
rajta megmutatni az iskolat, elmondani milyen domborzati
formakat latnak, mivel jeldli a térkép a vizeket és
gyakoroljak az iranyok hasznalatat.

A tanar Osszefoglalja,
mi mindent olvashatunk
le a térképekrol.

g. A gyerekek csoportokban dolgozva végiglapozzak az
atlaszt, kivalasztanak benne egy oldalt és tarsaiknak
bemutatjak mi lathato az altaluk valasztott térképen, mit
tudnak réla leolvasni. A tobbi gyerek kérdéseket tehet fel a
bemutaté csoportnak.

A tanar Osszefoglalja,
mi mindent olvashatunk
le a térképekrol.

Osszefoglalas | h. A gyerekek megoldjik az dsszefoglalé feladatsort. A tanar értékeli a
és megoldasokat
prezentacié
Ertékelés, 1. A tanulok megbeszélik a kdvetkezo kérdéseket: A tandr utal a tanulas
reflexio e  Mit tanultam? céljaira és kritériumaira.

e Eltudom magyarazni, hogy mi egy kisérlet és
hogyan kell végrehajtani?

Tudom-e mi a térkép, iranyti?

Ki és mit segitett nekem a tanulasban?

Mit talaltam nehéznek?

Mit akarok még tudni?

Kérdéseket tesz fel a
tanulas folyamatara
vonatkozodan és
meggy6zodik arrol,
hogy a tanulok betartjak
a megbeszélés
szabalyait.
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21. szamu melléklet

Tanuléi munkalap ,, Taplalkozas, életmod” témakorben — 1. osztaly

Testmozgas Gy 1-3

Mi érdekel?
Miért fontos a testmozgas?
Mit tudok?

Mit latsz a képen?

Te milyen testmozgast szoktal végezni? Mit szoktatok testnevelés oran csinalni?

Iskolan Kkiviil szoktal mozogni?

Az idosebb emberek is szoktak mozogni, eljarnak uszni vagy futni. Hallottal mar a
gyogytornarol? A falun él6 idés emberek gyakran egészségesebbek, mint a varosiak.
Miért?

A gyogytorna gyogyitd céllal alkalmazott testmozgds. A faluban ¢él6 embereknek foglalkozni kell a
haziallatokkal, ki kell takaritani az istallot, meg kell etetni a disznot, a tyikokat. Ez rendszeres testmozgassal
jar. A varosi emberek nincsenek rakényszeritve a szabadban vald mozgasra.

Kis testnevelés 6ra a tanteremben. Mozogjunk!
Fogocskazzatok a sziinetben, meglatjatok sokkal konnyebb lesz odafigyelni a kovetkez6 éran!

Jegyezd meg!
e Mozogni jo, vidamma és egészségessé tesz
e A rendszeres testmozgas is az egészséges ¢letmod része
e  Mozogj minél tébbet!

® Nem jo, ha egész nap a tv, a szamitdgép eld6tt iiliink
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Tanuléi munkalap ,, Taplalkozas, életmod” témakorben — 3. osztaly

Izek, kémhatas Gy 3-5
Név: Datum:
Mi érdekel?
Hol érezziik az ételek izét?
Mit tudok mar?
Mit feltételezek?

A feltételezés ellenérzése:

Citromlevet, csapvizet ¢és szddabikarbonas vizet kostolok, igy megismerem a savanyl
(savas), a semleges ¢€s a keserl (lugos) izeket.

Mire van sziikségem?

Citromlé
Szodabikarbona
Csapviz

Poharak

A Kkisérlet végrehajtasa:

Citromlevet, csapvizet ¢és szddabikarbonas vizet kostolok, igy megismerem a savanyl
(savas), a semleges ¢€s a keserl (lugos) izeket.

Milyen a kémbhatas a:
Szajban:

Gyomorban:

Bélben:

Mit figyeltem meg? Mit észleltem? Helyes a feltételezésem?

Hogyan magyarazom a torténteket?
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Tanuléi munkalap ,, Tajékozodas” témakorben — 2. osztaly

A fény Gy 2-4
Név: Datum:
Mi érdekel?
Mi a fény? Hogyan terjed a fény?
Mit tudok?

A Nap miutan felkel, a fényével megvilagitja a kornyezetiinket.
Fényforras:
Sorolj fel olyan testeket, amelyek fény bocsatanak ki!

A felsoroltak koziil melyek a természetes és melyek a mesterséges fényforrasok.

Termeészetes:

Mesterséges:

Mi a helyzet a Holddal?

Sotétitsétek be a termet és vilagitsatok a falra diavetitével vagy zseblampaval!
Helyezzetek a fény atjaba atlatszatlan targyakat. Mit tapasztaltok? Mi lehet a jelenség

oka?

Jegyezd meg!
o A fényt kibocsato testeket fényforrasnak nevezziik
e A fény mindig egyenes vonalban terjed.

e A fényhianyos teriileteket arnyéknak nevezziik.
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Tanuléi munkalap ,, Tajékozodas” témakorben — 4. osztaly

Iranyok meghatarozasa a fiizetben és a térképen

Gy 4-2

Név:

Datum:

Mi érdekel?
Hogyan hasznaljuk a térképet?
Mit tudok?

Hatarozzuk meg a tanteremben az északi iranyt és rajzoljuk le ennek megfeleléen a

tantermet feliilnézetbol!

A flizetben, a térképen mindig az északi irdny dbrazoljuk a lap fels6 része felé.

A térkép:
Sajat szavaimmal:

Fogalma:

Foldgomb:
Sajat szavaimmal:

Fogalma:

Atlasz:
Sajat szavaimmal:

Fogalma:

Mit gondoltok, hogyan késziil a térkép?
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Ismerkedjiink a Foldgombbel!
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