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1. Bevezetés

Jelen dolgozat a szkizofrénia €s nyelv kapcsolatat vizsgalja a nyelvészet diszciplinaja
felol. A szkizofrénidas elmezavar igen jellegzetes beszédprodukciobeli jelenségeket ¢s
deficiteket mutat az egészséges populacid tagjaihoz képest (DSM-IV Text Revision — A
modositott DSM-1V, 2001). E hidnyoknak és eltéréseknek a klinikai diagnosztikdban is fontos
szerepet tulajdonitanak (BNO-10 Zsebkonyv DSM-1V meghatarozéasokkal, 1996).

A szkizofrénia és a nyelv kapcsolatanak vizsgalata kiilonb6z6 modszerekkel és
c¢lokkal mehet végbe, attol fliggden, hogy a nyelv melyik szintjét, €s a nyelvprodukcio mely
aspektusat hivatott az adott kutatas vizsgalni. E dolgozat a végrehajtd funkcidk oldalarol
fordul kérdésekkel a kor és a nyelv Osszefliggései felé. A tanulmdny a betegség altalanos
ismertetésétdl, a nyelvre vonatkoztatott részleteken at, a munkamemoriaig eljutva vazol képet

a téma eddigi kutatasi eredményeirdl.

A dolgozat ugyanakkor 1j kutatidsi eredményeket is k6zdl egy esettanulmanyon
keresztiil, amelyet egy 25 éves vizsgalati személy ¢és egy 25 éves kontroll személy
részvételével készitettem el. A paranoid szkizofrénidval diagnosztizalt vizsgélati személlyel
¢s a kontroll személlyel elvégzett tesztek a kovetkezOk voltak: Modositott Mini-Mental Teszt,
hallasi mondatterjedelem teszt, visszafelé¢ szamterjedelem teszt, fonemikus fluencia teszt,
szemantikus fluencia teszt, igemegnevezési fluencia teszt, tudatelméleti tesztek (verbalis €s

non-verbalis), valamint gondolatelnyomassal foglalkozo tesztek.

A dolgozat hipotézisei az egészséges €s a betegségben szenvedd vizsgalati személy
teszteredményeinek eltéréseire vonatkoztak, amelyeket a tesztek elvégzése utan kapott
eredmények igazoltak is. A végrehajtd funkciok vizsgalata a szkizofrénia és a nyelv
kutatdsanak kevéssé vizsgalt teriilete a hazai szakirodalomban (v6. Garab, 2007), csak ugy,
mint a szkizofrénia €s a nyelv kapcsolatanak egészében vett, nyelvészeti szempontl kutatdsa
is (v0. Herold, 2005 — pragmatika, tudatelmélet és szkizofrénia kapcsolatanak vizsgélata). A
pszichiatria, a pszichologia vagy a neurologia tudomanyagai fel6l szamos cikket talalhat az
érdeklédo (vo. Racsmany, Szendi 2000; Racsmany et al 2008; Szendi et al 2006; Szendi et al
2010), am a magyarorszagi nyelvészet oldalardl elenyészd az ezzel foglalkozd kutatdsok

szama.

A dolgozat e hiany potlasdnak egyik lehetéségeként irodott, megalapozva egy
sz¢élesebb korben elvégzett kutatas kiindulasi pontjait. A dolgozat hosszu tava céljai kozé

tartozik egy alapvetden a nyelvi megértésre €piil6 diagnosztikai teszt kidolgozésa vagy a



meglévo diagnosztikai protokoll nyelvészeti szempontu kiegészitése.
1.1. A szkizofrénia

A szkizofrénia durvabb, mint barmelyik drog, amit
valaha probaltam. Valosagosabb, mint barmelyik

trip.”

., Olyan szerteagazo az én figyelmem, hogy mindenre
gondolok, csak a fehér medvére nem. Néha jo lenne,

hogy ha egy kicsit autista lennék.”

A fejezet ,mottdjaul” szkizofrénidban szenvedd vizsgalati személyem két
megnyilatkozasat valasztottam. A dolgozat felépitse e sorok tartalmi sorrendiségét koveti:
eloszor a szkizofrénia (vagy skizofrénia), majd a figyelmet is érinté munkamemoria és nyelv

targykore kertl kifejtésre.

A szkizofrénia elnevezése Eugene Bleuler, osztrak pszichologustol ered, aki 1911-ben
alkotta meg a kifejezést a gordg skhizein (oyile1v), "hasadas" és phrén, phren- (ppnv, ppev-),
"elme" szavakbdl (Németh, 2003). E stlyos mentalis zavar ndk és férfiak kozti megoszlasi
aranya 1:1, mig szociokulturalis megoszlasa 1 % — utobbi adat tehat azt mutatja, hogy
epidemiologiai szempontbol a populacio egy szdzaléka szenved a szkizofrénia betegségének
valamelyik altipusdban. A betegség kezdete 20 és 35 éves kor kozé tehetd, ndk esetében
jellemzden késObbi (a median 28 év), mig férfiak esetében tobbnyire korai kialakuléssal (a
median 23 ¢év). Az elsd (vagy egyetlen) epizdd elott a betegek tobbsége atesik egy un.
prodromdlis fazison, amely alatt bizonyos tiinetek mar megjelenhetnek, de a betegség

diagnozisdhoz még kevésnek mutatkoznak (Lieberman et al, 2006).

A szkizofrénia kialakuldsara etioldgiai szempontbdl tobb megkdzelités is €l: genetikai,
neurokémiai/neuroanatoémai €s pszichologiai tényezdk is allhatnak a betegség hatterében. A
genetikai oldalarol elmondhatd, hogy poligénes 6roklédésmenet jellemzi; csalddi halmozddas
mutathatd ki (egyik sziilé betegsége esetén 13 %, mindkettd esetében 46 %), valamint a
molekularis genetikai kutatasok szerint a 3, 5, 6, 8 €s a 22-es kromoszémanak lehet szerepe e
sulyos elmezavar kialakulasdban. A neurokémia két szempontbdl kozeliti meg a betegséget:
egyrészt a bipolaris dopaminhipotézis feldl, masrészt pedig a multi-transmitter diszregulacio

oldalar6l. A bipolaris dopaminhipotézis szerint limbikus dopamintulsuly és frontalis



dopaminhidny jelentkezik az agyban — ez az Un. ,hipofrontalizaci6”. A multi-transmitter
diszregulacio elmélete szerint az ingeriiletatvivd anyagok (vagy neurotranszmitterek)
szabalyozasa borul fel és okoz zavart. Pszichologiai tényezOként megjelenik az anya-gyermek
kapcsolat, melyben a kettds-kotés (a sziilok egymasnak ellentmondo lizenetet kdzvetitenek) és
az over-protektiv anya fogalmai keriilnek eldtérbe; az expressed emotion €és egyéb nagy
traumaval jard kornyezeti hatasok — nem keveset nyomva a latba a drogfogyasztas (Németh,
2003). A farmakoterapidban jelenleg a masodik generdcios antipszichotikumok jelentik a

legfrissebb kezelési lehetdséget.

1. abra: Egészséges ¢€s szkizofrén agy Osszehasonlitdsa

(Atkinson, Hilgard et al, 2005)

A szkizofréniaban szenveddk agyaban két strukturalis karosodast lehet kimutatni,
kapcsolodva a fentebbi neurokémiai informéciokhoz: egyrészt a betegek prefrontalis kérge
kisebb és kevésbeé aktiv, mint az egészségeseke (1. abra); masrészt pedig agykamraik, agyuk

folyadékot tartalmazo tliregei nagyobbak a normalisnal (Atkinson, Hilgard et al, 2005).

A diagnosztika a Bleuler 4ltal leirt 4 alaptiinetre épiil, ehhez igazodnak a jelen
diagnosztikai protokolljat segité kézikdnyvek is. A szkizofrénia BNO-kédja' (Betegségek
Nemzetkoézi Osztalyozéasa) F20, az altipusok ehhez a kddhoz rendelddnek hozza (F20.0-
F20.9). A pszichiatert a DSM-IV segiti (Diagnostic and Statistical Manual of Mental

' Az osztalyozasi rendszer a WHO honlapjan érhet6 el, valamint kézikonyv formajaban is kaphat6. BNO-10
Zsebkonyv DSM-1V meghatarozasokkal, Budapest, 1996.



Disorders), amelyben a kdvetkez6 tiineti kritériumok jelolik ki a betegséget: (1) téveszmék,
(2) hallucinaciok, (3) inkoherens beszéd, (4) szembeszOkden szétesett vagy kataton
viselkedés, (5) negativ tiinetek, azaz hangulati iiresség, alogia vagy akaratnélkiiliség.
Szocialis/foglalkozasi diszfunkcidk is jellemzik: alacsonyabb szintli teljesitmény, illetve
gyermek- vagy serdiildkori kezdetnél a kapcsolati, iskolai vagy foglalkozasi teljesitmény
varhat6 szintjét nem éri el a paciens. Fontos kritérium az id6tartam aspektusa, mely szerint
legalabb 6 honapig, de az 5 {0 tiinet egyikének legalabb egy honapig fenn kell allnia ahhoz,
hogy a diagnozis felallithatd legyen (vo. DSM-IV Text Revision — A modositott DSM-1V,
2001).

A betegség lefolyasa 4 {0 tipusra oszthatd: (1) egyetlen epizdd, amely utan nincs
karosodas, (2) néhany epizéd — melyek utan nincs vagy csak minimalis kdrosodas jon létre,
(3) 1smétlddo epizodok, de mar az elsd epizod utan kialakul maradandé karosodas és végiil (4)
a karosodas minden epizoddal novekszik €s nincs visszatérés a normal allapothoz (Németh,

2003).

1.2. A szkizofrénia és a gondolkodas

A tiinetek osztalyozasanak legelterjedtebb valtozata az Un. pozitiv (pszichotikus) és
negativ (hidny) tiinetek csoportositdsa, melyeket a legfrissebb elképzelések szerint kiegészit a
kognitiv tiinetek (dezorganizacid) csoportja (Németh, 2003, Lieberman et al, 2006). A
gondolkodas zavarait 1988-ban Cutting és Murphy két csoportra osztotta: a gondolkodas
belsd zavaraira, valamint a nyelv és a beszéd zavaraira (Lieberman et al, 2006). E fejezetben a

gondolkodas ¢€s a szkizofrénia 0sszefiiggésében keriilnek bemutatéasra a szimptomak.

A szkizofrénia jellemzd f6 pozitiv tiinetei a hallucinacidk, a doxazmak (téveszmék)
megjelenése és a viselkedés megvaltozasa (Németh, 2003). A valosag ,,masképp” torténd
érzékelését, a ,,mas logika” szerint vald értelmezések sorozatdt tdmogatjadk e tiinetek. A
szkizofrénia egyik leggyakoribb hallucinacios formaja a hallasi hallucinacio, de egyéb fajtai is

eléfordulhatnak: vizualis, testi és taktilis, valamint olfaktoros® hallucinaciok. A téveszmék 8

2 A tiinetekrdl részletesebben a késGbbi fejezetekben.

3 Szokatlan, méasok szamara nem észlelhet6 illatok érzékelése tartozik ide. Gyakran kapcsolodik izérzéses
hallucinaciokhoz, melyek sordn a paciensek szokatlan édes, sos, keserii vagy furcsa izeket irnak le (Carter,
1992). Gyakran kapcsolodnak iildoztetéses témakhoz, melyek szerint masok kellemetlen vagy mérgez6 illatokat
bocsatanak ki a paciensre. Olfaktoros hallucinacidkat talalunk temporalis lebeny epilepsziaban (uncinatus
roham), amelyet a roham kontextusiban megjelenéd megvaltozott tudatallapot és percepcid jellemez.”
(Lieberman et al, 2006)



tipusai a persecutoros (iildoztetéses), vonatkoztatasos, befolyasolasos, gondolatbeadast vagy -
elvonast és -sugarzast érzékeld, binhddési és biindsségi, grandidzusos, religidozus, valamint a
testi téveszmék. A gondolkodast figyelemzavar kiséri: fogalmi és gondolati dezorganizacio.
Jellemzi a sztereotip gondolkodas, melyben a beteg gondolatai egy téma koriil forognak a
tarsalgds soran. Az alogia jelensége, amely csOkkent gordiilékenységet €s produktivitast
jelent, szintén megfigyelhetd, €s érinti a gondolkodast valamint a késébbikben targyalt nyelvi
produkcidt egyarant. Az avolitio és apathia is jellemezheti a beteget, mely a csokkent

érdeklddeést, a késztetések és a motivaciok hianyat jelenti. (Lieberman et al, 2006)

A gondolkodaszavar tipusai a kovetkezOk. A derailment és inkoherencia, melyek az
asszociaciok fellazulast jelentik: a beteg beszédében a szavak és mondatok kozti logikai
kapcsolatok elvesznek, vagy sériilnek. Megtigyelhetd a tangentialitas, az adott tématdl valo
fokozatos eltavolodas, eléfordul az illogikussag, mely soran a paciens a kapott kérdésekre a
logika racionalitdsa nélkiil valaszol — szorosan e jelenséghez kapcsolhato a circumstantialitas
is, mely a sziikségteleniil sok részlet produkaldsat jelenti. Erdekes és igen jellemzé tiinet az
un. clanging jelensége, mely rimasszociaciot jelent: a vizsgalati személy a szavak hangalakjat
vagy a fonetikus hasonlosagot hasznalja a jelentés helyett. A szohasznalat masik jelentOs
szimptomaja a neologizmusok hasznalata. Nehézkessé valhat az absztrakt gondolkodas,
echolalia vagy teljes gondolatblokk, s6t szélsdséges esetekben mutizmus is kialakulhat

(Lieberman et al, 2006).

Példaként alljon itt egy idézet, melyet Lieberman ¢és munkatarsai konyvében
olvashatunk; megfigyelhetd benne az inkoherencia, a kontextualis zavarok, az asszocidciok

fellazulasa és egyéb gondolkodaszavarok.

»A paciens arra a kérdésre, hogy »Hogy ¢érzi magit ma?« a
kovetkez6képpen valaszolt: »Ugy érzem, hogy az emberek azt mondjak,
hogy az orvosoknak nincs igazuk. Volt Europdban egy taldlkozd. Az
Egyesiilt Allamok elndke, AIDS volt. De Irakban az ember kinyomta ezt
a pénzzel, ami a vonat utja alatt van. Mentsd meg magad, segits

magadon.«” (Lieberman et al, 2006)



1.3. A szkizofrénia és a nyelv

A gondolkodas ¢és a nyelv szétvalasztasat Cutting €s Murphy tette meg 1988-ban.
Ennek jegyében e fejezet a szkizofrénia nyelvre (is) vonatkozd tlineteit ismerteti. A
neurokémiai hattér tisztazasakor mar megallapitas nyert, hogy a prefrontalis kéregben észlelt

elvaltozasok igen fontosak a betegség kutatasakor (2. dbra).

,»A prefrontalis kéreg az embernél az agy legnagyobb, a teljes agykéreg
csaknem 30 szazalékat képezd régidja, amely rengeteg kapcsolattal
rendelkezik mind a tobbi kérgi teriilettel, mind pedig az érzelmek és a
megismerés folyamataiban részt vevd limbikus rendszerrel vagy a
motoros tevékenységekben szerepet jatszo bazalis ganglionokkal. A
prefrontalis kéreg részt vesz tovabba a nyelvi és az érzelmi kifejezés, a
tervezés, az 0j oOtletek kitalalasa és a tarsas interakciok iranyitasaban is.”

(Atkinson,et al, 2005).

Posterior language Meanings of

Broca's area
(speech production)

Wernicke's area

(word recognition) Meanings of

words

2. abra: Nyelvi funkciokért felelds teriiletek az agyban®

A szkizofrénias nyelvalkotas elso és talan legszembetlindbb tiinete az Gn. kontextualis

zavar, mely rogton egy érdekes kérdést vet, nevezetesen, hogy a nyelvi kontextus-

* http://emedia.leeward.hawaii.edu/hurley/Ling102web/mod5_Llearning/5mod5.2_disorders.htm - Megtekintés
ideje: 2012. 12. 15.




érzékenység vezet-e gondolkodaszavarhoz; vagy pont forditva: a gondolkodéaszavar vezet a
nyelv zavarahoz. A kontextus-érzékenységre tett megallapitasok szofelidézési, emlékezeti
feladatok segitségével valtak leirhatova. Szemantikus listatanulasi feladatoknal egyértelmiien
jobb teljesitményt nyujtanak a szkizofrén betegek, mint egymassal kapcsolatban nem allo
szavak megtanulasdnal. Feltételezhetd tehat, hogy nem a lexikai rendszerek sériilése all a

deficit hatterében, hanem a bevésési stratégiak problémaja (Lieberman et al, 2006).

A szkizofrénia diszkonnekcios elméletének ismertetése soran Kéri és Janka kitérnek a
kor nyelvvel valdo 0Osszevetésére is (Kéri, Janka, 2003). A mar fentebb vazolt
gondolkodaszavarokhoz kapcsolédva megjegyzik, hogy Spitzer, Halligan ¢s David kutatasai
nyoman ezen deficiteket a szemantikus halézatban terjedd informacié abnormalitdsaval lehet
magyarazni (Kéri, Janka, 2003). Vazolnak egy madsik kutatasi teriiletet is, mely a
lateralizacios probléma vizsgélataban latja az elorelépést. Az elmélet Crow nevéhez flizédik,
akinek hipotézise a kovetkezOképpen fogalmazhatdé meg: a skizofrénia az ar, amelyet az

ember a nyelvért fizetett.’

,»A nyelvi funkciokkal kapcsolatban 6rokzold téma a féltekei lateralizacio
kérdése. Sokak altal elfogadott, hogy a nyelv lexikai, szemantikai €s
pragmatikai aspektusainak jelentdés hdnyada a bal temporalis vidékhez
kothetd, mely a populacido tobbségében vaskosabb a megfeleld jobb
oldali részeknél. Szkizofrénidban ezen aszimmetria gyakran hianyzik,
valamint a két féltekét Osszekotd corpus callosum eltéréseirdl is

beszamoltak.” (Kéri, Janka, 2003)

A fentebbi idézet azt mutatja, hogy a szkizofrénia kutatésa igen sok szalon fut, eltérd
elméletek ¢lnek egymds mellett, parallel kutatasok folynak a kiilonb6z6é diszciplinak
teriiletein. Schizophrenia and the structure of languge: The linguist’s view cimi
tanulmanyukban Covington ¢és munkatarsai attekintik a betegség €és a nyelv kapcsolatat
vizsgdlod tanulmanyokat az egyes nyelvi szinteken (Covington et al, 2005), Chaika 1974-es
kutatasaitdl kezdve (Chaika, Lambe, 1986), Fromkin (Fromkin, 1973) megtfigyelésein at,
DelLisi (DeLisi, 2001) vizsgalatain keresztiil napjaink iranyzataiig.

3 Schizophrenia is the price Homo sapiens pays for language.” (Idézi Covington et al, 2005)



A fonolégiai szegmentalds nem mutat eltérést az egészséges személyekhez képest.® A
prozddidban azonban kimutathatok eltérések, negativ tlinetként megjelenhet a hangszin és a
hanghordozas hidnya, tehdt a szupraszegmentalis szinteken intonacids zavarok érzékelhetok.
Az abnormalis morfologia igen ritka jelenség, Chaika egyetlen esetet emlit csupan (Covington
et al, 2005). A szintaxis is sértetlen, még ha a szemantika és a diskurzus szerkezet sériilt is.” A
szemantika feldl vizsgdlva elmondhatd, hogy még ha ez a szint sériilt is ugyan, az intellektus
¢p marad. Az egyik legszembetiindbb rendellenesség a pragmatika szintjén jelentkezik: furcsa
szavak, furcsa kontextusban — az erre vonatkozod jelenségeket a gondolatzavarok témakdrénél
mar ¢érintette a dolgozat. JellemzO negativ tiinete a szkizofrénidnak az Un. szotalalasi
nehézség, mely kiterjedhet talzott széalkotasra is — egyfajta neologizmusként® (Covington et

al, 2005).

Erdekes tanulmany Brita Elvevag és munkatarsai 2010-ben megjelent tanulménya An
automated method to analyze language use in patients with schizophrenia and their first-
degree relatives cimmel, melyben szkizofrénids betegek és rokonaik beszédét elemezték és
hasonlitottdk 0ssze (Elvevag et al, 2010). A vizsgalat longitudindlis volt, epizod eldtt €s utan
is késziiltek felvételek a beteggel ¢€s a csalddtaggal. Az utasitdst, melyet kaptak a
vizsgalatvezetotdl a kovetkezd volt: beszéljenek barmirdl, amirdl szeretnének; barmirdl, ami

esziikbe jut. A vizsgalat a szohasznalat feltérképezését tlizte ki célul.

Lathatjuk tehat, hogy a szkizofrénia nyelvi aspektust vizsgalata igen sok szempontbdl
megtortént. Garab Edit Anna 0Osszefoglalojabol a végrehajtdé funkciok nyelvészeti alapu
vizsgélatara is olvashatunk néhany példat, de ezek mind kiilfoldi kutatdsok eredményeit
kozlik, s nem elsdsorban a nyelvészet oldalarol kozelitik meg a témat (Garab, 2007).

Tanulmanyanak zarszava egyfajta apropodja is e dolgozatnak:

... alapvetd kérdésekben nincs egyezség, példaul a gondolkodassal,
nyelvi folyamatokkal kapcsolatban felmeriild végrehajtdé rendszer
mechanizmusainak tisztazasat illetden, mégis nagyban eléremutato,
hasznos kutatasok sziilettek és sziiletnek remélhetéleg a jovoben is.

Osszességében ugy tiinik, hogy a gondolkodési zavar hatterében a

6 According to all reports, segmental phonology in schizophrenia is obstinately normal.” (Covington et al,
2005).

7 ,,L he syntax of schizophrenic speech is generally normal, even when the semantics and discourse organization
have completely broken down.” (Covington et al, 2005)

8 such as handshoe glove, paperskate ballpoint pen” (Covington et al, 2005)

10



szemantikus rendszer ¢s/vagy kommunikécios kontextus
feldolgozasanak rendellenessége 4ll, melynek pontos mechanizmusait
csupan az elmult évtizedben kezdték alaposabban vizsgalni, 1évén, hogy
az ehhez kapcsolodd kutatdsi teriilet, ti. a végrehajtd rendszer
komponenseinek vizsgalata, a rendszer mas mentalis konstruktumokhoz
(példaul a nyelvhez) vald viszonyanak feltardsa is viszonylag friss
terepnek szamit. A jovObeni kutatasok szdmara azonban mindenképpen

termékeny talajnak bizonyulnak!” (Garab, 2007)

1.4. Munkamemoria

Mentalis képességeink vizsgalatakor alapvetd kiindulds rendszer és modell a Baddeley
nevéhez fiz6d6 munkamemoria fogalma és hozza kapcsolodd munkamemoria-modell. A
munkamemoria korlatozott kapacitast rendszer, amely hozzaférést biztosit a tudat szamara az
eltéré reprezentaciokhoz, fenntartja €s manipulalja az informaciot a kiilonb6zé kognitiv
feladathelyzetekben  (pl.  kovetkeztetés,  tanulas, nyelvi  megértés, képzelet,
problémamegoldas), valamint fliggetlen informacidkat hoz egymassal interakcioba (vo.
Németh, Racsmany és mtsai., 2001). Baddeley és Hitch 1974-ben mutatott ra arra, hogy nem
ugyanaz a rendszer tehetd felelossé az informdcioé rovid idejii megtartasaért és a kiilonféle
kognitiv folyamatokért; kutatasukkal bizonyossagot nyert, hogy a tarolasi és a feldolgozasi
rendszer €lesen elkiilonithetd egymastdl (Téapai, Lukacs 2010). Késobbi, 1986-0s kutatasaban
Baddeley tovabbi két alrendszert is meghatarozott: a fonologiai hurkot és a téri-vizualis
vazlattombot. (Baddeley, 2001) A fonolégiai hurok, amely a fonoldgiai tarbol és az
artikulacios hurokbol all, az akusztikus és fonologiai informéciok feldolgozaséaért, tarolasaért
felelds; beszéd alapti formaban tarolja az informaciot és kis mértékben terhelheté (Németh,
Racsmany ¢és mtsai, 2001). A téri-vizualis vazlattomb a téri és vizualis informacidk
befolyasolasaért, szervezéséeért és a mentalis képek létrehozasaért felelds. Ezek miikodését
ellendrzi és szervezi a kozponti végrehajtd rendszer, mely a valaszok gatlasaért, a figyelem
fenntartasaért, a szervezés és a tervezés kivitelezéséért, a frissitésért ¢és a dontéshozasért
felelés (Tapai, Lukacs 2010). Baddeley munkamemoria-modelljét 2000-ben egészitette ki egy
ujabb OsszetevOvel: az Un. epizodikus pufferrel, amelynek szerepe az egyes alrendszerek és a
hossz tavli memoridbol szarmazo informacidk kozti 6sszekottetés biztositasa (Tapai, Lukacs

2010).
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Kozponti

végrehajto

Téri-vizualis «— > Epizodikus «— Fonolégiai

vazlattomb puffer hurok
Vizualis D — Epizodikus hossza D E— Nyelv
Szemantika tavl emlékezet

3. 4bra. A munkamemoria tdbbkomponensii modellje (Baddeley, 2000)°

A napjainkban leginkabb kutatott €s vitatott rendszer azonban a kdzponti végrehajto,

mely a 0 koordinalast és szinkronizalast végzi.

»A kozponti végrehajtd (central executive) funkcidja az eredeti
modellben a két periféria 0sszehangolasa, az eréforrasok elosztasa,
valamint a kapcsolattartas a hossza tavli emlékezettel. Az utobbi idoben
hasznaljdk a végrehajtdo funkciok kifejezést, mely arra utal, hogy tobb
egymassal egyiittmi{ikodd, parhuzamos rendszer miikddésérdl van szo.
Feltételezik, hogy a kiilonb6z6 végrehajtdé funkciok, mint példaul a
gatlds, monitorozas, fenntartas esetleg nemcsak viselkedéses
kisérletekben, hanem idegrendszeri szinten is elkiiloniilnek (Smith &

Jonides, 1998).” (Németh, Pléh, 2001)

A munkamemoria-modell kiilonb6zd alrendszereinek mérésére és tesztelésére szamos
mérdeljarast létezik, Gathercole 1999-ben megjelent munkaja alapjan az aldbbi tablazatot

kozli Németh Dezso és Pléh Csaba:

? Az abrat kozli: Tapai, Lukacs 2010
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Téri-vizualis Kozponti végrehajté (Komplex Fonolégiai hurok

vazlattomb munkamemoria)
Corsi kocka Hallgatasi terjedelem Nem-sz6 ismétlés (Non-word
(Corsi blocks) (Listening span)

repetition)

Mintézat terjedelem | Szamolasi terjedelem (Counting Szamterjedelem (digit span)
(Pattern span) span)

Visszafele szamterjedelem Szoterjedelem (recall of words)
(Backward digit span)

N-et vissza
(N-back task)

Olvasasterjedelem

(Reading span)

1. tablazat: A munkamemoria mérdeljarasai (Németh, Pléh, 2001)

1.4.1. Verbalis munkamemoria

A verbalis munkamemoria strukturajaval ¢és mikodésével kapcsolatban a
munkamemoria-modell  ,beszédszeri informacidkra szakosodott alkomponensének”
vizsgélatai igen sokrétlieck (Racsmany ¢és mtsai, 2005). A Baddeley-Hitch féle
munkamemoria-modell szerint a verbalis informaciok tarolasaért €s frissitésért a fonoldgiai
hurok alrendszere tehetd feleldssé, melynek kapacitasa fliggetlen a téri-vizualis informaciot
feldolgoz6 alrendszer kapacitdsatdl (Racsmany és mtsai, 2005). A verbalis informéciok
megtartadsara €s elOhivasara végzett kisérletek egyik legmegbizhatobb kisérleti jelenségét
mutatta ki Conrad €s Hull 1964-ben, ami a ,,fonologiai hasonlosagi hatas”: a fonologiailag
hasonldé massalhangzokbol allo lista felidézése soran gyakoribb a hibdzas (v6. Racsmany és
mtsai, 2005). Hasonldéan lényeges az Un. ,artikuliciés elnyomasi hatds”, mely szerint
vizualisan bemutatott massalhangzoéknal nincs fonologiai hasonlosagi hatds, ha a
megjegyzéssel parhuzamosan hangos artikulaciot kell végezni (Murray, 1968, idézi:
Racsmany ¢és mtsai, 2005). Sarkalatos megfigyelés a verbalis munkamemoria vizsgalataval
kapcsolatban a ,,szOhossziisdgi hatds”, mely azt jelenti, hogy egy megtanult szdlista
visszakérdezésénél a hosszabb szavak felidézésekor gyengébb teljesitményt tapasztalunk (vo.

Racsmany és mtsai, 2005).

Dempster 1981-ben megéllapitja, hogy ,,az iddsebb gyerekek hosszabb szolistat
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tudnak visszamondani néhany perces késleltetés utan, mint a fiatalabb gyerekek” (Racsmany
¢s mtsai, 2005). E fontos megallapitds szamos kdvetkeztetést enged meg, melyeket az elmult
évek kutatasai igazoltak is: a verbalis munkamemoria-kapacitas folyamatosan nd, am ez nem
a fonoldgiai tar novekedését jelenti, hanem az ismétlési mechanizmusok valtozasat; a verbalis
munkamemoria-kapacitas a hosszl tdva emlékezeti reprezentaciokon keresztiil befolyasolja a
lexikai €s morfoszintaktikai fejlédést (vo. Racsméany €s mtsai, 2005). A 1. téblazatban
szerepld fonoldgiai hurok oszlopban, mely a verbalis munkamemoriat méré eljarasokat
mutatja be, lathatjuk a nem-sz6 (vagy talalobb kifejezéssel ¢élve 4lszo) ismétlési,

szamterjedelmi és szoterjedelmi teszteket.

A szkizofrénia és a verbalis munkamemoria kapcsolatardl tett megallapitasokat jol

0sszegzi az alabbi idézet:

»Az emlékezeti funkciokhoz tartozik az 10j informacié bevésése,
taroldsa és a korabban észleltek felismerése. Altalaban a betegek
jelentésebb deficitet mutatnak a bevésésben, mint a taroldsban. [...]
karosodas mutatnak mind a szavak kozvetlen felidézésekor, mind a
fokozatos tanulas soran. Deficit észlelhetd az érdekesebb torténetek
el6hivasakor is. [...] Szdmos empirikus bizonyiték utal a verbalis
memoriazavar és a szocialis deficit kapcsolatara [...].” (Lieberman et

al, 2006)
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1.4.2. A komplex munkamemoria és a végrehajto funkciok

A fentebb idézett 1. tablazatban lathatjuk a komplex munkamemoriat, azaz a kozponti
végrehajto mikodését mérd feladatokat, miel6tt azonban ezeket szorosabban is szemiigyre

vennénk, olvassuk el az alabbi sorokat:

LKomplex verbalis munkamemoriarol a fonologiai hurok és a
végrehajtd funkciok egyideji mikodésekor beszélink. Ezek a
komponensek segitenek minket olyan nehéz nyelvi feladatoknal, mint
komplex mondatok feldolgozasa, vagy Osszetett szovegek megértése,
vagy idegen nyelvii mondatok megértése, forditasa. Feltételezhetd,
hogy a nyelvvaltds is végrehajtdo funkcioként miikodik.” (Németh,
Pl¢h, 2001)

A fonologiai hurok ismertetése az eldz0 alfejezetben megtortént, igy a komplex
munkamemoria ezen oldala mar ismert. Ahhoz azonban, hogy megérthessiik, mit6l is lesz
komplex, 0Osszetett ez a rendszer, eldbb a végrehajtd funkciokat kell tiizetesebben
megvizsgalnunk. Miyake és mtsai (2000) harom f6 végrehajtdo funkciot kiilonitettek el: a

valtast, a monitorozast €s a gatlast (Tanczos, 2012).

»A valtas az Osszetett feladatok, a muiveletek és a mentalis készletek
kozotti rugalmas mozgast jelenti, mely Osszefliggésben van az irdsi
készségekkel €s az aritmetikaval. [...] A monitorozas megkoveteli a
bejovoé informacidé monitorozasat €s kodolasat. [...] A gatlas képesség
arra, hogy szédndékosan legatoljuk a dominans, automatikus vagy
elofeszitett valaszokat. A gatld folyamatoknak nagy szerepe van az
olvasasban, a szovegmegértésben, a szokincs elsajatitasban ¢és a

matematikaban.” (Tanczos, 2012)

A végrehajto funkciok milkddésében nemcsak a nyelv érintett, s6t! A viselkedés
szabalyozasa az egyik legfontosabb feladata e rendszernek. Baddeley idézi Normann és

Shallice figyelmi koncepcidjat 1986-bol, melyben az ellendrzd figyelmi rendszer figyeli
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(mashol ellendrzé aktivald rendszer = SAS — supervisory activating system) a tervek
versengését, valasztja ki a legmegfelelobbet és kiildi azt tovabb végrehajtasra. A kdzponti
végrehajtd és a SAS viszonyat vizsgaltak frontalislebeny-szindroméaban'’, melyben a nyelvi
funkciokra vonatkoztatva ellentmonddsos eredményeket kaptak: egyes esetekben a nyelvi
funkciok épek maradtak, mig masoknal pontosan ezek sériiltek (Baddeley, 2001). Goésy Maria
a kovetkezdket irja az Onmonitorozast vizsgadlva: ,,Az egészséges emberek képesek
elkiiloniteni a kozlési szdndékot a verbalizalastol, vagyis utdlag is meg tudjadk mondani, hogy
mit kozoltek hangosan, €s mi volt az, amit csak gondoltak, de nem mondtak ki. A skizofrének
ugyanezt csak rengeteg hibaval tudjadk megoldani. Az dnmonitorozas részleges hianyat ezért a
skizofrénia egyik jellemzd jegyének tekintik (HENQUET et al. 2005.)” (Gosy, 2008).

Mashol Racsmany igy fogalmaz:

»Az emlékezeti gatld mechanizmusok szempontjabol az egyik
legérdekesebb klinikai csoportnak a szkizofrén betegek szamitanak. Ennek
egyik oka, hogy szkizofrén betegeknél szdmos vizsgélat a munkamemoria
rendszer végrehajtd funkcidinak zavardt mutatta ki (Berman et al., 1988;
Berman et al., 1992; Callicott et al., 1998; Gold et al., 1996; Weinberger, et
al.,1986; Weinberger és Berman, 1998) Korabban lathattuk, hogy a frontalis
diszfunkciok vizsgélatakot mutatott perszeverativ hibak egyik oka az
emlékezeti gatlds milkodésének karosodésa lehet. A szkizofrénia pozitiv
tiinetel koziill a gondolat-betolakodas, a hallucinacidk €s az inkoherens
beszéd mind az emlékezeti gatlofunkciok karosodasat jelzik (Frith, 1992,
1996).” (Racsmany, Szendi, 2000)

A kozponti végrehajté viselkedésben jatszott dontd szerepérdl elmondhato, hogy
elhelyezkedését tekintve (lobus frontalis, cerebellum és corpus striatum — lasd 4. dbra) a
frontalis lebeny evolacidsan az egyik legfiatalabb teriilet (v6. Crow elhiresiilt, fentebb idézett
mondatdval). Bianchi (1922) és Lurija (1966) kutatasai is a viselkedéshez kapcsolodtak a
végrehajtd funkciok vizsgalatakor; e vonalon tovabb haladva azonban megallapithat6d, hogy a
végrehajtdé mikodéseknek (executive functions) nincs pontos fogalmi meghatarozasa, inkabb

egyfajta , képességhalmaz”-ként gondolhatunk rajuk (Csépe €és mtsai, 2008).

% A szkizofréniaban szenvedéknél is fontos e lebeny érintettsége.
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corpus striatum

lobus frontalis

cerebellum

4. abra: Lobus frontalis, cerebellum és corpus striatum'’

1. acél reprezentacioja és tervezése

2. abeallitodas fenntartasa

3. impulzusok kontrollja (viselkedések gatlas alatt)

4. aprepotens, de téves valaszok gatlasa

5. aviselkedés sorrendezése (koordinalés, integralas)

6. szervezett keresés

7. cselekvés és kornyezet monitorozasa

8. a cselekvés ¢és a gondolkodas (megismerés)
rugalmassdga (valaszmintazat valtasa, ha sziikséges)

9. afigyelem fenntartasa

10. cselekvés kezdeményezése, inditasa

2. tablazat: A végrehajtd funkciok heterogén mechanizmus-komponensei

(Csépe ¢és mtsai, 2008 alapjan)

"'Sajat abra.
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A fentebb véazolt ismertetés alapjan tehat a kovetkezd mérdeljarasok és tesztek
kothetok a végrehajté funkcidk nyelvi vizsgalatdhoz: relevans lehet egyrészt az
olvasasterjedelmi teszt, melyet felvaltani latszik a hallasi mondatterjedelem-teszt; az olvasési
nehézségek kikiiszobolésével pontosabb eredményeket kaphatunk. Masrészt a visszafelé
szamterjedelmi teszt, mely nemcsak memoriat vizsgal, hanem az informacié manipulalasat is

igényli, s azt képes lekdvetni.
1.5. Szkizofrénia és tudatelmélet

A szkizofrénia szamos megkdzelitési lehetoségérdl esett mar sz6 a fentebbi
fejezetekben, a tudatelméletirél (Theory of Mind = ToM) azonban még nem. Pszichiatriai,
neurologiai €s pszichologia szempontbol vizsgalt teriilete ez ugyan a kérnak, am korantsem
Htulvizsgalt” teriilete — pontosan ez adhatja a dolgozat aktualitdsat. A fejezet bevezetdjére
utalva Herold Robert nevét emlithetjiik meg, akinek Magyarorszagon ilyen iranyl kutatésai
folynak, elsésorban mentalizaciés (tehat tudatelméleti) és pragmatikai; valamint a

nyelvpragmatika €s a tudatelmélet kifejezett 6sszeéréseinek oldalarol.

,»A tudatelmélet vagy mas néven mentalizacid kézponti szerepet jatszik a
szocidlis kognicioban. A mentalizaci®6 azt a készséget jelenti, hogy
keépesek vagyunk masok mentalis allapotat megbecsiilni, ezaltal szandékot,
vagyat, vélekedést, érzelmeket tulajdonitani nekik. Autizmusban mutattak
ki eldszor a mentalizacids készségek sériilését. A szkizofrénia kutatasaban
a kilencvenes évek masodik felében kezdddtek intenziv vizsgélatok,
melynek eredményeként ma mar elmondhatd, hogy szkizofrénidban
mentalizacios deficit van jelen. A jelenleg elfogadott allaspont szerint ez a
deficit, szemben példaul az autizmussal, kés6i kezdetli, azaz a kritikus
tudatelméleti készségek fejlddése rendben lezajlik, de a késobbi életévek

soran elvész a tudatelméleti készségek feletti kontroll.” (Herold, 2005)

Herold tézisfiizetében vazolja a kiindulasi kérdéseket és az elért eredményeket: igazoljak a
nemzetkozi feltevéseket magyar populdcion is, valamint ) és ellentétes eredményeket is
kozolnek. Kimutatjadk a mentalizacidos deficitet az akut fazistol fluiggetleniil is; 0j grice-i
maximara teszik érvényessé¢ a tudatelméleti elmaradast a nemzetkdzi szakirodalmakkal és

kutatdsokkal szemben illetve azokat kiegészitve; Osszefiiggést taldltak a verbalis
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munkamemoria-deficitekkel €s figyelmi hatrdnyokkal Osszevetve is, igy a mentalizacids
deficitet beilleszthetonek itélték a deficites neurokognitiv folyamatok soraba (vo. Herold,
2005).

A szkizofrénia tudatelméleti kutatasarol és annak problémas kérdéseirdl ad kitiind
attekintést Egyed Katalin és Juhdsz Levente Zsolt cikke. A téma taglalasa Firth (1992)
megallapitasabol indul ki, mely szerint sok tlinetért és jellegzetességért a tudatelmélet sériilése
felelos a szkizofrénidban. Dennett (1996) megkozelitése mar dvatosabb, ¢ Firth meglatasat
csak a szkizofrénia harom teriiletére tartja alkalmazhatonak: (1) akarati viselkedés, (2)
énmonitorozas, (3) masok szdndékainak és masok mentdlis allapotainak monitorozéasa. A
teriilet legnagyobb kritikdjat azonban pont e dolgozat témaja, a végrehajtod funkciok vizsgalata
adja: hidnyossagnak rojak fel ugyanis, hogy nem alkalmaznak a mentalis feladatok mellett
nem-mentalis feladatokat; felvetésképp a Hanoi-torony és a téri diszkriminacios feladatok
alkalmazasat javasoljak, melyek kisérleti beemelése a pszichologia oldalar6l azdta meg is

tortént. (vo. Egyed, Juhdsz, 2001)."

1.6. Kiindul6 kérdések és hipotézisek
Kiindulo kérdesek

(D
Van-e 0sszefliggés a végrehajtd funkcidk és a verbalis fluencia tesztek deficites eredményei
kozott szkizofrénidban, s ha igen, ezek milyen mértékti kiilonbséget mutatnak a kontroll

személy eredményeihez viszonyitva?

)
Mutatkozik-e kiilonbség a hamis vélekedés tesztek verbalis és non-verbalis valtozatainak

eredményeiben a vizsgélati személyek eredményeinek 6sszehasonlitasakor?

12Nyelvészeti szempontbol talan a Stroop-teszt mutatkozna érdekes kisérletnek, melyben kiilonboz6 kartyakat
mutatnak a vizsgalati személynek, amelyeken egy-egy szin neve szerepel, de a jelentéstdl olykor eltérd szinnel —
gatl6 funkciok mérése alkalmas eljaras (Atkinson, Hilgard et al, 2005)
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3)
Mutatnak-e Osszefliggést szkizofréniaban a ToM-tesztek eredményei a verbdlis fluencia
tesztek eredményeivel, s ha igen, ezek hogyan viszonyulnak a kontroll személy

eredményeihez?

4)
JelentOsen kiilonboznek-e a szkizofrénidban szenvedd vizsgalati személy eredményei az

egészséges kontroll személy eredményeit61?

Hipotézisek

(D
A végrehajto funkciok deficitjének eredményei korrelalnak a verbalis fluencia tesztek
eredményeivel, valamint jelentds kiilonbséget mutatnak a szkizofrén és az egészséges

vizsgalati személy eredményeiben.

()
A szkizofrén és a kontroll vizsgalati személyek eredményeinek 6sszehasonlitasakor a hamis
vélekedés tesztekben kiilonbség mutatkozik a verbalis és non-verbalis valtozatok

eredményeiben.

3)
A ToM-tesztek €s a verbalis fluencia tesztek eredményei korrelalnak szkizofrénidban, és a
kontroll személlyel 6sszevetve kiilonbséget mutatnak a patologias és egészséges vizsgalati

személy kozott.

Q)]
A szkizofrénids vizsgalati személy és a kontroll személy eredményeinek Gsszevetése jelentds

differenciat és deficitet mutat.

2. Metodus

E fejezetben a vizsgdlatban résztvevd személyeket és a vizsgalati modszereket

(teszteket) ismertetem.
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2.1. A vizsgalati személyek

A vizsgalatban SZA és PD vett részt, 2 férfi. Fontos kritérium volt, hogy azonos
nemiiek legyenek, ezaltal kiszorult a nemek kozotti esetleges kiilonbségek megjelenése. A
kutatasba keriilt személyek életkora megegyezd, mindketten 25 évesek. A kontroll személyt
¢s a szkizofrénidban szenvedd személyt kényelmi mintavétellel valasztottam ki, személyes
ismeretség alapjan. A tesztfeladatok kitoltésének megkezdése eldtt mindketten aldirtdk a
beleegyezd nyilatkozatot (2. melléklet), amelyben téjékoztattam Oket arrol, hogy a vizsgalati
adatok kutatasi és nem diagnosztikai célokat szolgalnak. Altalanos mentélis allapotukat a
Modositott Mini Mental Teszt (MMSE, Tariska et al, 1997), melyben a maximalis pontszdm
30 pont; valamint az Orarajzolasi Teszt (Kalmén et al, 1995, max. pontszam 10) segitségével

mértem fel.

2.1.1. Szkizofréniaval €10 személy

Az esettanulmany szkizofrénidval €16 személye PD, 25 éves, balkezes férfi.
Oktatasban eltoltott éveinek szama 17; a felsGoktatasban tanult molekularis biologiat, a
bolcsészettudomanyi kar hallgatoja is volt, jelenleg agrarmérndknek tanul. Betegsége az els6
epizdd jelentkezésével kertilt felszinre, bar bevalldsa szerint mindig érezte, hogy ,,mas, mint a
tobbiek”. Allapotanak pontos diagndzisa: F2000 (BNO-kod) schizophrenia paranoides, azaz
paranoid szkizofrénia. A szkizofrénia ezen altipusa a kdvetkezd o jellemzdokkel rendelkezhet:
elsésorban {ildoztetéses vagy grandidozus téveszmek; gyakori auditoros hallucinaciok;
rendszerint a viselkedés és a beszéd dezorganizacidja nem olyan kifejezett, mint mas
altipusokban; a kapcsolodd vonasok kozt van a szorongés, a diih, a zarkozottsag és a
vitatkozasra valo hajlam; kezdete a tobbi altipushoz képest késobbi; csekély vagy hianyzo
karosodas a neurokognitiv funkcidokban (v6. Lieberman et al, 2006). A zardjelentés kiadasa
utan javasolt farmakoterapia: 50 mg Risperdal Consta intramuscularis injekcid, kéthetente.
PD kommunikativ, egyiittm{ikodd, a tesztek elvégzése soran nehézségekbe nem iitkoztem.

MMSE pontszadma: 27, érarajzolasa: 1 pont.

2.1.2. Kontroll személy

Az esettanulmany kontroll személye SZA, 25 éves, jobbkezes férfi. Oktatasban
eltoltott éveinek szama 18; a felsGoktatdsban tanult vallastudomanyt, biologiat, jelenleg

pszichologiat hallgat. MMSE pontszama: 30, 6rarajzolasa: 10 pont.
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2.2. Vizsgalati modszer

A vizsgalati modszereket négy csoportra osztottam aszerint, hogy milyen kognitiv
képesseég, funkcid vagy rendszer mérésére szolgalnak; az utolso teszt nem validalt — megfeleld
koriilmények hidnydban —, ennek értékelésére nem is vallalkozik a dolgozat, de a
megvalosulds €lményérdl és tanulsdgairdl beszamol. A tesztek részletes ismertetése az 1.

mellékletben talalhato.

VIZSGALT FUNKCIO VAGY MUNKAMEMORIA-

TESZTEK KOMPONENS

MMSE Allapotfelmérés (dementia)

WBSI-teszt, ,,Ne'gm’l’dolj a fehér Gondolatelnyomas (és intencionalis gatlas)
medvére!

Tudatelméleti tesztek (verbalis és non-

verbalis) Mentalizacios képesség

Fluencia tesztek (fonemikus,

szemantikus, igemegnevezési) Kézponti végrehaits

Visszafelé szamterjedelemi teszt

Hallasi mondatterjedelem Komplex munkamemoria

3. tablazat: A tesztek €s a vizsgalt funkciok, valamint az érintett munkamemoria-

komponensek

MMSE (Mini-Mental State Examination)

Eredetileg Folstein dolgozta ki a tesztet (Folstein et al, 1975), ma szamtalan adaptéldsa ¢l, a
magyar verziot Tariska ¢és munkatarsai adaptaltak 1997-ben. Gyorskognitiv teszt
(végrehajtasa koriilbeliil 10 percet vesz igénybe), amit fOként a demencidk azonositasara és
sulyossagi fokuk megitélésére hasznadlnak az orvosi, klinikai pszicholdgiai ¢€s
neuropszichologiai diagnosztikdban. Az els6 feladatban téri és idObeli orientaciora vonatkozo
keérdéseket tesz fel a vizsgalatvezetd; a masodikban 3 szo elismétlésére és megjegyzésére kéri
a tesztalanyt. A harmadik feladatban a figyelmet €és szamolast vizsgédlja a teszt; a két
lehetséges alfeladat koziil a jobban sikeriiltet pontozzuk. Ez a feladat egyben elterelés is, mert
a negyedik feladatban a megjegyzendd 3 szot kéri vissza a vizsgélatvezetd. Az 6todik két
targy megnevezeés€t iranyozza eld; a hatodikban mondatismétlést vizsgdlunk. A hetedik

feladat Osszetett feladat: harmas parancs vagy harmas utasitds cimen fut; a nyolcadik részben
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olvasés és az olvasott mondat végrehajtasa a feladat. A kilencedikben egyetlen mondat
leirasara, mig a tizedikben egy abra lemasolasara kérjilk meg a tesztalanyt. Az maximalis

pontszam 30.

Orarajzolasi teszt

Eredetileg Shulman dolgozta ki 1986-ban, magyar adaptalasit Kalman és munkatarsai
végezték el 1995-ben. Executive mikodések, azaz végrehajté mikodések mérésére szolgal.
Ures, Ad-es méretii papirlapon adott egy kb. 15 cm 4atmérdjii kor. A vizsgalati személy a
kovetkezd utasitasokat kapja: ,,Képzelje el, hogy ez egy 6ra szamlapja! Rajzolja be a korbe a
szamokat ugy, mintha az egy 6ra szamlapja lenne! Rajzolja be az 6ra mutatoit tgy, hogy
haromnegyed négyet mutasson az ora!” A beteg visszakérdezésekor csak az utasitasok

ismételhetok meg. A tesztet idokorlatozas nélkiil végezziik el.

2.2.1. Verbalis fluencia tesztek

,»A végrehajto funkciok mérésére szolgal. Egyarant alkalmas a memoria-komponensek
¢s a veégrehajtd funkciok vizsgalatdra” (Abwender és mtsai, 2001 — idézi Tépai, Lukacs,

2010).
Fonemikus fluencia teszt (phonemic/letter fluency test)

Alkalmazasa soran arra kérjik a kisérleti személyt, hogy a rendelkezésre all6 1d6 alatt (60
masodperc) generdljon annyi szot, amennyi csak eszébe jut €s egy adott hanggal kezdddik.
(Spreen, Strauss, 1991). Megkérjiik a személyt, hogy ne mondjon tulajdonneveket, valamint,
hogy ne mondja ugyanazt a szO6t mas végzOdéssel. A valaszokat leirjuk vagy diktafonra
rogzitjiik, az ismétléseket €s a mas kezddbetlivel rendelkezd szavakat kihtzzuk (v6. Téanczos,

2012).

Szemantikus fluencia teszt (semantic/category fluency test)

Ugyancsak egy perc all a vizsgélati személy rendelkezésére, hogy egy adott kategdriabdl
minél tobb mintapéldanyt hivjon el6. Ez a két kategoria a gylimdles vagy az allat (Lezak,

1995). A valaszokat leirjuk vagy diktafonra rogzitjiik, az ismétléseket €s a mas kategoriaba
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tartozo szavakat kihtizzuk (v6. Tanczos, 2012).

Igemegnevezési fluencia teszt (action/verb naming fluency)

Egy perc alatt mondjon a vizsgélati személy olyan dolgokat, amiket az ember csinal, példaul
fut, eszik, iszik, stb. (Piatt, Fields, Paolo és Troster, 1999). Megkérjiik az alanyt, hogy ne
mondja ugyanazt az igét mas végzodéssel. A valaszokat leirjuk vagy diktafonra rogzitjiik, az

ismétléseket €s a mas kategoridba esd szavakat kihuzzuk (v6. Ténczos, 2012).

2.2.2. Komplex munkamemoria és végrehajto funkciok mérése

Visszafelé szamterjedelem teszt (Backward digit span)

A vizsgalati személy egyre novekvd hosszlisagu szdmsorozatokat hall, amelyeket forditott
sorrendben kell felidéznie. A forditott szamterjedelmi feladat a verbalis munkamemoria
kapacitasat és a végrehajtd funkciok miikodését egyszerre involvalja (vo. Baddeley, 2001). ,,A
szamterjedelem teszt (Digit span) - a verbdlis munkamemoria legelterjedtebb
vizsgaloeszkoze. Eredetileg Jacobs (1987) dolgozta ki, majd a magyar valtozatot Racsmany és
munkatarsai (2005) készitették el (Racsméany és munkatarsai, 2005). A legkevesebb tagot
tartalmazo szamsor 3 elembdl all, a legtobb 9 elembdl. Az elemszam noveléséhez a

személynek négy sorozatbdl harmat kell helyesen reprodukalnia” (Tapai, Lukacs, 2010).

Hallasi mondatterjedelem teszt (Listening span test)

A hallasi mondatterjedelem teszt angol nyelvii valtozata, a listening span teszt, Daneman és
Carpenter (1980) nevéhez fliz6dik; magyar €s modositott valtozatat Janacsek, Mészaros,
Tanczos, Németh készitették el (2009), mely komplex munkamemoria mérésére is alkalmas.
Hatalmas eldnye, hogy a még olvasni nem tudé (vagy éppen olvasdsi nehézségekkel kiizdd)
csoportok tagjaira is tokéletesen alkalmazhat6. ,,A vizsgélatvezetd felolvas egy mondatot,
amelyrdl a vizsgalati személynek meg kell allapitania, hogy az igaz volt-e vagy hamis,
valamint megjegyezni az utolso szot (de nem kimondani). Ezutdn a vizsgalatvezetd felolvassa
a kovetkezd mondatot, errdl is meg kell allapitania a vizsgalati személynek, hogy igaz volt-e

vagy hamis, €s itt is meg kell jegyezni az utolsé sz6t a mondatban. Amikor az adott blokkon
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beliil (el6szor ez két mondat) az 6sszes mondat elhangzott, a vizsgalati személynek a mondat
utols6 szavait (amiket kordbban megjegyzett, de nem mondott ki) kell megismételni az
elhangzas sorrendjében. Ha ez sikertiilt, akkor lehet tovabblépni a kdvetkez6 blokkra. A teszt
eredményét adott sorozaton beliil az utolso helyesen visszamondott blokk mondatainak szama
adja, a végso értéket pedig a harom sorozat atlaga.” (vO Janacsek, Mészaros, Tanczos,

Németh, 2009).

2.2.3. A tudatelmélethez kapcsolodo feladatok (verbalis és non-

verbalis)

Verbalis hamisvélekedés teszt (verbal false belief task, Youmans, Bourgeois,

2010)

A vizsgalatvezetd két torténetet olvas fel, két alfeladatbol all a teszt. Az elsé torténet
felolvasasakor, amelyet a felolvasas ideje alatt a vizsgalati személy is kovethet egy sajat
példanyon, arra kérjiik a vizsgalati személyt, hogy nagyon figyeljen a torténetekre. Miutan
felolvastuk a torténetet, elvessziik tdle a sajat példanyat, és 4 kérdést tesziink fel a torténettel
kapcsolatban: egy a hamis vélekedésre, egy a megértésre, egy az emlékezetre €s az utolso
pedig a kovetkeztetésre kérdez ra. Ugyanigy jarunk el a masodik torténet esetében is:

felolvassuk a torténetet, elvessziik téle a papirjat és feltessziik a 4 kérdést.

Nonverbalis hamisvélekedés teszt (nonverbal false belief task)

A hamisvélekedés tesztek eredeti valtozatait Wimmer €s Perner fejlesztette ki 1983-ban. A
hamisvélekedés teszt legelterjedtebb valtozatdban, a Sally-Anne tesztben, a gyerekeknek
elmondanak, vagy elmutogatnak egy kétszereplds tOrténetet. Jelen esetben non-verbalis
tesztrél 1évén szo, a kisérletvezetd elmutogatja a torténetet: adott két baba, Sally és Anne, az
egyiknek van egy kosara, a masikak pedig egy doboza. Sallynek egy liveggolyoja is van, amit
beletesz a kosaraba, ¢s elmegy sétalni. Amig nincs a szobaban, Anne kiveszi a golydt a
kosarbol, €s atteszi a dobozba. Ha Sally visszajon, hol fogja keresni az iiveggolyot? A teszt
akkor sikeres, ha a vizsgalati személy azt valaszolja, hogy Sally a kosarban fogja keresni,

ahova korabban rakta. (v6. Wimmer, Perner, 1983).
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2.2.4. ,,Fehér medve”

A dolgozat elején felhivtam ra a figyelmet, hogy a szkizofrénia kutatasa igen sok
tudomanyagat ¢érint, foként az orvostudomanyi és pszicholdgiai teriileten dolgozo
szakemberek ez iranyu vizsgalatait. A végrehajté funkciok gatlasrél sz6ld bekezdésében
idéztem Racsmany és Szendi 2000-ben megjelent cikkébdl, melyet most roviden ismertetnék.
A végrehajtdo funkciok mellett ezen kutatdsuk f0 apropdja az emlékezeti gatlas kisérleti
vizsgaloeljarasaibol két feladat kiemelése, €s magyar szkizofrén betegcsoporton valod
elvégzése. A tanulmany harom egymassal latszolag ellentétes paradigmat vazol: az irdnyitott
felejtést, a gondolatelnyomast (thought suppression) €és az eléhivas kivaltotta gatlast. Egy 15
fés betegcsoporton az irdnyitott felejtés és az eldhivas kivaltotta gatlas kisérletét el is
végezték, a fehér medve azonban kimaradt — tény, hogy ésszerli okokbdl, ugyanis e
paradigma a leginkabb kidolgozatlan a harom fentebb emlitett koziil (v6. Racsmany, Szendi,
2010).

A tanulmany nagy dilemmadja, hogy milyen kapcsolat feltételezhetd az automatikus és
az intencionalis gatlas kozott, ugyanis az iranyitott felejtési feladat nem hozott nagy attorést,
mig az el0hivas kivaltotta gatlas 10 szazalékos deficitet mutat az egészséges személyek €s a

szkizofrén betegek eredményei kozott, az egészséges kontroll csoport javara.

,Ne gondolj a fehér medvére!”

,»Az eljaras sordn a vizsgalati személynek 6t percen keresztiil nem szabad egy
fehér medvére gondolnia, amennyiben ez mégis bekdvetkezne, ezt jeleznie kell
a vizsgalatvezetonek. Ezt kovetden Ujabb 6t percen keresztiil olyan gyakran
kell egy fehér medvére gondolnia, amilyen gyakran csak tud. A kisérletek
eredménye szerint minél kevesebbszer tolakodott be valakinél a fehér medve a
gondolatkiszoritasi helyzetben, annal tobbszor €s részletesebben fog késdbb
eszébe jutni, a gatlas aloli kioldédas kovetkeztében egy visszacsapasi hatéas 1€p

fel.” (Racsmany, Szendi, 2010)

A modszertan tesztekkel foglalkozd fejezetének elején emlitést tettem arrol, hogy a
Fehér medve-teszt, amit alkalmaztam, messze nem mondhatd validaltnak, bar igyekeztem

kovetni minden fellelhetd instrukciot, mégsem értékelhetem az eredményeket, csupan emlitést
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tehetek azokrdl s tapasztalatot irhatok le. (Ezért is nem az Eredmények cimii fejezetben
targyalom az e feladattal kapcsolatos megfigyeléseket.) Erdekes megallapitasok teheték. A
kontroll személy tokéletesen ,hozta a vart papirformat”: a gatlasnal gatolt, s csak kevés
betolakodas volt, a masodik 5 percben pedig folyamatosan jelzett, tehat miikodott a rebound.
Am a szkizofréniaban szenvedd személy esetében nem vart fordulatot hozott a teszt: a gatlasi
folyamatban hasonloan teljesitett, mint a kontroll személy, &m a masodik 5 perces etapban,
mikor a feladat az volt, hogy minél tobbet gondoljon a fehér medvére, nem tudott ra gondolni.
Dolgozatom mottdjaul az ekkor elhangzott egyik mondatat valasztottam: ,,Olyan szerteagazo
az én figyelmem, hogy mindenre gondolok, csak a fehér medvére nem. Néha jo lenne, hogy ha
egy kicsit autista lennék.” A mondat persze elsd latasra paradoxon, hiszen azzal, hogy
mondatba foglalja, panaszszoként hivatkozik a fehér medvére, egyuttal gondol is ra. A
mondat értelmezése kétféle lehet: egyrészt vagy a mennyiségi deficitet érzi a vizsgalati
személy zavaronak (s ezt tartom valoszinlibbnek), vagy pedig egyszerlien ,,nem kapcsol” a
paradoxon kimondasakor. Mindent egybevetve, a fehér medve-kisérlet e kutatasbol is
kiszorult, de legkdzelebb meg kell gatolni a ,,szokést”, s el kell végezni ezt a tesztet — egy
kibdvitett minta engedné messzemendbb kovetkeztetések levonasat, de jelen esettanulmany
alanyainak eredményein is hozhatna értékelhetd valaszokat.

A ,Ne gondolj a fehér medvére!” kisérlettel vizsgaltak Wegner €¢s munkatarsai (1989,
1994) az emlékezeti gatlas jelenségét; a teszt magyar adaptélasat tehat nem talaltam meg, 4m
az eljarasra, s az azota kiindult kutatasokra, melyek atvezetnek minket a kdvetkezd teszt

bemutatasara.

WBSI-teszt (White Bear Suppression Inventory)

,» Wenzlaff és mtsai., (1988) egy vizsgalatban bizonyitottak, hogy a
depresszids betegek nem képesek negativ gondolataikat elnyomni. [...]
Wegner és munkatarsainak az volt a hipotézise, hogy a kényszerbetegek
estén a kronikus gondolat-elnyomds jelentdsége kiemelt, ugyanis ezen
paciensek olyan gondolatok betorésérol (obszessziok) szamolnak be,
melyek erds szorongast valtanak ki, és amelyeket ezen paciensek
igyekeznek kiszoritani a figyelmiikbdl, a tudatos gondolkodasukbdl. 1994-

ben alkottak meg Wegner és mtsai., azt a kérddivet, amellyel a vizsgalati
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személyek, mindennapi ¢€letben levd gondolat-elnyomasi tendencidit lehet
feltérképezni: a ,,Fehérmedve Gondolat-elnyomasi Kérddivet” (White Bear

Suppression Inventory; WBSI).” (Harsanyi, 2012)

A WBSI-teszt kifejezetten a szkizofrénia egyik jellemz6 tiinete miatt kertilt a dolgozat
latoterébe: a betord negativ gondolatok természetesen nem azonosithatok a depresszidoban
szenvedOk vagy a kényszerbetegek gondolataival, am azok gatlasa vagy éppen a gatlas mint
probléma-megoldasi stratégia érdekes kérdéseket vethet fel. ,,A teszt validdlasat a szerzok
elvégezték egészséges, depressziv, poszttraumas stressz zavarban szenvedd és kényszerbeteg
paciensekkel is (Wegner és mtsai., 1994)” — irja Harsanyi. A szkizofréniara tehat nem validalt

a teszt, igy ennek eredményei sem keriilnek a lentebb talalhato tablazatba.

»A WBSI teszt egy 15 kérdésbdl allo kérddiv. Kitdltése soran a vizsgalati
személynek az egyes allitdsokkal kapcsolatban egy otpontos skalan kell
meghataroznia, hogy az adott allitassal egyetért-e, vagy sem, melyben 1
pont (a hatdrozottan nem értek egyet) — S5 pont (a hatdrozottan
egyetértek/jellemz6 ram). Igy a gondolat-elnyomasi tendenciat egy 15-75
pont kozotti Osszesitett skalan lehet megbecsiilni, ahol a magasabb
Osszpontszdmok magasabb betord gondolati frekvenciat jelolnek, és
jelentésebb gondolat-elnyomadsi tendenciat az adott vizsgalati személynél.”

(Harsanyi, 2012)

Harsanyi tovabbi bemutatdsabol kideriil, hogy ezt a 15 mondatot tovabbi harom
csoportra bonthatjuk, melyek koziil az egyik alcsoport az un. ,,thought suppression”, azaz a
gondolatelnyomas, melyhez az 1., 8., 11. és 14. szdmot viseld mondatok tartoznak, s ez
egyfajta stratégiat jelol a betdrd gondolatokkal szemben, tehat intencionalis gatlast jelenti. A
szkizofrénidban szenvedd vizsgalati személy a 4. és 9. mondatal jeldlte a maximalis, 6tos
erosséget, mindkét mondat a betord gondolatok gyakorisagat ¢és sulyat mutatd
kérdéscsoportba tarozik, itt a kontroll személy négyest, illetve hadrmast jelolt. E 15 mondat
nem mutatkozik elégségesnek barmiféle kovetkeztetés levonasahoz, am elgondolkodtato,
hogy az eredeti, wegneri 72 mondatos tesztbdl Osszeallithatd lenne-e egy gatldo funkciokat

meérd €s vizsgalod, szkizofréniaban szenvedd betegekre i1s alkalmazhat6 teszt.
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3. Eredmények

A vizsgalat soran alkalmazott tesztekben a kovetkezé eredmények sziilettek, a tablazat
tartalmazza a tesztek elnevezését, valamint a szkizofrénidban szenvedd személy és a kontroll
személy értékeit. A WBSI-teszt ismertetése €s ,kiértékelése” az érvényesség hianyaban e

fejezetben nem torténik meg, a megallapitasok fentebb olvashatok.

PD (szkizofrén vizsgalati személy)

SZA (kontroll személy

MMSE + 6ra 27 +1 30+10
Hallasi mondatterjedelem 2 3,33
Visszafelé szamterjedelem 4 5

Fonemikus fluencia s:6,t:6 s: 14, t: 21

Szemantikus fluencia

allat: 24, gyiimdlcs: 13

allat: 21, gyiimdlcs: 13

Igemegnevezési fluencia 23 21

Tudatelmélet — verbalis
Tudatelmélet — nonverbalis + +
WBSI 33 51

4. tablazat: Teszteredmények a vizsgalati személyek bontasdban

A tesztek eredményeivel kapcsolatban elmondhat6, hogy a gondolatelnyoméssal foglalkozé
két tesztet kivételével (,,Ne gondolj a fehér medvére!”, WBSI-teszt) validalt tesztek és a
protokollt kovetd eljards eredményeképpen, minden esetben értékelhetd eredmények

szllettek.
MMSE + Orarajzolasi Teszt

A Mini Mental Tesztben a szkizofrénidban szenvedd vizsgélati személy 27 pontot
szerzett, tehat 3 pontot vesztett. Az orientdld kérdéseknél két kérdésre adott hibas valaszt.
Arra a kérdésre, hogy ,,Ma a hét melyik napjan vagyunk?” tévesen felelt: szerdat mondott,
holott a vizsgalat felvétele csiitortokon tortént meg. Ennél érdekesebb a ,,Milyen véarosban
vagyunk?” kérdésre adott valasza, ugyanis ahelyett, hogy megnevezte volna a vérost, ahol a
vizsgalat felvétele megtortént, azt valaszolta, hogy kis varosban — tévedni ugyan nem
tévedett, a valasz azonban nem fogadhatd el. A figyelmet és szdmolast mérd feladatnal a

hetesével valé visszaszamlalas nem sikeriilt jol (93, 87. 80, 73, 65), de a VILAG szd

visszafelé betlizése hibatlanul ment. A harom megjegyzendd szot sikeriilt felidéznie, &m az

eléhivas sorrendje modosult: citrom, labda, kulcs. A szabad mondatalkotasi (irdsi) feladatban
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az ,, Elrontottam a Team!” mondatot irta le. Tovabbi egy pontot vesztett az dbramasolasnal,
ahol az 1. sz. mellékletben megtalalhatd két, egymasra forgatott 6tszog lemasoldsa volt a
feladat. Fontos kritériuma az értékelésnek, hogy a rajz, bar torz lehet, az abrat hatarolo
vonalaknak minden oldalrél zartnak kell lenniiik, ez a szkizofrénidban szenvedd betegnél nem
volt értékelhetd. Orarajzolasi Tesztje 1 pontosra értékelhetd: az ora ,,szamlapjaul” szolgald
korbe csak a 12, 3, 6 és 9 szamokat irta be (ezek azonban nem érnek pontot), valamint a
kismutatot sem jO helyre rajzolta be. Az értékelés a kovetkezdképpen torténik: a kort
felosztjuk 8 cikkelyre, az ezekbe keriilé szamok egy-egy pontot érnek, valamint a két mutato
is egyet-egyet, igy jon ki a maximalis 10 pont. Haromszor kérdezett vissza a feladat
végrehajtasa kozben: ,,3:457 3:50? 3:40?”

A kontroll személy a két feladatban maximalis pontot ért el, leirt mondata: ,,Kérek még

teat!”.

Hallasi mondatterjedelem

A szkizofrénidban szenvedd vizsgalati személy halldsi mondatterjedelmi eredménye 2;
az elsd sorozatban 0, a masodikban és a harmadikban 3-3. Az eredmény a kdvetkezOképpen
szamolhato ki: (0+3+3)/3=2. Miutan az elsd sorozat kezdd kettes tagjat elrontotta, a vizsgalati
személy azt kozolte, hogy ,, En vagyok a veréb!” — az egyik mondat ugyanis, amir6l igaz-
hamis dontést kellett hoznia, majd megjegyezni a mondat utols6 szavat a kdvetkezd volt: 4
negylabu madarak kozé tartozik a veréb. Az igaz-hamis itéletek mind a hdrom sorozatban
kivétel nélkiil hibatlanul sikeriiltek, a felidézéssel €s azon beliil is a helyes sorrenda
felidézéssel akadtak problémak. Az els6 kettes blokk ismételt utols6 szavai tehat: fiizet,
négylabu. A masodik sorozatban a harmas blokkig jutott a szkizofrénias vizsgalati személy, a
négyesben 2 szo6t tudott felidézni, az elsd kettdt: hangya, pohdr. A harmadik sorozatban is a
harmas blokkig jutott a vizsgalati személy, itt azonban mar 3 sz6t tudott felidézni a négybdl —
sorrend azonban itt sem volt helyes: hagyma, torony, macska.

A kontroll vizsgalati személy halldsi mondatterjedelmi eredménye 3,33; az elso
sorozatban 3, a masodikban is 3, €s a harmadikban 4. Az eredmény a kovetkezOképpen
szamolhato ki: (3+3+4)/3=3,33. Az elsd sorozat harmas blokkjaig jutott el a kontroll személy,
a négyesnél felidézési hiba adodott: a harmas egyik megjegyzendd szava tolakodott be,
valaszai a kovetkezdk: ollo, csiga, majom, ruha. Az igaz-hamis itéletek mind a harom

sorozatban kivétel nélkiil hibatlanul sikeriiltek, a felidézéssel €s azon beliil is a helyes
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sorrendl felidézéssel akadtak problémak. A mésodik sorozatban is a hdrmas blokkig jutott a
kontroll vizsgalati személy, a négyesben teljesen leblokkolt és azt mondta, , elvesztette a
fonalat és nem tudja”. A harmadik sorozatban a négyes blokkig jutott a kontroll vizsgalati
személy, itt 4 sz6t tudott felidézni az 6t6s blokkbol: téveé, kakas, folyo, csésze.

A komplex munkamemoriat mérd eljards eredményei jelentds kiilonbséget mutatnak
PD és SZA eredményei kozott — deficitet PD szkizofréniaval ¢é16 vizsgalati személyem

szempontjabol.

Visszafelé szamterjedelem

A szkizofrénidban szenved6 vizsgélati személy eredménye 4, mig a kontroll személy
értéke 5. Ez latszdlag nem tlinik kiugro eredmények, am a feladat megoldasaban mutatkoznak
kiilonbségek: a szkizofrén személy harom és négy tagbol 4llo sorozata is Ys-es aranyban
értékelhetd, azaz a négy lehetdségbdl harmat valaszolt meg helyesen ¢€s ,,mehetett tovabb”
kovetezOre, mig az egészséges kontroll-személy az els6 hat tagbol allo sorozatig hibatlanul

teljesitett; eredményeiket és valaszaikat tablazatban osszesitve lathatjuk:'

PD SZA
3 |5-8-2 2,5,8 v
6-9-4 v v
1-4-8 v v
2-7-6 v v
4 |6-4-3-9 9,4,3,6 v
7-2-8-6 v v
9-6-2-5 v v
7-5-9-1 4 4
4-2-6-3-1 1,3,5,2,7 v
7-5-8-3-6 6,8,3,5,7 v
6-3-7-8-1 1,3,7,8,6 v
9-6-2-7-1 1,7,3,6,9 v

5. tablazat: A visszafelé szdmterjedelmi tesztben adott valaszok

13 A alaptesztet itt csak részben kozl6m, a kilences elemszamig megtalalhaté a mellékletben.
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A kapott eredményekbdl és az 5. tablazatban lathaté valaszokbol arra
kovetkeztethetiink, hogy PD végrehajté funkciobeli mikodése SZA eredményeihez
viszonyitva deficites. Az adott valaszokbdl latszik, hogy a visszamondaskor az elsé szdm a
sorozatban még helyes, de az utdna kovetkezd felcserélések teljesen esetlegesek: hol a
masodik ¢s harmadik szamot cseréli fel, hol az utols6t hozza elébbi helyekre, am az elsd és a
harmadik elrontott valasz kivételével, az elsé és az utolsd szdmjegyek a helylikon maradnak

(természetesen a forditott helyiikon), s a koztiik 1évo szamjegyek cserélddnek fel.

Fluencia tesztek

Troyer €s munkatarsai szerint az optimalis fluenciateljesitmény két képességen alapul:
a klaszterek megalkotdsara €s az azok kozotti valtasra vald képességeken (Tanczos, 2012). A
klaszter az az egysé€g, ami két vagy tobb szot valamilyen tulajdonsag alapjan 6sszekot a
sorozatban; a klaszterek kozotti valtasokat pedig kisebb sziinet kiséri (vo. Tanczos, 2012).
Egyszeriibben: ha a mentélis lexikonunkban egy kategoria (legyen az szemantikus vagy
fonologiai) kimeriil, tudatunk valtasra kényszeriil; a verbalis fluencia tesztek tehat a kognitiv
flexibilitas €és a keresd stratégia mérdeszkozei (v0. Tanczos, 2012). ,,Az atvaltas képessége a
klaszterek kozott, vagy az atkapcsolas, beleértve az olyan kognitiv folyamatokat is, mint a
stratégiai keresés, kognitiv flexibilitds és készletvaltas, a frontalis lebenyhez kothetok”
(Tanczos, 2012). A szkizofrénias vizsgalati személy szempontjabol e megallapitasok
sarkalatosak, mindemellett a dolgozat jelen allapotdban nem vallalkozhat a klaszterezési
elemzésre, csupan utalasokat tesz arra.

Az egyes fluencia tesztekben adott valaszokat a kovetkezd tablazat tartalmazza; az
alahuzott szavak a hibas produkciokat jelolik, melyeknek oka vagy az ismétlés

(perszeveracio) vagy az adott feladat végrehajtasi kritériumainak megsértése.

PD SZA
Fonemikus S: sar, siiltkrumpli, so, sajt, szleng, | S: siitd, sakal, sapka, sar, sistereg,
fluencia Simon, salata, szenvedély, passion, | sonka, sodor, siklik, suhan, sodor,
szivarvany, sima, sima bori; sampon, sal, suba, suna, sompolyog;

T: teknd, tuskd, tonk, TESCO, | T: tabla, toka, trehany, tusko, tampon,
techno, teknds, torma, ,,maradok a | tégla, tifusz, te, teremtés, tekintély,
technonal” tévedés, titok, tata, tangd, tepsi,
targonca, tuba, tuberkulozis, tenger,
tépés, tarhonya

Szemantikus allat: foldigiliszta, hollo, varjh, | allat: madar, csimpanz, 16, kutya, cica,
fluencia kigyd, kutya, macska, galamb, | bagoly, madar, kecske, juh, teve,
solyom, Olyv, daru, birka, 16, | szarvasmarha, pulyka, csirke, gorilla,
szarvasmarha, sertés, hangya, sz, | fajd, szamar, 0szvér, zsiraf, oroszlan,
,»6s egyéb mikroorganizmusok”, E. | vizild, antilop, kigyo;
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Coli  baktérium, halak, elefant, | gyiimélcs: banan, narancs, dio, alma,
oroszlan, zebra, majom, leguan, | korte, eper, bodza, malna, szeder,

kaméleon, varanusz; ananasz, mandarin, kokusz, kivi
gyiimoélcs: citrom, magnd, mango,
ananasz, Oszibarack, szilva,
kajszibarack, birsalma, sz610,

kokuszdio, oregano, mandula,
bliszke, malna, ribizli, oregind,
,»talan még az oregand”

Igemegnevezési felkel, fogat  mos, kavézik, | alszik, fekszik, iszik, eszik, f6z, mos,
fluencia dohanyzik, = WC-zik, reggelizik, | takarit, utazik, varost néz, letelepszik,
megint dohanyzik, fogat mos, hajat | meghazasodik, felkel, lefekszik, megy,
mos, kormét vag, féstlkodik, | jon, zarandokol, bombaz, farag, fest, ir,
sminkeli magat, dohanyzik, autét | fazik, takarézik

vezet, motort vezet, dolgozik,
szorakozik, pihen, fara maszik,
hegyet maszik, tarazik, kirandul,
viragot iltet, lampat szerel, autot
szerel, TV-t néz, TDK-n vesz részt,
kigydt biivol, Spongya Bobot néz

6. tablazat: A fluencia tesztek valaszai a vizsgalati személyek bontasaban

Fonemikus fluencia

A fonemikus fluencia teszt eredményei PD és SZA teljesitményében igen jelentds

2

eltérést mutatnak. PD ,s” hanggal kezd6dé ¢és a teszt utasitdsai lapjan elfogadottnak
minGsitheté valaszainak szama 6, mig SZA esetében ez az elemszam 14 — tobb mint a
kétszerese. A mérdeljaras a végrehajtd funkciok mérésére szolgal; a gatlas mechanizmusat
figyelhetjiik meg altala. SZA elemszdma nagyobb, s hibazasa a sodor kétszeri emlitésével
kimeriil. PD vdlaszai azonban a felsorolt 12 sz6bol csupan 6 esetben (50%) értékelhetok.
Megszegi a ,tulajdonnevet ne!” utasitast (Simon); atvalt az ,,sz” hangra, majd onnan az angol
nyelvre (magyarul szenvedély, angolul passion) s végiil a ,,ne ismétel)” utasitast is megszegi.
A gatlo funkciok nem mukodnek, figyelme elterelddik a feladat megoldasa kozben.

Hasonl6 eredményeket lathatunk a ,,t” hang esetében is: a PD 4ltal felsorolt 8 elembdl
6 értékelhetd — egy tulajdonnévi mivolta, egy pedig az ismétlés miatt esik ki. SZA ennél a
hangnal nem ejt hibat, egymashoz viszonyitott eredményeik: PD — 6, SZA — 21; ez esetben
tobb mint haromszoros elemszammal a kontroll személy javara.

PD ,;s” hanggal kezd3d6 6 elemének szofaji megoszlasa: 5 fonév, 1 melléknév; SZA
14 eleme pedig 9 fonévre €s 5 igére bonthato. PD ,t” hanggal kezd6do 6 elemének szofaji
megoszlasa: 6 fonév és SZA 21 eleme is mind fénév. A gatlas mellett a feladat j6 mutatdja az
iranyitott vagy intencionalis eléhivasnak is, hiszen a vizsgalati személyek tudatosan keresik

2

mentalis lexikonjukban az ,s”, illetve a ,t” hanggal kezd6dd szavakat, s ezzel parallel
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miikodik a kozponti végrehajtd, mely folyamatosan monitorozza, gatolja €s valtasra készteti a
gondolkodast.

PD ,,s” hanggal kezd6dd sorat vizsgalva minden bizonnyal kiilon-kiilon klaszterbe
tartozna a sdr és a sima, am szemantikailag egybe a siiltkrumpli, a so €s a sajt. A ,t” esetében
a tusko ¢€s a tonk egy klaszterbe, mig a techno €s a torma kiillon-kiilon klaszterekbe; a tekno €s

a teknos hidba oly hasonlé hangzésilag, mégis két kiilon klaszterbe kertilne.

Szemantikus fluencia

A szemantikus vagy kategoria fluencia eredményekben a szamszerisitett kiilonbség
nem szembetiing, az allat kategoriara PD 24, mig SZA 21 elemet sorolt fel; a gyiimélesokre

PD 13, SZA szintén 13 elemet. A gitlis SZA esetében jobban miikodott, egyetlen

crer

crer

itt azonban nem volt. PD klaszterei sz€les utat jarnak be: az alapkategoridkon tul (haziallatok,
vadallatok) kiilon megjelenik a madarak és a kétéltliek csoportja is — ez azonban minden
bizonnyal egyéni érdeklédési kor fliggvénye, mintsem hogy patologias tiinet lenne. PD
gyimdlcs elemei érdekes megfigyeléseket hoznak: a felsorolas kdzepén bekeriild oregano
(fliszer) még tovabbi két alkalommal, tehat 6sszesen haromszor tolakodik be a gondolkodasba
— kibtjva ezzel a gatlas alol (esetleges reboundként is értelmezhetjiik). Masodik szoként a
magnot olvashatjuk a felsorolasban, mely a javitds utan mangora modosul. Ez a clanging

jelensége (lasd fentebb).

Ieemegnevezési fluencia

Az igemegnevezési fluencia szamszerisitett eredményei elsd latdsra szintén nem
mondanak sokat, PD 23 és SZA 21 elemszama kozott csupan 2 elemnyi eltérést szamolhatunk
— a beszédes jelenségek a szamok mogott huzédnak meg. Egyrészt kiilonbség mutatkozik az
ismétlések szamaban (SZA egyetlen perszeveracioja a fekszik-lefekszik parban érhetd tetten),
mésrészt a felsorolt igék szerkezetében. Mind PD, mind SZA felsorolasaban talalhatok
targyas szoszerkezetek és ragozott igék egyarant, de mas aranyban. SZA 21 elemszama koziil
egyediil a vdrost néz kifejezés tartozik a targyas szdszerkezetekhez, a tobbi elem (20) egyes
szam harmadik személyben ragozott ige. DP 23 igéjének targyas szoszerkezet—ige kozti

megoszlasa a kovetkezd: 12 targyas szoszerkezet €s 11 ige — szintén egyes szdm harmadik
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személyben ragozva. A kontroll személy eredményéhez viszonyitva beszédes adatnak
mindsiil. A két valasztott stratégia, melyek mentén haladt a két vizsgalati személy igen
hasonl6. PD a reggeli cselekvésektdl inditott, a munkdkon &t eljutva a szabadidds
tevékenységek klaszteréig, s6t a vizsgalati szituaciot is beemelte a feladatmegoldasba. SZA
1géi szintén egy nagyobb ivet kovetnek: az alapvetd sziikségletek utan, egyfajta ,.¢letut
klasztert” hoz létre, majd a mobilitdson at, a hobbitevékenységek megemlitésével szintén
visszatér a vizsgalati helyzethez, s onnan meriti utols6 két elemét. PD gatlasi funkcidi ebben a
feladatban is deficitet mutatnak; belefutva a napi rutin ismétlédd tevékenységeibe, mintha
nem is lenne mar cél a feladat eldtt kapott utasitas betartasa. TOobbszor és tobb mindent
ismétel: fogat mos, dohanyzik; autot és motort vezet; fara maszik és hegyet maszik, lampat és

autot szerel.

Tudatelméleti tesztek
A tudatelméleti tesztek nem hoztak jelentdsebb kiilonbséget, de ez abbol is eredhet,

hogy két teszt kertilt elvégzésre a vizsgalati személyekkel — mas ToM-tesztek beemelésével a

vizsgalat boviilni fog.

Verbalis hamis vélekedés teszt

A verbalis tudatelméleti tesztek kiilonbsége szamszerlsitve szintén nem mutat jelentds
kiilonbséget. SZA ért el jobb eredményt: az elsé torténetre vonatkozo kérdéseket (hamis
vélekedés, megértés, emlékezet, kovetkeztetés) hibatlanul valaszolta meg; a madasodik
torténetnél azonban rosszul valaszolt a hamis vélekedésre és az emlékezetre rakérdezd
kérdésekre. PD eredményei is az elsd torténetnél sikeriiltek jobban, 4&m 6 mindkét torténet
esetében a hamis vélekedésre kivancsi kérdést rontotta el (a masodik torténet soran ehhez
tarsul az SZA altal is elrontott emlékezeti kérdés). A kiilonbség tehat a két vizsgalati személy
eredményei kozott, hogy mig PD mindkét esetbe elrontotta a hamis vélekedés-tesztet, addig
SZA csak a masodik torténet esetében. PD és SZA is rosszul valaszoltak a masodik torténet

emlékezeti kérdésére.

Nonverbalis hamis vélekedés teszt

A mar fentebb ismertetett (Mddszer c. fejezetben) Sally-Anne tesztet mindkét
vizsgalati személy helyesen oldotta meg; a teszt elvégzése kontrollként szolgalt a verbalis

tudatelméleti feladat megoldasdhoz. PD valasza a feltett kérdésre, hogy a sarga babu hol fogja
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keresni az liveggolyot, a kovetkezd volt: ,, Hat attol fiigg, hogy 6 Columbo-e vagy sem... hat

’

valoszinii, hogy a sajat dobozaban.’

4. Kovetkeztetések

A kiindul6 kérdésekre tdmaszkodva a dolgozat négy {6 hipotézissel fordult a kutatési
téma terlilete felé. A tesztek elvégzése, eredményeik bemutatdsa és azok kiértékelése utan a

kiindul6 kérdésekre €s a hipotézisekre tett reflexiok kdvetkeznek.

(HP1)

A végrehajto funkciok deficitiének eredményei korrelalnak a verbalis fluencia tesztek
eredményeivel, valamint jelentos kiilonbséget mutatnak a szkizofrén és az egészséges
vizsgalati személy eredményeiben.

A (1) kiinduld kérdés e hipotézisre kérdezett ra. A végrehajtdo funkciok deficitjének
eredményei valoban kdlcsonds viszonyban allnak a verbalis fluencia tesztek eredményeivel: a
valtds, a monitorozas ¢és a gatlds funkcidinak deficites mikodése okozhatta a fluencia
tesztekben PD csokkent eredményeit. A jelentds kiilonbség szamszeriisitve ugyan nem volt
meghatarozo, am lathattuk, hogy a szamok mdgott a megoldasi stratégidkban nagy eltérések
mutatkoztak a szkizofrén €s az egészséges vizsgalati személy eredményeiben.

(HP2)

A szkizofrén és a kontroll vizsgalati személyek eredményeinek dsszehasonlitasakor a hamis
vélekedés tesztekben kiilonbség mutatkozik a verbdlis és non-verbdlis valtozatok
eredményeiben.

A (2) kiindul6 kérdés a tudatelméleti tesztek eredményeinek Osszefliggéseire kérdezett ra. A
nonverbalis tesztek eredményeiben nem mutatkozott kiilonbség, s a verbalis tudatelméleti
tesztek eredményeiben sem volt messze vezetd a szkizofrén €s a kontroll vizsgalati személyek
eredményeinek Gsszehasonlitaisa. Am az mindenképp megéllapitast nyert, hogy PD egyik
hamis vélekedésre rakérdezd feladatot sem valaszolta meg jol. A kutatas folytatdsdban a

mentalizacios képességet mérd tesztek kibovitése sziikségesnek mutatkozik.

(HP3)
A ToM-tesztek és a verbalis fluencia tesztek eredményei korreldalnak szkizofréniaban, és a
kontroll személlyel osszevetve kiilonbséget mutatnak a patologias és egészséges vizsgalati

személy kozott.
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E hipotézis részben a (HP2)-re épill. Amennyiben elfogadjuk mentalizacios
deficitként, hogy PD egyik verbalis tudatelméleti teszt hamis vélekedés feladatat sem tudta jol
megoldani, Ggy elfogadhatjuk 6sszefliggésként, hogy a végrehajtd funkcidkat mérd verbalis
fluencia tesztek eredményeivel a mentalizacios deficit korreldl. A kontroll vizsgalati személy
eredményeivel Osszevetve e korrelacid kiilonbséget mutat a patologids és egészséges
vizsgalati személy kozott.

(HP4)

A szkizofrénias vizsgalati személy és a kontroll személy eredményeinek osszevetése jelentos
differenciat és deficitet mutat.

A (4) kiindulod kérdésre és hipotézisre egyértelmt valaszt adhatunk a végrehajtd funkcidok
vizsgélata utan, hisz ezen executive funkciok valdéban deficitet mutatnak, probléma megoldasi

stratégidk szempontjabol pedig jelentds differenciat.

5. Osszefoglalas

A dolgozat a szkizofrénia ¢és nyelv kapcsolatdt vizsgalta a nyelvészet
diszciplinaja feldl. A szkizofrénia ¢és a nyelv kapcsolatanak vizsgdlata kiilonbozo
moddszerekkel és célokkal mehet végbe, jelen dolgozat a végrehajtd funkciok oldalarol fordult
kérdésekkel a kor és a nyelv Osszefiiggései felé. A tanulmany a betegség Aaltalanos
ismertetésétdl, a nyelvre vonatkoztatott részleteken at, a munkamemoriaig eljutva vazolt képet

a téma eddigi kutatasi eredményeirdl.

A dolgozat ugyanakkor 1j kutatdsi eredményeket is kozolt egy esettanulmanyon
keresztiil. A vizsgalatokat egy 25 éves vizsgalati személy és egy 25 éves kontroll személy
részvételével készitettem el. A paranoid szkizofrénidval diagnosztizalt vizsgalati személlyel
¢s a kontroll személlyel elvégzett tesztek a kdvetkezdk voltak: Mddositott Mini Mental Teszt,
hallasi mondatterjedelem teszt, visszafel¢ szdmterjedelem teszt, fonemikus fluencia teszt,
szemantikus fluencia teszt, igemegnevezési fluencia teszt, tudatelméleti tesztek (verbalis és

nonverbalis), valamint gondolatelnyomassal foglalkozo6 tesztek.

A dolgozat hipotézisei az egészséges €s a betegségben szenvedd vizsgalati személy
teszteredményeinek eltéréseire vonatkoztak, amelyeket a tesztek elvégzése utan kapott
eredmények igazoltak is. A tudatelméleti tesztekkel kapott eredmények még kiegészitésre és
tovabbi vizsgélatra szorulnak, csak ugy, mint a gondolatelnyomassal foglalkoz6 tesztek
validalasa. A végrehajtd funkciok vizsgalata a szkizofrénia €s a nyelv kutatdsanak kevéssé

vizsgalt teriilete a hazai szakirodalomban. A dolgozat e hiany potldsanak egyik lehetdségeként
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irédott, megalapozva egy szélesebb korben elvégzett kutatds kiindulasi pontjait. A dolgozat
hosszu tavu céljai koz¢ tartozik egy alapvetden a nyelvi megértésre épiilé diagnosztikai teszt

kidolgozasa vagy a meglévo diagnosztikai protokoll nyelvészeti szempontu kiegészitése.
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Mellékletek

I.melléklet: Kisérleti jegyzokonyv (tesztfeladatok)

Neév: Kisérletvezetd:
Nem: Kisérlet idépontja:
Iskolazottsag: Kisérlet helye:
BNO/Kontroll:

Eletkor:

Kezesség:

Megjegyzés: Nyelv:

1. MMSE
Mini-Mental State Examinaton (MMSE)

1.  ORIENTACIO

Milyen nap van ma?
Milyen évet irunk?
Milyen honapban jarunk?
Hényadika van?
Melyik napja van a hétnek?
Milyen évszakban jarunk?

Hol vagyunk most?
Milyen orszagban?
Milyen varosban?
Milyen megyében van ez a varos?
Milyen intézményben vagyunk?
Hényadik emeleten vagyunk?

2. MEGIJEGYZO EMLEKEZES

citrom, kulcs, labda

42



3.  FIGYELEM ES SZAMOLAS

Szaztol hetesével szdmoljon visszafele,

vagy betiizze a VILAG sz6t visszafelé!
4.  FELIDEZO EMLEKEZES:

a korabbi harom sz felidézése

5.  MEGNEVEZES

karoéra, ceruza

6. ISMETLES
,.Semmi de, és semmi ha.”
7.  HARMAS PARANCS

,vegye el a papirt a jobb kezével,
hajtsa félbe, €s tegye le a foldre!”

8. OLVASAS
CSUKJA BE A SZEMET!
9. [RAS

,Irjon le egy mondatot, kérem!”
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10.MASOLAS
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11.0RA

OSSZPONTSZAM:
ORA:
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2. HALLASI MONDATTERJEDELEM TESZT

- A vizsgalatvezet6 felolvas egy mondatot, amelyrdl a vizsgdlati személynek meg kell
allapitania, hogy az igaz volt-e vagy hamis, valamint megjegyezni az utols6 szot (de nem
kimondani). Ezutan a vizsgalatvezetd felolvassa a kovetkezd mondatot, errdl is meg kell
allapitania a vizsgalati személynek, hogy igaz volt-e vagy hamis, és itt is meg kell jegyezni
az utols6 szot a mondatban. Amikor az adott blokkon beliil (elészor ez két mondat) az
0sszes mondat elhangzott, a vizsgalati személynek a mondat utolsé szavait (amiket korabban
megjegyzett, de nem mondott ki) kell megismételni az elhangzas sorrendjében. Ha ez
sikertilt, akkor lehet tovabblépni a kdvetkezd blokkra.

Megjegyz

Mondatok 1. Sorozat I/H +/-| €és
1

Egy iskolas gyerek taskajaban sok a fiizet. I
2

A négylabt madarak koz¢ tartozik a veréb. H
1

A legtobb ndnél van az utcan taska. I
2

Az érett banant nagyon szereti a majom. I
3

A hazak tetején mindig van pince. H
1

A varrdond altal gyakran hasznalt eszkoz az olld. I
2

Az egyik leglassabb allat a vilagon a csiga. I
3

A madarak csérében mindig sok a kdve. H
4

A konyvtarban sok a kdlesondzhetd ruha. H
1

Husvétkor ritkan fogyasztott étel a tojas. H
2

Lakott teriileteken elterjedt ragcsalo az egér. I
3

Az erds sz¢l1tél konnyen felborulhat a csonak. I
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A szoba kifestéséhez mindig kell szoknya.

Az emeletes hazakban altalaban van 1€pcsd.

A szemét taroldsara alkalmas targy a kuka.

A meleg tea sokak altal kedvelt ital.

Hazéank erddiben megtalalhato a novényevo tigris.

A f0j6s hangszerek koz¢é tartozik a villa.

Télen a hideg ellen elkél egy kabat.

Minden iskolas taskajaban van fliggony.

Télen sok ember laban van csizma.

A hus felszelésére alkalmas eszk6z a kanal.

Falkaban ¢10 ragadoz6 allat a farkas.

Minden szilveszterkor jellegzetes ital a pezsgd

Lila szint minden érett alma.

A legtobb hid oldalan van korlat.

Minden ember kedvenc hangszere a gitar.

Sokféle gytimdlcs termbhelye a csorgedezd patak.

A legtobbet hasznalt természetes édesitd a cukor.

A mogyords csoki egy nagyon veszélyes fegyver.

Régen fabol késziilt minden szekrény.
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Vizben €16 ebihalbodl fejlodik ki a béka. I
6

A déli sarkvidéken talalhaté minden fenyd. H
7

A spagetti elkészitéséhez altalaban kell tészta. I
8

A tavasz elso hirndke a fehér kecske. H

Megjegyz

Mondatok II. Sorozat I/H + /- és
1

Két 1abon jar minden kigyd. H
2

A gyerekek egyik kedvenc jatéka a labda. I
1

Nagy karokat képes okozni a vihar. I
2

Minden allat hatan van taska. H
3

A bokron term6 malnat szereti a medve. 1
1

Az allatok kirdlya a mesékben a hangya. H
2

Koénnyen eltorhet a kemény feliiletre leejtett pohar. I
3

Az alma egy fold alatt termd gytimdlcs. H
4

Sok ember altal haszndlatos ruhadarab a nadrég. 1
1

J6 hangulatot teremt egy meghitt estén a gyertya. I
2

Sok allatnak ad otthont a mez0. 1
3

Minden haz ablakaban van narancs. H
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A balna egy kicsi, hdromszarnyu madar.

A kukéakban néha felgyiilemlik a sok szemét

Nyulakra is szeret vadaszni a ravasz roka.

Minden szoba kdzepén van egy zaszlo.

A milan61 makaroni egy jellegzetes, magyar étel.

Az iskolaban az ora végét jelzi a csengd.

A biciklinél sokkal gyorsabb jarmii a vonat.

Az épitkezéseken hasznalt emeld neve pipa.

Szamos dolgot elarul a josnének a kartya.

A villamos egy kicsi, lassan kozlekedd bogér.

Megvédi a hidegtdl az ember fejét a sapka.

Télen nagy pelyhekben hull a cserép.

A kopasz emberek hajat vagja le a fodrész.

Sokféle ételnek ad helyet a kamra.

A szeder egy fan termd, édes zoldség.

A tamadas ellen tuskéivel védekezik a malac.

Minden haztartasban fontos dolog a jarda.

Piros szinii, keser(i gyiimdlcs a banén.

A hegységekben sok a nehezen megmaszhato szikla.
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Nyéaron a folyok mellett sok a horgész. I
6

A pingvin egy Europaban €16, koltdzo rovar. H
7

A soder egyik fontos dsszetevdje a kavics. I
8

Sok terem padlojat boritja szényeg. I

Megjegyz

Mondatok III. Sorozat I/H +/-| €és
1

A gyerekek egyik kedvenc édessége a torta. I
2

A hazak tetején télen flistol a kémény. I
1

Tizlabu, vizben ¢l6 allat a bika. H
2

Koénnyen eltorhet a porcelanbol késziilt tdnyér. I
3

Eso elott altalaban sok az égen a felhd. I
1

Féan termd, keserli n6vény a hagyma. H
2

Minden foly6 mélyén van egy torony. H
3

Védelmet adhat sok allatnak a barlang. I
4

A kicsi egér nagy ellensége a macska. I
1

Sok embert szorakoztat esténként a téve. I
2

Tengerekben €10, okos allat a kakas. H
3

A hegyekben az olvad6 hotol megarad a folyo. I
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Takaritasnal gyakran hasznalt eszkoz a csésze.

A pékségben késziil a finom, meleg kenyér.

A liliom egy csunya, rovarokkal taplalkozo virag.

A legyet halojaban ejti foglyul a méokus.

A mai fiird6szobék tobbségében van tiikor.

Hideg téli estéken befiiti a lakast a kalyha.

A kislanyok hajat gyakran disziti szalag.

A tehenek kedvenc étele a fott sonka.

Megtazaskor jo a toroknak a hideg beton

Egy ma is ¢l6, kistermetii 4llat a patkany.

Sokféle holmi tarolasara alkalmas targy a doboz.

A macskak kedvenc étele a friss borso.

Sok lakasban ég esténként a lampa.

A sivatagokban nagy diiné¢ket alkot a homok.

Kistermetii ragcsald a mezOkon ugrandozo tehén.

A kertes hazakhoz altalaban tartozik udvar.

Me¢éhek altal gytijtott nektarbol késziil a leves.

Sok beteget apol a korhazban a névér.

Az osztriga tengerekben €16, ehetd kagylo.
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5

Uvegbdl késziil minden ndi cipd. H
6

A hazank északi részén athaladé Rajna egy hegység. | H
7

A legtobb varosban van legalabb egy kocsma. I
8

A Mars egy emberek altal lakott bolygd. H

3. VISSZAFELE SZAMTERJEDELMI TESZT

- A vizsgalatvezetd egyenként olvassa fel a szdmokat 1 masodperces sziinetet tartva
minden szdm utdn. Csak a pontosan megismételt szdmsorozat fogadhato el, kihagyott és
felcserélt szamok egyarant hibasnak szamitanak.

Szamterjedelmi teszt

3 5-8-2

6-9-4

1-4-8

2-7-6

4 | 6-4-3-9

7-2-8-6

9-6-2-5

7-5-9-1

5 4-2-6-3-1

7-5-8-3-6

6-3-7-8-1

9-6-2-7-1

6 6-1-9-2-7-3

3-9-2-4-8-5

6-1-8-4-9-5

1-5-8-4-2-9
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7 5-9-1-3-8-2-4

4-1-2-9-3-8-6

6-5-1-8-4-9-2

1-4-2-5-3-8-6

8 5-8-4-9-2-6-1-7

3-7-2-9-5-1-8-4

5-9-1-6-8-3-4-2

7-2-5-3-4-9-1-8

9 3-7-5-8-6-2-9-1-4

7-1-3-9-4-2-5-6-8

8-1-3-7-6-2-5-9-4

2-9-5-1-7-3-4-6-8

4.  FONEMIKUS FLUENCIA

- Mondjon annyi szét, amennyi csak eszébe jut, amelyik ,,s” hanggal kezdédik! Ne
legyenek tulajdonnevek és varosnevek, tovabba ne mondja ugyanazt a szOot mas
végzddéssel!(1 perc)

- Mondjon annyi sz6t, amennyi csak eszébe jut, amelyik ,t” hanggal kezdddik! Ne
legyenek tulajdonnevek ¢és varosnevek, tovabba ne mondja ugyanazt a szOt mas
végzddéssel!(1 perc)

5. SZEMANTIKUS FLUENCIA

- Mondjon annyi 4llatnevet, amennyi csak eszébe jut! (1 perc)

- Mondjon annyi gyiimdlcsnevet, amennyi csak eszébe jut! (1perc)

6. IGEMEGNEVEZESI FLUENCIA

- Mondjon minél tobb olyan dolgot, amit az ember csinal! Kérem, ne mondja ugyanazt a
szot mas végzddéssel, mint példaul eszik, enni, evett! Kérem, egyszerti szavakat mondjon,
mint példaul eszik, szagol! (1 perc)
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7.  GONDOLATELNYOMAS

- A ,Ne gondolj a fehér medvére!” kisérlet. 5 percig ne gondoljon a fehér medvére,
vagy ha mégis, akkor koppintson erdsen az asztalra. A kovetkezd 5 percig tartd
iddintervallum alatt pedig annyiszor gondoljon a fehér medvére, amennyiszer csak tud!

8. WBSI-teszt

Hatarozza meg, hogy az egyes allitasokkal kapcsolatban egy otpontos skaldan, az adott
allitassal egyetert-e vagy sem, melyben 1 pont (a hatarozottan nem értek egyet) — 5 pont (a
hatarozottan egyetértek/jellemzo ram) szerint oszlik meg!

1.  Vannak olyan dolgok, amelyekre szeretnék
inkabb nem gondolni. 1 2 3 4 5

2. Néha meglep6dom, hogy miért pont arra gondolok,
amire. 1 2 3 4 5

3. Vannak olyan gondolataim, amelyeket képtelen

vagyok leéllitani, hogy eszembe jussanak. 1 2 3 4 5

4.  Bizonyos képeket nem tudok kiverni a fejembdl. 1 2 3 4 5

5. A gondolataim gyakran ugyanahhoz a témahoz
térnek vissza. 1 2 3 4 5

6.  Nagyon szeretném megallni, hogy bizonyos dolgokra
gondoljak. 1 2 3 4 5

7. N¢éha tul gyorsan rohannak a gondolataim,

¢s szeretném 6ket megallitani. 1 2 3 4 5

8 A problémaimrol altalaban igyekszem nem tudomast
venni. 1 2 3 4 5

9.  Vannak olyan gondolatok, amelyek hirtelen meriilnek
fel a fejemben. 1 2 3 4 5

10. Vannak olyan dolgok, amelyekre igyekszem
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nem gondolni. 1 2 3 4 5

11. Néha nagyon szeretnék egyaltalan nem gondolkodni. 1 2 3 4 5

12. Gyakran teszek valamit azért, hogy eltereljem a

figyelmemet gondolataimrol. 1 2 3 4 5

13. Vannak olyan gondolataim, amelyekre én

nem akarnék gondolni. 1 2 3 4 5

14. Nagyon sok olyan gondolatom van, amelyeket
senkinek sem mondok el. 1 2 3 4 5

15. Néha csak azért foglalom el magamat, hogy
megakadalyozzam, hogy a gondolataim betorjenek

a tudatomba. 1 2 3 4 5

9.  TUDATELMELETI TESZTEK — VERBALIS HAMISVELEKEDES TESZT

Janos ¢és felesége, Anna hazaérkeznek. Az autdt az utcdn hagyjak a haz eldtt. Anna felmegy
az emeletre, hogy lezuhanyozzon. Miutdn Anna felmegy az emeletre, Janos észreveszi, hogy
mindjart el kezd esni az esd. Janos beall az autdval a garazsba. Késébb Annanak eszébe jut,
hogy elfogyott a tej, és elhatarozza, hogy elmegy autoval a boltba.

Hamis vélekedés (false belief): Hol fogja Anna eldszor keresni az autét? (az utcan, a haz
eldtt).

Megértés: Hol van az autd most? (garazsban)

Emlékezet: Hol volt az aut6 a torténet elején? (az utcan, a haz eldtt)

Kovetkeztetés: Ha esik, esni fog az autora? (nem)

Mari el szeretné rejteni Péter sziiletésnapi ajandékat. Be szeretné csapni Pétert azért, hogy ne
talalhassa meg az ajandékat. Mari azt mondja: ,,Péter, csukd be a szemedet, el szeretném
rejteni az ajandékodat itt a nappaliban.” Amikor Péter becsukja a szemét, Mari halkan
felszalad a IépcsOn. A 1€pcso tetején Mari kiborit egy kevés foldet egy cserepes novénybol.
Fent Mari bemegy a haloszobaba elrejteni Péter ajandékat. De Péter lesett! Latta, hogy Mari
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felmegy a lépcsOn és bemegy a haloszobaba az ajandékaval.

Hamis vélekedés (false belief): Mari mit gondol, hogy Péter hol fogja keresni az ajandékat?
(nappali, lent)

Megértés: Hol van elrejtve az ajandék? (haldszoba, fent)

Emlékezet: Mit mondott Mari Péternek, hol rejti el az ajdndékat? (nappali, lent)

Kovetkeztetés: Hol volt kiboritva a f61d? (a 1€pcsd tetején, a 1épcson, fent).

10. TUDATELMELETI TESZTEK — NON-VERBALIS HAMISVELEKEDES TESZT

- Instrukcio: nézze végig a torténetet! A sarga bab hol fogja keresni az iiveggolydjat?
Mutasson ra vagy mondja el! (Sally Anne-teszt)
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2.melléklet: Beleegyezd nyilatkozat

Beleegyez6 nyilatkozat a végrehajto funkciok vizsgalatahoz

Az kutatds célja a végrehajtd funkciok vizsgéalata. A tesztfeladatokban a vizsgalati
személynek szavakat, szamokat vagy mondatokat kell megjegyeznie és visszamondania,
utasitasokat kell végrehajtania. Ezekkel a modszerekkel a végrehajtd funkciok miikodését
lehet felmérni. A fenti teszteknek késobbi kovetkezménye nincs, kotelezettségekkel a

tovabbiakban nem jar.

Alulirott ..o, hozz4jarulok, hogy a kisérletvezetd vizsgalataiban 2012.

........... ho ..... napjan részt veszek.

Kijelentem, hogy a tesztek céljarol €s jellegérdl kielégitd tajékoztatast kaptam. Tudomasul
veszem, hogy az azonositdsomra alkalmas személyi adatokat a vizsgalat vezetdje bizalmasan
kezeli, azokba masoknak nem enged betekintést. Tudomasul veszem, hogy a vizsgalati

adatok kutatasi és nem diagnosztikai célokat szolganak.

alairas

57



