Para-fazis

A Para-fazis egy performance tanc. A cim a harom negativ érzelmi allapotot
takarja, a félelmet, a szorongést ¢és a gatlast. E harom pszichologiai jelenség mar régota
foglalkoztat, mint személyes tapasztalat, s mint a vilagban egyre jobban
elhatalmasoddnak tind probléma. Ezt szerettem volna feldolgozni egy eldadas keretén
beliil, melyben ez az érzelem egyiittes egyszerre jelenik meg egy emberben. A tancot
azért valasztottam, mert régodta szeretem, €s probara akartam tenni, hogy meddig jutok
el benne, illetve milyenek a képességeim. Tancolni nem tanultam, csak fél évet jartam
néptanc csoportba. Egyben ez egy kisérlet is volt arra, hogy kideriiljon, érdemes-€

komolyabban foglalkoznom a tanccal.

A zenét Ollari Szabolcs (PTE EZM-BA, II. évf.) szerezte nekem. A darab gy
késziilt, hogy elézetesen megbeszEltiik a tanc egyes részeit €s részleteit, illetve a részek
hangulatat, és ehhez igazodva komponalta meg Szabolcs a miivet. Az eldadas

terjedelme 8 és fél perces lett.

Felépitését tekintve a darab elején egy monoton ¢és bekuszo félelem érkezik, ami
ratelepszik az emberre, aki ezaltal azonnal magaba fordul és zavart lesz, 6nmagat kezdi
OrdIni. Ezutan ujra 0sszeesik €s a szorongas miatt kiizd 6nmagaval. A megélt félelem és
szorongas stacidi szabalyosan valtakoznak. Az alak kozben hatat is fordit, és a
szorongas tovabbra is rangatja. Ennek a szakasznak van egy lefolyési ideje, ami elég
hosszi. Ezt kdvetden 1jbol szembekeriil a problémaval, amihez ismételten egy frontalis
eléadasmod parosul, a szembesiilés hatdsara Gjfent magaba fordul. Szeretne kitdrni, igy
elére halad, de a jarasa borzalmasan gyors lesz, mert minél eldbb le akarja tudni a
problémat (Ggy rohangal, mint a ,,veszett egér” a lakdsban, ha ratalalnak). Ijedtség vesz
er6t rajta, fokozatosan visszavonul. Arra vagyik, hogy elhagyja a félelem s
megallhasson. De az nem hagyja békén, igy a kiizdelem végelathatatlannak tiinik. Addig
kinlédik magédban, mig ez végiil valamennyire lecseng, és kicsit ki akar lépni beldle,

felhagyni sajat szenvedésével. Ezutan némileg feloldodik, de a gatlasossdg megmarad.



Szeretne egy kis levegéhoz kapni és megnyugodni. A darabnak ezen a pontjan erdsen
sériilt, amolyan rezignalt allapotba keriil. Védelemre lenne sziiksége, nagyon torékeny,
barmikor visszaeshet. Az eldadas végén ugy dont hogy elvonul, és egy gyors valtassal
ujra magara marad, a sajait maganyaban, totalisan egyediil. Visszanyul elfojtasahoz,
mert annyira megszokta, hogy magaban vezessen le minden fesziiltségét, hogy
Osztondsen is csak ezt keresi. Csak probal segiteni magan, de nem nagyon jut
eredményre, mert a megfelelési vagy jra lehtizza az 6nvadba. A belsé konfliktus végsd
soron nem oldodik meg, az ember végiil visszaesik a kezdeti negativ 1¢lekallapotba.

A megoldatlansadg adja meg a ciklikus korforgast, annak a hianya, hogy jobbra fordult

volna. Itt azért nincs is ,,happy end”, mivel ez magérol a problémarol szol.

Tavaly aprilisban kezdtem el a koreografiat. Eleinte csak mozogtam, gy, ahogy
€pp jott, ugy ahogy az érzés hozta magaval. Tiikkrben nem volt médom probalni, ezért
szamtalan apr6 videofelvételt csindltam magamrdl, hogy visszanézhessem, hogyan is
fest kiviilr6l a mozdulat. Mialatt leporgettem a videot, hogy megtaladljam azt a részt,
amit Gjra meg akarok nézni, hirtelen magara a gyorsitasra, mint hasznalhato
mozgastechnikai elemre iranyult a figyelmem. Nekidlltam tanulmanyozni a jardsomat,
ami sok 1d6t vett igénybe, illetve kiilonb6z6 mozdulatokat ismételgettem, majd ezeket
felgyorsitva is lemozogtam. A jarast nehéz kivitelezni, ezért egészen sokaig kell lassan
jarni, hogy hozzaszokjon a ritmushoz a test. A sétalas sordn a tempodt fokozatosan egyre
gyorsabba kell tenni, tehat ugyanolyan kis 1épésekkel felgyorsultan kell futni. Ez akkor
hatasos, ha a mozdulatok részlet elemei a toredezettség hatasat keltik. Tehat nagyon
gyors a mozdulatok valtakozdsa. Hogy ez a fajta illazio 1étrejojjon, csapongas nélkiil
kell végrehajtani a technikat, mert ellenkezdleg tulsagosan szétszort, feliiletes jellege
lesz. Ezen 0j koncepcid apropdjan aztan le kellett redukdlnom egy csom¢ elképzelést, s
minimdl elemeket kezdtem el alkalmazni, amik veldsebben ragadjak meg a kifejezni
kivant tartalmakat. [gy jott aztan az otlet, hogy ha némileg gépies a vilaga, akkor legyen
valamennyire linearis is. Szinte az egész mozdulatkompozicid6 — a gitaros részt
leszamitva, mivel az 6nmagéban is érzelmesebb — egy szalra van felflizve, amin a test
mozogni tud. Ezt ugy kell elképzelni, mintha sinre helyeznének egy vonatot, ami csak a
kijelolt palyan haladhat. Tehat valamennyire be van hatdrolva, le van korlatozva a

térbeli lehetdsége.



Hattal allva indul, visszanéz, majd gornyedten kifordul, a kezek pedig gorcsben
allnak. Majd a kiils6é inger hatésa ala keriilve being, dsszeesik. A fej és torzs felkapasa,
majd leejtése is ennek a redukcidnak a része. Itt emlitheté még, hogy mikor hattal halad,
a fej, azaz az all hozzatapad a vallhoz, ez is a dermedt, merev tartas része. Az egészet
néhol megszakitja a zavart testbeszéd, a kezek gesztikulacidja, a rangdsos mozgas. A
merev mozdulatokat azonban kiegészitik lazabb részek is, mert szerettem volna néhol
spontaneitdsnak helyet hagyni, de csakis a koncepcid keretein beliil. Ilyenek a porgések,
de inkabb a teljes fordulatok, amelyek ugyanugy tervezettek, de mar csak az érzésre
vannak rabizva. Legnagyobb szabadsagot ezért az utols6d el6tti szakaszra hagytam,
amikor a konfliktus némileg feloldodik. Ezt a részt itt zeneileg is képlékenyebbnek és
érzelmesebbnek taldltam, igy a kompozicid tekintetében sem akartam talsdgosan
besziikiteni, s inkdbb meghagytam a szabadabb alakithatosag lehetdoségét. A végét pedig
a hattal valo visszadllassal fejeztem be, ami lezarja a kompoziciot.

Azokat a leegyszerusitett elemeket, amiket itt hasznaltam, még kimeritetlennek érzem.

A minimalizmussal tovabbra is akarok foglalkozni.

A belga kortars tancmiivész, Anne Teresa De Keersmaeker munkait magas
szintll precizitas €s letisztultsag jellemzi, amit én példaértékiinek tartok. Munkéi melyek

hatassal voltak ram a Fase vagy a Rosas danst Rosas.



