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Témavezető:
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Áthuzalozás – a szokások megváltoztatásának modellezése szekvenciatanulással

Azt a jelenséget, amikor egy régi szokás helyett egy részben vagy egészben új cselekvést tanulunk meg, áthuzalozásnak hívjuk. E folyamat explicit és implicit módon is végbemehet. Explicit áthuzalozásról akkor beszélünk, amikor tisztában vagyunk azzal, hogy mit is kell elsajátítanunk, ehhez képest implicit áthuzalozásnál nem vagyunk tudatában az új készség megtanulásának. Kutatásunkban egy probabilisztikus szekvenciatanulási paradigmában vizsgáltuk az áthuzalozást kétféle kísérleti kondícióban: az egyik feltételben az impliciten megtanult szekvencia explicit áthuzalozása történt meg a vizsgálati személyeknél, míg a másikban az impliciten elsajátított szabály implicit áthuzalozására került sor. Eredményeink azt mutatták, hogy a vizsgálati személyek sikeres áthuzalozást mutattak. A két kísérleti kondíció között nem találtunk jelentős különbséget, habár a leíró statisztikában megfigyelhető a mintázat, miszerint az implicit-explicit kondícióban sikeresebb az áthuzalozás. Eredményeink hozzájárulhatnak a viselkedés változtatás jobb megértéséhez.
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