Nemi hatasok vizsgalata kiilonb6z6 érzelmi arckifejezések
felismerésében



Nemi hatasok az érzelmi arckifejezések felismerésében

Az érzelmek pontos meghatarozasa a mai napig gondot okoz a kutatoknak. Frijda
(1986) szerint az érzelmek a kornyezet valtozasara adott szubjektiv reakcioink. Altalaban egy
fontos dologgal kapcsolatban tudatosan vagy tudattalanul relevansnak értékeliink egy
eseményt, pozitivnak érezziik, ha az adott eseményt segiti és negativnak, ha gatolja az ligy
elorehaladasat. Jellegzetes mentalis allapotként éljiikk meg az érzelem megjelenését, melyet

néha testi valtozasok, kifejezések és cselekvések kisérhetnek (idézi Oatley & Jenkins, 2001).

Erzelemelméletek

Rosenberg (1998) ugy véli, hogy az erdteljes érzelmek hat Osszetevobdl allnak.
Kognitiv kiértékeléssel kezdddnek, amely sordn felmérjiik, hogy az adott pillanatban és
kontextusban az adott érzelem mit jelent a szamunkra. Ez az Osszetevd tovabbi lazan
Osszetartozo elemek aktivaciojat inditja el. Elsoként a szubjektiv élmény jelenik meg, mely az
¢érzelem 4ltal kivaltott affektiv allapot. Ezt kovetik a gondolkodasi és cselekvési tendencidk,
melyek egy bizonyos iranyba forditjdk a gondolkodasunkat €s a viselkedésiinket. A negyedik
Osszetevot alkotjak a fizioldgiai valtozasok, amelyek mukodését a vegetativ idegrendszer
szabalyozza. Az 6todik Osszetevd az arckifejezés megjelenése, az arcizmok mozgatasa kozben
kialakuld6 mimika. Az utolso elem az atélt érzelemre adott valaszokbol 4ll, melyek az érzelmi
allapotunkra és az azt kivaltd helyzetre adott reakcidinkat jelzik (idézi Atkinson & Hilgard,
2005).

Az els6 érzelemelméletek kiilonboz6é kapcsolatokat feltételeztek az egyes érzelmi
Osszetevok kozott. Schachter és Singer (1962) kimutattak, hogyha az emberekben 1étrehoznak
egy altalanos vegetativ arousal allapotot, az atélt érzelmeik kizarolag a helyzet értékelésének
megfelelden alakulnak. Ezzel megalkottak az érzelmek kétfaktoros elméletét, miszerint az
érzelmet az aspecifikus arousal és az arra irdnyuld kognitiv kiértékelés kolcsonhatasa hozza
létre. William James szerint a testi valtozasok észlelése hozza létre az érzelem szubjektiv
¢lményét. ,,Azért szomorkodunk, mert sirunk, azért mérgelddiink, mert vereksziink, €s azért
féliink, mert reszketiink. Nem pedig azért sirunk, vereksziink vagy reszketiink, mert
szomorkodunk, mérgelddiink vagy féliink.” (Atkinson & Hilgard, 2005, 430.0.). Carl Lange
dan fizikussal k6zosen megalkottdk a James-Lange érzelemelméletet, melynek 1ényege, hogy
a vegetativ arousal és a testi valtozasok észlelése altal alakul ki az érzelem, €s minden

érzelemhez kiilonbozd vegetativ aktivitdsi mintdzat tartozik. Tompkins (1962) pedig tgy
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vélte, hogy a James-Lange elmélethez hasonloan az arckifejezések is vegetativ aktivaciot
eredményeznek, ezaltal fokozzdk az atélt érzelem intenzitdsat. Megalkotta a mimikai
visszacsatoldsi hipotézist, €s kisérletekkel bizonyitotta, hogy az arckifejezések kozvetve is
hatnak az érzelmekre, mivel megvaltoztatjak a szivritmust és a bérhémérsékletet. Az egyes
Osszetevok kozott tehat kolcsonds kapcesolat all fenn, mindegyik Osszetevé képes hatni a
tobbire igy barmelyik lehet egy érzelem kiinduldpontja (attekinti Atkinson & Hilgard, 2005).

A kornyezet szdmara az érzelmek legel6szor az arckifejezésben nyilvanulnak meg,
azonban rovid ideig, altalaban 0,4-4 masodpercig lathatok (Oatley & Jenkins, 2001). Darwin
arcon tiikkr6z6do félelem jelezheti a kozelgd veszélyt, a harag pedig az agressziv viselkedés
eldjele lehet. Vagyis az érzelmek olyan reflexszerii cselekvésmintazatok, melyek az evolucios
multunk soran adaptivak voltak és fennmaradtak, mint testlink csdokevényes részei. Informécio
kozvetitd szerepét igazolja az is, hogy egy arckifejezés képes dnmagaban megvaltoztatni egy
masik ember viselkedését, pl. az anya biztatdé mosolya batoritélag hatott a csecsemdre egy
mozgasos feladat elvégzése soran (Atkinson & Hilgard, 2005).

A legtobb kutatd egyetért abban, hogy az érzelmeknek bioldgiai alapja van. Mégis az
érzelmek csoportositdsdnak pontos modjardl heves vitdk folynak az érzelemkutatdsban. Az
Osszetevo-elmélet kovetdi ugy tartjak, hogy az érzelmek mas-mas 6sszetevokbdl épiilnek fel,
attol fliggden, hogy az adott kultiira mely vonasokat hangsulyozza. A nyelvhez hasonléan az
érzelmeket is 0roklott, biologiai hatteriink segitségével sajatitjuk el, de a konkrét érzelmeket
az elemi viselkedésegységek azon mintazata adja, ami az adott kulttra élet- és szocializacios
stilusat tiikkrozi. Mivel a kiilonboz6 kultarak kiilonbozo OsszetevOket tartanak fontosnak €s
emelnek ki, az érzelmekre hasznalt nyelvi kifejezések is sokfélék, és kultaranként eltérdek
lehetnek. Russell (1980) kétdimenzids elmélete szerint az érzelmek jellemezhetok a valencia
(pozitiv-negativ) ill. az aktivitési szint (izgatott-nyugodt) dimenzidival. Példaul a negativ és
nyugalmi 0Osszetevok egyiitt a depresszid érzetét alkotjdk, mig a negativ és izgatottsag
Osszetevok a stresszt. Egy dimenzion beliil csak mennyiségi kiilonbségek vannak, igy az
érzelmeket nem lehet élesen elkiiloniteni egymastol (1. abra). Ellsworth és Smith (1988) tobb
dimenzi6t allapitottak meg, ezek a kellemesség, a varhat6 erdfeszités, a figyelmi tevékenység,
a bizonyossag, az emberi hatderd, a kontroll, az akaddly, a fontossag, €s a bejosolhatdsag.
Lazarus (1991) pedig harom vonast kiilonitett el, a célrelevanciat, a célkongruenciat és az

énbevonodast (attekinti Oatley & Jenkins, 2001).


http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89rzelem
http://hu.wikipedia.org/wiki/Depresszi%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Stressz
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1. abra: Russel dimenziéelmélete (mdédositassal atvéve: Calder, Lawrence & Young, 2001)

Az alapérzelem-elmélet képvisel6i szerint az érzelmek univerzalisak, melyek az
evolucios szelekcio soran alakultak ki, igy alapvet6 biologiai inditoprogrammal rendelkeznek.
E programok kifejlédése azonban masokkal valo interakciot igényel, ennek kovetkeztében az
alapérzelmekben is el6fordulhatnak a kiilonb6zo tarsadalmak és a kiillonbozo egyének kozotti
kiilonbségek, a nyelvek és kulturalis szokdsok sokféleségéhez hasonléan. Az elmélet szerint
az alapérzelmek biologiailag meghatirozott véges halmazt alkotnak, amibdl a kultara
dolgozza ki az atélt érzelmek sokszinii és komplex csoportjat. Altaldban hat alapérzelmet
kiilonitenek el, a boldogsagot, a meglepddést, a szomorusagot, a haragot, a félelmet és az
undort, viszont egyes szerzok véleménye e tekintetben nem egységes, vannak olyanok, akik
ide soroljak példaul a kivancsisagot is (Oatley & Jenkins, 2001). Ekman (2011) kutatasai
igazoljak, hogy kultaratdl fiiggetleniil az arckifejezések egyetemes jelentéssel birnak.
Kimutatta, hogy az alapérzelmek kifejezésének felismerésében nincs kulturalis kiilonbség,
még a nyugati kultaratol tavol €16 torzseknél sem. Azonban ramutatott arra, hogy vannak a
mimikanak tanult elemei is. Kulturalis szabalyok befolyasoljak, hogy egyes helyzetekben
milyen érzelemkifejezés elfogadott és milyen viselkedés illik hozza. Ezek a megnyilvanuldsok
érzelmi nyelvet képezhetnek, melyek mas kulturdk szdmara értelmezhetetlenek vagy
félreértelmezhetdk lehetnek.

Régota vita targyat képezi, hogy diszkrét kategoriak vagy mogottes dimenziok mentén
szemléltethetok-e jobban az érzelmek. Az alapérzelem elmélet képvisel6i szerint minden

diszkréten azonosithatd érzelem kiillonbozd adaptiv célok szolgalataban allt, igy kiilonb6zo
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idegrendszeri halozatokhoz kapcsolodnak. Ugy vélik, hogy agyi képalkotd eljarasokkal
lokalizalni lehet 6t alapérzelem helyét az agyban. Kimutattak, hogy a boldogsag esetén az
eliils6 cingularis kéreg mutat nagyobb agyi aktivitast, a szomortasagnal a medialis prefrontalis
kéreg, a harag esetén az orbitofrontalis kéreg, a félelemnél az amygdala, mig az undor esetén
az insula és a ventralis prefrontalis kéreg (Vytal & Hamann, 2010; idézi Hamann 2012).
Kiilonb6z6 pszicho-fiziologiai vizsgalatokkal viszont nem tudtak aladtdmasztani ezeket a
kovetkezetes és egyedi mintdzatokat. A dimenziondlis elméletek hivei szerint minden
lokalizalt agyi régio, mely aktivalodik egy adott alapérzelemnél, legalabb egy masiknal is fog.
Szerintlik az agy regionalis halozatokra bonthato, melyek az érzelmi feldolgozas kiilonb6zo
aspektusaiért felelnek. Ezek a kiilonb6zd funkciondlis szerepek atfedhetik egymast, igy egy
tobbszintli funkcionalis halozatot hoznak létre. Megfigyelték, hogy o6t alapérzelem esetén
egyarant aktivalodik a medialis prefrontalis kéreg és a bal sulcus temporalis superior teriilete,
valamint az amygdala az undorhoz is tarsithat6. Megéllapitottdk, hogy az amygdala
aktivaciojahoz az arousalvéltozas kothetd, mig a kiilonbozo orbitofrontalis kérgi teriiletek a
valencidra utalnak (medialis teriilet a pozitiv, mig a lateralis teriilet a negativ érzelmek esetén
aktivalodik). Manapsag egyre elfogadottabb a héaldzatalapu érzelmi reprezentaciok elmélete,
melyet tobb idegrendszeri és pszicho-fiziologiai vizsgalat is alatamaszt, de ezekkel a
mérdeljarasokkal sem lehet tokéletesen megallapitani, hogy egy-egy agyi régionak mi a

pontos funkcidja az érzelmek szempontjabol (Hamann, 2012).

Nemi kiilonbségek az érzelmi arckifejezések azonositasdban

A kulturalis kiilonbségeken tal az érzelmi arckifejezéseknél megfigyelhetéek nemi
kiilonbségek az érzelmek kiértékelésében és az érzelmekre adott valaszokban egyarant. A
kiilonbségek oka részben a nemi sztereotipidkban keresendd. A sziilék és a tarsadalom is
igyekszik kiilonbozOképp nevelni a fiukat és a lanyokat az érzelmeik kifejezésében. A
ndiességhez hozzatartozik a szomorusdg és az ijedtség kimutatdsa, mig a férfiassaghoz a
biliszkeség és az agresszid megjelenitése. A kifejezésbeli kiilonbségekért a nemek kozotti
rangsor is felelds. Az alacsonyabb statuszunak tekintett ndk a gyengeségre utald érzelmeket,
mint pl. szorongas, ijedtség hangstlyozzdk, mig a férfiak a dominancia és a kontroll
demonstraldsara alkalmas haragot és biiszkeséget (Atkinson & Hilgard, 2005). Fontos
azonban kiemelni, hogy az érzelmek atélésében nincs kiilonbség, csak a kimutatasban. A
kozvélemény ugy tartja, hogy a ndk sokkal emocionalisabbak és érzelmileg kifejezébbek, a

pozitiv érzelmeket gyakrabban és intenzivebben élik at, mint a férfiak. Azonban a ndék
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legalabb annyi diih6t éreznek, mint a férfiak, csak a ndk verbalisan fejezik ki, valamint konny
forméjaban, ami konnyen Osszetéveszthetd a szomorasaggal (Nabrady, 2002). Az
érzelemkifejezések mintdzatainak kialakitdsaban fontos szerepet jatszik az érzelmi nyelv
elsajatitdsa, mely soran a sziilok felépitenek egy olyan vilagot, amely hozzajarul a gyerek
érzelmi élményéhez. Pl. beszélnek a gyereknek olyan eseményfajtakrol, melyek érzelmeket
valtanak ki, igy megtanulja az érzelemkifejezés kulturdlis szabalyait (Oatley & Jenkins,
2001). Dunn, Brown ¢és Beardsall (1991) kimutattdk, hogy az érzelmekrél vald beszéd
mennyire fontos a késobbi érzelmi megértés szempontjabol. Minél tobbet beszéltek a sziilok
az ¢érzésallapotokrol a 3 éves gyerekiiknek, anndl jobb teljesitményt nyujtottak 6 évesen
arckifejezések felismerésében. Abban az esetben, ha a sziilok nem magyaraztdk el a sajat
érzelmeiket, a gyerek érzelmekrdl vald informacidja kevésbé teljes és sok esetben tévessé
valt. A sziild és a gyerek kozvetlen kornyezete dllandd modellként funkcionalnak, iddvel a
gyerekek ugyanazokat az érzelmeket fogjak 1étrehozni, mint az altaluk megfigyelt emberek. A
nemek kozotti érzelemkifejezési kiilonbségek tehat leginkdbb a sziilok ¢s mas gondozdk
szelektiv valaszai alapjan alakulnak ki. Brooks-Gunn és Lewin (1982) azt talaltdk, hogy az
¢desanydk tobbet valaszoltak a gyermekiik sirdsara az elsd hat honapban, késébb viszont
érzékenyebbek voltak a gyerek beszédre tett erdfeszitéseire, valamint kevésbé valaszoltak a
fiak jelzéseire, mint a lanyokéra. Mindez azt mutatja, hogy mar csecsemdkorban kevésbé
elfogadhato a siras és szomorkodas egy fiagyermektol.

A kulturdlis elvarasok miatt kialakult érzelemkifejezési kiilonbségek jelentdsen
befolyasoljak, hogy a férfiak és a nék milyen érzelmet ismernek fel az arckifejezésekben.
Plant, Hyde, Keltner és Devine (2000) vizsgalatukban mérges és szomort arckifejezéseket
morfoltak Ossze. A kevert érzelmet kifejezd arcokat férfi arcon mindkét nem inkabb
mérgesnek, mig ndi arcon szomortnak itélték. Etcoff és Maggie korabban (1992) kimutattak,
hogy két érzelem kozti kategoria hataron a diszkrimindcids pontossadg novekszik. Tobb olyan
arcsorozatot hoztak 1étre, melyek allapotparok kozti 11 foku atmeneteket alkottak. Ekman és
Friesen fényképei koziil valasztottdk ki a hat alapérzelemhez tartozo és semleges arcokat.
Hirtelen valtozasok jelentkeztek az arcok megkiilonbdztethetdségében, jelezve az érzelmek
kozti hatart. A vizsgalati személyek a hatarvonal mindkét oldaldn rosszul teljesitettek,
azonban a hatdrvonalon tul mar jol azonositottdk az érzelmet. Plant és munkatarsai (2000)
vizsgalatanal a kategdria hataran beliili morfolt arckifejezéseknél volt nemi kiilonbség az
érzelem azonositasaban.

Kiilonbségek figyelhetdek meg abban is, hogy a férfiak és a ndk az azonos vagy az

ellenkezd nem arckifejezésére érzékenyebbek, melyik arcnem bemutatdsa esetén teljesitenek
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jobban. Lewin ¢és Herlitz (2002) 93 férfi és 99 nd érzelmi arcfelismerését és verbalis
képességét vizsgaltak. Elsoként 30 képet mutattak a vizsgalati személyeknek (férfi és ndi
arcképeket vegyesen), majd egy fluencia teszt kovetkezett, ezutdn pedig Gjbol bemutattak az
eredeti 30 képet 30 ismeretlen arcképpel Gsszekeverve, amibdl ki kellett valasztani, hogy a
vizsgalati személyek melyikeket lattdk kordbban. Mindezt egy szinonima feladat kovette,
majd olyan 20 arcot mutattak, melyeknek eltiintették a korvonalait és csak az arcvonasok
voltak lathatdak. Végiil egy mentalis rotacids feladatot kovetden szintén ki kellett valasztania
a vizsgalati személyeknek a korabban latott arcvonasokat 40 kép kozil. A kutatok azt talaltak,
hogy a nok érzékenyebbek voltak a ndk érzelmi arckifejezéseire, azokat jobban fel tudtak
idézni, mint a férfiakét, mig a férfiaknal nem volt ilyen kiilonbség, illetve mindkét nem
jobban teljesitett teljes arc felismerésekor. A verbalis képességet mérd feladatokban elért
teljesitmény nem befolyasolta az arcfelismerd képességet, pedig az eredeti hipotézis szerint a
jobb szoelShivas jobb képeldhivast is eredményez. Erdekes eredmény, hogy a férfiak
teljesitménye pozitivan korreldlt az intelligencidjukkal, valamint konnyebb volt az
arcfelismerés a vizsgalati személlyel azonos etnikai szdrmazast személy arcképe esetén.
Hofmann, Suvak és Litz (2006) vizsgalatukban mas eredményeket kaptak. A vizsgélati
személyeknek (65 né és 64 férfi) els6ként semleges arckifejezésii személyeket mutattak
Ekman és Friesen gyljteményébdl, a képek alatt pedig rovid neveket is megjelenitettek.
Héarom arc-név par bemutatdsa utan meg kellett mondania a résztvevoknek az arcokhoz
tartozo neveket, és ha ez nem sikeriilt hibatlanul, akkor megismétl6dott a feladat. Mindez
addig folytatodott, amig mindenki meg nem tanulta a megfeleld dsszepérositast. Ezt kdvetden
boldog, ijedt és mérges arckifejezésli arcokat mutattak a vizsgalati személyeknek, akiknek el
kellett dontenie, hogy a kordbban megtanult személyek koziil kit latnak, és milyen
arckifejezést ismernek fel. Az eredmények azt mutattdk, hogy a ndék a férfiak
arckifejezéseinek felismerésében jobb teljesitményt nyujtottak, a férfiak pedig a néi arcoknal
értek el jobb eredményt, tehat a résztvevok az ellenkezd nem arckifejezéseire mutattak
nagyobb érzékenységet. Mindezt azzal magyaraztak, hogy az ellenkezd nem jelzései fontosak
a parvalasztds soran. A résztvevok tobb mint 90%-a csak az arcképek 5%-at nem tudta
helyesen azonositani. Azt is megallapitottdk, hogy a pozitiv érzelmet (boldog) mindkét nem
gyorsabban felismerte és azonositotta, mint a negativakat. Vassallo, Cooper és Douglas
(2009) az érzelmi arckifejezések felismerése kapcsan figyelték a szemmozgasokat is.
Vizsgalatukban 23 nd és 27 férfi vett részt, akik nagyon minimalis latascsokkenéssel (0,5)
rendelkeztek. Elséként fixaltdk a nézésiiket egy pontra, majd megjelent egy arckifejezés.

Miutan eldontotték a vizsgalati személyek, hogy milyen érzelmet ismertek fel, hangosan
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jelezték, €s egy gombnyomassal kivalasztottdk a képernyon lathato hat alapérzelem koziil. A
kutatok azt tapasztaltak, hogy bar nem volt szignifikdns kiilonbség a nemek kozott az
érzelmek azonositasaban, a ndk 1ényegesen gyorsabbak voltak. Mindkét nem jobban teljesitett
meglepett arckifejezéseknél, és szignifikansan rosszabbul ijedt arc esetén. Azt is kimutattak,
hogy mindkét nem az arcok also felét nézte elsdsorban, féleg az orrot és a szajat, azonban
legtobb ideig a szemek voltak a fokuszban. A ndk gyorsasagat igazolhatja, hogy 6k az arc
egészét figyelik leginkébb, mig a férfiak tobb 1dot toltenek az egyes arcvondsok elemzésével.
Kring és Gordon (1998) az esetleges nemi kiilonbségek méréseként borellenallast
vizsgaltak. Az els0 vizsgalatukban 22 nd és 21 férfi vett részt. Hat filmrészletet kellett
megnéznilik, melyek 3 érzelmet jelenitettek meg: boldogsag, szomorusag ¢€s félelem. A filmek
alatt mérték a személyek bdrellenallasat, és titokban filmezték oket. Egy filmrészlet utan
értékelniiik kellett négy érzelmet (boldogsag, szomorusag, félelem és undor) az alapjan, hogy
hogyan érzik magukat. A vizsgadlat végén elmondtdk nekik, hogy titokban felvették a
reakcioikat, és ha a vizsgalati személyek kérték, megsemmisitették a filmet, bar senki nem ¢lt
ezzel a lehetdséggel. A kutatok eredményei alapjan a ndék expresszivebbek, ugyanakkor nem
szamoltak be tobb érzelemrdl, mint a férfiak. A bdrellenallds vizsgalatabol kideriilt, hogy a
férfiak reaktivabban voltak az ijeszt6 filmek esetén. A masodik vizsgalatuk 2 fazisbol allt. Az
elsd fazisban 341 személy toltott ki teszteket, amelyek alapjan feminin, maszkulin és
androgiin csoportokra osztottak ¢ket. A masodik fazisban 67 személyt hivtak vissza, mind a
harom csoportbol fitkat és lanyokat egyarant, és az elsd vizsgalathoz hasonlé volt a feladat.
Ot filmrészletet kellett megnézniiik, amelyek félelem, undor, diih, banat és boldog érzelmet
jelenitettek meg. A borellenallast ismét mérték, €és a film alatt a vizsgalati személyek arcat
titokban videoztak. A filmrészletek utan az érzéseiket értékelniiik kellett, és az érzelem
donteniiik kellett. Az eredmények arra utalnak, hogy az androgiin résztvevok, nemtdl
fliggetleniil expresszivebbek voltak, mint a maszkulin vagy feminin tarsaik. Mind a két nem
ugyanannyi, €s hasonld tipusu érzelemrdl szamolt be, nem volt koztiik kiilonbség ez alapjan.
A bdrellenallas vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a férfiak reaktivabban reagaltak a
félelmet vagy diihot bemutato filmekre, mig a nék a szomorti vagy undoritd filmekre. Az
androgiin, feminin és maszkulin csoportok kozott nem volt kiilonbség. Goos és Silverman
(2002) mindez alapjan a vizsgalatukban azt a hipotézist allitottak fel, hogy a diiht abrazolo
férfi arcokra érzékenyebbek az emberek, mint a néi arcoknal, valamint a néi dithés arcokra
érzékenyebbek a ndk, mint a férfiak, és a magas tesztoszteron szint hatidsidra a diihot

pontosabban azonositjak a résztvevok. Vizsgalatukban 58 nd €s 56 férfi vett részt. 120 szines
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képet kellett azonositaniuk, melyek diihot, undort, ijedtséget és szomorusdgot abrazoltak.
Eredményeik alatamasztottdk az elsé két hipotézisiiket. A vizsgalati személyek gyakrabban
azonositottak a diihot, ha férfi arcon lattak, és ez a jelenség a tobbi érzelemnél nem fordult
el6. A ndi arcon abrazolt diihre a ndk érzékenyebbek voltak a férfiaknal, mig a férfi arcok
esetében a férfiaknal ez nem volt kimutathatd. Hasonl6 jelenség volt megfigyelhet6 a szomora
arcok esetében is. A harmadik hipotézisiik, mely szerint magasabb tesztoszteron szint esetén
gyakrabban értékelik az arcot dithosnek, nem igazolddott be, azonban mégis befolyasolo
tényezoként emlitették.

Montage, Kessels, Frigerio, Haan és Perrett (2005) a fenti kisérletektdl eltérden
morfolt arckifejezésekkel vizsgaltak az érzelem felismerés nemi kiilonbségeit. Semleges
arckifejezést morfoltak a hat alapérzelemmel, melyeket elolnézetbdl és oldalnézetbdl is
megmutattak a résztvevoknek (40 nd és 28 férfi). A vizsgalati személyeknek el6szor meg
kellett nevezniiik a latott alapérzelmet, majd meg kellett jelolniiik azt a morfolt arcot a
sorozatban, amelynél mar latszodik az érzelemre jellemzd arckifejezés. A kutatok eredményiil
azt kaptak, hogy elolnézetbdl sokkal jobban teljesit mindkét nem, valamint a nék sokkal
pontosabbak ¢€s érzékenyebbek a felismerés soran, a férfiak egyediil a harag kapcsan értek el

jobb eredményt.

A nemi kiilonbségek feltételezett okai

Kret és Gelder (2012) a korabbi és a legfrissebb vizsgalatok eredményeit 6sszegezték,
¢s az arckifejezések felismerésében jelentkez6 nemi hatasokat az evolucidés multunknak,
szocialis hatasoknak, hormonoknak ¢és eltérd agyi strukturaknak tulajdonitjak. Az evolucios
magyarazat szerint a nék nagyobb mértékben mutatjdk ki érzelmeiket és fogékonyabbak
masok érzelmi megnyilvanuldsaira, mint a férfiak. Nagyobb kifejezderdvel, kommunikacios
pontossaggal €s intenzitdssal, valamint nagyobb érzékenységgel rendelkeznek valamennyi
modalitasban a szocialis kornyezetiik ingereire. Mindennek tobb funkcidja lehet az evolucio
soran. Egyrészt elmélyiti a k6tddést az anya és gyermeke kozott, hiszen ma is fontos szerepet
jatszik az utédgondozasban az anyai érzések kozlése €s a csecsemd arcan megjelend érzelmek
felismerésének pontossaga. Masrészt a vadaszo-gylijtogetd tarsadalmakban a ndk legtdobbszor
elhagytdk sziilOhelyiiket és férjiik csaladjahoz koltdztek, ahol a beilleszkedés elengedhetetlen
feltétele volt a j6 kommunikacids készség, és a verbalitas. A férfiak viszont a diihiiket és a
biiszkeségiliket mutatjak ki leggyakrabban és nagyobb intenzitdssal, mint a nék. Evolucids

szemmel mindez fontos volt a rivalisokkal valé versengés és a dominanciaharcokban vald
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pozicidszerzés soran. Erzelmeik gatlasdban szintén a vetélkedés jatszik szerepet, ugyanis a
félelem hatraltatnd a harcok soran és csokkentené presztizsét a csoportban (Bereczkei, 2003).
Kret és Gelder (2012) szocialis hatasként a kiilonb6zd kulturalis elvarasokat emliti. A lanyok
mar 4-5 éves korra tudatosan elnyomjak a diihiiket, mig a fiak az ijedt és a pozitiv
arckifejezéseiket tanuljak meg visszafojtani. A tarsadalom ugyanis inkabb elitéli azt a férfit,
akinek az arca félelmet tiikroz, vagy aki sir, a nék szdmara is sokkal vonzobb a biiszke és
olykor haragjat kifejezd férfi. Emellett egy ndi mosoly vonzd és fokozza is egy nd
megjelenését, mig egy férfi mosoly kevésbé bizonyul hatékonynak.

A kutatok szerint tobbféle hormon is részt vesz az érzelemszabalyozasban, tobbek
kozott a gonadalis hormonok (8sztrogén, tesztoszteron), valamint egyre tobb kutatas igazolja
a vazopresszin és az oxitocin szerepét is. Az Osztrogén fokozza az oxitocin hatdsat, ezaltal
csOkken a félelem- és a fijdalomérzés egyarant. A harcolj vagy menekiilj valasz esetében
felszabadul a vazopresszin, fokozddasat pedig befolyasolja a tesztoszteron mértéke a
szervezetben. Pozitiv kapcsolat all fenn a tesztoszteronszint és a diithds arcok észrevétele
kozott, mivel a nagyobb tesztoszteronszint bejosolja a hatarérték alatti dithos arcok észlelését
(Kret és Gelder, 2012).

A funkcionalis képalkotd eljarasok elterjedésével lehetéveé valt az arcfelismerésben
szerepet jatszo agyteriiletek pontos lokalizalasa is. Szamos kutatd els6ként egy olyan teriiletet
azonositott, mely szelektiven reagalt arcokra. Ezt a teriiletet fusiform face area-nak (FFA-nak)
nevezték el, mivel a gyrus fusiformisndl taldlhato. Aktivitdsa személyek arcanak észlelésénél,
de fekete-fehér fényképeknél, korvonalrajzoknal, karikatiraknal, allatok arcanal és fejjel
lefelé mutatott arcokndl is erdteljes. Az arcon megjelend ¢érzelmek feldolgozasa
szempontjabol fontos teriilet tovabba az agykéreg, a limbikus rendszer, az amygdala, a
hypotalamus és a striatalis régid egyarant. Barmelyik sériilése esetén romlik az érzelem
felismerés képessége (Pléh, Kovacs & Gulyas, 2003). Haxby és munkatarsai (2002)
létrehoztak egy modellt, amely az arcészlelés neurdlis hatterét irja le, ezaltal dsszegzi a
folyamatban részt vevé agyi teriileteket. Ugy vélik, hogy harom agyteriilet jatszik kozponti
szerepet egy arc felismerésénél. Az gyrus occipitalis inferior, mely elsdként érzékeli a korai
arcvonasokat, majd a gyrus temporalis superior és a lateralis gyrus fusiformis, melyek pedig a
valtozd (szemmozgés, ajakmozgés) €és az allando aspektusait észlelik az arcnak. Ezutdn egy
kiterjedtebb rendszer aktivalodik, mely a tovabbi feldolgozasért felelds. A sulcus
intraparietalis, mely a figyelem iranyitasat végzi tovabbi informacidszerzés érdekében, az
auditoros kéreg, ami a prelexikalis beszédet észleli, az anterior temporalis lebeny, mely a

személyazonositasban jatszik fontos szerepet, valamint az amygdala, insula, limbikus
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rendszer egylittese, melyek az érzelem kifejezésének tartalmat dolgozzak fel. Kevés
elektrofiziologiai kutatas létezik, ami szisztematikusan vizsgalja az érzelmek feldolgozasaban
jelentkez6 nemi kiilonbségeket. Lithari és munkatarsai (2010) eseményhez kotott agyi
potencialt és borellendllast vizsgaltak kiilonb6zo érzelmi tdltetli, nem arcokat abrazold
fényképek nézése soran. A bemutatott 160 inger arousal és valenciamértékét manipulaltak,
kiegyenlitett aranyban szerepeltek. Kimutattak, hogy a nék negativabb valaszokat adtak, mint
a férfiak, kiilondsen a kellemetlen ingerek esetén, valamint mindkét nem gyorsabb volt magas
arousalszintli és kellemetlen ingerek kapcsan, melyet az N100 és N200-as agyi eseményfiiggo
potencialok értékei jeleztek. A kellemetlen képek erdsebb P300-as hatast valtottak ki mind
amplitudd, mind latencia szempontjabol, foleg a ndknél. Jelentds nemi eltérés is mutatkozott,
a n6knél a bal agyféltekében, mig a férfiaknal a jobb agyféltekében volt intenzivebb az agyi
aktivitas. Megallapitottak, hogy a ndék szelektiv figyelme er6sebb hangolt a biologiailag
relevans ingerekre, melyet bizonyit, hogy nemek kozti kiilonbséget talaltak az alapvetd
perceptualis korokben, valamint a delta frekvenciasavban a parietalis és az occipitalis
teriileteken. Kret és Gelder (2012) Osszegzé irasukban megemliti azt is, hogy a pozitiv
érzelmek inkabb a bal oldali, mig a negativak a jobb oldali teriileteket aktivaljak erdsebben,
valamint hogy megfigyelhetok nemi kiilonbségek bizonyos agyi struktirak méretében és
aktivitasaban, melyek befolydsoljak az érzelmek feldolgozasat. A férfiaknak nagyobb az
amygdaldja és a hypotalamusa, mig a ndknek nagyobb a hippocampusa és a nucleus
caudatusa. A diih és a félelem kozvetitésében kozponti szerepet jatszanak az amygdala és a
hypotalamus egyes teriiletei. A hippocampus egylittmiikodve az amygdalaval az érzelmekhez
kotédd emléknyomok kialakitdsaban, mig a nucleus caudatus az ingerek érzelmi értékének

meghatarozasaban jatszik fontos szerepet.

A fentiekbdl is kitlinik, hogy az érzelmek és az arckifejezések évtizedek oOta kutatott
témai a pszichologianak, azonban még mindig nincs egyetértés bizonyos kérdésekben. A mai
napig vita folyik az érzelmek csoportositasar6l, valamint arr6l is, hogy létezik-e nemi
kiilonbség az arcfelismerésben. A legtobb kutatd ugy véli, megfigyelhetd a férfiak és a ndk
kozott az arckifejezések azonositasaban kiilonbség, abban viszont nem egyeznek a
vélemények, hogy mely érzelmeknél mutatkozik meg, valamint melyik nem felismerése a
pontosabb, a gyorsabb, és a teljesitményt befolyasolja-e a latott arckép neme. Mivel
ismereteink szerint korabban nem vizsgaltak az érzelmek felismerésének nemi kiilonbségeit a
russelli dimenzidelmélet két f6 tényezdje, az arousal és a valencia tengelyek mentén,

kutatasunkban ezt tliztiik ki célul. A hat alapérzelem koziil az ijedtséget, a meglepettséget, a
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haragot és a boldogsagot valasztottuk a vizsgalt érzelmeknek, mivel Russell dimenzidelmélete
alapjan megkdzelitéleg azonos arousalszint szerint és valenciaszint szerint parosithatéak (lasd
1. abra). A magas arousalszintli érzelempar az ijedt-meglepett, az alacsonyabb arousalszintii a
mérges-boldog arckifejezések voltak, mig a pozitiv valenciaszint szerinti érzelempar a
meglepett-boldog, a negativ valenciaszintii pedig az ijedt-diihGs arcok lettek. Morfolassal hét
képbdl allo sorozatot hoztunk létre. Az arckifejezések a két érzelmi kategoéria hatarait
mutatjak (40-60% kozott 5%-onként), valamint a 100%-os érzelmeket. Hipotézisiink a
korabbi vizsgalati eredményekre timaszkodva a kovetkezok:

1. Az alacsony arousalszintli érzelempar esetén (mérges-boldog) a férfiak és a ndk is
érzékenyebbek a dithds arckifejezésekre, mint a boldogra, féleg férfi arckép bemutatisa
esetén.

2. A magas arousalszintli érzelemparnal (ijedt-meglepett) az ijedt arckifejezésre
mindkét nem érzékenyebb, mint a meglepettre, féleg ndi arcok esetén.

3. A magas arousalszintll érzelmeknél lassabb lesz a reakci6idd, mint az alacsony
arousalszintii érzelemparok esetén.

4. Az arousalszint szerinti érzelemparok esetén a nok a férfiakhoz képest gyorsabban
reagdlnak mindkét nem érzelmi arckifejezéseire, mig a férfiak a diihos férfi arcoknal lesznek
gyorsabbak, mint a tobbi érzelem esetén.

5. A negativ valencidju érzelemparnal a résztvevok férfi arcok esetén érzékenyebbek a
diihos arckifejezésekre, mig néi arcoknal az ijedtre.

7. A negativ valenciaji érzelmeknél gyorsabb lesz a reakcidéidd, mint a pozitiv
valenciaszintli érzelemparok esetén.

8. A valenciaszint szerinti érzelemparok esetén a ndk a férfiakhoz képest gyorsabban
reagalnak mindkét nem érzelmi arckifejezéseire, mig a férfiak a diithds férfi arcoknal lesznek

gyorsabbak, mint a tobbi érzelem esetén.

Modszerek

Résztvevok

Az elsé vizsgalatban 40 személy, 20 férfi és 20 nd vett részt, akiket kényelmi
mintavétellel, ismerdsségi alapon vélasztottunk ki. Minden résztvevd 18 és 29 év kozotti volt,
atlagban 21,8 évesek (szoras= 2,03), egyetemistak vagy végzOs kozépiskolasok, koziilik

négyen balkezesek. A masodik vizsgalatban 40 személy, 20 férfi és 20 nd vett részt. A mintat
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kényelmi, ismerdsségi alapon valasztottuk ki. A résztvevok 18 és 25 év (atlag=20,13;
szoras=1,68) kozotti egyetemistdk voltak. A vizsgélatban résztvevok koziil négyen voltak
balkezesek.

A vizsgalati személyek latasa ép, vagy korrigalt volt, nem kezelték dket szorongasos
vagy hangulatzavarral, nem szedtek a szorongasi szintet, hangulatot vagy a pszichomotoros
funkciokat befolyasold gyogyszereket, vagy egyéb kabitd hatast szert. A vizsgalat sordn az
etikai szabalyokat betartottuk (lasd. 1. melléklet). A vizsgalatban részt vevoket megfeleléen
tajékoztattuk a vizsgalat céljardl, menetérol, ¢és alairtak az informalt beleegyezésrdl szolo

nyilatkozatot (lasd. 2. melléklet).

Vizsgalati eszkozok

A vizsgalatban kiilonboz6 érzelmi arckifejezések fényképeit hasznaltuk a NimStim
adatbazisbol (Tottenham és mitsai., 2002), dsszesen 18 kaukdzusi rasszba tartoz6 személyét,
melybdl 9 férfi és 9 n6 volt. Minden lefényképezett személy egy ijedt, egy meglepett, egy
mérges és egy boldog arckifejezést mutatott, melyekbdl az érzelmi allapotot erdteljesebben
kifejezd, nyitott szdjjal késziilteket valasztottuk ki a kisérlethez. FantaMorph programmal
(Abrosoft Ltd.) az elsdé vizsgalathoz dsszemorfoltuk az azonos személyhez tartoz6 magas és
alacsony arousalszintli érzelmeket (vagyis az ijedt-meglepett és a diithos-boldog
(vagyis a meglepett-boldog ¢és az ijedt-dithds érzelemparokat). Minden ingerpart egymassal
tobbféle % aranyban morfoltunk, igy a két 100%-on kiviil még 40, 45, 50, 55, 60%-0s
elemeket is 1étrehoztunk a kategdriahatar hatas vizsgalata érdekében (lasd. 1. abra, 2. 4bra, 3.
4bra és 4. abra). Osszesen 504 féle arckifejezés jott létre. A képeket kétszer mutattuk be, igy
Osszesen 1008 alkalommal kellett donteniiik. Minden bemutatott arckép szines és 448 * 336

pixel méretii volt.

7h A

2. abra: meglepett és ijedt arcsorozat 7 eleme
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3. abra: boldog és mérges arcsorozat 7 eleme

4. abra: a meglepett és boldog arcsorozat 7 eleme

5. abra: az ijedt és diihos arcsorozat 7 eleme

A vizsgalat leirasa

A vizsgalatot napkozben, nyugodt korilmények kozott végeztik el és E-prime
(Psychology Software Tools, Inc., Sharpsburg, Pennsylvania, USA) program segitségével
vettiilk fel az adatokat. A vizsgalati személyeknek az volt a feladatuk, hogy megprébaljak
minél pontosabban és lehetdleg minél gyorsabban azonositani a képernyon latott arcképeket.
Az els6 vizsgalatban eldszor a meglepettség-ijedtség dimenzid képeirdl, majd a boldogsag-
harag képeirdl kellett dontenitik, vagyis arrdl, hogy szerintilk melyik jelenik meg inkabb az

adott kifejezésben. A masodik vizsgalatban elsonek a boldogsag-meglepettség képeirdl, majd
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az ijedtség harag képeirdl kellett dontést hozniuk. Dontésiiket az ,,A” illetve ,,L” billentylik
megnyomasaval jelezhették. Mindkét vizsgalaton beliil a résztvevdk kozott ki lett egyenlitve,
hogy melyik arckifejezéshez melyik valaszgomb tartozott. A vizsgdlat soran az arcképek
véletlenszertien jelentek meg, valamint minden kép kétszer lett bemutatva. A képek
megjelenése kozti id6 nem volt bedllitva, a vizsgalati személy gombnyomaésaval valtott jabb
képre a program. Két kép kozott egy fehér kép jelent meg, mely fél mésodpercig volt lathato.
A feladat atlagosan 20-25 percet vett igénybe. A vizsgalat sordn mértik a vizsgalati
személyek teljesitményét, reakcioidejét és rogzitettik a nemiket, kezességiiket is. A
teljesitmény esetén érzelmi allapotok és a bemutatott arc neme szerint az elsé feladatban a
negativ valenciat (riadt vagy diihos), a masodik feladatban pedig a magas arousal szintet (riadt
vagy meglepett) tiikr6z0 arcok megitélésének % aranyat szamoltuk. Emellett meghataroztuk
az egyes képtipusokhoz ¢és feladatokhoz tartoz6 reakcididék medidnértékét. Az eredményeket
ismételt méréses variancia-analizissel vizsgaltuk meg. Fliggd valtozok a teljesitmény (TELJ)
¢s a reakci6idd (RI), Osszetartozd mintas (,,within-subject”) valtozok az AROUSAL (csak az
elsé feladatban: magas vagy alacsony), a VALENCIA (csak a masodik feladatban:pozitiv
vagy negativ), az ARANY (mindkét feladatban 0%, 40%, 45%, 50%, 55%, 60%, 100%), ¢€s
az ARCNEM (n6 vagy férfi) voltak, a NEM (nd vagy férfi), csoportok kozti (,,between-
subject”)  valtozoként szerepelt. Szignifikins ARANY fOhatds esetén ismételt
kontrasztelemzéssel vizsgaltuk, hogy az egymashoz kozeli képkeverékek (pl. 40%-ban és
45%-ban riadt arckép) kozott szignifikans-e a kiillonbség.

Eredmények

A magas-alacsonyabb arousal ¢és a  pozitiv-negativ  valencia  szerinti
érzelemparositasokat kiilon elemeztiik a teljesitmény és a reakcioidd fliggvényében. Eloszor
az arousalszint szerinti parokat, az ijedt-meglepett (magas) és a diths-boldog (alacsonyabb)
arckifejezésekre adott valaszokat ismertetjiik.

A teljesitményt tekintve, mely a negativ valencidju arckifejezésekre adott valaszok %
ardnyat jelenti, az ARANY fOhatds szignifikans (F(6,228)=423,339; p<0,001), tehat a
kiilonbozé % ardnyt arcképeknél eltérd valaszokat adtak a vizsgalati személyek. A
kontrasztelemzés alapjan minden kategdria esetén szignifikans a kiilonbség, ami jelezheti,
hogy a morfolas jol sikeriilt, a résztvevok valaszai szépen tiikrozik az egyes érzelmi

arckifejezések aranyat az ingerekben (6. abra).
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6. abra: A negativ valencidaju valaszok a diihés és az ijedt arckifejezésekre adott
valaszok aranyat takarja, mig a ,,0%” a 0%-ban ijedt vagy diihos arcokat, a ,,100%”
pedig a 100%-ban ijedt vagy diihos arcokat jelenti

Az AROUSAL f6hatas szintén szignifikéans (F(1,38)=7,810; p=0,008), ami arra utal,
hogy masként reagaltak a vizsgalati személyek a magas és az alacsonyabb arousalszintii
érzelemparokra. A boldog-diihds érzelempar azonositasanadl inkabb itélték a bemutatott
érzelmi arckifejezéseket dithosnek, mig nem volt ilyen nagy kiilonbség az ijedt-meglepett
arcok esetén. Az ARANY*AROUSAL kereszthatis szignifikans eredményt mutat
(F(6,228)=51,879; p<0,001), ami azt mutatja, hogy kiilonb6z6 % aranyt arckifejezéseknél
masként reagaltak a magas és az alacsonyabb arousalszintli érzelmekre a vizsgalati
és a 45-50% kozott szignifikans a kiilonbség, mig a tobbi kategoridban nem. A bizonytalan
sdvban, 45-60% kozott tobb a diihos vélaszok aranya, mint az ijedteké a pozitiv érzelmekhez
képest, tehat érzékenyebbek voltak a vizsgalati személyek a diihds arckifejezésekre (7. abra).
Az ARCNEM f6hatés is szignifikdns eredményt mutat (F(1,38)=10,129; p=0,003), vagyis a
férfi arckifejezésekre adott valaszok eltérnek a ndi arckifejezésekre adottaktol, a n6i arcokat
inkabb itélték dihosnek vagy ijedtnek, mint boldognak vagy meglepettnek. Az
AROUSAL*ARCNEM kereszthatas szintén szignifikans (F(1,38)=6,902; p=0,012), tehat a
magas €s az alacsonyabb arousalszintli érzelemparoknal masként valaszoltak a vizsgélati
személyek férfi €s ndi arc esetén. Az alacsonyabb arousalszintnél a néi arckifejezéseket

negativabbnak, diih6sebbnek itélték meg a résztvevok (8. 4bra).
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7. abra: A negativ valenciaju valaszok a diihos és az ijedt arckifejezésekre adott
valaszok aranyat jeloli, mig a ,,0%” a 0%-ban ijedt vagy diihos arcokat, a ,,100%” pedig
a 100%-ban ijedt vagy diihés arcokat jelentii A diihés-boldog az alacsonyabb
arousalszintii érzelemparositast, az ijedt-meglepett a magas érzelemparositast jeloli
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8. abra: A negativ valencidaju valaszok a diihos és az ijedt arckifejezésekre adott
valaszok aranyat jeloli, a diihos-boldog az alacsonyabb arousalszintii, az ijedt-meglepett
a magas arousalszintii érzelem parokat takarja. Az ARCNEM a bemutatott arcok nemét
jeloli, ahol a zold gorbe a néi, a kék gorbe a férfi arcokat jeloli
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Az ARANY*ARCNEM kereszthatas is szignifikans (F(6,228)=4,069; p=0,001), ami
arra utal, hogy kilonb6zé % aranyu arckifejezéseknél masként reagaltak a vizsgalati
személyek a férfi és a néi arcokra. Az 50-55% és a 60-100% kozott volt csak szignifikans az
eltérés, ezekben a kategdridkban a ndi arcokat inkabb itélték a résztvevok dithosnek vagy
jjedtnek, mint a férfiakét. Az AROUSAL*ARANY*ARCNEM harmas kereszthatas is
szignifikans (F(6,228)=6,904; p<0,001), ami azt jelenti, hogy kiilonb6z6 % aranyu
arckifejezéseknél mashogy reagéltak a vizsgdlati személyek a magas és az alacsonyabb
arousalszintre, azon beliil pedig a férfi és a néi arcokra. A 45-50% ¢és a 60-100% kozott a
magas arousalszintli érzelmeknél a ndi arcokra inkdbb adtak a vizsgalati személyek diihos

valaszokat (9. abra).

ARCNEM

L 100,00 ARCNEM
— ferfi — trfi
— —nd
80,00

80,00

60,00

60,00

40004 40,00

Az ijedt valaszok aranya (%)
Diithés valaszok aranya (%)

20,00
+-1SE
20,004 +- 1 SE

0,00

T T T T T T T T T T T T T T
0% 40% 45% 50% 55% B0% 100% 0% 40% 45% 50% 55% 60% 100%

Arany Arany

9. abra: A ,,0%” a 0%-ban ijedt vagy diihos arcokat, a ,,100%” pedig a 100%-ban ijedt
vagy diihos arcokat. Az ARCNEM a bemutatott arcok nemét jeloli, a zold gorbe a noi,
mig a kék gorbe a férfi arcokra adott valaszokat mutatja. Az elsé az ijedt-meglepett
parositas eredményeit, mig a masodik a diihds-boldog parositas eredményeit
tartalmazza

A NEM f6hatas viszont mar nem szignifikans (F(1,38)=2,871; p=0,098), nincs
teljesitménybeli kiilonbség a kitoltd férfiak és nék kozott. Az AROUSAL*ARANY*NEM
harmas kereszthatds sem szignifikans (F(6,228)=2,123; p=0,052), viszont erds tendenciat
mutat arra vonatkozoan, hogy kiilonb6z6 % aranyu arckifejezések esetén eltérden valaszolnak
a résztvevd nok és férfiak az alacsony és a magas arousalszintii érzelemparokra. Bizonytalan

arcok esetében a ndk valamivel érzékenyebbnek tlinnek a diithos arckifejezésre, mint a riadtra

(10. abra).
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10. abra: A negativ valenciaju valaszok a diihos és az ijedt arckifejezésekre adott
valaszok aranyat jeloli, mig a ,,0%” a 0%-ban ijedt vagy diihos arcokat, a ,,100%” pedig
a 100%-ban ijedt vagy diihés arcokat jelenti. Az AROUSAL a feladat arousalszintjére
utal, a diihos-boldog az alacsonyabb arousalszintii, az ijedt-diihos a magas arousalszintii
érzelemparositast jeloli. Az elsé a nok, mig a masodik a férfiak valaszait abrazolja

Teljesitmény valenciaszint szerinti érzelemparositasnal (ijedt-meglepett, dithos-boldog)
Hatas F érték Szabadsagfok | Szignifikancia
AROUSAL F=7,810 1,38 p=0,008
ARANY F=423,339 6,228 p<0,001
ARCNEM F=10,129 1,38 p=0,003
NEM F=2,871 1,38 p=0,098
AROUSAL*ARANY F=51,879 6,228 p<0,001
AROUSAL*ARCNEM F=6,902 1,38 p=0,012
AROUSAL*NEM F=0,652 1,38 p=0,425
ARANY*ARCNEM F=4,069 6,228 p=0,001
ARANY*NEM F=1,555 6,228 p=0,161
ARCNEM*NEM F=0,165 1,38 p=0,687
AROUSAL*ARANY*ARCNEM F=6,904 6,228 p<0,001
AROUSAL*ARANY*NEM F=2,123 6,228 p=0,052
AROUSAL*ARCNEM*NEM F=0,006 1,38 p=0,939
ARANY*ARCNEM*NEM F=0,660 6,228 p=0,682
AROUSAL*ARANY*ARCNEM*NEM | F=0,897 6,228 p=0,498

Az ijedt-meglepett, dithos-boldog arckifejezésekre adott valaszok reakcididejét
tekintve a kovetkezSket kaptuk eredményiil. Az ARANY f&hatas szignifikans eredményt
mutat (F(6,228)=17,314; p<0,001), tehat a kiillonb6zd % ardnyu arcképeknél eltérd valaszokat

adtak a vizsgalati személyek. A kontrasztelemzés szerint a 0-40% és a 60-100% kozott
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szignifikdns csak a kiilonbség. Az AROUSAL fOhatas is szignifikans (F(1,38)=5,768;
p=0,021), tehat masként reagaltak a vizsgalati személyek a magas és az alacsonyabb
arousalszintli arckifejezések esetén, az ijedt-meglepett érzelempar azonositdsanal lassabbak
voltak, mint a dithos-boldog arcokndl. Az ARANY*AROUSAL kereszthatis szintén
szignifikans (F(6,28)=7,685; p<0,001), ami arra utal, hogy kiilonb6zé % ardnyl
arckifejezéseknél mashogy reagaltak a magas és az alacsonyabb arousalszintii érzelmekre a
vizsgalati személyek. A 0-40%, 40-45% ¢és 60-100% kozott szignifikdns az eltérés, tehat az
ijedt-meglepett arckifejezések esetén a szélséséges arcoknal is hosszabb a reakcioid6 (11.

abra).

ARCUSAL
e Ol E-b0IOY
= jject-meglepett

130000

120000

110000

100000

Reakcioidé (mse

200,00

800,00 +-1SE

700,00

T T T T T T T
0% 40% 45% 50% 55% G0% 100%

Arany

11. abra: A reakcioidé a kép megjelenése és a valaszbillentyii lenyomasa kozotti idot,
mig a ,,0%” a 0%-ban ijedt vagy diihos arcokat, a ,,100%” pedig a 100%-ban ijedt vagy
diih6s arcokat jelenti. Az AROUSAL a feladat arousalszintjére utal, a diih6s-boldog az
alacsonyabb arousalszinti, az ijedt-meglepett a magas arousalszintii érzelemparositast
jeloli.

Az ARCNEM f0hat4s nem szignifikans (F(1,38)=0,052; p=0,820), vagyis nem térnek
el a férfi arckifejezésekre adott véalaszok a ndire adottaktél. Az AROUSAL*ARCNEM
kereszthatds viszont szignifikans (F(1,38)=4,446; p=0,042), mely azt mutatja, hogy az
alacsonyabb és a magas arousalszintii érzelemparoknal masként valaszoltak a vizsgalati
személyek férfi és ndéi arc esetén. A magas arousalszintli arckifejezéseknél lassabban

valaszoltak férfi arcokra, mig alacsonyabb arousal szintnél a néi arcokra (12. abra).
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12. abra: A reakci6idé a kép megjelenése és a valaszbillentyl lenyomasa kozotti idot
jelenti. Az AROUSAL a feladat arousalszintjére utal, a diihés-boldog az alacsonyabb
arousalszintii, az ijedt-meglepett a magas arousalszintii érzelemparositast jeloli. Az
ARCNEM a bemutatott arc nemét jeloli, a zold gorbe ndi, a kék gorbe pedig férfi
arcokra utal.

A NEM f{6hatas nem szignifikans (F(1,38)=1,131; p=0,294), nincs reakcididdbeli
kiilonbség a kitoltd férfiak és ndk kozott.

Reakcidid6 valenciaszint szerinti érzelemparositasnal (ijedt-meglepett, diths-boldog)

AROUSAL F=5,768 1,38 p=0,021
ARANY F=17,314 6,228 p<0,001
ARCNEM F=0,052 1,38 p=0,820
NEM F=1,131 1,38 p=0,294
AROUSAL*ARANY F=7,685 6,28 p<0,001
AROUSAL*ARCNEM F=4,446 1,38 p=0,042
AROUSAL*NEM F=1,323 1,38 p=0,257
ARANY*ARCNEM F=1,655 6,228 p=0,133
ARANY*NEM F=1,174 6,228 p=0,321
ARCNEM*NEM F=0,675 1,38 p=0,416
AROUSAL*ARANY*ARCNEM F=0,826 6,228 p=0,551
AROUSAL*ARANY*NEM F=0,566 6,228 p=0,757
AROUSAL*ARCNEM*NEM F=2,170 1,38 p=0,149
ARANY*ARCNEM*NEM F=1,160 6,228 p=0,329
AROUSAL*ARANY*ARCNEM*NEM | F=0,814 6,228 p=0,560
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Masodszor a valenciaszint szerinti parokat, az ijedt-dithos (negativ) és a meglepett-
boldog (pozitiv) arckifejezésekre adott valaszokat vizsgaltuk. A teljesitményt tekintve az
ARANY f6hatas szignifikans (F(6,228)=520,442; p<0,001), vagyis a kiilonb6zé % aranyt
arcképeknél eltérd valaszokat adtak a vizsgélati személyek. A kontrasztelemzés alapjan
minden kategoria esetén szignifikans a kiilonbség, ami jelezheti, hogy a morfolas jol sikertilt,

a valaszadok valaszai szépen tiikkrozik az egyes érzelmi arckifejezések aranyat az ingerekben
(13. &bra).

100,00

50,00

60,00

40,004

20,00

A magas arousalszintd valaszok aranya (%)

+- 1 SE

T T T T T T T
0% 40% 45% 50% 55% 60% 100%
Arany

13. abra: A magas arousalszintli valaszok az ijedt és a meglepett arckifejezésekre adott
valaszok aranyat jeloli, mig a ,,0%” a 0%-ban ijedt vagy meglepett arcokat, a ,,100%”
pedig a 100%-ban ijedt vagy meglepett arcokat jelenti

A VALENCIA f6hatas nem szignifikdns (F(1,38)=0,320; p=0,575), ami arra utal,
hogy 0Osszességében nem reagaltak masként a vizsgélati személyek a pozitiv és negativ
valenciaji érzelemparokra. Az ARANY*VALENCIA kereszthatis mar szignifikins
(F(6,228)=2,888; p=0,024), ami azt mutatja, hogy kiilonb6z6 % aranyt arckifejezéseknél
ban magas arousalszintii érzelmek fel6l nézve csak a 0-40% arany esetén lett szignifikans a
kiilonbség. A bizonytalan savban, 40-60% kozott a pozitiv valencia esetén magasabb arousal
szintli dontések sziilettek, inkabb meglepettnek itéltek az arckifejezéseket (14. bra).

Az ARCNEM fOhatds is szignifikans (F(1,38)=9,578; p=0,004), a férfi
arckifejezésekre adott valaszok eltérnek a ndi arckifejezésekre adottaktol, a férfi arcokat
inkabb itélték riadtnak vagy meglepettnek. A VALENCIA*ARCNEM kereszthatds szintén
szignifikans (F(1,38)=22,670; p<0,001), tehat a pozitiv és a negativ valencidju
érzelemparoknal masként véalaszoltak a vizsgalati személyek férfi és ndi arc esetén. A negativ

s
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14. abra: A magas arousalszintii valaszok az ijedt és a meglepett arckifejezésekre adott
valaszok aranyat jeloli, mig a ,,0%” a 0%-ban ijedt vagy meglepett arcokat, a ,,100%”
pedig a 100%-ban ijedt vagy meglepett arcokat jelenti. A VALENCIA a feladat valencia
szintjére utal, az ijedt-diihos a negativ valenciaju érzelemparositast, a meglepett-boldog
a pozitiv valenciaja érzelemparositast jeloli
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15. abra: A magas arousalszintl valaszok az ijedt és a meglepett arckifejezésekre adott
valaszok aranyat jeloli, az ARCNEM a bemutatott arcok nemét jelenti. A VALENCIA a
feladat valencia szintjére utal, az ijedt-diihos a negativ valenciaju érzelemparositast, a
meglepett-boldog a pozitiv valenciaju érzelemparositast jeloli
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A magas arousalszintii valaszok aranya (%)

A VALENCIA*ARANY*ARCNEM héarmas kereszthatas szignifikins eredményt
mutat (F(6,228)=3,945; p=0,001), ami azt jelenti, hogy kiilonb6z6 % aranyt arckifejezéseknél
mashogy reagaltak a vizsgalati személyek az alacsonyabb és a magas arousalszintre, azon
beliil pedig a férfi és a ndi arcokra. A ndi arcokat 0-40% ¢és 60-100% kozott inkabb itélték a
résztvevok meglepettnek, mint riadnak. A férfi arcok esetén kiegyensulyozottabb a riadt vagy
a meglepett valaszok ardnya, szignifikans eredmény a 0-40% ¢és 60-100% kozott jelent meg.
A bizonytalan savban inkabb a negativ valencianak tulajdonitottak magasabb arousalt, vagyis
inkabb itélték riadtnak a férfi arcokat (16. abra).
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16. abra: A magas arousalszintii valaszok az ijedt és a meglepett arckifejezésekre adott
valaszok aranyat jeloli, mig a ,,0%” a 0%-ban ijedt vagy meglepett arcokat, a ,,100%”
pedig a 100%-ban ijedt vagy meglepett arcokat jelenti. A VALENCIA a feladat valencia
szintjére utal, az ijedt-diih6s a negativ valenciaju érzelemparositast, a meglepett-boldog
a pozitiv valenciaju érzelemparositast jeloli. Az elsé6 a néi arcokra, a masodik a férfi
arcokra adott valaszokat mutatja

A NEM f6hatas nem mutat szignifikans eredményt (F(1,38)=1,822; p=0,185), azaz
nincs  teljesitménybeli  kiilonbség a  kitoltd  férfiak és  ndk  kozott. A
VALENCIA*ARCNEM*NEM kereszthatas viszont szignifikans (F(1,38)=4,751; p=0,036),
vagyis masként reagaltak a vizsgalati személyek a pozitiv és negativ valencia esetén, valamint
férfi és ndi arcok kapcsan. Negativ valencia esetében a nék és a férfiak is hasonldan, a férfi
arcokat inkabb riadtnak itélték, és a férfiak a ndi arcokhoz képest gyakrabban azonositottak
riadtnak a férfi arcokat. Pozitiv valencia esetén viszont a ndk férfi és n6i arcképet is inkabb

meglepettnek itéltek, mig a férfiak a ndi arcokat tobbszor itélték meglepettnek, mint a férfi

arcokat (17. abra).
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17. abra: A magas arousalszintii valaszok az ijedt és a meglepett arckifejezésekre adott
valaszok aranyat jeloli, mig az ARCNEM a bemutatott arcok nemét jelenti. A
VALENCIA a feladat valencia szintjére utal, az ijedt-diihos a negativ valenciaju
érzelemparositast, a meglepett-boldog a pozitiv valencidju érzelemparositast jeloli. Az

elson a nok, a masodikon a férfiak valaszai lathatoak

Teljesitmény arousalszint szerinti érzelemparositasnal (boldog-meglepett, dithos-ijedt)

Hatas F értek Szabadsagfok Szignifikancia
VALENCIA F=0,320 1,38 p=0,575
ARANY F=520,442 | 6,228 p<0,001
ARCNEM F=9,578 1,38 p=0,004
NEM F=1,822 1,38 p=0,185
VALENCIA*ARANY F=2,888 6,228 p=0,024
VALENCIA*ARCNEM F=22,670 1,38 p<0,001
VALENCIA*NEM F=1,069 1,38 p=0,308
ARANY*ARCNEM F=1,342 6,228 p=0,236
ARANY*NEM F=1,534 6,228 p=0,168
ARCNEM*NEM F=0,020 1,38 p=0,888
VALENCIA*ARANY*ARCNEM F=3,945 6,228 p=0,001
VALENCIA*ARANY *NEM F=0,666 6,228 p=0,677
VALENCIA*ARCNEM*NEM F=4,751 1,38 p=0,036
ARANY*ARCNEM*NEM F=0,370 6,228 p=0,897
VALENCIA*ARANY*ARCNEM*NEM | F=0,904 6,228 p=0,493

Az ijedt-meglepett, diihos-boldog arckifejezések reakcididejét tekintve az ARANY

fohatas szignifikans (F(6,228)=21,809; p<0,001), vagyis a kiilonb6z6 % aranyu arcképeknél

eltérd valaszokat adtak a vizsgalati személyek. Kontrasztelemzéssel lathato, hogy a 0-40%,
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valamint a 40-45% és a 60-100% kozott szignifikans csak a kiilonbség, a reakcioidé morfolt

ingerek esetén volt lassabb (18. abra).
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18. abra: A reakcidido a kép megjelenése és a valaszbillentyii lenyomasa kozott eltelt
idot, mig a ,,0%” a 0%-ban ijedt vagy meglepett arcokat, a ,,100%” pedig a 100%-ban
ijedt vagy meglepett arcokat jelenti.

A VALENCIA f6hatas is szignifikans (F(1,38)=21,982; p<0,001), tehat masként
reagaltak a vizsgalati személyek a pozitiv és negativ valenciaju arckifejezésekre. A meglepett-
boldog feladatnal lassabb volt a résztvevok reakcidideje, mint a dithds-ijedt feladatban. Az
ARCNEM f6hatas nem mutat szignifikans eredményt (F(1,38)=0,212; p=0,648), nem térnek
el a férfi arckifejezésekre adott valaszok a ndire adottaktdol. A NEM fOhatds viszont mar
szignifikans (F(1,38)=5,144; p=0,029), ami arra utal, hogy megfigyelheté reakcididdbeli
gyorsabban valaszoltak, mint a férfiak. A VALENCIA*NEM kereszthatas is szignifikans
(F(1,38)=7,713; p=0,008), tehat kiilonbozik a résztvevé férfiak és ndk reakcidideje attol
fliggben, hogy pozitiv vagy negativ valenciaju érzelmet azonositottak. A férfiaknak lassabb a
reakcidideje pozitiv valencia esetén, mig a ndk kozel azonos gyorsasaggal végezték az

azonositast (19. abra).
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19. abra: A reakcidido a kép megjelenése és a valaszbillentyii lenyomasa kozott eltelt
idot jelenti. A VALENCIA a feladat valencia szintjére utal, az ijedt-diihos a negativ
valenciaju érzelemparositast, a meglepett-boldog a pozitiv valenciaja érzelemparositast
jeloli. A NEM a Kitolté6 nemére utal, a zo6ld gorbe a ndi, a kék gorbe a férfi kitoltok

valaszat jeloli

Reakcioidd arousalszint szerinti érzelemparositasnal (boldog-meglepett, dithos-ijedt)

VALENCIA F=21,982 1,38 p<0,001
ARANY F=21,809 6,228 p<0,001
ARCNEM F=0,212 1,38 p=0,648
NEM F=5,144 1,38 p=0,029
VALENCIA*ARANY F=1,338 6,228 p=0,241
VALENCIA*ARCNEM F=2,549 1,38 p=0,119
VALENCIA*NEM F=7,713 1,38 p=0,008
ARANY*ARCNEM F=0,391 6,228 p=0,885
ARANY*NEM F=1,285 6,228 p=0,265
ARCNEM*NEM F=3,721 1,38 p=0,061
VALENCIA*ARANY*ARCNEM F=1,850 6,228 p=0,090
VALENCIA*ARANY *NEM F=1,719 6,228 p=0,118
VALENCIA*ARCNEM*NEM F=0,127 1,38 p=0,723
ARANY*ARCNEM*NEM F=1,492 6,228 p=0,182
VALENCIA*ARANY*ARCNEM*NEM | F=0,632 6,228 p=0,704
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Megyvitatas

A vizsgalatban tobb szignifikans eredmény is sziiletett, melyek részben igazoljak a
hipotéziseinket. Az elsd feladat soran, amikor az arousalszint szerinti érzelemparokat (ijedt-
meglepett, dithos-boldog) kellett azonositani, azt feltételeztiik, hogy az alacsonyabb
arousalszintli érzelempar esetén a férfiak és a nok is érzékenyebbek a diihds arckifejezésekre,
mint a boldogra, féleg férfi arckép bemutatdsa esetén (1. hipotézis). Masik feltevésiink az
volt, hogy a magas arousalszintli érzelemparnal az ijedt arckifejezésre mindkét nem
érzékenyebb, mint a meglepettre, foleg ndi arcok esetén (2. hipotézis). Vizsgalatunk
eredményei az els¢ feladatban a kovetkezOk lettek. A boldog-dithos érzelempar
azonositasanal inkabb itélték a bemutatott érzelmi arckifejezéseket dithosnek, mig nem volt
ilyen nagy kiilonbség az ijedt-meglepett arcok esetén, tehat érzékenyebbek voltak a vizsgalati
személyek a diihos arckifejezésekre. Erre az evoluciés multunk adhat némi magyarazatot. A
diihos arckifejezésre valo érzékenység elonyt jelentett az embereknek a tulélés szempontjabol.
Ha felismerjiik a haragot valaki arcan, tudhatjuk, hogy agressziven fog veliink viselkedni ¢€s
idében fel tudunk késziilni a védekezésre vagy az esetleges harcra egyarant (Bereczkei, 2003).
A bemutatott arc nemére vonatkozdan azt kaptuk, hogy mindkét nem a néi arcokat inkdbb
itélte dithosnek, mint boldognak a férfi arcokhoz képest, az ijedt-meglepett érzelempar esetén
nem volt kiilonbség. Az az eredmény, hogy ndi arcoknal érzékenyebben reagaltak a vizsgalati
személyek a diihos arckifejezésekre szinte minden eddigi vizsgalatnak ellentmond. A korabbi
kutatdsokban azt tapasztaltdk, hogy a résztvevok férfi arcon tobbszor azonositanak haragot
(Plant, Hyde, Keltner & Devine, 2000). Az eltérés kovetkezhet abbol, hogy Plant és
munkatarsai (2000) vizsgalatukban a diihos arcokat szomortakkal morfoltdk 0ssze, mig mi
boldog arckifejezésekkel. Mivel a kutatasi eredmények tobbsége erdteljesebb ,,néi hatast”
talalt a szomoriisag, mint a boldogsag azonositdsa kapcsan (Kret & Gelder, 2012),
feltételezhetjiik, hogy a diih6s-boldog parositas esetén a dithds arcvonasok detektalasara noi
arcok esetében érzékenyebbek vagyunk. Eredményiinket indokolhatja tovabba az a feltevés,
hogy a ndk expresszivebbek, jobban ki tudjak fejezni az érzelmeiket, mint a férfiak (Kring &
Gordon, 1998). Az evoliciés magyarazat szerint a ndk nagyobb kifejezdereje,
kommunikéciés pontossdga €s intenzitasa fontos szerepet jatszik az utddgondozas soran
(Bereczkei, 2003). Megjelent nemi kiilonbség is a résztvevok kozott, bizonytalan arcok
esetében a ndk érzékenyebbek voltak a diithos arckifejezésekre, mint a riadtakra, mig férfiak
esetében ez nem volt megfigyelhetd. Tehat a ndk érzékenyebbek a ndi arcon megjelend diihds

arckifejezésre. Az evollicidos magyarazat szerint ez azért lehet, mert a nék fogékonyabbak

28.



masok érzelmi megnyilvanulasaira, mindez pedig abbol kovetkezik, hogy mennyire fontos,
hogy egy anya pontosan felismerje a gyermeke arcan megjelend érzelmeket (Bereczkei,
2003). Hozzéank hasonléan Lewin és Herlitz (2002) vizsgalatukban azt talaltak, hogy a ndk
érzékenyebbek a ndi arckifejezésekre, mint a férfiakéra, mig a férfiaknal ez a kiilonbség nem
figyelheté meg. Goos és Silverman (2002) kutatasuk soran szintén arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a ndk tobbszor itélték a ndi arcokat dithosnek, mig a férfiak esetében nem volt
nagy kiilonbség. Osszegezve tehat beigazolédott az, hogy mindkét nem érzékenyebb a diihds
arckifejezésekre. Viszont nem sikeriilt bebizonyitanunk, hogy a diihos arckifejezést inkabb
férfi arcokon azonositjak, mig az ijedt arckifejezést féleg néi arcokon. Ha viszont a
teljesitmény helyett a reakcioidoket vessziik figyelembe, akkor megfigyelhetdk ezek a nemi
hatasok is. A boldog-diihos arcok azonositasanal a férfi arcok esetében gyorsabban reagaltak a
vizsgalati személyek, mig a meglepett-ijedt parositds kapcsan a ndéi arcoknal volt gyorsabb a
reakci6idd, ami jelezheti a nagyobb érzékenységet.

Az elsé feladatban a teljesitményen kiviil a reakcididét is vizsgaltuk. Az volt a
hipotézisiink, hogy a magas arousalszintii érzelmeknél lassabb lesz a reakci6idd, mint az
alacsony arousalszintli érzelemparok esetén (3. hipotézis). Tovabba az arousalszint szerinti
érzelemparok esetén a ndk a férfiakhoz képest gyorsabban reagalnak mindkét nem érzelmi
arckifejezéseire, mig a férfiak a diihds férfi arcoknal lesznek gyorsabbak, mint a tobbi érzelem
esetén (4. hipotézis). Eredményiil azt kaptuk, hogy a vizsgalati személyek az ijedt-meglepett
érzelempar azonositdsanal lassabban reagéltak, a szélsOséges arcoknal is hosszabb a
reakcioidd, mint a dithds-boldog arcokndl. A hosszabb reakcioidd jelezheti azt, hogy
nehezebb volt a feladat, vagy az arcok altal a vizsgélati résztvevokben kivaltott
arousalemelkedés interferalt a feladattal és ez okozott nagyobb reakcioidét. Az ijedt €s a
meglepett arckifejezés nagyon hasonld, mindkettd esetén megemelkedik a szemoldok, kitagul
a szem, az orrlyukak, és a szdj ,,0” alakura gorbiil (Ekman, 2011). A magas arousalszintii
arckifejezéseknél lassabban valaszoltak a résztvevok férfi arcokra, mig alacsony
arousalszintnél a ndi arcokra. Az a jelenség, hogy férfi arcon lassabban azonosithato az
jjedtség, megerdsiti azt a feltevést, hogy a férfiak kevésbé mutatjak ki a félelmiiket, mint a
nék. Mindez a nemi sztereotipiadk és a kulturdlis elvardsok miatt alakult ki. Azt az eredményt,
hogy a ndéi arcon nehezebb volt azonositani a boldog ¢és a diihds arckifejezéseket
magyardzhatja az, hogy a ndiességhez a biiszkeség és az agresszid visszafogasa tartozik
hozza, vagyis kevésbé kapcsolddik egy ndi archoz a diih kifejezése (Atkinson & Hilgard,
2005). A hipotéziseink koziil beigazolodott az, hogy résztvevdink lassabban reagaltak az ijedt

¢és a meglepett arckifejezésekre, valamint hogy a férfi arcon megjelend diih esetén gyorsabbak
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voltak. Nemi kiilonbség viszont nem jelent meg a valaszadé ndk és férfiak reakcioideje
kozott.

A masodik feladatban valenciaszint szerinti érzelemparokat (ijedt-dithds, meglepett-
boldog) kellett a vizsgalati személyeknek azonositaniuk. Ebben a feladatban azt feltételeztiik,
hogy a negativ valenciaju érzelemparnal a résztvevok férfi arcok esetén érzékenyebbek a
diihos arckifejezésekre, mig ndi arcoknal az ijedtre (5. hipotézis), a pozitiv valencidju
érzelmeknél viszont nem jelentkezik nemi hatds (6. hipotézis). Ennél a feladatnal a
kovetkezoket kaptuk eredményiil. A bemutatott arckifejezéseket inkabb itélték a résztvevok
riadtnak és meglepettnek, tehat érzékenyebbek voltak a magas arousalszintli érzelmekre.
Mindez magyardzhatdé azzal, hogy az ijedtség és a meglepettség befolyasolhatatlan ¢és
bejosolhatatlan események hatasara megjelend érzelmek, melyek azonnal beinditjak a
,harcolj vagy menekiilj” rendszert, vagyis altalanos szimpatikus tonusfokozodast okoznak
(Bereczkei, 2003). Erre utalnak azon vizsgalati eredmények is, melyek szerint a riadt
arckifejezések mellett a meglepett arcok is erdteljesebb amygdala aktivitast valtanak ki
(Whalen, 1998). A bemutatott arc nemére vonatkozoan azt talaltuk, hogy a férfi arcokat
inkabb itélték magas, negativ valencidjunak (riadtnak) a résztvevok, mig a ndi arcokat inkabb
magas, pozitiv valenciajunak (meglepettnek). Ezek a hatasok a bizonytalan savban voltak a
legkifejezettebbek. Seidel, Habel, Kirschner, Gur és Derntl (2010) is hasonlé eredményt
kaptak vizsgalatuk soran, miszerint a résztvevok a ndi arcokat pozitivabbnak itélik, mint a
férfiakét. Megjelent teljesitménybeli kiillonbség a résztvevo férfiak és ndk kozott, a férfiak
érzékenyebbek voltak a riadt férfi arcokra, mint a nék, mig a nék nagyobb érzékenységet
mutattak a meglepett arckifejezésekre férfi €s ndi arcokon egyarant, a férfiak viszont csak néi
arcok esetén. Hofmann, Suvak és Litz (2006) vizsgalatukban hasonl6 eredményt kaptak, a ndk
a férfiak, mig a férfiak a ndk arckifejezéseire érzékenyebbek, mindezt pedig azzal
magyaraztak, hogy az ellenkezé nem jelzései fontosak a parvalasztas soran, foleg a pozitiv
visszajelzések. Azt a jelenséget, hogy a ndk a ndi arcok pozitiv arckifejezéseire is érzékenyek
magyarazhatja az a feltevés, hogy a ndk barati kapcsolatai sokkal intimebbek, mint a férfiaké,
valamint onfeltarobbak egymassal, fontos nekik a torddés, harmonia a kapcsolatban, ezaltal az
Oszinte pozitiv érzelmek megjelenése is (Lasst, 2004). Hipotézisiinkkel ellentétben a férfi
arcokat inkabb ijedtnek, mint dithosnek vélték a vizsgalati személyek, valamint jelentkezett
nemi hatds a pozitiv valencia esetén is a meglepett arckifejezésre vonatkozdan.

A masodik feladatnal a reakcioidével kapcsolatban az volt a hipotézisiink, hogy a
negativ valencidji érzelmeknél gyorsabb lesz a reakcididd, mint a pozitiv valenciaszintli

érzelemparoknal (7. hipotézis). Tovabba a valenciaszint szerinti érzelemparok esetén a ndk a
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férfiakhoz képest gyorsabban reagdlnak mindkét nem érzelmi arckifejezéseire, mig a férfiak a
diihos férfi arcokndl lesznek gyorsabbak, mint a tobbi érzelem esetén (8. hipotézis).
Eredményként azt kaptuk, hogy a meglepett-boldog feladatnal lassabb volt a résztvevok
reakcidideje, féleg morfolt ingerek esetén, mint a diithos-ijedt feladatban, tehat a pozitiv
valencia esetén az arousal megitélése nehezebb. Hoffman, Suvak és Litz (2006) megfigyelései
eltérnek ettdl, Ok azt tapasztaltdk, hogy a pozitiv érzelmeket mindkét nem gyorsabban
azonositja, mint a negativakat. A mi eredményiinket igazolhatja, hogy a negativ érzelmek
gyors felismerése evollcios elonyt jelent az ember szdmara (Bereczkei, 2003). Jelentkezett
nemi kiilonbség a résztvevok kozott, a ndék mindkét valenciaju érzelempar esetében
gyorsabban valaszoltak, mint a férfiak. A férfiaknak lassabb a reakcidideje pozitiv valencia
esetén, mig a ndk kdzel azonos gyorsasaggal végezték az azonositast. Vassallo, Cooper és
Douglas (2009) vizsgalatukban szintén erre az eredményre jutottak, hogy a nék gyorsabbak az
érzelmi arckifejezések azonositasaban, mint a férfiak. Azt a jelenséget, hogy a férfiak
lassabbak voltak a meglepett-boldog arcok azonositasaban szerintiink magyarazhatja az a
nézet, hogy a meglepddés mar onmagaban foglalhatja a boldogsagot is, ezaltal nehezebb
elkiiloniteni O6ket egymastol. Vizsgdlatunk alapjan beigazolddott a valenciaszint szerinti
érzelemparok reakcioidejére vonatkozd dsszes hipotézisiink.

Ugy véljiik, hogy vizsgalatunkkal szamos, fontos adalékkal egészitettiik ki az érzelmi
arckifejezések azonositdsa terén tapasztalhatdé nemi hatdsok irodalmat, és sikeriilt
megerdsiteniink tobb, az alapérzelmek azonositasaval kapcsolatos kutatdsi eredményt.
Ugyanakkor, a dimenzionalis megkdzelitésnek megfeleléen, nemi hatdsokat talaltunk mind az
arousalszintre, mind a valenciara vonatkozoan, e hatasok tobbsége pedig a bemutatott arc
nemétdl fiigg, de észleltiink kiilonbséget a résztvevok nemének tekintetében is.

Azonban fontos felhivnunk a figyelmet vizsgalatunk gyenge pontjaira. Erdemes lett
volna a vizsgalat megkezdése eldtt egy szorongasszintet és egy hangulatszintet felmérd tesztet
elvégezni, mivel mindkettd befolyasolhatta a viselkedéses adatokat. A hormonalis hatasok
tekintetében ndi résztvevok esetén fontos lett volna Kitoltetni egy kérdéivet a menstruacios
ciklusra vonatkozoan, a férfiaknal pedig — megfeleld laborhattér mellett - el lehetett volna
végezni egy tesztoszteronszint mérést a vizsgalatot megeldzden, hiszen a tesztoszteron €s az
Osztrogénszint befolyassal van a diihos €s az ijedt arcok észlelésére (Kret & Gelder, 2012).
Mivel néhany eredmény esetében egymassal latszolag ellentmondasos volt a valaszadasi
arany ¢€s a reakci0id6 adatok eredménye, érdemes lenne a jovOben neheziteni a feladatot, amit
egyrészt a rovidebb ingerbemutatési id6, masrészt pedig a valaszadasra rendelkezésre allo 1d6

limitalasaval lehetne elérni. Végiil, meg lehetett volna vizsgélni azt is egy fiiggetlen
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feladatban, hogy az altalunk kivalasztott érzelemparok valdban parosithatok-e arousalszint és
valenciaszint szerint, hiszen mi csupan az 1. abran bemutatott, Russell altal kidolgozott

érzelemjellemzéseket vettiik alapul.
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1. melléklet: Etikai trlap
2. melléklet: Tajékoztatott beleegyezés

3. melléklet: Plagium nyilatkozat
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Etikai jovahagyast igénylo tirlap

diak kutatok szamara

1. A kutatas cime: Nemi hatasok vizsgalata kiilonb6zo érzelmi arckifejezések

felismerésében

2. A kutatas melyik kategoriaba esik:
o kurzus munka; ebben az esetben, kurzus neve
o mithelymunka
o Szakdolgozati munka
o TDK munka
o egyeb:

3. A Kkutatas rovid ismertetése az etikailag érzékeny pontokra valo Kitéréssel (etikai

kockazat felmérés) és a javasolt kutatas indoklasaval.

Kutatasunkban az érzelmi arckifejezések felismerésében jelentkezd nemi hatdsokat szeretnénk
vizsgalni. A vizsgéilat sordn e-prime programot hasznalunk majd. Négy alapérzelem
(boldogsag, meglepddés, harag, ijedtség) arckifejezéseit fogjuk Osszemorfolni egymassal
arousal €s valencia szint szerinti parokban. Az igy létrejott képekbdl kivalasztunk bizonyos %
aranyt arcokat, melyeken a vizsgalati személyeknek azonositaniuk kell majd az altaluk
gondolt érzelmi arckifejezést, majd pedig egy-egy billentyiit kell megnyomniuk a

valasztasuknak megfelelden.

4. Az etikai kockazat kiiktatasara illetve minimalizalasara szolgalo tervezett eljarasok

ismertetése, kitérve az informalt beleegyezés megszerzésének modjara.
A kutatas névtelen, a személyiségi jogokkal valo visszaélés elkeriilése végett. Az anonimitas

miatt a vizsgalati személyek visszajelzést nem kapnak. A kutatasban résztvevok életkorabol

adodoan tdliik kériink majd informalt beleegyezést.
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5. Az informalt beleegyezés szovege

Tajékoztato és nyilatkozat az érzelmi arckifejezések felismerésének vizsgalatahoz

Kutatasunkban az érzelmi arckifejezések felismerésében jelentkezé nemi kiilonbségeket

fogjuk vizsgalni. A vizsgalati személyeknek szamitdgépen kell azonositaniuk egy-egy érzelmi

arckifejezést.

Alulirott.........cooooviiiiiii, hozzajarulok, hogy a ................... Tudomanyegyetem
pszichologia szakos hallgatéinak vizsgalataban 2011........ ho........... napjan didkjaim részt
vegyenek.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljarol és jellegérol kielégitdé tajékoztatast kaptam. A
vizsgalatokhoz vald hozzajarulasért anyagi ellenszolgéltatast sem én, sem a didkjaim, sem az
iskola nem kapott. Tudomasul veszem, hogy didkjaim azonositdsara alkalmas személyi
adataikat a vizsgalat vezetdje bizalmasan kezeli, azokba a kisérlet lebonyolitdsaban részt vevo

személyeken kiviil masoknak nem enged betekintést.

alairas
A kutatasvezeto etikai szempontbol
A/ Jovagyja a kutatast

B/ Nem hagyja jova a kutatast

A vizsgalat megkezdésének tervezett idopontja: .............coeiiiiiiiinanL.
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Tajékoztato és nyilatkozat az érzelmi arckifejezések

felismerésének vizsgalatahoz

Kutatdsunkban az érzelmi arckifejezések felismerésében jelentkezd nemi kiilonbségeket
fogjuk vizsgalni. A vizsgalati személyeknek szamitdgépen kell azonositaniuk egy-egy érzelmi
arckifejezést. Egyszerre egy arcot fognak latni a képernyon és az elére megadott két érzelem
koziil kell kivalasztaniuk azt, amelyik szerintiik megjelent az adott arckifejezésben. Az A és L
billentylik valamelyik megnyomasa jelzi majd az altaluk valasztott érzelmet. A kisérlet
Osszesen kb. 20 percet vesz igénybe. A vizsgalati személy barmikor megteheti, hogy

abbahagyja a kisérletet, és ezzel semmilyen kdvetkezményt nem von maga utan.

Alulirott..........coooiiiii hozzéjarulok, hogy a .................... Tudomanyegyetem

pszicholdgia szakos hallgatdinak vizsgalatdban 2012........ ho........... napjan részt veszek.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljarol és jellegérol kielégité tajékoztatast kaptam. A
vizsgalatokhoz vald hozzajaruldsomért anyagi ellenszolgaltatdst sem én, sem hozzatartozém
nem kapott. Tudomasul veszem, hogy azonositisomra alkalmas személyi adataimat a
vizsgalat vezetje bizalmasan kezeli, azokba a kisérlet lebonyolitdsdban részt vevd

személyeken kiviil masoknak nem enged betekintést.

2012........honap........ nap

kisérletvezetd vizsgalati személy
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Plagium nyilatkozat:

A plagium szabalyokat ismerjiik, és dolgozatunkban azokat betartjuk.

2012........ honap.......... nap

alairas alairas
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