Dolgozatomban a test energiamezdjét, az aurat, azon beliil is a zold aura megtisztulasat
szeretném levezetni, melyben kétértelmli szemléletre is kitérek a késdbbiekben.
(Megjegyzésképpen, nem szubjektiv tapasztalatokat osztottam meg irdsomban, és nem
is dnmagamrol beszéltem, objektive kozelitettem meg a kérdést, amit az altaldnossagra
is érthetek) Nyilvanvaloan nem kevesen vannak, akik elvetik ennek a mezdnek a
1étezését, dolgozatommal nem is kivanom senki vallasi, vagy hitbéli meggyd6zodését
sérteni. Kiilonféle vizsgalatok, és moddszerek segithetnek ennek kutatdsara, én is ugy
latom, hogy bizonyitasokon alapul, amellett hiszek is benne. Elotte azonban par szot
leirnék réviden magarol az aurarol, felépitésérol, mikodésérol.

Az aura az ember oly része, mely szabad szemmel nem lathatd mégis koriilveszi a
fizikai testet. Olyan energiarendszer, ami taplalja és megvédi a lathato, tapinthato testet.
Epp olyan része, rendszere az embereknek, mint a tobbi, példaul a csontrendszer,
izomrendszer stb. Nem 1étezik, és nem miikodik 6nalloan, kizardlag a tobbi rendszerrel
egylitt szoros kdlcsonhatasban, szimbidzisban. Az aura a létezésben 1évo energiat, az
¢életet biztositja szamunkra, ennek tobb elnevezése van: kozmikus energia, az
Univerzum ereje, Isteni életenergia stb. Ez a burok feltdlt és védelmez, ha csak
megsériil, a test megbetegedik, azonban ha el is tlinik, a test meghal. Az aura tiszta
allapotaban fényes, mert energiabol all, viszont negativ energiaval lehet beszennyezni.
Ez a szennyezddés szerves része a mindennapi é€letnek, tehdt naponta tisztitasra szorul
épp oly természetességgel, ahogyan a fizikai testiinket megmossuk. Ez esetben van sz6
a gyogyitd pozitiv energiarol. Kiilonféle modszerek vannak a gyogyitasra, ezekre most
kiilon nem térnék ki. A kép megfestésekor is az emberi energiamezd altal felvetédd
emociok, és annak valtozasai, fordulopontjai motivaltak. A kép szerepléje hattal van,
arcat nem latjuk, nem is a személye érdekelt, ez mind masodlagos. Eppen ezért nem is
hozzam kozeli ismerds, de még csak nem is altalam fotozott illetd, egyszeriien egy talalt
képrél van sz6. Nem az volt a f6 szempontom hogy egy szamomra ismert ember
jellemét jelenitsem meg, csupan egy ,mintara” interpretdlom gondolataimat. Ugy
gondolom ezt azért tettem, mert oly mértékig globalis méretiinek véltem felfogni ezt a
kérdést, és mert szabadabbnak éreztem a végeredmény szempontjabol, ha nincs kihez
kotni a munkat.

A kép elkészités€éhez nem hasznaltam segédeszkozt, irasvetitdt, elOrajzolast vagy
barmit, azt szerettem volna, ha egységesen tudom kezelni a teljes feliiletet. Az esetleges
hibak késobb javithatok, ha mar fedéfestékrdl van sz6. Ez persze nem jelenti azt, hogy
kizdrnam a pontossagra valo torekvést vagy megvetném barmely kiils6 eszkdzt a munka
soran, egyszeriien nem éreztem sziikségességét. A kép ebbdl kifolyolag nem is egyszeri
nekifutasra késziilt, tobb napot vett igénybe. A képméreten nem gondolkoztam sokat,
ne legyen tul kicsi, se tul nagy, a szabvany méreteket szerettem volna elkeriilni, (pl
50x50cm, 100x100cm) a kép kivagasa egyébként is egy inkdbb téglalap szerli format
igényelt.



