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1. BEVEZETO

Az o6vodak nevelési programjaival kapcsolatosan sokszor hallunk arr6l, hogy a
testnevelést, a matematikai nevelést és a kiilonbozd nyelvek oktatasat kiemelt
feladatként kezelik, mivel a sziilok jelent0s része erre tart igényt. A zenei nevelés
altalaban hattérbe szorul, olyannyira, hogy esetenként az adott 6voda meg sem emliti azt
nevelési programjaban. Ezaltal megfosztjak a felnovekvd generdciokat a zene embert €s
jellemet formalo erejétol.

Harmadéves ének-zene - karvezetés szakos hallgatoként minden nap tapasztalom a
zenei nevelés fontossagat €s a zenei kreativitas nélkiilozhetetlenségét, amelyek gyokerei
visszanyulnak egészen 6vodaskorig. Ezért dolgozatomban arra keresem a valaszt, hogy
miért fontos mar 6vodaskorban a zenei nevelés €s a zenei kreativitas fejlesztése.

Munkdmban el6szor a zenei kreativitas alapjat képezd zenei nevelés fontossagaval,
annak kisérletekkel aldtamasztott fejleszté hatdsaval, tovabbd a zenei képességek
fejlesztésének modjaival foglalkozom. A kreativitds altalanos elméleti megalapozéasa
utan a zenei kreativitast fejlesztd gyakorlatok keriilnek bemutatésra.

A kutatassal foglalkoz6 rész kiindulopontjat két hipotézisem képezte. Az egyik
szerint a ma 27-33 éves - dvodaskoru gyermekkel rendelkezd - édesanyak kevesebbet
énekelnek gyermekiiknek, mint a most 19-24 éves (egyetemista), illetve 16-18 éves
(kozépiskolas) fiataloknak énekeltek kisgyermekkorukban. Ezzel kapcsolatosan két
kérdéskorben vizsgalodtam. A személyes megszolitds mddszerét, illetve a kérddives
modszert alkalmaztam.

Masik hipotézisem szerint a mai 6vodai nevelés kevéssé hangsulyozza a zenei
nevelés és a zenei kreativitds fontossagat. Ez esetben két varos (Budapest és Pécs)
véletlenszertien kivalasztott Onkormdnyzati 6vodainak Helyi Nevelési Programjat
vizsgaltam a dokumentumelemzés modszerével.

A zard Osszegzésben megkisérlek valaszolni a dolgozat alapkérdésére, kitérve a
kapott kutatdsi eredményekre is. Roviden szdlok még a kutatdsaim soran felmeriilt
nehézségekrdl, tovabba olyan szempontokrol is, amelyek akér egy jabb kutatds vagy

dolgozat témajat képezhetnék.



2. A ZENEI NEVELES

., Teljes lelki élet zene nélkiil nincs. Vannak a léleknek régioi, melyekbe csak a zene

vildgit be.”" (Kodaly Zoltan) ?

2.1. A zene hatalmanak bemutatasa

Az antik gordég mitologidban szdmos olyan példat taldlhatunk, melyek a zene
hatalmat illusztraljak. Példaul Orpheusz és Euriidiké torténetének® elején Orpheusz a
pasztorokkal iinnepeli Euriidikével kotott hazassagat. Ekdzben egy kigyd megmarja
hitvestarsat, Euriidikét, aki ebbe belehal. Ezért Orpheusz elhatarozza, hogy lemegy az
alvilagba ¢€s visszaszerzi halott feleségét. Amint belép az alvilag kapujan, meglatja a
Sztiix folyot, melyen a holtakat Kharon, a hajos viszi at. Mivel azonban Orpheusz ¢l,
ezért nem kelhet at a folyon, igy cselt eszel ki. Elkezd énekelni, amellyel eltereli Kharon
figyelmét, igy atevezhet a holtak birodalmaba. Hadész, az alvildg ura enged Orpheusz
kérésének és hozzajarul ahhoz, hogy Euriidiké visszatérjen Orpheuszhoz azzal a
feltétellel, hogy Orpheusz nem néz hatra az uton. O azonban megfordul, és ezzel Gjra
elvesziti feleségét.

A kovetkezd példa nem csak a zene hatalmat illusztralja, hanem a zenei nevelés
fontossagat is. Platon Az dllam cimli miivében hangsulyozza, hogy a zene az ember
nevelésének eszkoze:

,INem a zenében rejlik-e a leghatdsosabb nevelés? Hiszen semmi sem hatol be olyan
mélyen a lélekbe, mint a ritmus és a dallam, megragadja, felékesiti és megnemesiti a
lelket... Valdban: a zene mélyén ott rejlik a nevelés.”

A gorogok a zenei nevelés egyik eszkdzének a modalis hangsorok alkalmazasat
tartottak, amelyekhez egymastol kiilonb6z0 hangulatokat térsitottak. Példaul a dor (ré

sor) hangsor komoly, ezért kivaloan alkalmas a jellem megszilarditasahoz, melyet huros

! Citatum — Kodaly Zoltan
http://www.citatum.hu/szerzo/Kodaly Zoltan, 2012.10.23.
? Kodaly Zoltan (1882-1967) haromszoros Kossuth-dijas zeneszerz, zenetudos, népzene kutato
? v6. Orpheusz és Euriidiké (1976), in Gorog regék, Moéra Ferenc Konyvkiado, 267-269.0.
* A zene mélyén ott rejlik a nevelés
http://www.parlando.hu/Platon1.html, 2012.11.05.




hangszerekkel szolaltattak meg. Ezzel szemben a /id hangsort (fa sor) nem tartottdk arra
alkalmasnak, hogy a harcos férfiak szamara alkalmazzak,” mivel az fajdalmat fejez ki.

A Biblidban Samuel 1. konyvének 16. fejezetében arr6l olvashatunk, hogy Saul
kiralyt egy gonosz lélek zaklatja. Ezért Saul elkiildi kdveteit, hogy keressenek egy olyan
embert, aki tud lanton jatszani. Taldlnak is egy ilyen férfit, akit Davidnak hivnak. Az 6
lantjatékara megnyugszik a kirdly és a gonosz I¢élek is eltavozik tdle.

LLgy aztan valahdnyszor elfogta Sault az Urnak az a gonosz lelke, David elévette a
lantot, s pengette kezével és Saul feliidiilt és megkonnyebbedett, mert a gonosz lélek
eltavozott téle.” (1Samuel 16,23)°

Ezekbdl a példakbol jol lathatd, hogy a zenének olyan ereje van, mely az ember
testére, lelkére egyarant hat. Kodaly Zoltan is ugy gondolja, hogy a zene/ének
felszabadit a gatlasokbol:

,(...) az ének felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbol kigyogyit. Koncentral,
testi-lelki diszpozicion javit, munkara kedves csinal, alkalmasabbd tesz, figyelemre-
fegyelemre szoktat. (...) egész embert mozgat, nemcsak egy-egy részét. (...) Fejleszti a
kozosseégi érzest (...) megadja a zenei miiveltség alapjat, amivel aztin (a gyermek)
szebbé, gazdagabbad teszi életét.””

Osszegezve tehat elmondhatjuk, hogy a zene hatassal van egész lényiinkre. Az antik
gorogok kihasznaltdk a zenei nevelés lehetOségét, ezzel hozzajarultak az erds, szilard,
kemény jellemi férfiak képzéséhez. A mai vilagban is nagyon fontos lenne, hogy ne
felejtkezziink el a zene jotékony hatasairol mar egészen kicsiny kort gyermekeknél
sem, amikor még annyira nyitottak az 0j dolgokra. Akaratuk, jellemiik, onuralmuk
fejloédését mi massal segithetnénk oly eredményesen, mint a zenével, mely Aaltal
komplex médon kapcsolddhatnak Gssze méas miivészeti agak is a gyermek elsddleges

tevékenységével, a jatékkal.

3 vo. Kirély Jozsef (2005): A zene hatalmanak 1élektana, in Zeneterapia szdveggylijtemény. Vélogatott
irasok a mivészetterapia korébdl, a tudomany és a média vilagabol (szerk.: Lindenbergerné Kardos
Erzsébet), Kulcs a Muzsikahoz Kiadd, Pécs, 13.0.

6 Szentiras (1997), Szent Jeromos Bibliatarsulat, Budapest, 281.0.

7 Urbanné Varga Katalin (2005): Zene és terapia, in Zeneterapia szoveggyiijtemény. Valogatott irasok a
miivészetterapia korébol, a tudomany és a média vilagabdl (szerk.: Lindenbergerné Kardos Erzsébet),
Kulcs a Muzsikahoz Kiado, Pécs, 103-104.0.



2.2. A gyermekek méhen beliili zenei érzékenysége

o (...) A zene gazdagitia a kedélyt, nemesiti az érzést, fogékonyabba tesz mas

szépségek irant.”* (Bardos Lajos)’

Mar az anyaméhben a legkiilonbdzébb hangingerek érik a magzatot. Ezek lehetnek a
kiilvilagbol érkezd tompitott hangok vagy akar az anya szivverésének ritmusa, de
lehetnek az egyes bélmozgésok altal keltett zajok is.

1961-ben egy amerikai zenepszichologus altal végzett kisérlet igazolta, hogy a sird
ujsziilottre nyugtatd hatéssal van, ha magnetofonrdl anyai szivhangot jatszunk le. E
hang folyamatos lejatszdsanak pozitiv hatdsarol tantskodik, hogy az els6 héten az
jsziilott 1égzése egyenletesebbé valt, sot ez id§ alatt meg sem betegedett.'”

Az a tény, hogy az 0jsziilott a vilagra érkezése utan felismeri édesanyja hangjat,
valamint képes elkiiloniteni azt édesapja hangjatdl, azt mutatja, hogy magzati korban
igenis érzékeli az egyes hangingereket.

Egy japan kutato erre alapozva azt kutatta, hogy milyen hatasa lesz annak a sziiletés
utan, ha magzati korban rendszeresen hallgattatunk a babéaval (hashoz illesztett
hangszorén keresztiil) adott zenét, mely e kisérletben Prokofjev'': Péter és a farkas'
cimli miivébodl a fagott sz6l6 volt. Az eredmény megdobbentd volt. A baba sirasa
abbamaradt, mozgasa pedig nyugodtabba valt, egy éves koraban pedig még €észlelhetdek
voltak az un. ,rdismerési reakciok”."

Thaifoldi kutatdsok igazoltdk, hogy sokkal gyorsabban fejlédtek azok a babak,
akiknek magzati korban énekelt édesanyjuk. Mar napi 20 perces zenei foglalkozassal
hallasuk érzékenyebbé valt, beszédfejlodésiik felgyorsult, zenei érzékenységiik jobban
fejlodott. A kisérletben résztvevd babak gyorsabban tudtdk kimondani a ,,mama’ szot,

mint azok, akiknek nem énekelt az édesanyjuk. Emellett ezek a babak érzelmileg is

¥ Konta Ildiké Maria (2005): A zeneterapia szerepe a prevencioban és a rehabilitacioban, in: Zeneterdpia
szoveggyljtemény. Valogatott irasok a mivészetterapia korébdl, a tudomany és a média vilagabol
(szerk.: Lindenbergerné Kardos Erzsébet), Kulcs a Muzsikahoz Kiado, Pécs, 129.0.

? Bardos Lajos (1899-1986) zeneszerzd, karnagy, zenetudds

19 v5. Bagdy Eméke (2002): Hangzas, mozgas, ritmus: a muzikalitas lelki szervezédésének méhen beliili
gyokerei, in: Hang és 1élek. Uj utak a zene és tarsadalom kapcsolataban. Zenei nevelési konferencia
(szerk.: A konferenciat elokészitd bizottsag), Magyar Zenei Tanacs, [h.n.], 47. o.

"' Szergej Prokofjev (1891-1953)

12 Szergej Prokofjev a Péter ¢s a farkas cimii miivét 1936-ban komponélta, melynek miifaja zenés mese.

1> Az intelligens magzat I.
http://www.valtozovilag.hu/t365/tux1115.htm, 2012.08.23.




kiegyensulyozottabba valtak. Ha pedig olyan zenét hallgattak, amit magzati korukban
édesanyjuk gyakran hallgatott, maris megnyugodtak.'*

Kutatasok kimutattdk, hogy a babdkra leginkabb Vivaldi és Mozart zenéje hat a
legnyugtatobban. Ilyenkor szivverésiik egyenletessé valik, mig Beethoven'> vagy
Brahms'® zenéjére izgatottak lesznek.'’

A zene legfontosabb alkotd elemei: a hang, a ritmus €s a mozgds. Ezek mind részei
a magzati kornak, ezért is erednek a muzikalitds gyokerei az anya és a méhen beliili
magzat kapcsolatabol. Kiemelkedd karmesterek, zenészek (példaul Yehudi Menuhin'®,
amerikai hegedimiivész ¢és karmester) vélekednek Ugy, hogy muzikalitasuk az

anyaméhbdl eredeztethetd.'”

2.3. A jobb és a bal agyfélteke

Hamori Jozsef agykutato kiemelten kezeli a zenei nevelés fontossagat
kisgyermekkorban, mivel az jotékony hatassal van a személyiség fejlédésére.” frasaban
ravilagit arra a tényre, hogy a zenei képességek bizonyos részeiért - példaul a
ritmusérzékért - az agy bal féltekéje felelés, mig a jobb félteke a hangszin, a
hangmagassag, ¢s harmonidk érzékeléséért. (A hangmagassagot - az abszolut hallast is
beleértve - a (jobb) homloki lebeny kérgi régidja érzékeli.) Az ismert dallamok
felidézése is a jobb félteke homloki és halantéki régiojaban torténik. Ehhez a féltekéhez
tartozik a kreativitds, vagyis az 0j dolgokra vald nyitottsag és az absztrakt gondolkodas
is. (A melléklet 1. szamu tablazataban®' a jobb és bal agyfélteke képességeit lathatjuk.)

Héamori Jozset szerint beszédkészséggel minden ember rendelkezik sziiletésekor.
Ugyanez vonatkozik a muzikalitasra is. Néhany honapos csecsemd mar képes zenei

szerkezetek felismerésére.

' v6. Bagdy Eméke (2002): Hangzas, mozgas..., i.m. 48.0.

' Ludwig van Beethoven (1770-1827)

'® Johannes Brahms (1833-1897)

'” Az intelligens magzat L., i.m.

'® Yehudi Menuhin (1916-1999)

% v6. Bagdy Eméke (2002): Hangzas, mozgas. .., i.m. 49.0.

2% vo. Hamori Jozsef (2002): Az emberi agy és a zene, in: Hang és lélek. Uj utak a zene és tarsadalom
kapcsolataban. Zenei nevelési konferencia (szerk.: A konferenciat el6készito bizottsag), Magyar Zenei
Tanécs, [h.n.], 40.0.

1 Az 1. szamu tablazatot lasd a mellékletben.



2.4. A zenei nevelés alapjarol

Freud** 6ta tudjuk, hogy az emberi fejlddésben mennyire meghatarozo szerepet tolt
be az un. 6rémelv>. Ez azt jelenti, hogy az ember alapvetéen igyekszik elkeriilni a rossz
¢lményt és helyette keresi az 6romot (boldogsagot). A jo érzést okozd hatasok mar kora
gyermekkorban olyan valtozasokat okoznak az agyban, melyek védetté tesznek a stressz
ellen.

A gyermek szdmara oromélményt okoz, ha maga alkothat szabadon dallamokat,
ritmusokat. Sajnos az iskoldkban altalaban kevés a zeneora, ezért a gyermekek ritkan
juthatnak effajta élményhez. fgy a kis didk szamara a zenetanulds mar nem annyira
orom, mint inkabb teher. Ezért van olyan fontos szerepe annak, hogy a gyermeket
otthon mar egészen kicsiny koratél minél tobb zenei impulzus érje. Lényeges az is,
hogy az o6voddban minél nagyobb lehetdséget kaphasson zenei alkotokészségének,
kreativitasdnak kifejezésére. Ha mar ebben a korban sikeriil a gyermekben kialakitani a
megfeleld nyitottsagot és érdekldodést a zene irant, akkor ez lehetdséget teremt arra,

hogy majd az iskoldban se zark6zzon el a zenetanulas eldl.

2.5. A zenei nevelés fontossagarol a Kodaly-koncepcio alapjan

., Mélyebb zenei miiveltség mindig csak ott fejlédétt, ahol ének volt az alapja.””*

(Kodaly Zoltan)

Kodaly Zoltan fontosnak tartotta, hogy a gyermeknevelés kozéppontjaban a
miivészeti nevelés alljon, azon beliil is a zene. Ezt azért gondolta igy, mert a gyermek
érzelmi lény, €s a zene egyenesen az érzelmeken keresztiil hat ra. (A dalok éneklése
vagy meghallgatdsa fejleszti a gyermek érzékenységét. Ha a szoveget nem is érti, a
dallam hangulatat azonban at tudja érezni.)

Szerinte a hangszertanulast a legjobban az éneklés segiti el, ami a legeredetibb
zenel megnyilvanulasunk, melyben az egész test részt vesz. Ezt nevezzik az éneklés

elsodlegességének, amely a Kodaly-koncepcio elsé alappillére.

?2 Sigmund Freud (1856-1923), osztrak neurologus és pszichiater
2 v6. Urbanné Varga Katalin (2005): Zene és terapia..., i.m. 113.o0.
* Citatum — Kodaly Zoltan, i.m.
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A masodik alappillér a népzene. Sziikséges egy zenei anyag, amelyet a gyermek
énekel. Ez csak a népdal lehet, mivel ez a nemzeti kultira lenyomata. Enekléskor az
emberi kozosség tagjava lesziink, mely altal bekapcsolodunk egy adott nemzet
(népcsoport) hagyomanyaiba, formavilagaba, és kapcsolatba keriiliink annak multjaval
¢s gyokereivel.

Kodaly Zoltan szerint ,,Szdzhangu orgona a magyar népzene, mindenre van

. 3325
hangja”

a sziiletéstol egészen a halalig.

Az ének folvidit, vagy megkeserit, megszomorit. Kiadja a banatot, vagy az oromit.
A Jo Isten ebbe beleadta a jot is, a rosszat is, a szomorusagot is, a banatot is. Mert ha
valakinek van banatja, akkor elkezd énekdlnyi, és kisirja magat, s akkor avval
megkéonnyebbiil. Es ha valakinek rome van, akkor rdzendit egy jé vidam énekre, és
akkor avval kiadja az 6 6romit, hogyha ¢ kiénekélheti magat valami vig, jo énekre. A Jo
Isten ezt adta, hogy hdt az emberek oriijjenck is, rijjanak is.™°

Ezek a népdalok tehat sziikségbdl sziilettek. Elég, ha csak a két végletre gondolunk:
a sziiletésre vagy a halalra. Ily modon a dal és az énekes nem valaszthat6 el egymastol,
mivel az ének/dal vagy magarol az énekesrdl €s érzelmeirdl vagy életérdl szol.

A népdalok éneklése altal a gyermek jatékos formaban ismerheti meg sajat
nemzetének hagyomanyait és szokasait. Vegyiik példaul a Koma-tdlat hoztam *"kezdetii
dalt, melynek jatéka magaba foglalja azt a karacsony el6tti magyar népszokast, mikor a
komak egymasnak egy talban kostolot kiildtek. S ha elfogyasztottak, finomsagokkal
telerakva visszakiildték azt.

Ez a szokés a jatékban a kovetkezOképp Olt testet: a gyermekek korben allnak, a kor
kozepén egy gyermek kezében a ,komatéllal” korbe jar. A dal végén odaall egy masik
gyermek elé és azt mondja: ,, Tiszteltet XY!” Az atveszi és megkdszoni.

A népzenérdl 6sszegezve tehat elmondhato, hogy erdsiti az identitastudatot. A hozza
kapcsolédo jaték - ami a gyermek elsddleges tevékenysége - fejleszti emlékezd
képességét, kitartasat, figyelmét, onfegyelmét, képzeletét és kreativitasat.

A harmadik alappillér a zenei irds - olvasdas, melyrdl Kodéaly Zoltan azt mondja,

hogy nem cél, hanem eszkdz. A relativ szolmizacid ,.olvan szolmizdcio, amely a

2 Kodaly Zoltan (1974): Visszatekintés 1., Szerk.: Bonis Ferenc, Zenemiikiadé Vallalat, Budapest, 20.0.

*Fekete Anna (2002): Mindenik embernek a lelkében dal van, in: Hang és 1élek. Uj utak a zene és
tarsadalom kapcsolataban. Zenei nevelési konferencia (szerk.: A konferenciat elokészitd bizottsag),
Magyar Zenei Tanacs, [h.n.], 117.0.

27 Forrai Katalin (2009): Enek az 6vodaban (99-es szamu ének), Editio Musica, Budapest, 149.0.
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torzshangsor szolmizacios neveivel nem a hangok abszolut magassagat, hanem az adott
tonalitdson beliili relativ magassagat, funkciojat jelzi. Igy dir vagy dir jellegii
hangsorokban a dé mindig az elsé hangot (I. fokot) jeloli”,”® melynek hasznélataval
Anglidban taldlkozott elészor, melyet John Curwen “’terjesztett el. Ezek magukban
hordozzak a f6 funkcidkat. Példdul a d6 a Tonikat, a sz6 a Dominanst €s igy tovabb.

A magyar népdalanyag nem a dur-skalabol vezeti le a tonalitast, hanem egyes
hangk6zok koré épiti ki hangrendszerét. Szeretném példanak felhozni Forrai Katalin
Enek az 6voddban cimli kotetét, melyben lazabb szerkesztésii és monddkaszerii
épitkezésli dallamokat taldlunk. Bar ezek tobbnyire alkalmatlanok a harmonizéalasra
(zommel pentaton dallamokr6él van sz0), mégis elképzelhetdk a f6 funkcidk
hordozéiként. Példaul a Tekeredik a kigy6®’, melynek funkcidi a kovetkezék lehetnek:
I. fok (Tonika) — V. fok (Dominans) — I. fok (Tonika).

Természetesen az Ovodai zenei nevelés esetében errdl a pillérrdl sz6 sincs, mégis
fontosnak tartottam megemliteni, mivel az iskoldban mar olyan dallamokkal talalkoznak
a gyermekek, melyek mar valésan hordozzdk magukban a funkcidkat. Ezek
elsajatitdsahoz, megértéséhez elengedhetetlen a megfeleld alap, a tonalis érzet
lefektetése, mar 6vodas korban.

A negyedik alappillér a képesség- és készségfejlesztéssel egyiitt  jaro
transzferhatasok. Ez azt jelenti, hogy az egyes teriileten 1év0 képességeket athelyezziik
mas teriiletre. Erre olvashatunk példat az énekes gyermekdaljatékok tanitasaval
kapcsolatban:

o Amikor k6zos énekes tevékenységet kezdeményeziink az 6vodai nevelésben,
akkor érvényesiil annak szocializdcios hatdsa. llyenkor a gyermek
megtapasztalja a kozos alkotds élményét. A kozds nevelés altal pedig
fejlodik alkalmazkodo képessége, akarata és onfegyelme.
megjegyezni a dallamot, a hozza kapcsolodo szoveget, a ritmust, a mozgast,

valamint a jaték szabalyat.

28 Bshm Laszlo (1961): Zenei miiszotar, Zenemiikiadé Vallalat, Budapest, 209.0.
2 John Curwen (1816-1880)
3% Forrai Katalin (2009): Enek az 6vodaban (109-es szami ének), i.m. 154.0.
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e A dalok eléneklése segiti az empadtia kialakulasat is. Hozz4jarul ahhoz, hogy
a gyermek azonosulni tudjon kiilonb6z6 érzelmi allapotokkal, illetve at tudja
¢lni az adott érzelmi szituaciot.

o A képzeletet azaltal fejleszti, hogy a gyermek azonosul a felmeriild
szerepekkel.

o Segiti kreativ gondolkodasat is, melynek feltétele a képzelet fejlettsége.

e Az onkifejezés iskolas kortol fontos szerepet kap, ezért ezt mar ovodas
korban megfeleléen eldé kell késziteni. Erre kivaloan alkalmas lehet, ha
enged;jiik, hogy a gyermek kialljon a tobbiek ele, és példaul elénekeljen egy
dalt. Az onkifejezés altal képessé valik érzelmei kifejezésére €s megtanulja
lekiizdeni félelmét, izgalmat is.

A transzferhatdsok kialakuldsahoz elengedhetetleniil sziikséges a pedagdgus
megfeleld szakértelme is, valamint a fejlesztést szolgalo feladatok élményszertivé tétele.
(Kodaly Zoltan ezért alkotta meg o6vodas korti gyermekek szamara a ,,Kis emberek

dalai”>' cimii fiizetet, amelyben Wedres Sandor verseire irt dallamokat.)

2.6. A zenei nevelés fejleszt6é hatasanak kutatasokkal alatamasztott igazolasa

Ebben az alfejezetben a zene fejlesztd hatdsarol eddig elmondottakat Hans Giinther
Bastian32, Kokas Kléra33, Barkéczi Ilona®* és Pléh Csaba® kisérleti eredményeivel

tamasztom ala.
2.6.1. Hans Giinther Bastian kutatdsai

Bastian 14 berlini altalanos iskolaban 170 gyermeket vizsgalt, akiknél azt figyelte,
miképpen hat az emelt 6raszamu aktiv zenélés a fejlodésiikre.’® Az 1. osztalyban
kotelezd volt valamilyen hangszeres csoportban vald részvétel, mig 2. osztalyban

megkezd6dott az egyéni hangszertanulas.

31 Kodaly Zoltan (1970): Kis emberek dalai, Editio Musica, Budapest

32 Hans Giinther Bastian (1944-2011) zenetanar.

33 Kokas Klara (1929-2010) zenepedagdgus, zenepszichologus

** Barkoczi Ilona (1926-...) pszichologus

3% Pléh Csaba (1945-...) , pszichologus, nyelvész

% v6. Knappek, Rainer (2002): Az intenziv zenei nevelés hatisa a gyermek altalanos és individualis
fejlédésére, in: Hang és 1élek. Uj utak a zene és tarsadalom kapcsolatdban. Zenei nevelési konferencia
(szerk.: A konferenciat el6készit6 bizottsag), Magyar Zenei Tanacs, [h.n.], 2002, 99.0.
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Kisérletében a kreativ gondolkodds, koncentraci6, zenei tehetség mellett a
gyermekek szocialis kompetenciajat vizsgalta, valamint a zenének a német nyelvre €s
matematikara gyakorolt fejlesztd hatasat, amelyet aztan minden év végén felmért egy
specidlis Iskolai Teljesitmény Teszt segitségével. Azt az eredményt kapta, hogy mindkét
targybol valamivel jobban teljesitettek azok, akik a zenét emelt 6raszamban tanultak.

A gyermekek szocialis viselkedésének vizsgdlatdban arra a megddbbentd
felfedezésre jutott, hogy ,.a zenecentrikus iskolakban dsszességében kevesebb a teljesen
kikozositett gyermek.”?’ Az ilyen iskolakban tanuldk (a sziilsk elmondasa szerint)
konnyebben tudnak kapcsolatot teremteni €s problémamegoldod képességiik is jobb

azoknal, mint akik a zenét kiemelten nem tdmogaté iskolaba jarnak.

2.6.2. Kokas Klara kutatdsi eredménye

Kokas Klara a zenének mas tantargyakkal kapcsolatos transzfer hatasat kutatta.
Felismerte, hogy az ének-zenét emelt 6raszdmban tanuld gyermekek jobban szamoltak,
helyesebben irtak €s folyamatosabban olvastak, mint azok, akik nem vagy csak kevéssé
foglalkoztak zenével.®® (Tovabbi kutatast igényelne, hogy 6vodas korban is ilyen

intenzitassal fejti-e ki hatasat a zene.)

2.6.3. Barkoczi llona és Pléh Csaba: a Koddly-koncepcio fejleszto hatasa

Barkoczi Tlona és Pléh Csaba kutatasai kimutattak, hogy a Kodaly-koncepcié nem
csak az iskolai teljesitményre hat fejlesztden, hanem segiti az esetleges szocialis hatrany
lekiizdését is.

Osszességében elmondhatd, hogy a Kodaly-koncepcion nevelkedé gyermekek
konnyebben tanulnak, gyorsabban esziikbe jutnak a tanultak, mint azoknak, akik nem
részesiiltek ilyen tipust nevelésben, s6t, még olyan dolgok is esziikbe juthatnak, amiket

még nem is tanultak.’

37 Knappek, Rainer (2002): Az intenziv zenei nevelés hatésa. .., i.m. 99.0.

3% v6. Masopust Katalin: Motivacio és értékelés a miivészeti oktatasban I.-I1.
http://www.parlando.hu/2012/2012-3/Masopust.htm, 2012.08.24.

9 v6. Az iskolai egészségfejlesztés tanulasi eredményességet javitd hatasanak bizonyitékai
http://www.ogk.hu/files/Egfejl _es_tanulas.pdf, 2012.08.24.
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2.7. A zenei képességek

A zeneképzést tulajdonképpen mar az évodaban kell elinditani, hogy a gyermek a
zene alapelemeit kordn idegezze be, mert a zenei hallasra valo nevelés csak ezzel a

kordn megindulé alapos munkdval valhat eredményessé.”*’ (Kodaly Zoltin)

A gyermek sziiletésekor még csak hajlamokkal rendelkezik, melyek megfeleld
nevelés mellett képességekké fejlddnek. A képesség ,az embernek valamilyen
tevékenységre valo alkalmassagat jelenti. A zenei képesség zenei rahatds és zenei

tevékenység kizben alakul ki

2.7.1. A zenei képességek megnevezése

Paul Michel* négy csoportra osztja fel a zenei képességeket:

o Hangmagassag iranti érzék, hangszinérzék, metrum-, ritmus-, tempoérzék,
eszlelési képességek (nagyobb zenei egységek — dallam, motivum, téma,
ritmikai tagolodas — megfigyelésének képessége),

o Emlékezeti képességek: a hangok, hangcsoportok, hangsorozatok
minoségere, erdsséegere, idotartamara valo emlékezés;

o Motorikus képességek: lehetové teszik a zenei anyag hangszeren vagy
enekhangon torténo eléadasat;

o Szellemi képzeloero: képzeloero (belso hallds), gondolkodas (formaérzék — a
zenemil felépitésének érzékelése). ™

Az 6vodai zenei nevelésben tobbek kozott ezeket a képességeket fejlesztjiik. Azok a

gyermekek, akik nagyobb zenei hajlammal rendelkeznek, gyorsabban fejlédnek akar
kevés gyakorlassal is, mig a tobbi gyermeknél ez a folyamat csak hosszu ¢€s alapos
tervez0 munka aradn érhetd el. Ezért nagyon fontos, hogy az Ovodapedagdgus
megfelelden ismerje minden gyermek egyéni képességeit. A hangmagassag

megvalasztdsa példaul azért Iényeges kérdés, mert a gyermek O6vodas korban

0 Kodaly Zoltan zenepedagogiai koncepcidja
http://www.kodaly-inst.hu/kodaly/concept_hu.htm, 2012.10.25.

*! Balogh Maria - Czik6 Gabriella: Az 6vodai zenei nevelés modszertana I.
http://www.nyeomszsz.org/orszavak/pdf/Ovodaitzeneitneveles.pdf, 2012. 08. 07.

*2 Német zenetudos

* Balogh Maria - Czik6 Gabriella: Az 6vodai zenei nevelés. .., i.m.
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magasabban énekel, mint altalaban a felndttek. Ezért erre tudatosan figyelnie kell a
pedagogusnak. Ugyanakkor tigyelni kell arra is, hogy a gyermek szdmara a valasztott

hangmagassag kényelmes legyen, kiilonben a fejlodés elmaradhat.

2.7.2. A zenei képességek fejlesztése az ovodaban
2.7.2.1.  Képességfejlesztés daltanitassal

A zenei képességek fejlesztésekor a hallas utani daltanitds modszerét alkalmazzuk,
melynek elokészitési fazisa motivacios tartalmi vonatkozasu. Példaul a Ha én cica
volnék™ kezdetii dal tanitisanal megkérdezziik a gyermekeket, hogy lattak-e mar egeret
vagy macskat? Majd megkérjiik, hogy figyelj¢ék meg, milyen allatok szerepelnek a
dalban. Ezt kovetden a pedagdgus megfeleld tempoban, ritmusban és karakterben
elénekli a kivalasztott dalt, mely mindig egy adott fejlesztési teriilethez kapcsolodik.

Végiil a csoport kozosen elénekli a dalt a pedagdgussal egyiitt.

2.7.2.2. Az éneklési készség fejlesztése
2.7.2.2.1. A tiszta éneklés fejlodésének segitése

A gyermekek egyéni képességeinek ismerete a tiszta éneklés fejlesztésekor is
nagyon fontos. A tisztan éneklés minden gyermeknél méas-mas korban alakul ki, mivel
kiilonbozdek adottsagaik €s zenei koriilményeik.

Forrai Katalin harom csoportba osztotta a gyermekeket zenei hallas alapjan, mely
nagy segitség lehet a pedagdgusnak a differencialaskor, illetve az egyéni fejlesztéskor.*

o Jo hallasuak, tisztan éneklok: egyénileg tisztan énekelnek, de eldfordulhat
koz0s éneklés soran hamis éneklés is. Eppen ezért folyamatosan tisztitani kell az
alapvetden tisztan énekld gyermekek hangjat is. Hamissdguk oka lehet példaul
izgulas vagy éppen faradtsag.

o Bizonytalan hallasuak, hamisan vagy bdtortalanul éneklok: ezek a gyermekek
a kozos éneklés soran lehet, hogy tisztan énekelnek, egyéni éneklésnél azonban

hibaznak, vagy nem is tudnak tisztan énekelni. Ennek oka lehet példaul a gyenge

* vo. Forrai Katalin (2009): Enek az 6vodéban, i.m. 180.o0.
* V6. uo. 55.0.
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emlékezd képesség, félelmek/gatlasok, megfeleld fejlettségi szint elmaradasa.
Ilyen gyermekek esetén még inkabb fontos az egyéni foglalkozas és fejlesztés,
melynek soran igyekezniink kell a gyermekben feloldani az esetleges gatlasokat.

o Gyenge hallisuak: ide tartoznak azok a gyermekek, akik nagy hangerdvel,

hamisan énekelnek, mikdzben nem is tudjak magukrol, hogy énekiik nem tiszta.
Ilyen esetben a gyermeket halk éneklésre kell szoktatni, valamint egyénileg
fejleszteni.

A gyermek fejlodésének segitésére kivaloan alkalmasak a kisebb mozgassal
egybekotott dalok is. Példaul a Tente baba, tente*®, melyben a gyermek a karjaban
fekvo jaték babat ringatgatja. A mozgas elvonja figyelmét arrol, hogy 6 most egyéni
foglalkozason van. Igy jatékos formaban segitjiik fejlddését. (A ringatd mozgas altal
nemcsak nyugtatja magat, de oldja a benne 1€v6 gatlasokat is.)

A zenében a kezek megfeleld irdnyt mozgasa leképezi a hangot, segit annak
tisztulasadban, fejlodésében. (Itt megemlitek egy sajat példat. Szakkdzépiskolaban
karvezet6 tanarom olyan beénekld gyakorlatot végeztetett veliink, melyben keziinkkel le
kellett rajzolnunk a dallam vonalat a levegdbe. Ezaltal nem figyeltiink a hangképzés
nehézségére, s igy természetesebbé €s szebbé valt éneklésiink.)

A zenei nevelés sikeressége nagyban fligg az 6vodapedagdgus zenei hozzaallasatol
¢s hitelességétdl 1s. Mivel az ovodaskorti gyermek életében az utanzas kiemelkedd
szerepet tolt be, igy egyértelmiien azt a mintat fogja kovetni, amit az 6vodapedagodgustol
lat. Ezért fontos példaul, hogy a pedagogus tisztdn énekeljen, hallasa legalabb egy
kozepes szintii zenei hallas legyen. igy ki tudja sziirni a hamisan éneklé gyermekeket.

Egy egészséges gyermek normal hangterjedelme kb. 4-5 hang. Ez az ambitus, amit
lassan, tiirelemmel nével az Ovodapedagogus a nevelés soran. Az 6vodas dalok
hangterjedelme kis terctdl (k3) nagyszextig (n6) folyamatosan ndvekszik, igazodva a
gyermek hangterjedelmének alakulasdhoz. A gyermek hangterjedelmét ugy
sz¢lesithetjiik, ha eldszor a dalt az 6 (kényelmes) magassagaban énekeltetjiik el. S ha az
gyakorlas utan mar megfeleléen szol, akkor énekeltetjiik vele egy hanggal feljebb,
illetve lejjebb.

Ez a miivelet, amit a gyermek ennyi idésen végez: nem mas, mint a transzponalas,

mely 4altal a gyermeknek fejlddik tondlis érzete. (Kiscsoportban mindezt jatékos

* Forrai Katalin (2009): Enek az 6vodaban (79-es szamu ének), i.m. 138.0.
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kornyezetben végezziik; kozépso csoportban elég csak a kezdé motivumot megadni €s a
gyermek mar tudja, mirdl van szo. Végezetiil nagycsoportban elég az 0j kezd6 hangot

megadni, s a gyermek maris énekli transzponalva a dallamot.)

2.7.2.2.2. A helyes 1€gzés tanitasa

Mar 6vodas korban rd kell szoktatni a gyermeket a helyes rekeszlégzésre. Ezt
tehetjiik Gigy is, hogy teljes csendet kériink. A gyermek kihtuzza magat, s orron beszivja
- szajon kifujja a levegdt. Kozben iigyeliink arra, hogy a 1égzés alatt a gyermek valla ne
mozogjon. Ezen a ponton kapcsolhatjuk be a gyermek képzeletét oly modon, hogy azt
mondjuk neki: 6 egy kis viragszal, amelyre raszall egy gyonyori, szines kis pillang6. S
ha a virag levele (gyermek valla) megmozdul, a pillangd megijed ¢és elrepiil.

A kovetkezd gyakorlat a gyermek tiidokapacitdsat erdsiti. Ilyenkor az a feladat,
hogy a gyermek hasara teszi kezét, beszivja a levegdt az orran, majd ,,SZ” hangzdval
kifajja a szajan.

Természetesen barmilyen 1égz0- vagy énekgyakorlat soran elengedhetetlen a
gyermek egyenes, konnyed tartasa. Ha all, lehetdleg ne vigydzban alljon, mert a test
feszessége magaval hozza a hangszalagok feszességét is.

A masik lehetdség nagyon jol alkalmazhato tevékenységek kozti sziinetekben is.
Alaposan kiszelloztetjik a csoport szobat. A relaxacios 1égz6 gyakorlat soran
valamilyen nyugtato, relaxacidos zenét tesziink a CD-lejatszoba. Zenehallgatas alatt a
gyermek tegye kezét a hasara, és figyelje meg, hogyan valtozik a légzése.

A zenehallgatas azonban nem csak a helyes rekeszlégzés tanitdsanal fejti ki kedvez6
hatasat, de fejleszti a gyermek kreativitasat is. Mivel a kreativitds fejlodésének
kritériuma a képzelet megfeleld fejlettsége, ezért feladatul adhatjuk a gyermeknek, hogy
fekiidjon le a szOnyegre, csukja be szemét, engedje el magat. Képzelje el, hogy egy
gyonyort erdoben sétal. Koriilotte magas fenydfak, rajta mokusok. A fak kozott pedig
patak csordogal. (A tevékenység kozben a pedagdgus figyelemmel kiséri a gyermek
rekeszlégzésének alakulasat.)

Egy masik feladatban gondoljon példaul egy nagyon meleg nyari napra, amikor
nincs semmi arny€k €s hdség van. A term6foldon aranyld blizamezdk, az égen vordsen

siit a nap. Messze hazat 1at, ahol egy kutyus hiisil az 6ljaban.
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Ezek a feladatok nagymértékben segitik a gyermeki képzelet fejlodését. Ha a
gyakorlatokhoz megfeleld komolyzenei miiveket valasztunk, akkor a gyermek tobbfajta
képességét is fejleszthetjiik jatékos formaban. Erre hoznék néhany példat:

e J.S.Bach'’ D-dur zenekari szvitjének (BWV 1068)*® lassu tétele az Air tétel.

e A. Vivaldi® Négy évszak cimii f-moll concertojanak Largo - vagy E- dur
concertojanak Largo tétele.

e A. Marcello®® d-moll oboa concertojanak Adagio tétele.

Meg kell azonban emlitenem, hogy ilyenkor sosem egy teljes tétel lejatszasat értem
a zenehallgatas kifejezése alatt, hanem annak csak legfeljebb néhany percét. Ennek oka
az, hogy a kivalasztott zenei anyag szervesen kapcsolodik a képességfejlesztéshez. Ha
hosszu a zenei idézet, akkor nem tudjuk elérni a kivant eredményt, mivel a gyermeket

tal sok impulzus éri.
2.7.2.2.3. A gyermekhang apolasa és fejlesztése

A gyermek hangjanak apolédsa, védelme a hidegtdl, a tulerdltetéstdl épp ugy fontos,
mint a felndtteknél, mivel ennek elhanyagolasa egészségiigyi problémakhoz is vezethet.
(A tulerdltetéstdl akar csomd is kialakulhat a hangszalagon, mely az esetek dontd
tobbségében csak miitéti uton tavolithato el.)

Nagyon fontos a helyes példaadéas. Az 6vodapedagdgus feladata, hogy megtanitsa a
gyermek szdmara a kozéperds, konnyed, lagy éneklést, a helyes 1égzést €s a helyes

artikulalast.”!

2.7.2.3. A zenei hallas fejlesztése

A gyermek akusztikus, illetve belsé hallasanak fejlodését az aktiv énekléssel
segithetjik. Felix Mendelssohn-Bartholdy”?, a romantika egyik kiemelkedd
zeneszerzOje szerint nagyon fontos mar 4-5 éves korban lefektetni a zenei alapokat.

Ilyen példaul a hallas és az énekmechanizmus kérdése, melynek elsajatitasa a tizenéves

*7 Johann Sebastian Bach (1685-1750)

“BWV: a ,Bach-Werke Verzeichnis” réviditése, mely Bach miiveinek tematikus jegyzékét jelenti.
Osszedlitotta: Wolfgang Schmieder

* Antonio Vivaldi (1678-1741)

3% Alessandro Marcello (1669-1747)

31 v6. Forrai Katalin (2009): Enek az 6vodaban, i.m. 57.0.

32 Felix Mendelssohn-Bartholdy (1809-1847)
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kor felett hatalmas erdfeszitésbe keriil, mig évodas korban kdnnyen, jatékos formaban
torténik. Természetesen ez azt is jelenti, hogy a pedagdgusnak rendesen dolgoztatni kell
e képességeket, kiilonben berozsdasodnak.™

Az akusztikus hallés altal vagyunk képesek érzékelni a zorejeket, a beszédhangot és
a zenét. Ezeknek a hangoknak a befogadasa azért olyan fontos, mert ezek segitenek
hozza a zene élvezetéhez.”® A belsé hallas ,olyan zenei kép, amely hangrezgés,
tényleges hang nélkiil jon létre. Ez jelentheti a mar ismert hangok (beszédhang, dallam)
felidézését, amit a zenei emlékezet tarolt.””” Emellett a bels6 hallas altal vagyunk
képesek 1) dallamokat megalkotni.

A dallamhangok tanitasakor is fontos a fokozatossag elve, ezért mindig a ,,sz6-—mi”
relaci6 tanitdsaval kezdiink. (Fontos, hogy olyan dalokat valogassunk a tanitas
anyagaul, melyekben az adott relacio szerepel.)

A hallas fejlédésének segitésekor els6sorban a magas ¢€s mély hangok kozti
kiilonbséget kell megtanitanunk. A hangmagassag ,,a hangok azon sajatossaga, amely a
hangot eldidézo rezgések szamatol fiigg. Minél nagyobb a rezgé test masodpercenkénti
rezgéseinek szdma, anndl magasabb a hang és forditva.””°

Kezdetben a hangmagassagok kozti kiilonbséget gy érzékeltethetjiik, hogy példaul
egy mondokat magas hangon, majd pedig mély hangon elmondunk. Ugy is tehetjiik
azonban, hogy vesziink egy (nem milanyagbdl késziilt) fél literes liveget, amit eldszor
csak kicsit toltlink meg, majd ezt kdvetden belefijunk. Az igy kapott hangmagassag
mély tonusu lesz. Amint emeliink a vizszint magassagan, gy emelkedik vele egyenesen
aranyosan a hangmagassag is.

A kovetkezd Iépésben mar hangokat mutatunk be, példdul furulyan. Ebben a
feladatban a gyermekek székekre ililve korben foglalnak helyet. Amikor magas hangot
hallanak, fel kell 4llniuk, amikor pedig mélyet, akkor le kell guggolniuk.

A megfeleld fejlettségi szint elérését az mutatja, ha a gyermek képes adott hangrol
onalloan elkezdeni az adott dallamot. Ebben az esetben hivhatjuk segitségiil a nagy

mesterek nagy miiveit, melyekkel a fejleszt hatast fokozhatjuk.

53 v6. Hensel, Sebastian - Hoqti Irma (1979): A Mendelssohn csalad, Zenemiikiadd, Budapest, 251. o.
3% v6. Forrai Katalin (2009): Enek az 6vodaban, i.m. 58. o.
55
uo.
% Bshm Laszl6 (1961): Zenei miiszotar, i.m. 108. o.
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e W. A. Mozart"”: Die Zauberflote (Varazsfuvola)’®, (KV. 620.)* II. felvonas,
No.10. O Isis und Osiris

crer

crer

melyben a koloratur szopran haromvonalas ,,f’-eket énekel:

e W. A. Mozart: Die Zauberflote, II. felvonas, No.14. Der Holle Rache

A hangmagassag tanitdsanal nem szabad megfeledkezniink a halk és erds hangok

kozti kiilonbség megtanitasardl. Vegylink egy dalt, melyet a gyermekek ismernek.
Eloszor énekeljik el (egyediil) kdzéphangerén (mezzoforte), majd hangosan (forte),
végiil halkan (piano). Ugyeljiink arra, hogy eldadasunk esztétikus legyen. A gyermekek
ennél a feladatndl is jelezzék keziikkel, hogy mikor, milyen hanger6t hallanak. A
megfeleld alapozds utan itt is eldvehetjik a komolyzenei miiveket. Kozdsen
megegyezlink arrdl, hogy akkor teszik fel a keziiket, ha hangosat hallanak. Utana a
halknal jelentkeznek. Ehhez a feladathoz példaként hasznalhatok a kdvetkezd miivek:

e J. Haydn®: No.45. fisz-moll Abschiedssinfonie (Bucsi) (Hob.1.45)°" 1. tétel

e W. A. Mozart: Die Entfiilhrung aus dem Serail (Szoktetés a szerajbol)®,

(KV.384.) Nyitany

2.7.2.4. A ritmusérzék fejlesztése
2.7.24.1. Az egyenletes liiktetés érzékének fejlesztése

Kutatasok szerint a ritmusérzék vellink sziiletett képesség. Ezért lehetséges, hogy
képesek vagyunk észlelni a ritmust mar az anyaméhben is. A legelsd ritmus, amelyet
hallottunk: az édesanyank szivverésének ritmusa.

Mit jelent maga a ritmus sz0? ,, 4 zenében a hangok sordanak idobeli rendje,

egymdshoz valé idéértékviszonya. ”® A ritmus épp olyan fontos alkoto eleme a zenének,

" Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791)

% A mii egy 2 felvonasos Singspiel, mely daljatékot jelent. A darab ésbemutatdja 1791-ben volt.

*Ludwig Kochel (1800-1877) osztrak zenetorténész 1862-ben publikalta Mozart miiveit kronologikus
sorrendben tartalmazé jegyzékét. A KV. rovidités tehat a Kochel szamot jelenti.

5 Joseph Haydn (1732-1809)

%' Anthony van Hoboken rendezte sorba Haydn miiveit. Romai szamokkal a miifajt, arab szamokkal a
kronologiat jeldlte.

621782-ben mutattak be elészor a miivet, melynek miifaja Singspiel.

63 Bshm Laszl6 (1961): Zenei miiszotar, i.m. 212.0.
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mint a harmonidk vagy a zenei formak. A ritmusérzék gyokere a mozgdsdsztonben
talalhato meg, ezért is fejleszthetd kiilonosen 6vodas korban a mozgéssal egybekotott
énekes jatékokkal. Természetesen emellett egy olyan manko és segédeszkoz a zenében,
mellyel t4jékozodni tudunk a zene iddbeli viszonyaiban. Ezért olyan fontos, hogy
kell6képpen megalapozzuk ezt mar 6vodaskorban.

A legelsdnek a metrumérzéket fejlesztjiik, melynek segitségével kdvetni tudjuk a zene
liiktetését. A mondokéakban vagy gyermekdalokban példaul ,, a negyed, tehat a jatékokat
kisérd minden szabdlyos mozgds (1épés) a negyed liktetésének felel meg. ”** Ezért olyan
fontos, hogy az el0készitési fazisban csak olyan dalokat tanitsunk, melyekben az adott
ritmikai elemek eléfordulnak. (A legelsd ritmikai elemek: a negyed és a nyolcad.)

Az egyenletes liiktetés olyan nem veliink sziiletett képesség, melyet folyamatosan
kell fejleszteniink, hogy a gyermek természetes részévé valjon. Ezt a fejlesztési
folyamatot kiilonféle jatékos feladatokkal segithetjiik. Néhany példa erre:

o Legkisebbeknek: vegyiik példaul a Hopp, hopp, katona®™ kezdetii mondokat.
Ultessiik 6liinkbe a gyermeket, fogjuk meg hona alatt, és egyenletes iitemben
lovagoltassuk. Vagy pedig (hasonloan az el0bbihez) iiltessiik Gliinkbe a
gyermeket, fogjuk meg hona alatt, és énekeljiik el a Tente baba, tente™
kezdetli dalt, mikozben a gyermeket dvatosan dontsiik egyenletes iitemben
jobbra-balra.

Az ehhez hasonld gyakorlatok tehat igen alkalmasak az egyenletes liktetés
kialakitasanak megalapozasahoz.

o Kozépsé csoportban: a gyermekek mozgasa mar Osszerendezettebb ¢s
képesek egymashoz alkalmazkodni. Ezt kihasznalhatjuk az olyan
jatékokban, melyekben a gyermekek megfogjak egymas kezét és korben
jarnak egyenletes iitemben. Példa erre a Hej vdra, vira® kezdetii ének,
melyben kombinalodik a jards és a taps fejlesztd hatasa, ugyanis a
gyermekek egyszer korben jarnak, majd megéllnak, s mig a kor kdzepén a

gyermekek tancolnak, a kint 4116k tapsolnak.

%4 Forrai Katalin (2009): Enek az 6vodaban, i.m. 67. o.
5 1o. 122.0.
5 1o. 138.0.
7 wo. 167.0.
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Ez a jaték tehat komplexen hat a gyermek emlékezetére €s figyelmére. Fejleszti
alkalmazkodé képességét, az egyenletes liiktetést és ritmusérzékeét.

e Nagycsoportban: a gyermeki kéz finomkoordinacidos mozgésokra is képes
(példaul csettintésre), de mar tudja az egyes mozgasokat kombinalni is.
Példaul az A kdloi sz616be®® kezdetii dalban a gyermekek egyenletes
liktetésre korben jarnak, s a dal végén a ,strli, strli, raff, raff, raff’-ra

eldszor eléreszokellnek, majd méasodszor labukkal dobbantanak.
Ez a jaték mar komoly koncentraciot €s figyelmet igényel a gyermektdl. Nem csak
azért, mert egyenletesen kell korbe jarnia és emlékeznie kell az éppen kovetkezd
mozgasra, hanem mert a dal végén 1évé ,raff-raff-raff’-ra az ének ritmusanak

megfelelden kell szokellnie, illetve dobbantania.

2.7.2.4.2. Az egyenletes liiktetés és a ritmus dsszekapcsolasa

Kiscsoportban egy évig gyakoroljuk az egyenletes liiktetést, a kozépsé csoportban
mar a ritmust hangsulyozzuk ¢€s végiil a nagycsoportban megfigyeltetjik a kettd
egymashoz vald viszonyat. Erre kivalo gyakorlat lehet az, ha a kiscsoportosok és a
nagycsoportosok egymas utan eléneklik a dalt, de ugy, hogy elsd esetben az egyenletes
liiktetést, a masodikban pedig a dal ritmusat emelik ki. Végezhetjiik ugy is a feladatot,
hogy a kiscsoportos kezébe triangulumot adunk, aki a dal éneklése kozben az egyenletes

liktetést iiti, mig a nagycsoportos tapsolja annak ritmusat.

2.7.2.4.3. Tempoérzékelés

A gyermekben az 4llando tempdtartast nem egyszerli feladat kialakitani, mivel azt
sok tényezd befolyasolhatja (példaul faradtsdg, a gyermek vagy a pedagodgus
egyénisége). A tempo idomértéket, sebességet jelent, melyet leginkabb a mozgassal
egybekotott mondokak, jatékok fejlesztenek.

e Kiscsoportban: Az 6vodapedagogus iranyitja sajat mozgasaval a jatékot,

mellyel megadja a tempot.

%8 Forrai Katalin (2009): Enek az 6vodaban, i.m. 166.0.
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o Kozépso csoportban: Még mindig a pedagogus inditja el a jatékot, de a
gyermekek éneklik tovabb. (Csak abban az esetben kell a folyamatba
beleavatkoznia a pedagdgusnak, ha a tempotartas helytelen.)

e  Nagycsoportban: A gyermekek onalléan kezdik el a jatékot/dalt és tartjak a
tempot.

A lassu ¢€és a gyors temp6 kozti kiillonbségre tobbféleképpen is felhivhatjuk a
gyermek figyelmét, példaul labmozgatassal, lassi és gyors jarassal. Csak a kell6 alapok
lefektetése utan hivhatjuk Ujra segitségiil a nagy mesterek muveit:

e A. Corelli®: g- moll karacsonyi concerto grosso No. 8. II. Allegro

e A. Corelli: g- moll karacsonyi concerto grosso No. 8. VI. Largo

2.7.2.5. A zenei alkotokészség fejlesztése

,Zenei improvizacionak nevezziik tagabb értelemben azt az egyéni alkoto

folyamatot, amely a zenei elemekbdl spontan épitkezik.””’

Az o6vodai zenei nevelésben nagyon fontos helyet foglal el az alkotoképesség
fejlesztése, mivel ez a kreativitds alapja, mely altal az ember a késébbiekben szabadda
tud valni gatlasaitdl, s tudja masképp, Gjszertien latni a megszokottat.

Az alkotoképesség fejlesztésére a legkivalobb gyakorlat az improvizacid, melyet
masképpen rogtonzésnek is neveznek. Két fajtaja létezik: az osztonos (mely a legkisebb
gyermekek sajatja) €s a tudatos (ami pedig mar ismert anyagra €piil). A rogtonzés csak
kozosségben képes megfeleloen fejlddni, mivel az alkotd gyermek ott kapja meg a
tovabbi alkotashoz szilikséges batoritd, pozitiv, dicsérd visszajelzéseket tarsaitdl. Ez a
fejlodési folyamat nem johet létre a pedagdgus szakértelme, illetve a pozitiv 1égkor
megteremtése nélkiil, mivel az emlitett tényezOk hidnya bizonytalansagot kelt a
gyermekben.”’

A rogtonzeéshez épp gy iddre €s gyakorlasra van sziikség, mint az életben barmihez.
Mendelssohn egy alkalommal a Goethe csaladnal jart vendégségben. Goethe asszony

megkérte Ot, hogy zongoran jatssza el neki az altala kivalasztott figat. Mendelssohn

% Arcangelo Corelli (1653-1713)

"Kokas Klara (2008): A Kodaly-modszerrél, in: Zenei nevelés az 6vodaban szoveggytijtemény (szerk.:
Hovanszki Janosné), Didakt Kft, Debrecen, 26.0.

"Kis Jen6né (szerk.) (1992): Szemelvénygylijtemény az ének-zene tantargypedagégidhoz, CSVM
Tanitoképzo Foéiskola kiaddja, Kaposvar, 92.0.

24



azonban csak annak témajat ismerte, ezért azonnal rogtonzott hozza szélamokat. Az 6
improvizacids tudasa zsenialitdsanak része, mely a folyamatos és alapos zenei nevelés
¢s gyakorlas altal fejlédhetett ilyen magas szintre. Ez az jelenti, hogy fokozatosan kell
eljutnunk az egészen egyszertitl a nehézig. (Az improvizalast fejlesztd jatékokat lasd a

4.5. alfejezetben.)
2.8. A zenei nevelés és képességfejlesztés, mint a zenei kreativitas alapja

A zene embert €s jellemet formald ereje altal természetes mddon fejléddnek é€s
alakulnak ki 0j képességeink, ismerjiik meg jobban vilagunkat és 6nmagunkat. A zenei
alapok lefektetése kiilonosen is fontos 3-6 éves korban, mivel azokra épit a zenei
kreativitas is. ,, 4z ovoddban (...) torténik az elso alapvetés, az elso, elhatdarozo zenei
elmények gyiijtése. Amit itt tanul a gyermek, sosem tudja elfelejteni: véréve
valik.”(Kodaly Zoltan)™

Az 6vodai ¢élet mindennapjaiban elengedhetetlen, hogy lehetdséget teremtsiink a
gyermek zenei képességeinek fejlesztéséhez, mivel azok csak az allando, folyamatos €s
tiirelmes tanitas és gyakorlas altal fejlddnek.

Az altalanos iskolai évek alatt a ,teljesitménycentrikussdag””

igen komoly teherként
nehezedik a gyermekre. Sok csaladban nincs lehetdsége a mar felismert képességét
fejleszteni, mivel az iskolai feladatok annyira lekotik. A megfeleld alapok lefektetése
esetén azonban késObb megmarad a lehetdsége a mar felndtt gyermeknek képességei
kibontakoztatisara. Példa erre Igor Stravinsky’® is, akit édesapja (a szentpétervari
operahaz vezetd basszistdja) jogasznak szant. Stravinsky becsiilettel el is végezte a jogi
egyetemet, de utana hatat forditott tanulmanyainak és teljesen a zenének szentelte ¢életét.

Az ¢ esete i1s jol példazza, hogy milyen fontos a zenei nevelés megalapozasa a
gyermekkorban, amely aztdn meghatarozd lehet az egész emberi é€letre nézve is.

Amennyiben a zenei alapok kelld idoében valo lefektetéseéhez kapcsolddni tud a

folyamatos zenei képességfejlesztés is, ugy ezekkel megalapoztuk a zenei kreativitast is.

Kodaly Zoltan (2008): Zene az dvodaban, in: Zenei nevelés az 6vodaban szoveggylijtemény (szerk.:
Hovanszki Janosné), Didakt Kft, Debrecen, 15.0.

v6. Konta Ildik6 Maria (2005): Az 6voda és az iskola kozotti atmenet megélése a tanitd
személyiségével, in: Zeneterapia szoveggylijtemény. Valogatott irdsok a miivészetterapia korébol, a
tudomany és a média vilagabol (szerk.: Lindenbergerné Kardos Erzsébet), Kulcs a Muzsikahoz Kiado,
Pécs, 222.0.

™ Igor Stravinsky (1882-1971)
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3. A KREATIVITAS

LA kreativitashoz az  sziikséges, hogy legyen mersziink elereszteni a

bizonyossdgokat.” (Erich Fromm)”

3.1. A kreativitas fogalmanak altalanos bemutatasa

A kreativitas sz0 a latin creare szobdl szarmazik, melynek jelentése: nemzeni,
sziilni, megteremteni. Olyan folyamat, amely sajat magat fejleszti és bontakoztatja ki,
eredetét és céljat Snmagéaban rejti.”®

A kreativitas olyan altalanos emberi adottsag, mely minden emberben, kultaraban és
¢lethelyzetben megtalalhat6. Azt jelenti, hogy az ember képes a megszokottat masként
latni, ezért elhagyja a mar ismert utat az ismeretlenért. Errdl szol a fenti idézet is.

Ezt a gondolkodast lathatjuk a nagy barokk zeneszerzd, Johann Sebastian Bach
¢letmiivében. Kotheni életszakaszaban kizardlagos feladata a koncertmesterség mellett
az volt, hogy vilagi miiveket komponaljon. Bachnak hatalmas vagya volt, hogy ezek
mellett még egyhazi miiveket is irhasson. Ezért ekkori darabjaiban - példaul a g-moll
hegedii szoloszondta Adagio tételében - ezt olyan 1j, eddig ismeretlen Gton valdsitotta
meg, mely még a ma embere szamara is felfoghatatlan. Bach matematikabdl is épp oly
zsenialis volt, mint teologiabol. Ezért gy komponalta meg miiveit - kiilondsen a fent
emlitett szonatat-, hogy a hangoknak szamokat feleltetett meg, melyek az ABC egyes
bettiit jelképezték. Ily modon, ha Osszeadjuk a szamokat, akkor olyan
szamkombinaciokat kaphatunk, melyek jelentése valldsos témaji. Erdekességképpen
két példat emlitek meg:

o 946 jelentése: ,,Dicsditiink Téged, dldunk Téged, imddunk Téged.”"’

e 961 jelentése: ,,Hiszek egy Istenben”.”

"Erich Fromm idézetek
http://idezetek.ma/szerzo/Erich%20Fromm ,2012.08.11.
76 v6. Landau, Erika (1974): A kreativitas pszichologiaja, Tankonyvkiadé, Budapest, 18.0.
T Részlet a Gloriabol.
" A Credo kezdete.
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Bach ugy valdsitotta meg vagyat, hogy a vilagi hangszeres kompozicidiban egyhazi
szovegeket rejtett el hang- és szamkombinaci6 forméjaban. Ez azt jelenti tehat, hogy
Bach elhagyta a jart utat valami egészen ujért.

A kreativitast €s annak folyamatat mindig is kutattak. Régebben — mint valamilyen
ujnak a megalkotasi képességét — szinte kizarolag a rendkiviili képességli, a
miivészetekben kivételeset alkotd, vagy a tudomanyok teriiletén jelentds eredményeket
produkalé személyekre vonatkoztattak. Maéra ez a fajta gondolkodas jelentdsen
megvaltozott. Mar nem csak kizarolag az emlitett képességli emberekre koncentralodik
kutatasa, hanem az egyszerii emberre is kiterjed.”

A kreativitas kérdését a gyermeknevelésben is vizsgalnunk kell. Az
ovodapedagbdgus szamara az egyik legfontosabb kérdés €ppen az, hogyan nevelhetjiik
kreativ gondolkodasra a gyermeket. A madsik fontos kérdés: hogyan fejlessziik azt.
Ennek a folyamatnak tulajdonképpen a bolcsdje az 6voda, hiszen ebben a korban a
legfogékonyabb a gyermek. Elsddleges tevékenysége a jaték, mely altal fejlodik
kreativitasa. Az Ovoda a lehetOségeihez mérten igyekszik segiteni a kreativan
gondolkodé gyermeket. Ehhez azonban megfelelden képzett oOvodapedagdgusok

kellenek.

3.2. A kreativ személyiség jellemzé tulajdonsigai Guilford® szerint

Guilford amerikai pszichologus vezette be a kreativitds fogalmat. Szerinte
intellektualis (kreativ) ember az, aki képes sajat életében is megkeresni a problémakat
¢s meg is talalja a megoldast azokra. A folyamat megértés€éhez meg kell ismerniink a
kreativan gondolkodé ember jellemz6 tulajdonsagait®’, melyek Guilford szerint a
kovetkezdk:

o Konnyedség (fluency): lényege, hogy adott koriilmények kozott az egyén
képes legyen szavakra, mondatokra, stb. emlékezni.
o  Mozgékonysag (flexibility): lehetdvé teszi, hogy az egyén a probléma

megoldasban Gjabb ¢és Gjabb lehetdségeket tudjon keresni.

7 v6. Fodor Laszl: A kreativ személyiség
http://www.rmpsz.ro/web/images/magiszter/2007_nyar/03.pdf, 2012.08.11.

% Joy Paul Guilford (1897-1987)

81 v6. Landau, Erika (1974): A kreativitas pszicholdgidja, i.m. 23. o.
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o FEredetiség (originality): altala az ember gydkeresen 11j, sokoldalu valaszt tud
adni, masok megoldésatol eltérden.
e Kidolgozottsag (elaboration): segitségével kitoltheti az egyén a részleteket
¢s egész strukturakat hozhat 1étre.
o A szenzitivitds (sensitivity) altal fogjuk fel a problémakat.
1950-ben Guilford felismerte, hogy a kreativitast nem lehet hagyomanyos 1Q
teszttel mérni, mivel azzal a memoriat, ismereteket, képességet lehet vizsgalni. Ezért
dolgozta ki az értelem haromdimenziés modelljét, az un. Testbatteria-t*, melynek
segitségével a kreativ magatartds képességeit lehet mérni.
Fontos megemliteni, hogy a kreativitast mérd tesztekben nem csak egyetlen helyes
megoldas létezik, mint a hagyomdnyos intelligencia teszteknél. Anndl magasabb

valakinek a teljesitménye, min¢l tobb eredetibb €s érdekesebb valaszt képes adni.

3.3. A kreativitas és az intelligencia kapcsolata

3.3.1. Mitjelent az intelligencia?

.. Az egyén Osszetett vagy globalis képessége arra, hogy célszeriien cselekedjék,
értelmesen gondolkodjék, és a kornyezetéhez eredményesen alkalmazkodjék”® Ez azt
jelenti, ha valakinek az intelligenciaja magas/kiemelkedd, akkor ennek jeleit mas
képességekben is megtalalhatjuk. Ezt a fajta felfogast képviselte David Wechsler® is,
aki hangstlyozza, hogy egy adott probléma megoldasahoz az embernek sziikséges
valamennyi mentalis részképességét mozgdsitani és megszerezni.

Gondoljunk csak vissza Johann Sebastian Bachra. Az ¢ intelligencidjanak nagysaga
¢szrevehetd mas képességeiben is, hiszen kiemelkedd mestere volt a zene mellett a
matematikanak €s a teologianak is. S ahhoz, hogy Kéthenben keletkezett miiveibe rejtett
médon belekomponalhasson egyhdzi tartalmakat, mozgositania kellett valamennyi

mentalis képességét, és ebben rejlik az 6 nagysaga.

%2 v6. Landau, Erika (1974): A kreativitas pszicholdgidja, i.m. 43.0.

% Az intelligencia fogalma, pedagogiai- pszichologiai kisszotar
http://epa.oszk.hu/00200/00220/00046/pdf/firka EPA00220 2006_2007_02_69-71.pdf, 2012.08.26.
% David Wechsler kiemelkedé fontossagn amerikai pszichologus, akinek nevéhez kothetjiik az Gn.

intelligencia- skalat
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Osszességében elmondhatd tehat az intelligenciardl, hogy segitségével képesek
vagyunk problémakat €s nehézségeket megoldani. Megmutatja, hogy a birtokunkban

1évo tudast és ismereteket milyen mértékben vagyunk képesek alkalmazni.

3.3.2. A kreativitas és az intelligencia kozti kapcsolat

Orvostani kutatasok kimutattak, hogy az IQ alakulasat nagy részben befolyasoljak a
gének. Mostandban az 1Q ndvekedett, jobb a sziiletés eldtti és utani ellatas, végezetiil
ingergazdagabb kdrnyezetben éliink.

Amerikai kutatisok arra engednek kovetkeztetni, hogy az IQ ¢és a kreativitas
egymastol fliggetlenek, bar az intelligencia eléfeltétele a bizonyos szintii kreativitasnak.
Ez azt jelenti, hogy az intelligencia nem biztositja az alkotoképességet.

Mar régota ismert, hogy rendszerint a kreativ emberek intelligensek, de az
intelligens emberek nem feltétlen kreativak. Az intelligencia a kreativitassal szemben
pontosan koriilhatarolhato fogalom, az ezt mérd tesztek megbizhatdak. (Feltehetden ez

azért van, mert az [Q kutatassal a kutatok régebben foglalkoznak.)

3.4. A Kkreativitas motivacidja

Ha visszatekintiink &seinkhez, akkor elmondhatjuk, hogy a kreativ gondolkodas
éppugy a sajatjuk volt, mint a mai kor emberéé. Elég, ha csak az ¢sember eszkozeire
vagy a barlangrajzaikra gondolunk. Ez azért lehetséges, mert a kreativitds nem az egyes
torténelmi koroktol vagy az ember fejlodésétdl és tudastol fiigg, hanem a motivaciotol.
(A tudas csak akkor fejleszti a kreativitdst, ha az ismereteket kreativ. modon
gyarapitjuk.)

Koz€ki Béla szerint ,, a tevékenység rugoja a motivacio, az a belsé fesziiltség, mely
a személyiséget arra készteti, hogy erofeszitéseket tegyen adott sziikségleteinek
kielégitése érdekében. A motivacio igy a személyiség problematikdjanak, a személyiség
fejlddésének és fejlesztésének kizponti kérdése.”™
A motivaci6 hdrom szakaszbol all: késztetés, cél és megerdsités. Gondoljunk vissza

Bach kotheni példajara, melyben a késztetés az volt, hogy a vildgi darabok mellett

% Masopust Katalin: Motivacio és értékelés. .., i.m.
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szeretett volna egyhaziakat is irni. Végiil ebben a folyamatban a cél mar magaban

hordozta a megerdsitést is.

A kommunikacidés elmélet szerint a legfébb motivacionak a kivancsisagot

tekinthetjiik, melyben az egyén 6rome a kiilvilaggal valo kommunikaciobol fakad. A cél

itt maga a kommunikaci6. A motivacid forrdsa maga az alkotds vagya, amelyhez

elengedhetetleniil hozza tartozik (felnéttek esetében) valamilyen munkateriilet irdnti

érdeklddés. Sokszor egy belsd igény is adhatja még a motivaciot, amely nem mas, mint

az ,,onmegvalositas” igénye.

3.5. A kreativ folyamat el6feltételei®

A kreativ folyamat a kovetkezd pontokra épit:

Fogékonysag: a folyamat legelsé pontja, mely feltételezi a kiilvilagra és az 1;j
dolgokra vald nyitottsdgot. A fogékonysag az elsd (elokészitd) fazisban hat,
melyben az egyén felismeri az adott problémat, és Osszegylijti az ezzel
kapcsolatos informacioit.

Kérdésfeltevés: mindenfajta kreativ folyamatban fontos szerepet tolt be.
Ahhoz, hogy sokszor magat a problémat felismerjiik, elengedhetetlenek az
ezzel kapcsolatos ravilagito kérdések, melyek feltarjdk az ember eldtt a
probléma létét, mélységét, milyenségét €s lényegét.

Problémadban valo elmélyiilés és racsodalkozas: ekkor olyan dolgokat ismer
fel az egyén, melyek szamara ismertek, igy a megoldas ,,aha” élményként tor
eld.

Szenvedély egy targy irant, ugyanakkor tavolmaradas téle: sokszor az ember
a munkajan keresztiil valik képessé arra, hogy egy adott targyban kifejezze
szenvedélyét, a targgyal valo torddés altal. Ugyanakkor csak akkor tud a targy
részletesebb szempontjaival foglalkozni, ha képes attdl elkiiloniilni.

Objektiv odaaddas: ebben a folyamatban az én 6sszemosodik az objektummal.
Olyan ez, mint amikor a zeneszerzd a komponalas végeztével leteszi a ceruzat
¢s kiviilrdl ratekint mivére, és felteszi a kérdést: ,, Vajon, a mii kapcsolatban

van az eredeti szandékkal? ”(Ez a kérdés az igazolasi fazisban jelenik meg.)

% v6. Landau, Erika (1974): A kreativitas pszichologidja, i.m. 84-88. o.
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o Tulajdon és megszallottsag: képzeljiik el Bachot, amint a templom orgondjanal
ilt, papirral €s tollal kezében. Fejében volt a megkomponalandd darab Gsszes
részlete: az egyes hangnemvaltasok, témak, harmoénidk és igy tovabb. Ebben a
folyamatban Bachot egyre tobb Otlet szallta meg, €s végiil megsziiletett a mil.

Bach a komponalaskor atadta magat a miinek, €s nem uralni akarta azt.

3.6. A kreativ folyamat és fazisai

A problémamegoldd gondolkodéssal foglalkozd6 Graham Wallas a kreativitasnak
négy szakaszat kiilonbozteti meg®’:

o FElokészitési fazis: Az alkotd felismeri a problémat, €s Osszegylijti az ezzel
kapcsolatos informaciokat. Majd atgondolja ezeket €s a végén kovetkeztetést
von le.

o Lappangasi fazis: Ezt a szakaszt a varakozasbol fakado fesziiltség jellemzi.
Ilyenkor hagyjuk a problémat parlagon heverni, mivel az alkotdé mar eljutott
egy olyan szintre az el0készitési fazisban, ahonnan nem tud tovabb 1épni.

o Felismerési fazis: Erre a szakaszra jellemzd a megoldas hirtelen felismerése.

o Végrehajtas fazis: Az alkotd megvizsgalja a kreativ Otletet, vagy ha kell,
akkor megcafolja azt.

Ennek az alkot6 folyamatnak a fazisait 1athatjuk Arkhimédesz torténetében:

,, Arkhimédésznek sok fejtorést okozott Il. Hieron kiraly kérése, hogy bizonyitsa be,
valodi aranybol késziilt-e egy csodalatosan megmunkalt korona. A korondt Zeusz
szobrara ohajtotta elhelyezni, s arra csak hamisitatlan szintiszta aranybol késziilt
korona keriilhetett. Arkhimédész oOsszehasonlitotta a korona szinét valodi arany
pénzérmével, probalkozott oésszehasonlitani a korona reszelékének sulyat a pénz
reszelékével, de a koronat nem volt szabad megsérteni, igy csak keveset tudott a korona
aljarol lereszelni, és nem jutott eredményre. A korona problémdja egyre jobban
foglalkoztatta, de nem tudott rajonni a megoldas nyitjara. Lefekiidt, nyugtalanul toltotte
az éjszakat, s hirtelen elhatdarozdassal elment a fiirdébe. A fiirdo iires volt, s ahogy
belemeriilt a kis medence vizébe, a viz felemelkedett a lépcsofok éléig. Amikor ezt

észrevette, t0bbszor egymas utan kiprobalta, felderiilt, kiugrott a vizbol és felkialtott:

87 v6. Landau, Erika (1974): A kreativitas pszichologidja, i.m. 52. és 75.0.
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Heuréka! Megtaldltam! Ennek a torvényszeriiségnek a felismerésével nem volt nehéz
bizonyitani azt, hogy a korona valodi aranybol késziilt-e vagy sem, hiszen most mar
megdllapithatta a szabdlytalan test térfogatat.”™

Elmondhatjuk, hogy minden kreativ folyamat hasonlit a problémamegoldashoz,
hiszen mar meglévd informacidkkal dolgozunk, és korabbi tapasztalatokat hasznalunk
fel. A probléma megoldasakor és a kreativ gondolkodaskor is 0j stratégidkat hozunk
létre és alkalmazunk. Ezaltal lesz minden problémamegoldas egyben kreativ folyamat

IS.

3.7. A Kkreativitasra valo nevelés®

A kreativitasra vald nevelés kulcsa abban all, hogy a nevelonek segitenie kell a
gyermeket képességei megfeleld kibontakoztatasaban. Ehhez azonban elengedhetetlen a
gyermek egyéni képességeinek ismerete. Ez azért fontos, mert ezaltal fel tudjuk mérni,
hogy mihez ért igazdn a gyermek, €s igy nem varunk el téle semmi olyat, amihez
kevéssé vagy egyaltalan nincs képessége. Mindehhez olyan pedagdgusokra van
sziikség, akik nemcsak kapcsolatban vannak az egyes miivészeti agakkal (jelen esetben
a zenével), hanem miivelik is azokat. A kreativitasra neveléshez elengedhetetlen, hogy
maga a pedagogus is kreativ személyiség legyen, akire jellemzdk a kdvetkezd
tulajdonsagok:

e Minden gyermeket egyforman szeret, €s bizalommal fordul feléjiik. Ezaltal
oldodnak a gyermekben 1évd gatlasok.

¢ Ismeri minden gyermek egyéni képességét €s fejleszti azokat.

e A kreativitdsra vald neveléshez megteremti a megfeleld feltételeket ¢&s
biztositja a szeretetteljes légkort.

o Lchetdséget biztosit a kreativitdas fejlodésének azaltal, hogy pedagogiai
modszereiben kreativ.

e Tamogatja és segiti az adott probléma kiilonboz0 tipusi megkdzelitéseit.

e Képes a gyermek szintjén kreativ modon alkotni.

% Altalanos pszichologia
www.bbtepedsm.ro/letoltheto/Lélektan%20jegyzet-2011.doc 2012.08.11.
% v6. Landau, Erika (1974): A kreativitas pszicholdgidja, i.m. 102-106. o.
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A kreativitas megfeleld mértékli fejlodésének tehat feltétele a pedagogus személye
1s. Az ¢ feladata, hogy a nevelés soran kialakitsa a gyermekben a kreativ gondolkodast,
melyet a kovetkezd tényezdk segitenek:

e A pedagogus nevelése értékkdzpontu legyen.

e Segitse a gyermeket az adott probléma felismerésében ¢s megoldasaban.

e Dicsérje ¢és méltanyolja a szokatlan megoldasokat ¢és a kiilonbozd féle
valaszokat.

e Higgyen a sajat tevékenységében.

A fentiekben mar olvashattunk a zene jotékony hatdsardl, ami altal érzékenyebbé,
nyitottabba valunk nemcsak a vilagra, hanem egymasra is. gy megismerhetjiik a masik
ember lelkivilagat, amely altal képesek lesziink egymas mellett békességben élni és
kozdsen alkotni.

Ha belegondolunk, ez alapjan miikddik 6vodainkban a k6zds éneklés és erre épiil a
késObbiekben az egész Kodaly-koncepcid, melynek csucsa a koruséneklés. E kettd (az
ovodai egyiitt éneklés €s a majdani koruséneklés) egyfajta szocializacids 1épcsdt mutat
egészen a kezdetektdl, s ennek a folyamatnak késébb sincs vége, mert az embernek
mindig van mit tanulnia. S ha ezt beismerjiik, akkor lehetiink mi magunk is kreativ
személyek, akik nyitottak az uj Otletekre, tervekre és nem zarkoznak el mésok
gondolatai el6l. Ezzel a hozzéaallassal biztosak lehetiink afeldl, hogy neveldi munkank

fejlesztd lesz.

3.8. A kreativitas fejlesztésének feltételei

Nagyon fontos, hogy mar ebben a korban a pedagogus helyet adjon a gyermek
onallo kezdeményezésének, legyen szo jatékrol vagy éneklésrdl. Ez a fajta gondolkodas
csak gyakorlassal érhetd el.

o Sajat kezdeményezés: Ovodas korban taldlkozik elészor a gyermek a
wkezdeményezés”  kifejezéssel, amikor az  Ovodapedagogusok a
legkiilonb6zobb tevékenységeket kezdeményezik.

e Ontudatossdg: ha most megszokja a gyermek, hogy lehet batran sajat

otleteket kezdeményezni (természetesen megfeleld keretek kozott), akkor
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biztosak lehetiink abban, hogy jo tGton halad kreativitasanak fejlédése’,
melynek igazi mozgatoérugéja a gyermeki fantdzia ¢és képzelderd
hatartalansaga.

e Onbizalom: Az ontudatossaghoz sziikség van nagyfoku oOnbizalomra is,
melynek alakitdsaban a pedagdégusnak oOvodaban és iskolaban egyarant
fontos szerepe van. Egy-egy dicsérd sz6 vagy elismerés (vagyis a pozitiv
visszajelzés) a pedagoégus részérdl épiti a gyermek Onbizalmat, annak
elmaraddsa pedig rombolhatja, ami hosszatavon igen komoly
kovetkezményekkel jarhat. Kutatdsom soran taldlkoztam egy édesanyaval,
aki elmondta, hogy azért nem énekel gyermekeinek €s azért nem jaratja oket
zeneiskolaba, mert 6vodas koraban pedagogusa csunyan megszolta, hogy
miért nem tud szépen énekelni, pedig sziilei zenészek. Ebbdl is lathatjuk,

milyen ereje (€s akdr rombolo hatdsa) lehet kimondott szavainknak.

% v6. Landau, Erika (1974): A kreativitas pszichologiaja, i.m. 111.0.
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4. ZENEI KREATIVITAST FEJLESZTO GYAKORLATOK, FELADATOK

,Még nem minden csillag fejtette ki hatasat, még nem mind rajzolta ki a maga
befolydasat. Nem is fejezodott még be a miivészetek kitaldlasa, azért senkit se
akadalyozzanak, aki valahol valami ujat talal, vagy akar valami hallatlan dolog

, , . 9]
keresésére vallalkozik...”

4.1. A fejlesztési folyamat célja

A zenei kreativitds célja, hogy az ember képes legyen félelmektdl és gatlasoktodl
szabadon alkotni, melyben kifejezheti 6nmagat €és érzéseit. Ez ugyaniugy érvényes az
ovodas koru gyermekre, mint a feln6tt emberre. Ezért teret kell biztositanunk minden
gyermek szamara, hogy alkothasson, legyen sz6 sajat dallam dudolasarol vagy egy
monddka ,megzenésitésérél”. Az ilyen gyermeki megnyilvdnulasok sokatmonddak
lehetnek, mert arulkodnak a gyermek lelkiallapotarol, kedvérdl és nem utols6é sorban
zenel képességeir6l. Ha mar ebben a korban raérez a gyermek a zene szépségére ¢€s
kedvet kap az alkotashoz, biztosak lehetiink, hogy a mag, melyet elvetettiink a
gyermekben, el kezdett kicsirdzni. Ezért ebben a fejezetben Osszeallitottam egy -
részben sajat — jatékgylijteményt’. Elészor mindig az alapjatékot ismertetem, majd

ennek a zenei kreativitast fejleszt valtozatat.

4.2. Jaték a csenddel

4.2.1.  Ismerjiik meg a csendet”

A hangokkal val6 jaték alapja a csend. Ha korbenéziink vildgunkban, akkor azt
tapasztaljuk, hogy az ember szinte menekiil a csend elél. Utcan vagy a természetben
jarva is zenét hallgat, pedig a csend olyan emberi alapigény, melyre mindenkinek

sziiksége van.

1 Sary Laszl6 (2010): Kreativ zenei gyakorlatok, Jelenkor Kiado, Pécs, 20.0.

2 E fejezetben (4. fejezet) csak azokat a gyakorlatokat jelzem a labjegyzetben, melyek nem télem
szarmaznak.

% v6. Dimény Judit (1981): Hang-jaték, Zenemiikiad6, Budapest
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A kovetkezd feladatok segitségével jatékos formaban ismertethetjik meg a

gyermeket a csenddel.

4.2.1.1. Csend és a lélegzetvétel

A most kovetkezd jatékban arra szeretnélek kérni, hogy iilj kényelmesen és
nyugodtan! Ha elhelyezkedtél, csukd be a szemedet és figyeld 1égzésedet! Szivd be a
szédon a levegdt, majd az orrodon fu;d ki!

Azt szeretném tdled kérdezni, hogy hallottad-e a sajat I¢legzetvételedet? Ha igen,
mondd el, milyen volt a tempoja: lasst, szaggatott vagy esetleg egyenletes?

Most megismételjiik a feladatot, de gy, hogy az orrodon keresztiil szivd be és a
szadon keresztiil fujd ki a levegdt! Mas volt a hangja a légzésednek, hogy az orrodon

keresztiil szivtad be a levegdt?

4.2.1.2. Az erdo és a szello

Gyerekek! Gyertek, fekiidjetek le ide a szOnyegre egymas mellé és csukjatok be a
szemeteket! Pistike! Te leszel a szelld, ezért arra kérlek, hogy men;j ki, és amikor jelt
adok, olyan halkan gyere be a csoportszobaba, amilyen halkan csak tudsz! A mi
feladatunk az, hogy figyeljik meg, hogy halljuk-e a szell6 hangjat. Most pedig
képzeljiikk az 0szi erddt, melyben a fak levelei aranyl6 és vords szinekben hullanak le az
avarra. A fakon mokuskak szaladgalnak, s a f61don hangyak gytijtik be a télirevalot.

crers

koncentracidjat.)

4.3. Jaték a hanggal avagy a zenei hallas fejlesztése

4.3.1. A csend és az ajto

Kérlek, hogy amilyen halkan csak lehet, csukd be, majd nyisd ki az ajtot! Mit
gondolsz, volt hangmagassagbeli kiilonbség az ajtd becsukasa €s kinyitasa kozott?
Most arra kérlek, hogy jol csapd be az ajtot! Hangosabbnak vagy halkabbnak

¢rezted a becsapodo ajté hangjat, mint amikor halkan becsuktad?
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4.3.1.1.  Hangutdanzo jaték

Keress egy olyan hangot, mellyel utdnozhatod a becsapott ajtdo hangjat! (Ilyen lehet
példaul egy nagy dobbantas.)

4.3.2. Kiilonbozo hangmagassdagok
4.3.2.1.  Hanglinc™

(Ehhez a feladathoz tobb gyermek sziikséges.) Uljetek le egy nagy korbe! En
kozben korbejarok és mindenkinek a kezébe adok egy 1ités hangszert. A feladat az
lesz, hogy egymas utan mindenki szolaltassa meg a hangszerét tigy, hogy csak egyet
iithet ra/vele és a végén engedje kicsengeni a hangot.

A kovetkezd hangszer csak akkor szolalhat meg, ha az el6z0 hangja mar teljesen
elhalt. gy a folyamat végére kialakulhat a hanglinc. (Hangszer lehet példaul
triangulum, cintanyér vagy csengo.)

crcr

egyiittmiikdd képességét. Az errdl szo16 2. szamu tablazatot lasd a mellékletben.)’

4.3.2.2.  Megszolaltatassal egybekotott hangmagassag valtozas

Az asztalon 1év0 targyakat valogasd szét, aszerint, hogy ha megiitod vagy megrazod,
milyen hangot ad: magasat vagy mélyet. (A targyak: {lres iivegpohar, iires

konzervdoboz, tele gyufas doboz, fazékfedd.)

4.3.2.3.  Mondoka és hangmagassag valtozas

Pistike és Bea, gyertek ide mellém! Pistike, sugj valamit Bednak! Ezutan menj a
csoportszoba masik végébe és amilyen hangosan csak tudod, ismételd meg azt, amit az

elobb sugtal!

% v6. Dimény Judit (1981): Hang- jaték, i.m. 46.0.
95 A 2-es szamu tablazat a mellékletben.
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4.3.24. A hang hossza (idétartama)

Kérlek, hogy nézz jol koriil a csoportszobaban! Keress egy olyan targyat vagy
eszkozt, amelyiknek szerinted a leghosszabban sz61 a hangja!

Ezutan pedig keress olyat, amit gyengéden/finoman kell megiitni, hogy széljon! igy
milyen hangot ad ki? Keményet vagy lagyat?

Most olyat valassz, amit keményen kell megiitnod ahhoz, hogy megszdlaljon! Ennek

milyen hangja volt az el6z0hoz képest?

4.3.2.5. A hanghossz és a hangmagassag

(Ezt a feladatot kombinalhatjuk a 4.3.2.4-es feladattal. Mivel a zenei kreativitas épit
a zenei nevelésre, ezért fontos ligyelni az egyes szintekre, hogy egy se maradjon ki.
Ezért ez a feladat csak ebben a pontban végezhet6 el.)

Usd meg a triangulumot, majd csenditsd meg a csengdt és végiil iiss Ossze két
fazéktet6t! Melyiket hallottad magas vagy mély hangunak?

Most arra kérlek, hogy tjra szdlaltasd meg az egyes eszkozoket, €és figyeld meg,

hogy melyik sz61 rovid vagy hosszua ideig!

4.3.2.6. Zenei idézetek a hangmagassagok elkiilonitésére

Megfelelé zenei alapozas utan hivhatjuk segitségiil a nagy mesterek miiveit, melyek
jol szemléltetik az egyes hangmagassagok kozti kiilonbségeket.
e W. A. Mozart: Die Zauberflote (Varazsfuvola), (KV. 620.) II. felvonas,
No.10. O Isis und Osiris. (Mozart e miivének targyalasara itt most nem térek
ki, mivel err6l a 2.7.2.2. pontban mar volt sz6.)
e W. A. Mozart: Die Zauberflote, II. felvonas, No.14. Der Holle Rache
e Bartok Béla”: A kékszakalla herceg vara®’, 5. ajté, Op.11. (Ebben a részben
Judit, a Kékszakalli herceg 1j felesége - szopran hang - haromvonalas ,,c”-t

énekel.)

% Bartok Béla: (1881-1945) zongoramiivész, népzenekutatd, Zeneakadémia tanara
97 Bartok Béla egy felvonasos operaja, melyet 1918-ban mutattak be.
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4.3.3. Hangerovaltozas
4.3.3.1.  Erosités- halkitas folyamata

Figyeld meg, hogyan valtozik a ldbos hangja, ha megpdccinted, majd kezeddel,
végiil egy fakanallal ratitsz! Halkult vagy er6s6dott a labos hangja?

Most ugyanez a feladat, csak forditva végezd: el0szor iiss ra fakanallal és igy
tovabb! Mit érzékeltél? Hogyan és mennyiben valtozott az el6z6hdz képest a hang

erossége?

4.3.3.2.  Hangerovaltozas dobogdssal

Amilyen halkan csak tudsz, jarj egy helyben, majd fokozatosan gyorsitsd fel
Iépteidet €s dobbants akkorat, amekkorat csak tudsz! Mi tortént? Hogyan valtozott a

hangerdsség?

4.3.3.3. Zenei példak

Itt is érvényes az, hogy csak a megfeleld alapok lefektetése utan javasolt a
komolyzene nagyjainak alkotésaival foglalkozni. (Olyan ez, mint az els6 klasszikus
0sszhangzattan ora, melyben a diakkal el6szor az I-1V-V-I funkciokort ismertetjiik meg,
¢és csak késobb a mellékszubdomindns fordulatokat.) A zenei nevelésre éppugy igaz a
fokozatossag elve, mint barmely mas nevelési teriiletre.

Hangerdvaltozasra komolyzenei példak:

e J. Ch. Bach®™: Esz-dir szimfonia Op.9. No.2. Allegro I.
e W. A. Mozart: Die Entfiihrung aus dem Serail (Szoktetés a szerajbol),
(KV.384.) Nyitany

e Kodaly Zoltan: Galantai tancok’

% Johann Christian Bach (1735-1782) a galans stilus jeles képvisel6je
% Kodaly Zoltan a Galantai tancokat 1933-ban komponalta.
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4.4. A ritmusérzék fejlesztése

(A 2.7.2.3. pontjaban mar irtam példakat e képesség fejlesztésére, ezért itt most csak

néhanyat emlitek meg.)

4.4.1. Egyenletes liiktetés

Alljunk korbe és fogjuk meg egymas kezét! Arra kérlek benneteket, hogy mondjuk

el egyiitt a Gyerekek-gyerekek szeretik a perecet'”

kezdetli mondokat, melyre jarjunk
egyenletes litemben!

(Ez a jaték nem csak az egyenletes liiktetés érzetét segiti, hanem a gyermek

crer

4.4.1.1.  Egyenletes liiktetés gyakorlisa lablégatdssal vagy labdaguritissal’”

Ez az el6z6 pont tovabb fejlesztése. Ebben a gyakorlatban nem koérbe jarunk, hanem
sz€ken iilve megprobaljuk egyenletes litemben l6balni a labunkat. De jatszhatjuk gy is,
hogy part valasztunk, majd leiilink a foldre terpesziilésben és a mondodka alatt

egyenletes ritmusra guritjuk egymasnak a labdat.

4.4.1.2.  Egyenletes liktetés és ritmus dsszekapcsoldsa'”

Ahhoz, hogy a gyermek megtanulja érzékelni és elkiiloniteni egymastol az
egyenletes liiktetést és a ritmust, elengedhetetlen a nevelésben a fokozatossag elve.
Ezért ez a pont épit az el6z6 két pontban emlitettekre.

Berci! Neked adom a csorgdt, mellyel a korben jaras alatt iisd az egyenletes
liktetést! Aniko! Kérlek, tapsold hozza a monddka ritmusat!

(Ennek a feladatnak a segitségével kiilonosen a gyermekek koncentraciojat

fejlesztjiik.)

1% y§. Forrai Katalin (2009): Enek az 6vodéban (32-es szama mondoka), i.m. 121. o.

%' v6. Banki Vera (2005): Csak az ember hallgat zenét, in: Nevelés otlet(l)esen, Barangolas a zene
vilagaban (szerk.: Balazsné Sziics Judit), SZORT Bt. OVIZUAL Kreativ Miihely, Budapest, 12.0.

vO. Csuka Timea (2006): A zene szeretetére nevelés, zenei tehetséggondozas, ALAP Pedagogiai
Koézpont, Budapest, 18. o.
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4.5. Zenei alkotoképesség fejlesztése

4.5.1.  Kiszonés'”

Korosztalytol fliggben valtozik az a relacid, melyre improvizalunk (,,sz6-mi”,
,d0-mi-sz6”, ,,do-ré-mi-sz0”, stb). Az egyszeriiség kedvéért a ,,sz0-mi” relaciot

valasztom, mellyel a foglalkozas elején/végén koszonthetjiik a gyermekeket.

4.5.2.  Jaték sajat neviinkkel

Gyertek, gyerekek! Uljetek ide mellém! Arra kérlek benneteket, hogy mindenki
mutatkozzon be a tobbieknek! ,,Sz6-mi” relacioval dallamot rogtonzok a sajat nevemre,
majd tovabb adom a stafétat. (Természetesen a foglalkozasok eldre haladtaval bovithetd

ez arelacio.)

4.5.3. Jaték a sziileink nevével

Ez a jaték az el6zonek a folytatdsa, melyben a gyermeknek mar nem egy, hanem két

névre kell dallamot régtondznie.

4.5.4. Babdzunk

(Ez a jatek tobb gyermekkel is jatszhatd, most az egyszerliség kedvéért egy
gyermekkel irom le.)

Gyere ide, Aniko! Nézd meg az én babamat! Ugye szép? Ugy hivjak, hogy Bea.
(Erre a névre is r0gtonzok egy dallamot, mellyel arra késztetem a gyermeket, hogy 6 is
rogtondzzon egyet a babdjanak nevére). A te babadat hogy hivjak?

Az én babam mar nagyon almos. A tied nem? Gyere, fektessiik le dket! (Ebben a
feladatban az altatishoz egy altatddalt éneklek, mely alatt simogatom a baba arcat,
egyenletes liikktetés vagy a dal ritmusa szerint, attél fliggéen, hogy hany éves
gyermekrdl van sz4.)

(E jatékban egyszerre fejlesztjik a gyermek alkotoképességét, ritmusérzékét és

éneklési készségét.)

19 v, Banki Vera (2005): Csak az ember hallgat zenét, i.m. 21.0.
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4.5.5. Ritmusimprovizalas

Gyertek, gyerekek! Uljiink korbe! A most kdvetkezd jatékban a ritmuskészlettel
fogunk jatszani. En fogom kezdeni. Egy ritmust fogok tapsolni, majd tovabb adom
valakinek, aki szintén tapsol valamilyen ritmust.

crcr

improvizald képességét.)

4.5.5.1. Tovabbi jaték a ritmusimprovizalas fejlesztésére

(Tegyiink kis kavicsokat egy Kinder tojasba, egy jol leragasztott, biztonsagosan
lezart konzervdobozba, egy gyufas dobozba, egy miianyag iivegbe, majd iiltessiik korbe
a gyerekeket és osszunk ki mindenkinek egy targyat!)

A jatékot ugy fogjuk jatszani, hogy te, Berci, megrazod valamilyen ritmusban a
targyadat, majd tovabb adod a melletted iilonek, €s igy tovabb.

(Ez a jaték is - hasonloan az el6z6hoz - fejleszti a gyermek koncentrald képességét

¢s ritmuskészségét.)
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5. KUTATASI EREDMENYEIM ISMERTETESE

Kutatasaim kiindulopontjat két hipotézis képezte. Az egyik szerint ma a 27-33 éves

- ovodaskortu gyermekkel rendelkez6 - édesanyak 0sszességében kevesebbet énekelnek

gyermekiiknek, mint a mai 19-24 éves (egyetemista), illetve 16-18 éves (kozépiskolas)

fiataloknak énekeltek kisgyermekkorukban. Ez a kérdés azért foglalkoztatott, mert

kivancsi voltam arra, hogy a gyermek milyen zenei kornyezetbdl érkezik az 6vodaba.

Az 6vodai zenei nevelés €pit a gyermeket a csaladi kornyezetben ért zenei hatasokra,

melyek megléte alapvetd feltétele zenei fejlodésének. Ennek tiikrében két kérdéskdrben

vizsgalodtam.

Véletlenszerien kivalasztott, Pécsett ¢l6, ma oOvodas kort gyermekkel
rendelkezd, 27-33 éves édesanydkat megkérdeztem: Szokott-e On énekelni
gvermekének? A személyes megszolitds modszerét alkalmaztam, melynek soran
eloszor az édesanya életkora fel6l érdeklddtem. A vizsgélat alapjat 50 f6s minta
képezte. Azért ezt a korosztalyt valasztottam kutatdsom alanyaul ebben a
kérdéskorben, mert napjainkban jelentdsen kitolodott a csalddalapitas és a
gyermekvallalas ideje.

A masik kérdéskorben két korosztallyal - 19-24 éves (egyetemista) és 16-18 éves
(kozépiskolas) — kapcsolatosan vizsgalodtam. Mindkét korosztalynal 50-50 fOs
mintaval dolgoztam, melynek alanyai szintén pécsiek voltak. A kivalasztas
véletlenszerli volt. A kérddives modszert alkalmaztam. A kérdbivet a
megkérdezettek egy része kézzel, a masik része interneten toltotte ki. A kérdés
itt nem csak arra irdnyult, hogy kicsiny korukban rendszeresen énekelt-e nekik
édesanyjuk, hanem vizsgaltam azt is, hogy 6k maguk hogyan képzelik

szliletendd gyermekiik zenei nevelését, amikor azok elérik az d6vodaskort?

Masik hipotézisem szerint a mai 6vodai nevelés kevéssé hangsulyozza a zenei

nevelés €és a zenei kreativitas fontossagat. Megvizsgaltam 13-13 véletlenszerien

kivalasztott budapesti €s pécsi dnkormanyzati 6voda Helyi Nevelési Programjaban azt a

kérdést, hogy mekkora hangsulyt fektetnek a zenei nevelés fontossagéara és a zenei

kreativitas fejlesztésére. A dokumentumelemzés modszerét alkalmaztam.
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5.1. Kutatasi eredmények az elsé hipotézissel kapcsolatban

5.1.1.  27-33 éves (ovodaskoru gyermekkel rendelkezo) édesanydk

Vizsgalatom a személyes megszolitds modszerén alapult. Minden édesanydnak
feltettem a kérdést: Szokott-e On énekelni gyermekének? A kutatas idétartama: 2012.
szeptember honap.

A vizsgalat meglepd eredményt adott, hiszen a kutatds soran megkérdezett - ma
ovodas koru gyermekekkel rendelkez6 - édesanydknak csak mintegy fele, 52,38%

énekel rendszeresen gyermekének. (Az 1. szamu diagramot lasd a mellékletben.)'**

5.1.2.  19-24 éves (egyetemista) és 16-18 éves (kozépiskolas) korosztalyok

A két korosztalynal a kérddives modszert alkalmaztam. A kutatds id6tartama: 2012.
szeptember honap. (A kérddiveket - az l.a. és 1.b. dokumentumokat — lasd a
mellékletben.)'*

A 19-24 éves korosztalyndl a megkérdezettek 74,51%-a lany, 25,49%-a il volt.
82,35%-nak rendszeresen énekelt otthon az édesanyja kisgyermekkordban. (Az 1.
szamu diagramot lasd a mellékletben)'®. 90,19% tartja fontosnak, hogy az édesanya
rendszeresen énekeljen gyermekének. 84,31% valasztana olyan 6vodat gyermekének,
melyben a zenei nevelést kiemelten kezelik. 74,50% jaratnd zenedvodaba leendd
gyermekeét.

A 16-18 ¢éves korosztaly esetében a megkérdezettek 80,00%-a lany, 20,00%-a fia. A
kérddivek azt mutattak, hogy a megkérdezett fiatalok 88,00%-anak rendszeresen énekelt
otthon az édesanyja kisgyermekkoraban. (Az 1. szdm diagramot lasd a
mellékletben)'"”. 98,00% tartja fontosnak, hogy az édesanya rendszeresen énekeljen
gyermekének. 88,00% valasztana olyan 6vodat, melyben a zenei nevelést kiemelten
kezelik. 70,00% jaratna zenedvodaba leendd gyermekét.

A kérddivekben azért a kivalasztott kérdések szerepeltek, mert arra is kivancsi
voltam, hogy a mai fiatalok szdméra lényeges-e, hogy az édesanya rendszeresen

énekeljen kisgyermekének. Fontosnak tartottam azt is megkérdezni, hogy miként latjak

19 Az 1. szami diagramot lasd a mellékletben.
1931 4sd az 1.a. és 1.b. dokumentumokat a mellékletben.
1% Az 1. szami diagramot lasd a mellékletben.

1
07 uo.
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leendd gyermekiik oOvodaskorban torténd zenei nevelését (kiemelt zenei nevelés,
valamint zenedvodéba jaratas), hiszen a kérdésekre adott valaszokbdl fontos

kovetkeztetések vonhatok le a jovOre nézve.

5.2. Kutatasi eredmények a masodik hipotézissel kapcsolatban

Véletlenszertien kivalasztottam Budapest €s Pécs dnkormanyzati 6vodai koziil 13—
13-at, ¢s megvizsgaltam Helyi Nevelési Programjukat abbdl a szempontbdl, hogy
mekkora hangsulyt fektetnek a zenei nevelés fontossagdra és a zenei kreativitas
fejlesztésére.

A teljesebb kép érdekében azonban az illetd intézmények rovid internetes
ismertetdjét is elemeztem. Utdbbit azért tartottam fontosnak, mert az érdekl6dd sziilok
az internetes feliileten is megprobalnak informacidhoz jutni az adott 6voda nevelési
programjaval kapcsolatban. A kivalasztott budapesti 6vodak 38,46%-anak internetes
ismertetdjében szerepel az ének, zene, zenei nevelés kifejezés valamelyike. (Lasd a 4. és

108

6. szamu tablazatot a mellékletben.) ™ A 13 kivalasztott pécsi 6voda esetében ez a szam

még alacsonyabb értéket mutat: 23,08%. (Lasd az 5. és 7. szamu tablazatot a

mellékletben.)'”

5.2.1.  Zenei nevelés a Helyi Nevelési Programban’"’
5.2.1.1.  Budapesti onkormanyzati ovodak

A kivalasztott budapesti 6vodak HNP-inek 61,54%-a nagyon komolyan foglalkozik
a zenei nevelés témakorével (példaul a Mokus Ovoda, amely részletesen kifejti az egyes
modszereket, eszkozoket és fejlodési szakaszokat). 23,08% csak emlités szintjén
foglalkozik vele, 15,38% pedig meg sem emliti (Ezzel kapcsolatosan lasd a 4. és 6.

szamu tablazatot a mellékletben.)'!!

198 1 asd a 4. és 6. szamu tablazatot a mellékletben.
199 L asd az 5. és 7. szamu tablazatot a mellékletben.
110 A tovabbiakban HNP

"1 Lasd a 4. és a 6. szam tablazatot a mellékletben.
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A Mokus Ovoda HNP-jének néhany részlete j61 mutatja, hogy az emlitett intézmény
kiemelten kezeli a zenei nevelés fontossagat. (Lasd a 2. szami dokumentumot, mely a
HNP zenei neveléssel foglalkozo részét tartalmazza.)' 2

A zenei nevelésiink keltse fel a gyermekek érdeklodését, formalja a zenei izlését,
tegyen fogékonnyad a zene irant. A gyerekek jussanak minél t6bb olyan zenei élményhez,
amely megalapozhatia a zenei anyanyelviiket.”'" Ennek egyik eszkdze a mondoka,
mely (a HNP irdja szerint) megalapozza az anyanyelvet, liikktetése pedig segiti a
beszédhallas képességét, ritmikussaga pedig mozgasra serkenti a gyermeket. Masik
eszkoze az énekes jaték, mely fejleszti a kommunikacios készséget ¢és a
viselkedéskultarat.

Tovabbi pontjdban részletesen kifejti a zenei alkotokészség egyes fejlodési
szakaszait.

,, Az ovodaban elbszor spontan halandzsazassal, dudolgatas kozbeni test, vagy testrész
hintaztatasaval, labdobolassal nyilvanul meg az improvizacio. Késobb iranyitott is
lehet, az ovodapedagogus dltal kezdeményezett jatékhelyzetekben a gyermek jatékos,
zenei alkotokedvet inspiralo feladatot kap (pl. kérdes-felelet, szovegre dallam, dallamra
szoveg, ritmusra széveg, zene-mozgds). "

Ezekbdl is lathatod, hogy a program milyen nagy hangstlyt fektet a zenei nevelés

fontossagara, ellentétben azokkal az Ovodakkal, amelyek csak emlités szintjén

foglalkoznak a témaval.

5.2.1.2.  Pécsi onkormanyzati ovodak

A kivalasztott pécsi 6vodak 38,46%-a nagyon komolyan foglalkozik a zenei nevelés
témakoreével. 53,85% csak emlités/felsorolas szintjén foglalkozik vele, mig 7,69% meg
sem emliti. (Lasd az 5. és 7. szamu tablazatot a mellékletben.)'

A zenei nevelés témakorével kiemelten foglalkozo 6vodak kozott talalhatd példaul
az Illyés Gyula Altalanos Iskola és Ovoda is, mely a HNP-ben részletesen kifejti az

egyes modszereket, eszkozoket ¢&s fejlddési szakaszokat. (Lasd a 3. szamu

12 1 4sd a 2. szama dokumentumot a mellékletben.
'3 Részlet a Mokus Ovoda helyi nevelési programjabol.
114
uo.
115 Lasd az 5. és a 7. szamu tablazatot a mellékletben.
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dokumentumban a mellékletben.)''® Az intézmény HNP-je bemutatja szdmunkra
nevelési programjuk komolysagat. Fontosnak tartja az intézmény a zenei kreativitas
fejlesztését igényesen valogatott kortdrs miivészeti alkotasok megismertetésével. A
zenel kreativitas fejlesztése mellett foglalkozik a ritmusérzék és a kreativ mozgas
fejlesztésével, mely sokszini zenébdl épiil fel. Ilyenek a népi gyermekdaljatékok, a
gyermek miidalok, a hangszeres dalok, a kortars zenemiivészeti alkotasok. Mindezek

kifejtése mellett pedig részletesen leirja a zenei nevelés egyes fejlodési szakaszait.

5.3. A kutatasi eredmények dsszegzése

A 19-24 éves (egyetemista) ¢és 16-18 ¢éves (kozépiskolas) korosztalyokkal
kapcsolatos eredményeket elemezve megallapithatd, hogy a zenedvodat kivéve
valamennyi kérdésnél némileg magasabb szdzalékot mutat a 16-18 éves korosztaly.
Mindenképpen pozitivumként értékelhetd, hogy mindkét korosztaly igen magasan
értékelte leendd gyermeke 6Ovodaskori zenei nevelésének fontossagat, valamint azt,
hogy az édesanya rendszeresen énekeljen gyermekeének.

A 27-33 ¢éves (0vodaskoru gyermekkel rendelkezd) édesanydk valaszait vizsgélva
lathato, hogy ma joval kevesebb édesanya énekel rendszeresen gyermekének, mint az
el6z6 két korosztalyhoz tartozd fiataloknak énekelt €desanyjuk a hasonld idészakban.
Ez a tény még inkabb ramutat az 6vodai zenei nevelés jelentdségére, amelynek a
gyermekre kifejtett jotékony hatasa nem (vagy csak kevéssé) tud érvényesiilni, ha az
alapok hianyoznak. Ebben az esetben a sziild helyett az 6vodai nevelésnek kell azokat
potolni. A kapott adatok szerint az dvodaba jar6d gyerekek felénél errdl van szo. Kodaly
Zoltan a kovetkezOképpen ir errdl a Zene az ovodaban cimii konyvében: , Az ujabb
lélektan meggyozoen fejti ki, hogy a nevelésben a harom-hét éves kor sokkal fontosabb
a kovetkezo éveknél. Amit ez a kor elront vagy elmulaszt, késobb helyrehozni nem lehet.
Ezekben az években elddl az ember sorsa joforman egész életére. "’

A HNP-kutatas eredményeit elemezve a budapesti 6vodaknal elég magas azok

szazaléka, amelyek nagyon komolyan foglalkoznak a zenei neveléssel a HNP-ben. A

1% A Pécsi Illyés Gyula Altalanos Iskola és Ovoda Helyi Nevelési Programjanak részletét lasd a 3-as
szamu dokumentumban a mellékletben.
"7 y6: Kodaly Zoltan (2008): Zene az 6vodaban, i.m. 14. o.
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pécsi 6vodak esetében ez az érték 1ényegesen kisebb. Azok jelentdsek inkdbb, amelyek
csak emlités szintjén foglalkoznak vele.

Lényeges szempont az értékelésnél, hogy a fovarosban nagysagrendileg tobb az
onkormanyzati 6voda, mint Pécsett. igy a budapesti adatok csak kicsiny részét képezik
le az ottani 6vodéaknak.

A pécsi 6vodak esetében aranylag kevés HNP-hez jutottam hozza, ezért is csak 13
intézményt vizsgaltam. Felvetddik a kérdés, hogy ha valamennyi pécsi dnkormanyzati
ovoda HNP-je elérhetd ¢és vizsgalhatd lenne, mennyiben kapnék a mostanitol eltérd

kutatasi eredményt.
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6. OSSZEGZES

A zene az életnek olyan sziikséglete, mint a levego. Sokan csak akkor veszik észre,

ha mar nagyon hidnyzik.”"'* (Kodaly Zoltan)

Dolgozatomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy miért fontos a zenei
nevelés €s a zenei kreativitas fejlesztése mar d6vodaskorban. A bevezetést kovetden ezért
megkiséreltem az elsé f0 témakor (a zenei nevelés) elméleti megalapozéasat, melyben
tobbek kozott a Kodaly-koncepcid négy alappillére is bemutatasra keriilt, melyek koziil
szamunkra (az 6vodaskor miatt) kiilondsen is jelentds az éneklés elsOdlegességének,
valamint a képesség- ¢és készségtejlesztéssel egyiitt jard transzferhatasoknak a
hangstlyozasa.

A zenei nevelés fejlesztd hatasanak kutatasokkal vald igazolasdra Hans Gilinther
Bastian, Kokas Klara ¢s Barkdczi Ilona-Pléh Csaba kutatdsi eredményeit hoztam fel
példaként, melyek jol mutattdk, hogy az emelt 6raszamu ének-zene oktatas pozitivan hat
mas tanulméanyokra is (pl. matematika, nyelvek, stb.), sOt szocidlis hatasa 1is
kimutathatdéan kedvez6 a gyermekekre nézve.

Az 6vodai zenei nevelés fontos részét képezi a zenei képességek fejlesztése is. E
részt foként Forrai Katalin modszertani anyaga alapjan targyaltam. Lathattuk, hogy az
énekes gyermekdaljatékok és mondokak altal egymassal dsszekapcsolodva fejlodik a
gyermek érzékenysége, identitastudata, memoridja, szocializacios és alkalmazkodo
keészsége, onfegyelme, képzelete, kreativitdsa, ritmusérzéke, zenei halldsa, tonalitas
érzete, stb.

Idealis esetben a zenei nevelés egy egész ¢€leten at tartd fejlédési folyamat, ezért
nem érhet véget sem az 6voda, sem az iskolai tanulméanyok befejezddésével. Ebbdl
kovetkezik, hogy nem alkalomszer(i, hanem rendszeres, sziikségszerti és allando kell,
hogy legyen. Amennyiben az el0bbivel egyiitt jar a képességfejlesztés is, akkor
elmondhat6, hogy leraktuk a zenei kreativitas alapjat.

A viladg a kreativ ember Otletei és gondolatai altal halad eldre. Olyan emberekre van

tehat sziikség, akik merik méashogy, mastéle szemszogbdl latni a dolgokat, €s mernek

'8 Citatum — Kodaly Zoltan, i.m.
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valami egészen ujat alkotni. Ehhez azonban elengedhetetlen a kreativitasra valo nevelés,
melyben az o6vodaknak kiemelt jelentdsége van. Ezért a dolgozat kovetkezd f0
témakoreként a kreativitast targyaltam, melyben kitértem tobbek kozott a kreativ
személyiség jellemzd tulajdonsagaira is, melyeket Guilford alapjdn mutattam be. A
dolgozatban megallapitast nyert, hogy az 6vodapedagdgusnak ismernie kell egyrészt a
gyermekek egyéni képességeit, ugyanakkor a kreativitas motivacioit is, valamint a
kreativ folyamatot és annak fazisait. Az is kitlint azonban, hogy a kreativitasra valo
nevelésben nélkiilozhetetlen a kreativ gondolkodasu pedagdgus. Fontos, hogy olyan
feladatokat adjon a gyermek szamara, melyek fejlesztik kreativitasat. Ehhez kiséreltem
meg Osszeallitani a dolgozat kdvetkezd nagyobb részében bemutatott - részben sajat
Osszeallitasu — jatékgyljteményt, amely nemcsak az altaldnos emberi tulajdonsagokat
fejleszti, valamint a zenei képességeket, de a zenei kreativitast is.

A kovetkezd részben a dolgozat alapkérdésével szoros Osszefliggésben allo
kutatdsaimat €és azok eredményeit ismertettem. Kivancsi voltam, hogy a gyermek
milyen zenei kornyezetbdl érkezik az 6vodaba. (Ez a tényezo a fejlesztd zenei feladatok
kivalasztasanal fontos szempontot jelent.) Els6 hipotézisemmel kapcsolatban a kutatasi
eredményeim azt mutattak, hogy ma valoban kevesebb ¢desanya énekel rendszeresen
kisgyermekének. Reménykeltd azonban az a tény, hogy a kutatds soran megkérdezett
19-24 éves (egyetemista), illetve 16-18 éves (kdzeépiskolas) korosztaly nagy tobbsége
fontosnak tartja, hogy (leendd) gyermekének énekeljen, valamint 6vodéaskorban is
megfeleld, szinvonalas zenei nevelésrdl gondoskodjon szdmara.

A masodik hipotézissel kapcsolatban a kivalasztott 6vodak HNP-inek vizsgélata azt
mutatta, hogy a budapesti 6vodak kozott joval tobb kezeli kiemelt kérdésként a zenei
nevelés jelentdségét, mint pécsi. Ugyanakkor még az egyes varosokon beliil is nagy a
kiilonbség bizonyos 6vodak kozott a téma fontossdganak megitélésében.

Osszességében a vizsgalt pécsi Ovodakrol mondhatd el inkdbb, hogy kevéssé
hangsulyozzak a zenei nevelés fontossagat. A zenei kreativitas fejlesztése fontossaganak
hangsulytalansdga azonban mar sajnos mindkét varosra érvényes.

Fontos megjegyezni, hogy alapvetden nem a két varos dvodainak Osszehasonlitasa
volt célom, hanem annak részletes vizsgéalata, hogy a kivalasztott dnkormanyzati
ovodak HNP-iben mekkora sulyt helyeznek a zenei nevelés ¢és a zenei

kreativitasfejlesztés fontossagara.
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Budapest esetében elsd latasra elég jo eredménynek tlinik azon évodak szazaléka,
melyek kiemelten kezelik a zenei nevelés fontossagat. Mint leendd zenepedagodgus,
azonban ugy gondolom, hogy a tobbi 6vodanak is (budapestinek €s pécsinek egyarant)
torekednie kellene HNP-jében nagyobb sulyt helyezni a zenei nevelésre, hiszen ez a
gyermek nevelésének mas teriiletein is jotékony hatdst fejthetne ki (amint lathattuk ezt a
dolgozatban is).

Bar nélkiilozhetetlen, hogy otthon az édesanya rendszeresen énekeljen a
gyermekének, ¢€s ezzel is hozzdjaruljon az alapok lefektetéséhez, azonban nem
hidnyozhat a kovetkez6 lépcsofok sem, melyet az 6vodanak kell kiépitenie. Ha ezen a
szinten kimarad a gyermek ¢életébdl a zenei nevelés, akkor az iskoldban nagy
hatranyokkal indul. A tiszta éneklés, a ritmusérzék, a hangmagassagok elkiilonitésének
bizonyos fokli meglétére épit az iskola. Amennyiben ezek hidnyoznak, akkor ezek
transzferhatasa is elmarad a vart szintt6él, mivel a gyermek zenei képessége nincs
megfeleléen képezve. Igy hangstilyozottan fontossa valik az 6vodai zenei nevelés
jelentésége az iskolat megeldzd években. Azt sem szabad szem eldl téveszteniink, hogy
az egész embert is formalja.

A kutatasi eredményeket latva felértékelodik minden olyan torekvésnek a
jelentésége, amely hangsulyozza a rendszeres éneklés fontossdgat a kisgyermeket
neveld édesanyak részEérdl, valamint erdsiteni probalja az 6vodak HNP-iben a zenei
nevelés €és zenei kreativitas fejlesztésének sulyat.

Meg kell emlitenem még a kutatasaim soran felmeriilt nehézségeket. Az egyik
problémat az jelentette, hogy a megkérdezett édesanyak mintegy tizede bizalmatlan volt
hozzam, s végig sem hallgatott. Tovabbi nehézséget okozott, hogy a 19-24 éves
(egyetemista), illetve a 16-18 éves (kozépiskolas) korosztaly szamdra kiosztott
kérddivnek csak felét kaptam vissza kitdltve.

Végezetiil azt is meg kell jegyeznem, hogy a dolgozatban alkalmazott megkozelités,
valamint az emlitett kutatasi szempontok korantsem meritik ki a cimben foglalt téma
vizsgalatanak lehetséges modjait. Tovabbi kérdéskeént vethetd fel példaul, hogy miért
énekelnek kevesebbet az ¢desanydk gyermekiiknek? Egy ijabb kutatési téma lehetne az
is, hogy a HNP-ben leirtakhoz képest mit valosit meg ténylegesen az évoda a zenei

nevelés, illetve a kreativitasfejlesztés teriiletén.
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http://kerekito.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=437%3 Amiert-
enckeljuenk-zeneljuenk-nap-mint-nap--a-zene-hatasa-a-kisgyermek-
fejldesere&catid=37%3 Aolvasnivalok&Itemid=1, 2012.10.23.
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MELLEKLET

Tablazatok:

1. szamu tablazat: Az emberi agy és a képességek

Bal agyfélteke Jobb agyfélteke

H in, h. !
Beszédkészség, beszédkdzpont angszinl, NAngmagassag,

harmoniédk érzékelése

Ritmus érzék Dallamok memorizalasa, el6idézése

Jobb kez igyesebb Bal kéz mozgatdja

az egyszeriibb ritmusjelzésekben.

Logikus gondolkodas Kreativitas, képzelet, befogadas, érzelem,

absztrakt gondolkodas
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2.

szamu tablazat: A hanglanc jaték fejleszté hatasai

Fejleszto hatasai

Koncentracid

Tirelem

Egyiittmiikodés képessége

szamu tablazat: A zene jotékony hatasainak osszegzo tablazata

Képesség fejlesztésének tipusa Eredmény
Ritmus Fejleszti a figyelmet €és koncentraciot
Dallam Erzésvilagot nyitja meg
Dinamika és a hangszin Segiti a hallast
Eneklés Tiidékapacitas €s helyes légzés segitése
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4. szamu tablazat:

13 véletlenszeriien kivalasztott budapesti 6nkormanyzati 6vodaval

kapcsolatos kutatasi eredményeim

Ovoda neve

Internetes
ismertetében
szerepel az
»ének, zene
vagy zenei-
nevelés”
kifejezés

Helyi Nevelési
Programban
részletesen
foglalkozik a zenei
nevelés kérdésével

Internetes elérhetoség

Bistya Ovoda
(5. keriilet)

Nem fordulnak
elo a fent
emlitett
kifejezések. (A
zene ovoda szo
fordul csak elo,

A programban még
emlités szintjén sem
jelenik meg a zenei
neveléssel
foglalkoz6 témakor.
(A zene 6voda is

http://bastyaovi.netii.ne
t/
(2012. 09.24.)

de az is csak
egyszer.) emlitésszeriien.)
Nagyon komolyan
kifejti az egyes
A fent emlitett moddszereket és .
Bébita Ovoda | kifejezések fojlesztési http:// b"b“"}OVOda”'h“
(17. keriilet) | koziil egyet sem folyamatokat. y
emlit meg. (Kiilon fejezetet (2012.09.24.)
szentel a kreativitas
nevelésére!)
Foglalkozik a
Borfesto Egyik fogalom kérdéssel, de nem | http://www.borfestoovi.
Ovoda sincs fejti ki modszertanat, hu/
(4. keriilet) megemlitve. ¢s az nevelési (2012. 09.24.)
folyamatokat.
Nem fordulnak A fgntl temival csa k
. roviden foglalkozik,
. eld az oy http://www.dobovoda.h
Dob Ovoda . p nem fejt ki
(7. keriileyy | STETOON | s dszereket, ill w
- frernite ezek a e (2012. 09.24.)
fogalmak ejlodesi
' folyamatokat.
(Eszt?ilto:; ¢ Nagyon komolyan
vagy fettore Nem fordulnak foglalkozik a http://w3.enternet.hu/cs
Ovoda) i . ., . . X .
Csicsered eld a fenti témaval, a fejlesztés | icserg/alapitvany.htm
Steserso kifejezések. folyamataval, ill. (2012. 09.24.)
Tagovoda

(17. keriilet)

modszerével.
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Jatékvar
Ovoda
(6. keriilet)

A fenti
fogalmak nem
szerepelnek
emlitésszerlin
sem. (Helyettiik
a zenés torna
talalhato meg.)

Foglalkozik a
kérdéssel, de csak a
felsorolas és
megemlités szintjén.

http://www.jatekvarovo

da.hu/index2.html
2012.09.24.)

modszerével.

. . Nagyon komolyan
(LI:,‘?:‘;IOI::"?) Nereliéf(;rtiuri?ak foglalkozik a www kiralykerti.neobas
Ta o’J; oda emlitett témaval, a fejlesztés e.hu
“ e " kifejezésck. folyamataval, ill. (2012. 09.24.)

A fent emlitett

A program nem

Lurké Ovoda fogalmak foglalkozik a zenei http://lurkoovi.uw.hu/
(11. keriilet) egyikét sem nevelés (2012. 09.24.)
emliti meg. kérdéskorével.
Mgsekert A _zenei-
Ovoda e, ., . .. | http://mesekert.budaonl
. nevelés Csak emlités szintjén .
(11. és a 12. Kifejezés ielenik meg ine.hu/2.htm
keriilet . ' (2012. 09.24.)
. megemlitése.
hataran)
Nagyon komolyan
Mézeskaldcs A .zene” sz6 kifejti az egyes http://mezeskalacs.kisp
Ovoda megemlitése moddszereket és est.hu/
(19. keriilet) ' fejlesztési (2012. 09.24.)
folyamatokat.
Részletesen kifejti a
, zenel nevelés céljat,
Mékus Ovoda ”]irelil;g:,r,le m%éiiiiaéi eisil www.mokusovi.hu
(3. keritlet) emlitése foglalkozik az egyes (2012.08.32.)
fejlodési
szakaszokkal.

Napsugar
Ovoda
(11. keriilet)

A ,zene” szo
megemlitése.

Nagyon komolyan és

részletesen fejti ki az

egyes modszereket
¢s fejlesztési
folyamatokat.

http://napsugarovi.fw.h
u/
(2012. 09.24.)

Piroska Ovoda

A fent emlitett

Kifejti a zenei
nevelés fontossagat,
modszerérdl és a

http://www.piroskaovo

.. kifejezéseket . - da.hu/
(17. keritlet) |~ o omliti, fejlesztési (2012. 09.24.)
folyamatr6l nem
sokat ir.
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szamu tablazat:

13 véletlenszertien kivalasztott pécsi onkormanyzati 6vodaval

kapcsolatos kutatasi eredményeim

Internetes
ismertetében Helyi Nevelési
szerepel az Programban
. i , Internetes
Ovoda neve »ének, zene részletesen . .
. . . elérhetoség
vagy zenei- foglalkozik a zenei
nevelés” nevelés kérdésével
kifejezés
A fent emlitett Nagyon komolyan http://www.kertvarosi
Aniko Utcai kifejezések fejti ki az egyes ovi.hu/?ShowPage=66
Tagovoda egyikét sem fejlesztési &School=20
emliti meg. modszereket. (2012. 09.30.)
Apderai Foglalkozik a zenei
N, I;‘,KZZIZ;WK ,.Zene” nevelés kérdésével, de | http:// www.educentru
le”e eCs’. i kifejezés a fejlesztés m.hu/ovoda/cikk/1582
+ 8% SO megemlitése. | kifejtésében felsorolas (2012. 09.25.)
Ovoda .
szerd.
Zenei nevelési
feladatok alapos
,,Zeneil megnevezése €s rovid ) .
Aradi Vértanik | nevelés” Kifejtése. A http://www.westaria.h
. . e . . u/varoskozpovi/aradi
Uti Tagovoda kifejezeés modszereket, ill. az
" s (2012. 09.25.)
megemlitése. egyes fejlodési

szakaszokat nem
nevezi meg.

A fent emlitett

Modszerek és

http://www.bimboovi.

Bm:jbo ;Jtcat éﬂfei]ke éztess:Il; feladatok pontos és gportal.hu/
voad eV alapos kifejtése. (2012. 09.25.)
emliti meg.
Zenei nevelési
feladatok alapos
B . A fent emlitett | megnevezése €és rovid | http:/www.varoskozp
Ornemissza kifejezések kifejtése. A ontiovoda.hu/bornemi
Gergely Utcai 1 2d Ket. ill
Tavévoda egyikét sem modszereket, ill. az ssza
8 emliti meg. egyes fejlodési (2012. 09.30.)

szakaszokat nem
nevezi meg.
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A fent emlitett

Zenei nevelési
feladatok alapos

kifejezések megnevezése €s rovid
Budai Nagy egyike sem g Kifeitése, A http://www.varoskozp
Antal Utcai | jelenik meg. | dszeﬂeke ., | ontiovodahwbudai
Tagovoda (Csak a zene s (2012. 09.30.)
svoda egyes fejlodési
Kifejezés.) szakaszokat nem
) ) nevezi meg.
Eseerants AkfiefrerFeleél:glftt A programban ez a | http://eszperantoovoda
sg)e ;m 0 . iJké ¢ sem kérdéskor nincs .hu/
voad e%nyliti e feltiintetve. (2012. 09.25.)
Nagyon komolyan
Illyés Gyula Akf.ean er¥1htett foglalko;lk az CEyes http://www.illyes-
oo ifejezések ¢letkori fejlodési .
Altalanos Iskola : pecs.sulinet.hu/
s Ovod egyike sem szakaszokkal, (2012. 09.25.)
es Uvoda jelenik meg. modszerekkel, ill. oo
eszkozokkel.
Zenei nevelési
feladatok alapos

A fent emlitett

megnevezeése €s rovid

http://www.westaria.h

Jozsef Attila Uti kifejezések kifejtése. A u/varoskozpovi/jozsef
Tagovoda egyikét sem modszereket, ill. az a
emliti meg. egyes fejlodési (2012. 09.25.)
szakaszokat nem
nevezi meg.
Zenei nevelési
A fent emlitett feladatok alapos
kifejezések megnevezése €s rovid
. . o b e http://www.varoskozp
Koztarsasagtéri egyikét sem kifejtése. A .
, iy . . ontiovoda.hu/kozter
Tagovoda emliti meg. modszereket, ill. az
. s (2012. 09.30.)
(Csak a ,,zenés egyes fejlodési
eléadas™-t.) szakaszokat nem
nevezi meg
. . ,Enek” Nagyoq komolyan http://melindaovi.efke.
Melinda Utcai ot fejti ki az egyes
- kifejezeés . L hu/
Ovoda megemlitése fejlesztési (2012. 09.30.)
& ' modszereket. T
Zenei nevelési
feladatok alapos
Moricg A f'en‘F erphtett megnevezese es rovid http://www.varoskozp
. , kifejezések kifejtése. A . .
Zsigmond Tér b . . ontiovoda.hu/moricz
. egyikét sem modszereket, ill. az
Tagovoda i s (2012. 09.25.)
emliti meg. egyes fejlodési

szakaszokat nem
nevezi meg.
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Testvervarosok
Terei Tagovoda

A fent emlitett
kifejezések
egyike sem

jelenik meg.

Nagyon komolyan
fejti ki az egyes
fejlesztési
modszereket.

http://www.kertvarosi
ovi.hu/?School=80
(2012. 09.30.)
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6. szamu tablazat:

A zenei nevelés fontossaganak eléfordulasa
Budapest véletlenszeriien kivalasztott 6nkormanyzati 6vodainak

internetes ismertetoiben és HNP-iben

13 kivalasztott budapesti ovoda

Internetes ismertetdben szerepel 38.46Y%
. , r . . 7 0
a zene, zenei nevelés vagy ének kifejezés: ’

HNP részletesen foglalkozik

0
a zenel neveléssel illetve modszerével: 61,54%
HNP emlités szintjén foglalkozik vele: 23,08%
HNP meg sem emliti: 15,38%

7. szamu tablazat:

A zenei nevelés fontossaganak eléfordulasa
Pécs véletlenszeriien kivalasztott 6nkormanyzati ovodainak

internetes ismertetoiben és HNP-iben

13 kivdalasztott pécsi ovoda

Internetes ismertetoben szerepel o

3 . , e 23,08%
a zene, zenei nevelés vagy ének kifejezés:

HNP részletesen foglalkozik o

. . . . . 38,46%
a zenei neveléssel illetve modszerével:

HNP emlités szintjén foglalkozik vele: 53.85%
HNP meg sem emliti: 7,69%
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Diagramok:

1. szamG diagram: Enekelt-e az édesanya 6vodaskoru gyermekének? (N=50)

100,00%

90,00%

80,00%
70,00%

60,00%
50,00%

40,00%

30,00%
20,00%

10,00%
0,00%

19-24 éves 16-18 éves Mai 6vodas
(egyetemista)  (kozépiskolas) korosztaly (27-33
korosztaly korosztaly éves édesanydk
gyermekei)

B Edesanya rendszeresen énekelt
nekik dvodaskorukban
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Dokumentumok:

1. szamu dokumentum:

Kérdoéiv a zenei nevelés fontossagarol korosztalyok szerint

l.a. dokumentum:

Kérdoiv a zenei nevelés fontossagarol 19-24 éves korosztaly szamdara

Kedves Baratom!
OTDK dolgozatomat Zenei nevelés és a zenei kreativitas fejlesztése ovoddskorban
cimmel irom. Kérlek, vegyél részt az ezzel kapcsolatos kutatdsomban! A kérddéiv

kitoltése 3 percet vesz igénybe. Segitségedet eldre is koszonom!

2. Kisgyermekkorodban rendszeresen énekelt-e neked édesanyad? igen/nem

3. Fontosnak tartod-e, hogy az édesanya rendszeresen énekeljen gyermekének?
igen/nem

4. Olyan 6vodaba jaratnad-e sziiletendé gyermekedet, melyben a zenei nevelést
kiemelten kezelik? igen/nem

5. Jératnad-e zenedvodaba leendd gyermekedet? igen/nem

Ko6szonom segitségedet!

Bardonicsek Stella
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1.b. dokumentum:

Kérdoiv a zenei nevelés fontossdagarol 16-18 éves korosztaly szamara

Kedves Baratom!
OTDK dolgozatomat Zenei nevelés és a zenei kreativitas fejlesztése ovoddskorban
cimmel irom. Kérlek, vegyél részt az ezzel kapcsolatos kutatasomban! A kérddiv

kitoltése 3 percet vesz igénybe. Segitségedet eldre is koszonom!

2. Kisgyermekkorodban rendszeresen énekelt-e neked édesanyad? igen/nem

3. Fontosnak tartod-e, hogy az édesanya rendszeresen énekeljen gyermekének?
igen/nem

4. Olyan 6vodaba jaratnad-e sziiletendé gyermekedet, melyben a zenei nevelést
kiemelten kezelik? igen/nem

5. Jératnad-e zenedvodaba leendd gyermekedet? igen/nem

Ko6szonom segitségedet!

Bardonicsek Stella
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2. szamu dokumentum:

Budapesti Mékus Ovoda helyi nevelési programjanak részlete

A gyermek ¢lete els6 hét évében a legfogékonyabb a zenére. A zenei nevelésnél az
ismeretszerzés az éneklés ¢s a mozgas altal torténik. Az 6vodai zenei nevelés a
gyermekeket élményhez juttatja, felkelti zenei érdeklddésiiket, formalja zenei izléstiket,
esztétikai fogékonysagukat. Fejleszti a gyermekek hallasat, ritmusérzékét, zenei
emlékezetét, zenei alkotdokedvét, fejleszti mozgaskoordinaciojat, €s mozgaskulturajat. A
zenei ¢€lmények serkentik az irodalmi, és vizudlis alkotasok iranti esztétikai
kivancsisdgot, erdsiti hatasukat, fokozza az alkotokedvet, megalapozza a zenei
anyanyelv kialakulasat.

A kozosen jatszhato jatékok nagy hatdssal vannak az alakuld személyiség fejlddésére -
csoportos részvétel - az Osszetartozas érzésének erdsitdje. A jaték adta orom Aaltal
gazdagabbak lesznek, érzelmi karakterjegyeik is fejlddnek. Figyelemkoncentracios
képesseégiik is fejléddik, hiszen egy idoben kell figyelniiik a tiszta éneklésre, a jaték
folyamatéra, az esztétikus mozgasra. A zene, mozgasra serkenti a kisgyermeket, javitja

mozgaskoordinacidjat és a zenei készségeken tul a teljes személyisége fejlodik.

A zenei nevelés célja: a zene megszerettetése, a kozos éneklés, az énekes jatek
oromének megéreztetése iranti igény felkeltése. Tapasztalat- €és ¢lménynyujtas a
befogadason, a mozgdson at az ujraalkotdsig (improvizacid, kreativitas). A zenei
nevelésiink keltse fel a gyermekek érdeklodését, formalja a zenei izlését, tegyen
fogékonnyd a zene irant. A gyerekek jussanak minél tobb olyan zenei ¢lményhez, amely

megalapozhatja a zenei anyanyelviiket.

A zenei nevelés feladata: Felkelteni a gyerekek zenei érdekldédését, formalni zenei
izlésiiket és esztétikai fogékonysagukat.

A gyermekek zenei hallasdnak finomitasa, zenei alkotokedv mozgaskultira,
ritmusérzek, zenei emlékezet fejlesztése, és ezen keresztiil a zenei anyanyelviink iranti

fogékonysag kialakitasa.
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A zenei nevelés tartalma a zenei anyag kivalasztasanak szempontjai:

Az o6vodai zenei nevelésiink tartalmat, a néphagyomanyunkon alapul6 zenei anyag
alkotja, melyben a nyelv és a dallam ¢€s a ritmus tokéletes egységet alkotnak. A fejlédés
soran, a néphagyomanyokon alapuld zenei anyag megismerése, érzékeltetése €s atélése

utan jutnak el a gyermekek a zenei vildgirodalom remekeihez.

Mondoka: a legegyszertibb, legkdzérthetdbb koltoi miifaj mellyel a gyermek talalkozik.
Megalapozza az anyanyelvi kulturat, kotédik a népi hagyomanyokhoz, és
jatékokhoz. Liktetése, ritmikaja, motivumai fejlesztik a beszédértés, beszédhallas,
beszédprodukcio képességét. Az ismételgetések, jatékos szavak, a liikktetés, az érintés, a
paros jatékok, az egyiittmozgds 6rdme érzelmi biztonsagot teremt, €s sikerélményhez
juttatja a gyermekeket.

Fontos szerepe van a mozgasra serkentésben, mert a gyermeket a mondokak liiktetése,
ritmikdja, €s a szovegek egyszerlisége is mozgasra serkentik: tdncoltatok, buajok,
hintaztatok, lovagoltatok, 1épegetdok, mutogato-utanzok.

Nagyobbaknal a mondokék sokszor a csoportos jatékok, és a jatékokat megel6zo
szerepkivalasztds részei: kiszamolok, tréfas csufoldk, természethez, tarsadalomhoz,

jatékokhoz kotddo ritmikus mondokak és parbeszédes népi jatekok.

Enekes jatékok: elsésorban népi gyermekdalok és jatékok, melyek észrevétleniil
hatnak a gyermek egész személyiségére, és kozben fejlédik a zenei készséglik. A
néphagyomanyokra épiild gyermekjatékok szabalyokhoz kotottek, mégis a gyermekek
ezeket a szabalyokat onként és 6rommel vallaljak a jo jaték és az esztétikai ¢lmények
kedvéért. Fejlodik a zenei hatasokon tul mozgaskulturajuk, térlatasuk, iranyérzékiik,
mozgaskoordinaciojuk.

Személyes sikerélményeiken keresztiil k6zosségi ¢lményeket szereznek, viselkedésiik
alkalmazkodik a jaték céljaithoz, a vallalt szerepekhez. Fejleszti kommunikacios
készségiiket, viselkedés kulturdjukat azaltal is, hogy szimbolikus szerepeket vallalnak,
meégis a valos vilagot jelenitik meg. Szerepiikkel kiemelik a szimbolum legjellemzdbb,
legfontosabb tulajdonsagat, mely segiti a vilag megismerését, 6sztondz a megfigyelésre,
tapasztalatszerzésre — pl.: kérd, gazdasszony, kisegér, kecske, gazda, diofa, kigyo,.... A
gyermekek ugyanigy, mint az ismert mes€knél fesziiltséggel varjak a megoldast a

végét, az ismert ¢és vart befejezés pedig oldja szorongasat. Az {innepi dalok
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kivalasztasanal is ligyeljiink a gyermekek életkoranak megfeleld hangterjedelemre ¢€s

tempora.

A zenehallgatas anyaga: A nemzeti népdalkincshez kapcsolodnak, melyek kozel
allnak a gyermeki érzelemvilaghoz, egyszertiségében és érthetdségében, zeneileg ¢€s
tartalmilag egyarant. A népdalok tartalma a mindennapokhoz szorosan kotédik,
természetrdl, tinnepekrdl, jeles napokrdl, 6romrdl €és banatrdl, szerelemrdl, hiiségrdl
szolnak. A gyermek nem mindig érti pontosan a dalok tartalmat, de a tempojuk,
hangulatuk, dallamvilaguk segitségével pontosan érzékelik, érzik, €s ez hatassal van
érzelemvilagukra.

A zenehallgatds anyaganak kivalasztisandl a masik szempont, hogy a szeretett
ovodapedagbdgus produkcidja, a kozelsége, a megfoghatdsaga, a személyesség varazsa
mindig nagyobb hatassal van a gyermekekre, mint barmilyen gépi zene.

A zenehallgatés anyagaban az 6vodapedagdgus énekét kiegésziti a hangszeres jatéka is.
Vonjuk be a hangszeren jatsz6 sziildket is a zenei nevelésbe. Az 6vodaba jardé mas
anyanyelvll csaladok zenei hagyomanyainak, dalainak megismerése. Kiprobalhatjak a
hangszereket, rengeteg hangot eld lehet csalogatni, és igy kdzvetlen élményhez jutnak.
Felfedezik a hangszerek altal nytijthat6 zenei élményeket.

Az alkalmankénti gépi zene hallgatasat mindenképpen - személyhez kothetd - hossz
folyamatnak kell megel6znie.

A zenehallgatds anyagat is, mint minden zenei anyagot nagy koriiltekintéssel, az
¢letkort, csoportot és hangulatot, vagy a céljat figyelembe véve kell kivalogatni.

A 6-7 éves gyermekek, ha jol szoktattuk Oket és megszerették a zenét, szivesen €s
figyelmesen hallgatnak konnyli, dallamos zenemiiveket: Vivaldi, Schubert, Mozart,

Purcell, miiveit, magyar verbunkost, Erkel és Liszt Ferenc egyes darabjait.

Zenei alkotokészség

Az alkotoképesség az emberi személyiség altaldnos jellemzdje.
A zenei alkotokészség kezdetben spontan formaban, szabalytalanul jelenik meg, ami
valamilyen gondolat vagy érzelem kozvetitdje. Az intellektudlis aktivitds az alkotas

(kreativitas) alapja.
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Az improvizacidk zenei elemekbdl, emlékképekbdl (dallam, ritmus, szoveg) allnak,

amibdl a gyerekek az ujjdalkotashoz érzelmeiktdl indittatva meritenek.

Az 6vodaban eldszor spontan halandzsazassal, duidolgatas kozbeni test, vagy testrész

hintaztatasaval, labdobolassal nyilvanul meg az improvizacio.

Késobb iranyitott is lehet, az 6vodapedagdgus altal kezdeményezett jatékhelyzetekben a

gyermek jatékos, zenei alkotokedvét inspiralo feladatot kap (pl. kérdés-felelet, szovegre

dallam, dallamra szoveg, ritmusra szoveg, zene-mozgas).

Szervezés elvei — az ovodapedagogus feladatai, modszerei

A zenei nevelés lehetdségeit az esztétikai neveléssel egyiittesen az egész nap
folyaman kihasznaljuk, az 6vodaba 1épés pillanatatol a gyerekek tavozasaig. A
zenei nevelés, valamint a zenével vald kapcsolat a gyermekek egész napi
jatékaban is érvényesiil, attdl el nem valaszthatdo. Amennyiben kis koruktél a
gyermekek ilyen kozeghez szoknak, késébb nagy korukban is igényiikké valik
ez a megnyugtato légkor, a zene iranti szeretet, figyelem.

A kisgyermekek az dvodaba lépéskor igénylik a felndttek kozelségét, Olbe
ilést, oOlelést, a szeretet ¢és bizalom megnyilvanuldsok személyesebb
testkdzelséget. Igyeksziink az 6vodai befogadas, illetve a 3-4 éves koruaknal
hintaztato, lovagoltatd, simogaté mondokaval megnyugtatni a gyermekeket,
ezzel is segitve a kellemes nyugalmas légkor kialakitdsat és a gyermekek
szdmara a biztonsag megteremtését.

Pihenés elott halk altatodallal, simogatdssal segitjiik, megnyugtatjuk a
gyermekeket. A késobbi dvodai €let soran is minden lehetdséget megragadunk,
hogy dalokkal, dudolassal tegylik hangulatosabba a tevékenységeket, az dvodai
¢életet. Amennyiben kiskoruktol a gyermekek ilyen kozeghez szoknak, késobb
nagyobb korukban is igényiikké valik ez a megnyugtatd légkor a zene irdnti
szeretet, figyelem.

A gyermekek altal onként kezdeményezett jatékokba bekapcsolédunk, és
erOsitjiik, segitjilk, a zenei hangulat kialakulasat. Felhasznaljuk ezeket az
alkalmakat uj dal, jaték érdekes mozdulat tanitdsara, vagy finomitasara is, de

egyszerien kozos élményt is jelenthet.
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A hatékonyabb zenei képességek fejlesztése érdekében a szabad jatékidoben
is zajlik a zenei képességek fejlesztése mikro csoportos formaban. Az 6vond
keresve a megfeleld alkalmakat bekapcsolddik a gyerekek jatékéaba, felhasznalva
sokoldali eszkoztarat, a gyermekek egyéni fejlettségének megtelelden.

A mondokak és dalos jatékok mellett egyéb hangokra is felhivjuk a gyerekek
figyelmét, és ezzel is segitjiik jatékhangulat erdsitését. Ezzel tapasztalatokat
szereznek sajat hangjukrol €s a kiilvilag zorejeirdl, azok tulajdonsagairol.

Ezeket a hangokat késobb jatékban, jatékos helyzetekben felismertetjiik, ezzel
figyelmiiket, koncentralo képességiiket is fejlesztjiik.

Vannak jatékok, melyeket elsdsorban a szabadban j6 jatszani. Ezek nagyobb
hangerdt, vagy nagyobb teret igényld mozgasos népi jatékok. Az udvaron is
szerveziink jatékokat, melyekbe mas csoportok tagjai is részt vehetnek. A
Mokus Tagoévodaban alkalmanként a nagyobb helyigényli jatékokat a
tornaterembe szervezziik.

Gazdag repertoarral rendelkeziink, hogy a nap barmely szakéban €s szituacidban
a tevékenységek tartalmahoz, hangulatdhoz kapcsolodva énekelhessiink,
mondokéazzunk, vagy jatékot kezdeményezziink.

Osztondzziik a gyermekeket zenei alkotokedviik kibontakoztatasara, és zenével
kapcsolatos barmilyen jatékra.

A csoportszobdkban dalos jatékok jatszasara alkalmas helyet biztositunk, és a
kornyezetalakitas lehetdségeit kihasznaljuk — a szoba atrendezésével,
alakitasaval, hogy teret nyerjlink a jatékokhoz, ¢s megfeleld 1égkort teremtiink a
zenei jatékokhoz zenehallgatashoz.

A Vackor Ovodaban az atjarhatosag idején is lehetéséget teremtiink a zenei
keszségek fejlesztésére.

A hangszerek, melyek kiegészitdi a zenei nevelésiinknek, mindig elérhetd
kozelségben vannak, hogy kedviikre kisérletezhessenek veliik jatékukban is
(xilofon, triangulum, ritmusbot, hangsorok, csengdk, dob, stb.).

Gondot forditunk arra, hogy a jatékokhoz kapcsolédd mozgasformak,
testtartas, térformak, alkalmazasa valtozatos és adekvat legyen. A gyermekek
hasznaljak az ismert és jatékokkal sokat gyakorolt kommunikéacios elemeket:

testtartds, szemkontaktus, helyes tartas, kézfogas, bemutatkozas.
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Példamutatassal, sz&ép hangon, megfelelé hangmagassaggal ¢és tempodval
tessziik ¢lménnyé a zenehallgatast, vagy a dalok bemutatdsat a gyermekek
szamara.

Unnepeinken a neveldtestiilet zenés, mesés miisort allit Ossze, melyben
hangsulyos szerepet kapnak zenei elemek, hanghatasok, hangszerek, valamint
egyéni mozgasos, ¢s téri elemek. Esetenként korust alakitunk, kanont, egy-¢s két
sz6lamu dalokat énekeliink. Unnepeinken alkalmanként kihasznaljuk a zenélni

tudo szilok kamarazenekarat.

A zenei nevelés kapcsolata mas miivészeti tevékenységekkel

Segitjiik, inspiraljuk a gyermekeket egy - egy irodalmi mil feldolgozasanal,
dramatizalasanal, hogy énekeljenek, haszndljanak hangszereket, a hangulat
fokozasara.

A gyermekek konnyebben tanulnak énekelt szoveget, a ritmus, a dallam a
fiillikbe kuszik és az ismételgetésekkel nyelviink jellegzetességeit 1is
begyakoroljak.

Fejleszti szokincsiiket, ha olyan kifejezésekkel taldlkoznak, melyeket a
hétkdznapi nyelvben mar nem haszndlunk.

A sokat énekld, késébb hangszeren tanuld, zenetagozatos gyerekek kozott
minimalis a diszlexias, helyesirdsuk j6, a nyelvtani szabalyok megértése,
megtapasztaldsa.

A zenei nevelés fejleszti a gyermekek kreativitasat, talalékonysagat,

(improvizacio) melynek a vizudlis nevelésben is nagy hasznat vehetik.

A fejlédés f6bb jellemzdi

3-4 éves korban: az 6vodapedagdgus segitségével csoportosan énekelnek, atveszik a

kezd6hangot. Ismernek legalabb 6-8 kvint hangterjedelmii 4-6 motivumbol 4ll6 dalt, és

néhany mondokat. Megkiilonboztetik a magas-mély, hangos, halk beszédet, éneket,

zorejt. Erzékelik, és jatékos mozdulatokkal kisérik az egyenletes liiktetést. Felismerik az

egymastol eltérd zorejeket, zajokat, €és az emberi hangot. Egyszert ritmushangszereket

hasznalnak: ritmusbot, dob...
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4-5 éves korban: biztosan elénekelnek 4-6 motivumbol 4116 nyolc - tiz dalt, a csoportos
jellegli jatékformakat egyontetlien végzik. Megfigyelik a természet és a kornyezetiik
hangjait, meg tudjak kiilonboztetni azokat: zorejeket, hangszereket €s egymas hangjat, a
beszédet és az énekhangot Ertik a halk-hangos fogalompar viszonyat és alkalmazzak.
Visszaénekelnek szoveges dallammotivumokat. Felismerik oktavnal kisebb tdvolsagban
a magas-mély hangokat, térben mutatjak a dallamivet. Mondokak és dalok ritmusét
eltapsoljak.

Felismernek ismert dalokat dadolasrél, hangszerjatékrél. Egyontetien mozognak,
segitséggel a térben biztonsdgosan mozognak, szivesen vallalnak szerepet és annak

megfelelden tudnak jatszani.

5-6-7 éves korban: Tisztan énekelnek tiz - tizenodt dalt, ot-hat alkalmi dalt. Két
csoportban felelgetds jatékot jatszanak. Halkan, hangosan énekelnek, tapsolnak,
beszélnek. A gyors és lassu ritmust felismerik és alkalmazzak. Egyszerti, jatékos, tancos
mozgasokat végeznek, térformakat alakitanak. Az iit6hangszereket biztosan hasznaljak.
Az éarnyalt hangszineket megkiilonboztetik egymastol. Dalokat, mondokakat dudolasrol,
tapsrol felismernek, ha a kezdd, belsd, vagy a zaré motivumokat halljak. Erzékenyek a
természet €s a kdrnyezet hangjaira. Térben mutatjak kvint tavolsagon beliil a magasabb-
mélyebb motivumokat, hangokat. Kitaldlnak a dalokhoz, vagy a negyed sziinet

érzékeltetésére jatékos mozdulatokat.”
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3. szamu dokumentum:

Pécsi Illyés Gyula Altalanos Iskola és Ovoda Helyi Nevelési Programjanak részlete

»A zenei nevelésnek a gyermeki 1ét egészét at kell hatnia. A magyar zenei nevelés

szilard alapja a kozos ének, mely hordozza €s gazdagitja az anyanyelvi 6rokséget.

Célunk

A gyerekek jussanak minél tobb olyan zenei élményhez, amely megalapozza
zenei anyanyelviiket.

Zenei érdeklodésiik, izlésiik formalasa, esztétikai fogékonysdguk kialakitasa,
fejlesztése.

A gyermekek zenei hallasdnak, ritmusérzékének, éneklési készségének,
harmonikus szép mozgésanak fejlesztése.

A népzene, a népdal, a népszokasok, népi hangszerek megismertetése.

Feladatunk

A felhasznalt =zenei anyagok igényes, ¢letkornak ¢és adott csoport
képességszintjének megfeleld valogatasa.

A kozds éneklés, mondokazas, dalos jaték, népi jaték ¢&s gyermektanc
segitségével az egylittes ¢lmény biztositdsa k6zos zenélésen keresztiil.

Zenei képességfejlesztés az énekes népi jatékok eszkozeinek felhasznalasaval
Ritmusérzek, éneklési készség, zenei képesség, kreativ mozgas fejlesztése.

A kornyezet hangjainak, zorejeinek megfigyelésével énekkel, zenével a
gyerekek éneklési kedvének felkeltése, az ehhez sziikséges feltételek biztositasa.
Evszakhoz kapcsolédd szokéasok, dalok, népi jatékok megismertetése, népi
hagyomanyok felelevenitése, apolasa, anyaggytjtése.

Zenei kreativitas fejlesztése igényesen valogatott kortars mivészeti alkotasok
megismertetésével.

A migrans gyerekek kulturalis értékeit figyelembe vevd dal €s zeneanyag

valasztasa.
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Zenei nevelésiink tartalma

e Népi dalos jatekok, mozgasos jatékok, népi monddkak, dlbeli jatékok

e (Gyermekdalok, altatok, hintaztatok, simogatok, lovagoltatok.

e Népi hagyomanyok dalos jatékai.

o (Gyermekeknek irt miidalok, mas népek dalai.

e Vilogatas a nemzetiségi, etnikai kisebbségekhez tartozd gyermekek népzenei
anyagaibol ¢letkoruknak, fejlettségiiknek megfelelden.

e Unnepekhez kapcsolodd dalok, zenék.

e Hangszeres zenehallgatas: magyar népzenei alkotasok (vokalis és hangszeres
zene) mildalok, alkalmi dalok

e Hangszerekkel valo ismerkedés

o Kortars zenei és mivészeti alkotdsok (Brody Janos, Haldsz Judit, Gryllus

Vilmos dalai, Kaldka egytittes, Alma egyiittes, Muzsikas egylittes stb. alkotasai)
Jellegzetes tartalmak korcsoportonként

A 3-4 éves gyermekekkel megismertetiink 6-8 mondokat, dlbeli jatékot és 10-15 énekes
jatékot. A rovid mondokak, dalok 2/4-es litemiiek. Ebben a korban gyakran jatszunk
Olbeli jatékokat. Jaték kozben megismertetjiik az alapfogalmakat és bemutatjuk a halk,
hangos beszéd, monddka ének kozotti kiilonbséget. Megfigyeltetjiik a csendet, a
kdrnyezet hangjait és a dallamjatszo hangszerek hangszinét. UtShangszerek, egyszerti
ritmushangszerek hasznalatdnak bemutatdsa, gyakorlasa. Kiilonbdzé mozdulatokkal
érzékeltetjik az egyenletes liikktetést. A mindennapok sordan a kiilonb6z0,

tevékenységekhez kapcsolodva nyjtunk zenehallgatasi élményt.

A 4-5 éves gyermekekkel megismertetiink 4-5 ) mondokat és 12-15 0j gyermekdalt. A
korjatekok koziil mar nehezebbeket is valogatnak. Lehetdséget biztositunk az 6nalld
éneklésre, a halk, hangos ¢és magas-mély hangok kozotti kiillonbség gyakorlasara.
Ritmushangszerek hasznalataval ismételhetik az egyenletes lLiktetést, a motivumok
hangsulyat ¢s mondokak, dalok ritmusat. A jatékok csoportos jellegiiek: korjaték,
szerepcser¢ld, parvalasztd stb. LehetOséget biztositunk, hogy a kiilonb6zo

tevékenységekhez kapcsoldédva mindennapos zenei €lményhez jussanak.
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Az 5-6-7 éves gyermekekkel megismertetiink 4-7 Gj monddkat,14-18 10j énekes jatékot

és 3-4 alkalomhoz ill6 miidalt. Ebben a korban mar bonyolultabb dalos jatékokat

valasztunk (parcsere, kapus, hidas, sorgyarapito, fogyo, ligyességi, esztétikus mozgast

igényld jaték). Megismertetiink olyan egyszerli tancos 1€péseket, amit a felndtt minta
genylo | g yan egy p

utanzasaval kovetni tudnak. Egyre tobb lehetdséget biztositunk az egyéni éneklésre. A

hallasfejlesztést eldsegitd fogalomparokat 6sszekapcsoljuk a tempo valtoztatasaval vagy

dallambujtatassal.

A megvalositas folyamata és formadi

A gyermekkel valo ismerkedés soran, a személyes kontaktus 1étrehozdséban, az
ovodai kornyezet elfogadtatasaban, segitséget nyujt az éneklés.

A mindennapos éneklés az 6vond belsd igényébdl fakadjon.

Kapcsolodhat spontan kialakult jatékhelyzetekhez, kezdeményezhetik a
gyerekek, vagy az 6vond. Fontos az 6vond modszertani kultaraltsdga és
naprakészsége, a dalanyag igényes valogatasa.

A zenei nevelést kotott és kotetlen formaban szervezziik.

A zenei képességfejlesztést kotetlen jelleggel, mikro csoportos formaban tartjuk,
ahol a gyermek egyéni képességeit figyelembe véve tudjuk fejlesztd munkankat
végezni.

Az énekes jatékokat a nagyobbak szamara kotott jelleggel, féleg az udvaron
vagy a délelotti levegdzes eldtt tartjuk, igy biztositjuk a jaték folyamatossagat.

A zenehallgatast a kiilonbozé tevékenységekhez kapcsoljuk., figyelembe

vessziik a gyermekek hovatartozasat.

A fejlodés varhato eredményei ovoddaskor végére

A gyermekek 6rommel jatsszék az énekes-dalos jatékokat.

Gatlasok nélkiil, egyediil is tudjanak énekelni.

Torekedjenek tiszta éneklésre., zenei fogékonysaguk, érzékenységiik koruknak
megfeleld.

Ismerjék fel dallammotivum alapjan hallott dalt, néhany természeti,
kornyezetbeli hangot.

Fejezzék ki cselekvéssel a dalok ritmusat €s az egyenletes liiktetést.
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Tudjanak egyszerli tdncos mozgdsokat esztétikusan elvégezni, mozgasuk
esztétikus, ritmuskoveto.

Tudjanak az 6vond énekére, hangszeres jatékara figyelni, szivesen hallgassanak
zenét.

Kiilonboztessenek meg a zenei fogalom parokat (halk-hangos stb.)

Legyenek képesek egyszerlibb hangszerek hasznalatara.

Ismerjék a népszokasokhoz kapcsolodo dalokat, dalos jatékokat, rigmusokat.

Funkcionalis eszkozok

Ritmushangszerek fémbdl, fabol, természetes anyagokbol
Zenei kazettak, CD-k, furulya

Magnetofon, CD lejatszo

Szakkonyvek

Sajat gyakorlat alapjan késziilt dal €és mondoka, dalos jaték gyiijtemény.

Eszkoztarunkat aktualis kiadvanyokkal, 0 eszkdzokkel évente frissitjiik.”
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