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Bevezeto

Ezen tanulmany soran azon kérdésre keressuk a valaszt, hogy kik min&sulnek
disszociativ identitaszavarban szenvedd szemeélyeknek, illetve hogyan értékeljuk,
ha 6k kovetnek el blincselekményt. Ahhoz, hogy ezen kérdésekre valaszt tudjunk
adni, elészor meg kell hataroznunk, hogy pontosan mit is takar ez az elnevezés:
mit jelent maga a fogalom, hova helyezik el a kiilénb6z6 szaktudomanyok, miként
ertékelik. Ezutan azt kell vizsgalnunk, hogy vajon a mentalis zavarban szenveddk
- ide értve azokat is, akik nem kovetnek el blincselekmeényt - veszélyt jelentenek-e
a tarsadalomra. Azok viszont, akik eljutnak bilncselekmény elkOvetéséhez,
azoknal az elkdvetdé személyiségének fejlédését kell megismernink, hiszen
ahhoz, hogy a binmegel6zés lehetséges modszereire ajanlasokat tudjunk tenni,
szukséges, hogy megismerjuk hogyan is jutottak el idaig. Hogyan el6zhet6 meg -
illetve megelézhet6-e egyaltalan - az er6szakos blincselekmény (legféképp az

emberdlés) elkdvetése disszociativ identitdszavarban szenvedd személyeknél?

Mennyire fontos tényezd fejlédésik soran az Oket korllvevé mili6? Vajon a
szllkkebb (mikro-) vagy a tagabb (makro-) kornyezet hatasa jelentésebb?
Nélkulozhetetlen-e, hogy a tarsadalom tisztaban legyen azzal, hogy léteznek
disszociativ zavarban él6 emberek, mi a betegség ismérve, milyen tinetekkel jar?
Mennyire jatszanak kulcsfontossagu szerepet az orvosok (pszichologusok,
pszichiaterek) ezen emberek zavaranak felismerésében, kezelésében, esetleges
gyogyitasaban? A blinds - nem binds, felelés - nem felelés kérdések kapcsan

hogyan értékellink? Ki okolhat6? Ki vadolhat6?

A tanulmany soran - a magyar kutatasok hianyabol addddéan - nemzetkozi
vizsgalatok, kutatasok eredményeit és birésagi dontvényeket egyarant alapul
veszunk. Ezeken tul, helyenként - kizardlag szemlélteté példaként - olyan filmeket
és konyveket is emlitunk, amik vélt vagy valos disszociativ zavarban szenvedd

egyeneket mutatnak be.
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Alapvetés

Sajnalatos tény, hogy nem all rendelkezésiinkre magyar vonatkozasu kutatas a
disszociativ identitdszavarban szenved® biinelkdvetékrél. Erdekes kérdés, hogy
vajon azeért, mert nincs is ilyen vagy talaltak ilyen elkovetdket, de nem
publikaltak? Esetleg irrelevans szamu esetnél merilt fel egyaltalan és nem is
foglalkoztak vele? Vajon, ha Magyarorszagon a blntet§ eljaras soran ilyen
er0szakos blnelkovetd személlyel talalkoznank, beszamithatonak mindsitenénk-

e?

Mindenesetre, a kriminalitas vizsgalatanak szempontjabdl érdemes a buntetd
anyagi jogbdl kiindulnunk. A blncselekmény megvalésulasahoz harom feltétel
egyuttes jelenléte sziikséges, ezek: jogellenesség (tarsadalomra veszélyesség),

tényallasszerliség (vagyis buntetni rendeltség) és a blindsség.

A kérdéseink tehat mar onmagukban is tulmutatnak a buntet6jogon, hiszen a
hatalyos (1978. évi IV. térvény) és az Uj buntetd térvénykdnyv (2012. évi C.
torvény) is csak azt fogalmazza meg, hogy ki nevezhet6 biinelkdvetének. Ennek
ertelmében, az a személy, aki a blncselekmény elkovetésének alanya lehet és

megvaldsitja a blncselekmény torvenyi tényallasaban leirt targyi oldalat.

Az elkovetd blindsségét alapvetbéen az hatarozza meg, hogy teljestlnek-e az
alannya valas feltételei, vagyis rendelkezik-e beszamitasi képességgel. Mit értlink
ez alatt? Dr. Molnarné Dr. Ujfalusi Eva irasaban’ kdvetkezéképpen fogalmazza
meg: beszamitasi képesség fogalman az ember azon testi-pszichikai allapotat
értjik, amelynél fogva képes cselekményét megfelelé tarsadalmi-erkdlcsi

értékelésben részesiteni, és ezen értékelésnek megfeleléen cselekedni.

Azt, hogy valaki hogyan és miért valik elkdvetéve inkabb a kriminalpszicholdgia
elemzi, keresi a szemeélyiségi sajatossagokat, lélektaninak is mondhato
mechanizmusokat, specialis motivaciokat, mozgatderbket és pszichés
folyamatokat vizsgal. A Btk. tehat semmilyen tampontot nem ad, de nem is

feladata, viszont kizarja bizonyos elkdveték blntethetéségét, igy példaul a kéros

' Dr. Molnarné Dr. Ujfalusi Eva: A személyiségzavar biintetsjogi értékelése, A XV.Tudomanyos Diakkéri
Konferencia nivédijas palyamunkai - I. kétet. Miivelédési Minisztérium Tudomanyszervezési és Informatikai
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elmeallapotot, mint a beszamitasi képességet kizar6 ok emliti. Fehér Lenke
kriminolégus ennek kapcsan egy masik problémara is felhivja a figyelmet: a
beszamithatésagot megallapitasa szerint? legalabb két értelemben hasznaljuk.
Tagabb értelemben a buntethetéséget kizard okok kozul az alannya valast kizaro
okok csoportjat jelenti (ugy, mint gyermekkor, koéros elmeallapot, kényszer,
fenyegetés), szlikebb értelemben azonban kizarélagosan az értelmi és az akarati

képesség hianyara gondolunk ez alatt.

Fontos megemliteni, (és ez szintén a hatalyos és az uj Btk.-ra is egyarant igaz),
hogy a buntet6 térvénykdnyv nem hasznalja a beszamitasi képesség fogalmat, a
miniszteri indoklas viszont emliti - az elmélet és a gyakorlat végezetlul ezt a

terminologiat hasznalja.

Jelen esetben a “szlik értelmezés” az iranyado, igy a koros elmeallapotbdl fogunk
kiindulni. Erdemes megvizsgalni, hogy a szaktudomany miként értelmezi ezt a

fogalmat.
Koéros elmeallapot

Az Orszagos Igazsagugyi Orvostani Intézet 14. sz. moddszertani levele az
igazsagugyi pszichiatriai szakért6i vizsgalatokrdl és véleményezésrol a koros

elmeallapottal kapcsolatosan az alabbi megallapitast teszi®:

A beszamitasi képességet kizard, a psziché koros mikoédesét megalapozo
biolégiai okokat a Btk. a kéros elmeallapot gytjtéfogalomban foglalja 6ssze, a
leggyakrabban el6forduld 6t okot példaszertien kiilén is felsorolva. Ezekrél a Btk.

miniszteri indoklasa a kbvetkezd fogalmi meghatarozasokat adja:

Az elmebetegség (pszichoézis) - altalaban tartés - megbetegedés, amely a

magasabb rendii idegmiikbdésben sulyos zavarokat idéz el6, s amely
tobbek kbzott az abban szenvedd gondolati, akarati €s érzelmi vilagara is
kihat.

2’ Fehér Lenke: ElImebetegség - Biintetdjog - Beszamithatésag. Kézgazdasagi és Jogi Konyvkiadé. MTA
Allam- és Jogtudomanyi Intézet, 1993, 72-82.

%1994/14 Az Orszagos lgazsagugyi Orvostani Intézet 14. szamu modszertani levele az igazsagugyi
pszichiatriai szakért6i vizsgalatokrél és véleményezésrdl
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A gyengeelméjliség (oligophrenia) nem betegség, hanem az értelmi
teljesitbképesseég csbOkkent allapota, amelynek oka Ilehet az agy
veleszliletett vagy esetleg a gyermekkorban szerzett karosodasa. A
sulyosabb fokban gyengeelméjii az élet minden teriiletén csak korlatozott
szellemi tevékeny-ségre képes, értelmi, akarati, érzelmi szinvonala

alacsony.

A szellemi hanyatlas (dementia) a mar kifejl6détt értelmi teljesit6képesség

kiilbnb6zb koroku és mertekl - olykor csak az értelmi mikddés bizonyos

kérére kiterjedé - végleges, tébbnyire elérehalad6 csbkkenése.

A tudat a kbézponti idegrendszer legmagasabb rendii funkcidja. A
tudatzavar altalaban idéleges, mulo jellegl, oka lehet a kbzponti
idegrendszer megbetegedésein kivil mérgezé anyagok fogyasztasa
(kabitoszer, alkohol), illetbleg  bizonyos  élettani  folyamatok
kbvetkezményeként is elbfordulhat. Az indulatok altalaban besziikitik a
tudatot, de pszichiatriai szempontbol ez nem értekelheté a beszamitasi
képesseget korlatoz6 vagy kizaré6 tenyezének. A birdi mérlegelés
hataskérébe tartozd ,méltanyolhaté okbdl szarmazd erds felindulasban”
elkbvetett emberélés [167. §], ezért nem feladata a szakértbi
véleményezésnek. A tudatzavarok csak sulyossaguktol fliggéen lehetnek
figyelembe veendbk, a beszamithatésagot érinté tényezbk, megallapitasuk
esetén a szakértbknek vagy sulyos foku korlatozast, vagy kizarast célszer(i

vélemenyeznilk.

A beszamithatésagot a személyiségzavar is befolyasolhatja, sulyosabb
eseteiben. Biintet6jogi szempontbdl ennek egyik legjelentésebb formaja a
pszichopatia. Ez 6nmagaban nem betegség, hanem olyan személyiseg,
amely a tarsadalmi elvarasok szempontjabol elégtelen magatartashoz
vezethet. A személyiségzavarok biologiai és kbrnyezeti tényezbk hatasara
alakulnak ki, a személyiseég O6sszetevdi nem illeszkednek harmonikusan
egymasba, ez a kiegyensulyozatlan allapot teremti meg egyes esetekben a
tarsadalmi szabalyokhoz valo alkalmazkodas nehézségeit, kiilbnésen testi-

lelki megterhelések idején. Az ilyen dekompenzaciok lehetnek olyan fokuak,
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fokuak, amelyek kimeritik a koros lelki reakciok, pszichés allapotok
fogalmat, s olyan mértékiiek lehetnek, hogy a beszamithatésagot enyhe

vagy sulyosabb fokban korlatozzak, kivételesen kizarasat eredményezhetik.

A fentebb idézett 6t ok egyike sem nevesiti a disszociativ identitaszavart, pedig
ennek buntetdjogi megitélése szempontjabdl fontos lenne, ha a szakértdi
véleményezések erre kulon kitérnének. A magyar forenzikus (térvényszéki)
pszichiatria sem annak rendszertani besorolasat, fogalmi készletét vagy medikalis
megitélését, sem pedig buntetdjogi relevanciajat nem ismeri, igy kénytelenek

vagyunk a nemzetkozi forrasokra és modszertanra hagyatkozni.

Mi is az az identitaszavar?

Elgondolkodott-e mar barki is azon, hogy mikor egy fantasztikus filmben idegen
Iények szalliak meg az emberi testet, és hasznaljak, milyen lehet? Olyasmiket
teszlink és mondunk, amiket egyébként soha nem tennénk meg? Talan ezek az
emberek, hasonlét élhetnek meg. Ok az Ugynevezett “gazdatest’, amelybe a
kilonb6z6 nemi és életkoru személyiségek ki- be jarkalnak, (mintha csak egy

szobaba nyitnank be).

Mi lehet az oka annak, ha egy néi testben férfi személyiség is lakozik? Forditva is
feltehetjik a kérdést: milyen okbdl jelenik meg egy férfi testben egy nd?
Lehetséges, hogy bizonyos személyiségek kialakulasanal nem a kozvetlen
kornyezet, hanem a tarsadalom altal “belénk sulykolt” sztereotipiak a
meghatarozok? Vegyuk csak példanak azt, hogy védelmezd karakternél nénemi

(anyai), mig erészakosnal inkabb himnem( a dominans személyiség.

A nemi identitason tul a szexualis orientacio is igen kulonb6z6 lehet. Vajon ehhez
csak a képzelet gazdagsaganak van koze vagy akar a kialakitd szemeélyiségebdl
addédoan szuletnek olyan karakterek, akiknek eltér a szexualis érdekl6dése, akar

étvagya?

Mi is az az identitaszavar? A kérdés, bar egyszerlinek tlinik, megvalaszolni kozel
sem az. Ennek elsddleges oka az, hogy ahogyan fejlédik az orvostudomany, ugy

valtoznak a rendszertani besorolasok, cserélédnek a szakszavak. Eppen ezért
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nagyon fontos, hogy a disszociativ identitAszavar és a kriminalitas

Osszefuggéseinek mélyebb vizsgalata elétt a fogalmak tisztazasra keruljenek.

Az elhelyezés nehézségei

A tarstudomanyok a legkulonb6z6bb moédon kozelitik meg a mentalis zavarok
meghatarozasat. Erdemes onnan kezdeni, hogy az ENSZ Fogyatékossaggal El6
Személyek Jogairdl Szold6 Egyezménye * értelmében, a mentdlis zavar is
fogyatékossagnak szamit, - mar pszicho-szocialis fogyatékossag néven -
azonban ez nem azonos az értelmi fogyatékossaggal. Az értelmi
fogyatékossagtol eltéréen ez nem egy velesziletett, hanem a leggyakrabban 16-
24 éves kor kozott kialakuld, (jelenlegi tudasunk szerint) megvaltoztathatatlan
allapot. Magyarorszagon viszont még nem az ENSZ Egyezmény uj fogalmi
készlete és szemléletmddija szerint zajlik ezen pszichiatriai betegségek kezelése,
(szabalyozas, finanszirozas, intézményrendszer) ezért élesen kuldénvalik mas

kilénb6z6 fogyatékossagoktol.

A ma mar kdznapinak szamitdé orvosi megkozelités szerint a mentalis zavar
pszichiatriai betegség, az un. pszichézisok kézé tartozik. Mitél alakulhat ki? Errél

vérre mend vitakat folytatnak a tudomanyagak:

1. A bioldgiai pszichiatria allaspontja szerint mentalis zavar alakul ki az agy
biokémiai egyensulyanak megbomlasa, esetleg genetikai adottsagok réven
- ami ellentmondani latszik a korabban emlitett nem-veleszuletett
allapotnak. Itt emlitenénk meg, hogy régebben divatos volt agykamra

tagulatokrol beszélni.

2. A pszichoanalitikus megkozelités szerint traumatikus életesemények
kovetkezménye (pl. gyermekkori fizikai bantalmazas: testi és szexualis),
sérulések a korai anya-gyerek kapcsolatban, a személyiségfejl6dés
bizonytalansagai (nem megfeleléen kialakult En-kép). A pszicholégiai
(vagy csaladterapiasnak is mondhatd) megkdzelités nagyjabdl ugyanezt
mondja: kognitiv zavarok, csaladon bellli sajatos disszonanciak

eredménye lehet.

* International Convention on the Rights of Persons with Disabilities
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3. Kulonbozd tarsadalomtudomanyok nézetei szerint a tarsadalmi
értékrend felbomlasa (példaul: értékvesztett allapot), a modernitas altal
kikényszeritett normalitas keretei k6zé nem beszorithatdé deviancia, a
tarsadalmi kényszerre adott irracionalis reakcié az oka a szemeélyiségzavar
kialakulasanak.

A koznapi magyarazatban pedig, akar ezek tetszés szerinti kombinacidja is

megjelenhet.

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (APA) a Mentalis zavarok diagnosztikai és
statisztikai kézikonyvében (DSM) atfogd képet és segitséget nyujt ahhoz, hogy
mely zavart milyen kritériumok alapjan lehet beazonositani. A jelenleg meég
hasznalatos IV TR (varhatéan 2013-ra fogadjak el az 5. kiadast) a kovetkezd 16

kategoriat kiiloniti el egymastol®:

. Gyermek-, és fiatalkori zavarok

. Anyagokkal kapcsolatos zavarok

. Skizofrénia és egyéb pszichotikus zavarok
. Hangulati zavarok

. Félelmekkel kapcsolat zavarok, fobiak

. Pszichoszomatikus zavarok

. Disszociativ zavarok

0 N O O B~ W N =

. Szexualis zavarok és nemi identitaszavarok

©

. Alvaszavarok

10. Taplalkozasi zavarok

11. Szinlelt zavarok

12. Feszultség zavarok

13. Impulzuskontroll-zavarok

14. Személyiségzavarok

15. Delirium, demencia, amnézia és egyéb kognitiv zavarok

16. Mas klinikailag 1ényeges zavarok

A kovetkez6kben amivel kiemelten foglalkozni szeretnénk az a 7. pont alatt

megnevezett: disszociativ zavarok.

5 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition,
2000, 13-26.
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Az elnevezés nehézségei

Mit is jelent a disszociativ identitaszavar? Sokan szinonimaként alkalmazzak a
skizofrénia kifejezést erre. Eppen ezért sziikséges, hogy elhataroljuk és

megkulénbdztessuk ezt a két fogalmat egymastol.

A skizofrénia sz6 szerinti jelentése hasadt elme. Viszont nem jelenti azt, hogy
akinek az elméje hasadt, annak az identitasa is. Az elme (illetve a tudat)
hasadasa sokkal inkabb arra vonatkozik, hogy téves eszméi, hallucinacioi és
osszefiiggéstelen gondolatai vannak az illetének.® Vagyis a kiildnbség alapvetéen
ott van, hogy egy skizofrén emberben egyetlen személyiség lakozik. A
skizofréniaval ellentétben a disszociativ identitaszavarban szenvedd egyénnek a
személyisége “osztddik™. Ez azt is jelenti, hogy egy emberben tobb személyiség is
lakozhat, akik idérél id6re felszinre kertlnek, fliggéen az adott élethelyzettdl és

érzelmi allapottol.

Fontos elkulonitenunk a disszociativ identitaszavart a szemeélyiségzavaroktol is. A
mentalis betegségekkel foglalkozé szakmak sokaig személyiségzavarként
kezelték, emiatt az elnevezeés is sokszor valtozott. Az elsé verzié meg tobbszoros
személyiségzavarként (multiple personality disorder) nevesitette, késébb
disszociativ személyiségzavarnak (dissociative personality disorder) hivtak, amig
el nem jutottunk a most politikailag korrektnek szamitoé: disszociativ

identitaszavar (dissociative identity disorder) kifejezéshez.

A helyzetet tovabb neheziti, hogy ameddig ezen meghatarozasok a létez6
legvaltozatosabb formacidban 6tvozték egymast és keringtek a vilaghalé szakmai
portaljaitdl a legkulonb6zébb én-blogokig, addig Magyarorszag igyekezett behozni
a lemaradasat a fogalmak “akkreditalasa” terén - igy, nemcsak az egyébként is

hibas alkalmazas, hanem a hibas forditasok problémajaba is beleltkozink.

A disszociativ identitaszavar tehat nem skizofrénia, nem személyiségzavar,
hanem az ugynevezett disszociativ zavarok csoportjaba sorolhatdé mentalis

betegseég.

® Dr. Veress Dora, elmedoktor.hu - hany személyiség lakozik egy skizofrénben?
http://elmedoktor.hu/skizofrenia/hany-szemelyiseg-lakozik-egy-skizofrenben/
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Tehat, mi is az a disszociativ identitaszavar?

A DSM IV meghatarozasai szerint’ a disszociativ zavarban szenveddkrél
altalanossagban is elmondhatdé, hogy magatartasuk gyakran  valik
rendszertelenné, én-azonossaguk (O6ntudatuk), memoriajuk, észlelésik
részlegesen vagy akar teljes mértékben megbomlik. Ezen belll, a disszociativ
identitaszavaron azt a “jelenséget” értjuk, amikor egy egyénen belll két vagy tobb
személyiség létezik és egy idOben csak az egyik iranyitja a testet, hatarozza meg
a tanusitott viselkedési format. Ez még kiegészil azzal, hogy az egyes a
személyiségek kuldon multtal és jelennel birnak, amelyek egymas kozott nem
(feltétlendl) atjarhatdéak. Persze ez a probléma jéval tulmutat az altalanosan leirt
feledékenységnél. A zavar, szakemberek szerint inkabb az identitas

szilankosodasa révén, mintsem a személyiségek osztodasa altal alakul ki.

A legfébb probléma azonban az, hogy mikdézben a szaktudomany a definialas
nehézségeivel (kérismék feldllitasa) és a kategorizalas ellentmondasaival
foglalkozik, abban mégsem sziletett megallapodas, hogy egyaltalan
betegségeknek mindsul-e vagy sem. Ezt a kérdést remekul kikeruli a “disorder”
vagyis rendellenesség elnevezéssel, amely egyszeribben mondva: zavar. Talan
pont emiatt is tapasztaljuk azt, hogy bar a laikusok és a pszichiaterek is nagyjabol
ugyanugy értelmezik a fogalmat, a szakértbk mégis zavarba jonnek ha arra
kényszerllnek hogy a buntetd eljaras soran ezt kdznapian bemutassak és
buntetdjogilag értékeljék - igy, a terapiaktdl a szankcionalasig varialédnak a

vélemények.

Erdemes Sybil (eredeti nevén Shirley Ardell Mason) térténetét itt megemliteni, aki
talan a legnagyobb Uttdrének szamit a “betegség” feltarasanak torténetében.®
Nala terapeutaja - Dr. Cornelia Wilbur - 6sszesen 16 kulénb6z6 személyiséget
hozott felszinre. Sybil térténetének publikalasa elétt (1973) kevesebb, mint 50
regisztralt  esetr6l  tudunk, amelyben az akkor még tobbszoros
személyiségzavarként szamon tartott mentalis betegség megallapitasra kerul.

1994-re azonban mar tobb, mint 40.000 esetet jelentettek. Szintén 6 generalta a

" American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition,
2000, 519.

8 R. W. Rieber, Ph. D.: Hypnosis, false memory and multiple personality: a trinity of affinity. History of
Psychiatry X, 1999, 3-11.
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hamis vagy visszanyert memoéria témajat feszegetd kulturadlis és pszichiatriai

“szokdart”.

Koztlink élnek?

A mentadlis betegségek kezelésérdl altalanossagban is megoszlanak a
vélemények - vegyuljenek el a tarsadalomban vagy inkabb kulon intézményben
foglalkozzunk velik? Tény azonban az is, hogy a specialis banasmdd csak a
elkilonulést erGsiti. Szomoru, de az emberek nagy része mégis azon az
allasponton van, hogy ezek az emberek - lehetbleg gyogyszeres kezelés mellett -

maradjanak tavol az ugymond hétkoznapi élettdl.

John Stuart Mill, brit filozéfus 1859-ben megjelent On Liberty cim{ mivében® azt
mondija ki, hogy minden ember szabadsaga addig terjed, amig az mas érdekét
nem sérti, tehat onkényesen, illetve allami érdekbdél senkit nem lehet korlatozni,
csak akkor, ha valéban veszélyesek a tarsadalomra nézve. Az allam nem
engedheti meg, hogy valamely polgarat gatolja. Viszont, ez aldl két kivételt is
tesz: Orultek és gyerekek. Ezen az alapon tehat a mentalis betegeket
korlatozhatjuk, hiszen ez sajat érdekukben is torténik... A mai érvelések azonban
ugy tanik a Mill-i érvelés masik polusat képviselik: azért zarjunk be embereket,
hogy mar elére megakadalyozzuk hogy masnak artsanak. Ez a gondolatmenet
mintha a Kilénvélemény ciml 2002-es sci-fi filmet'™ idézné, amelyben az
emberek jovdbeni cselekményeit olyannyira monitorozzak, hogy ha valakirdl
kiderul, hogy blncselekményt fog elkdvetni mar most bezarjak. Barmiféle valtozas
alternativ jovét hozhat, amelyben az adott cselekmény véghezvitele akar el is
maradhat. A film bar utdpisztikus, azt mégis jol repzenetalja, hogy ezeknek az
embereknek a gyakorlatban semmit sem kell elkdvetnie ahhoz, hogy mégis
veszelyesnek itéljuk oket. A jovét megvaltoztatni a jelenben kell, ha bezarjuk 6ket
az vajon megoldas?! A valasz az, hogy nem, igy inkabb arrél kéne elmélkedni,
hogyan lehet segitséget nyujtani. Azt azonban tegylk hozza, hogy a félelmeink
nem megalapozottak, a tarsadalom inkabb csak a fébiait projektalja ily médon, az

ismeretlen/kiszamithatatlan pedig mindig ijeszt6. igy, az elszigetelt, kirekeszt6

9J.S. Mill: On Liberty. Ticknor and Fields. Boston, 1863, 107-181.

10 Kulénvélemény (Minority Report), 2002, Twentieth Century Fox, DreamWorks Pictures, Cruse/Wagner,
Blue Tulip Productions, terjeszt6 Twentieth Century Fox, USA
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intézményi kezelés komoly indok nélkil (mint példaul blincselekmény elkdvetése)
az egyen tarsadalmi beilleszkedésének ellehetetlenitéséhez vezethet, amit inkabb
artalmasnak mint “biztonsagosnak” itélhetiunk. Azonban, az is egyértelmd, hogy

segiteni kell nekik, hogy életuk minden élményét egy emberként éljék at.

Nézzik meg, hogy mennyire valésak a félelmeink, tényleg veszélyesek lehetnek?

Ha igen, akkor hogyan valnak azza?
Hogyan alakulnak ki a személyiségek?

Bar bizarr, de tény, hogy mindegyik személyiség onalloé életet él: sajat nevuk,
szokasaik, megjelenésuk van, nem ritka, hogy eltér6 koruak vagy nemiek. A
hétkdznapi értelmezés szerint a tobbszoros identitaszavar az ontudat disszociativ
zavaraként is értelmezhet6. Robert F. Schopp, a nebraskai jogi egyetem
professzora a kdvetkez6képpen magyarazza'' ezt: a sértetlen éntudat atfogd és
megfeleléen beilleszkedett én-képpel rendelkezik, ismeri a kérnyezetét és a
kornyezettel valé kapcsolatat is. Ezzel szemben, a disszociativ identitaszavarban
szenveddk az Ontudat egyes szféraihoz bizonyos eseményeket, viselkedési
formakat, Iélektani folyamatokat csoportositanak, ezzel eltér, alternativ
személyiségeket megteremtve. Bar van kapcsolatuk a kornyezettel, de
mindegyikik mas-mas helyen taldlja meg a szamara megfelel6 kdzeget. Ez a
fajta hozzarendelés az esetek tobbségében nem ismeretes a személyiségek el6tt.
Az alteregdk kozotti atmenet igy amnéziat eredményezhet, hiszen a

személyiségek kiuldon-kuldon emlékcsoportokat - élettorténetet - allitanak fel.

Minek hatasara torténik mindez? A disszociativ identitaszavar csirgja mar
egészen koran, akar ovodaskorban is megjelenhet, abban megegyezni latszanak
a szakemberek, hogy a zavar hatterében jellemz6en gyermekkori trauma all.

TekintsUk at, hogy milyen gyermekkori traumak okozhatnak dn-azonossag zavart.

"R. F. Schopp: Multiple pesonality disorder, accountable agency, and criminal acts. Southern California
Interdisciplinary Law Journal, 2000
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Gyermekkor

Dr. Popper Péter, pszichologus is vizsgalta, hogy milyen tényezbk és
korulmények hatasara alakulhat ki kriminalis zavar. Kutatasaiban ugyan nem
tobbszords személyiség kialakulasardl, hanem személyiség-torzulasokrol ir'?,
megis az altala megallapitott gyermekkori traumak hatasara kialakuléo én-kép

deformitas jelent6s szerepet jatszik a kérdéseink megvalaszolasaban.

Dr. Popper vizsgalatai soran azt kutatta, hogy a mili6 milyen hatassal van a

gyermek fejl6édésére, értve ez alatt mind a mikro-, mind a makrokérnyezetet is.

A csaladi életnél azt tanulmanyozta, hogy az egyutt toltott id6 mennyisége és
milyensége milyen kihatassal lehet a gyermek fejl6édésére. Szerinte ha nincsenek
kozOsen szerzett és atélt élmények, azok nemcsak hianyként jelentkeznek a
gyermek személyiségében, hanem érzelmi elmaganyosodashoz is vezethet. Ez a

személyiségfejlédésre és az erkodlcsi értékrend kialakitasara is hatassal van.

Generacios problémaként emliti, hogy a szlldé és a gyermek valdszinlileg mas
gazdasagi, tarsadalmi, kulturalis vilagnézeti, moralis alapokon nevelkedtek. A
korulmények gyors utemben torténd valtozasa, a szul6-gyermek kozotti érzelmi
elmaganyosodas hozzajarul ahhoz, hogy a kapcsolat atalakuljon felszines

parbeszédekké, ami mogott véleménye szerint haritas és védekezés all.

Kutatasai azt a hipotézist tamasztjak ala, hogy a gyermekkorban atélt sérelmek
(és ebbdl kialakult személyiség-torzulasok) tehat mindenképpen el6futarai
lehetnek disszociativ személyiségzavar kialakulasanak. A tudatosan soha fel nem
dolgozott traumak ugyanis felfokozott indulati h6fokhoz, frusztraciéhoz, fobiakhoz
vezethetnek, amelyek mindegyike az én-képet sérti, a belsé6 maganyt erésiti és a

tarsadalomtdl vald elszigeteltséghez sodorja az egyént.

Helen M. Farrell, M.D. forenzikus pszichiatriai szakember szerint™ szintén a
gyermekkorban elszenvedett testi vagy lelki bantalmazas okozta sértlés az, ami

megalapozza a disszociativ identitaszavar kialakulasat. Ehhez nagyban

2pr. Popper Péter: A kriminalis személyiségzavar kialakuldsa. Akadémiai Kiad6. Budapest, 1970, 35-161.

¥ H. M. Farrell, M.D.: Dissociative identity disorder: No excuse for criminal activity. Current Psychiatry Vol. 10,
2011
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hozzajarul az is, hogy a szlilé/gondvisel6 ezen magatartasat a gyermek nem
tudatositja, hanem ugymond levalasztja a traumatikus élményt az emlékekbdl
(mas személyiségként éli at, igy tudja tulélni a kapcsolatukat). Mivel akar
ismétlédéen el6fordulhat a negativ élmények atélése, igy lehetséges a
“tobbszorés” személyiség kialakulasa/kialakitasa, amelyek mindegyike kulénb6zé
“élettorténettel” bir. Mivel az er6szakrdl csak egy - illetve az a par fog tudni akik
emiatt jelentek meg -, ezért a toébbi személyiség nem emlékszik a fajdalmakra.
Amikor ezek az érzések és emlékek viszont felszinre kerlilnek azt az egyén
idegennek észleli, masik személynek. Sziikséges megjegyezni, hogy ez azonban

szerinte nem feltétlendl artalmas, akar gyogyitd hatasa is lehet.

Frank W. Putnam, M.D. és Richard J. Loewenstein, M.D. pszichiaterek kutatasaik
soran bar els6sorban a “gender’-arany szempontbdl vizsgaltak a tébbszords on-
azonossagzavarban szenveddket, egy 1990-ben megjelent tanulmanyukban '
bizonyitjak a gyermekkori bantalmazas, az ez altal elszenvedett gyermekkori
trauma és a feln6ttkorban kialakuld disszociativ zavar kozotti kdzvetlen
kapcsolatot. Arra a megallapitasra jutottak, hogy a vizsgalt identitaszavarban
szenvedd nék és férfiak szinte mindegyike atélt valamilyen gyermekkori sérelmet
(példaul fizikai-szexualis bantalmazast, elhanyagolast, mélyszegénységben,
er6szakos kornyezetben val6 nevelkedést) és csupan, mintegy 3%-uknal nem volt

kimutathaté megélt trauma.
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" E.W. Putnam: M.D., Richard J. Loewenstein, M.D., The Clinical Phenomenology of Males with MPD: a
report of 21 cases. DISSOCIATION Vol. lll, No. 3.: September 1990
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A kutatasok tobbsége specifikus kapcsolatot tar fel a gyermekkori rossz
banasmaod és a késdbb kialakuld disszociativ zavar kozott. Kiemelendd azonban,
hogy a szexualis bantalmazas a legsulyosabb identitas zavarokat is okozhatja.
Egy Washingtonban megjelent tanulmany'® azt hangsulyozza, hogy nemcsak a

testi-lelki bantalmazas, de az elhanyagolas is legalabb akkora kinokat okozhat.
Személyiségfejlédés

Bar az esetek tobbségében az Uj személyiség a megrazkddtatas elszenvedéseével
kozel egy idében kel életre, eléfordulhat, hogy mégis késébb “retrospektiv’ modon
alakul ki. A kutatasok szerint'® ezen kései - felnéttkori - zavarok inkabb
diagnosztizalhatok  poszttraumatikus stressz szindroma vagy borderline

személyiségzavarként, mint disszociativ személyiségzavarkent.
Izgalmas kérdés, hogy egy-egy “alternativ’ személyiség hogyan alakul ki?

A személyiségek kialakulasanak két modja is lehet. Az elsd, ugymond
hagyomanyos eset az, amikor traumanként az elfojtott emlékek hozzak létre az
alszemélyiséget. A masik ut egy ennél lényegesen tudatosabb folyamat, ott az

egyén kulénboz6 “feladatok” elvégzésére, dnhipnozissal teremti meg a karaktert.

John F. Kihlstrom, Martha L. Glisky és Michael J. Angiulo pszichiaterek egy 1994-
ben megjelent tanulmanyukban'’ a hipndzisra és énhipnézisra valé kildnleges,
fokozott hajlamot hangsulyozzak - ennek értelmében az egyén egy olyan transz
allapotba tud kerulni, amely azonosithaté a gyermekkorukban atélt éiménnyel. Az
ilyen modon létrehozott alternativ. személyiség ugyan megszabaditjia a
fajdalmaktol, de ez a modszer mar 6nmagaban is sugallia annak veszélyét.
Ezaltal mintegy “figg6vé” valhat, hiszen az egyén elképzelhetd, hogy ujabb és
Ujabb alteregok létrehozasaval fogja megoldani a problémait vagy végrehajtani

bizonyos feladatokat amikre a f6személyiség nem képes. Erre példaként egy

12 Understanding Child Abuse and Neglect. Panel on Research on Child Abuse and Neglect, Commission on
Behavioral and Social Sciences and Education, National Research Council, National Academy Press
Washington, D.C. 1993

6 M. Waseem, emedicine.medscape.com - Dissociative |dentity Disorder
http://emedicine.medscape.com/article/916186-overview

7 J. F. Kihlstrom: Martha L. Glisky és Michael J. Angiulo, Dissociative Tendencies and Dissociative Disorders.
Journal of Abnormal Psychology Vol. 103, No. 1.: 1994
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Stephen King regény filmadaptacioja emlitheté. A Titkos Ablak cimi 2004-es
thrillerben® a fészereplé - tudatosan - egy olyan alteregét hoz létre, aki képes
embert 6Ini. Ebben a filmben bar vegyesen jelennek meg a skizoid és disszociativ
tinetek (igy az emlékek és képzelgések vegyllnek), a gyilkos, “Shooter” karakter
létrehozasara azért van sziiksége, mert a fészemélyiség nem képes (hidegvérrel)

erészakos blncselekményt elkdvetni.

Miel6tt azonban a kriminalitas részleteibe bocsatkoznank érdemes megnézni a
személyiségfejlédés és az alszemélyiségek kialakulasanak (és kialakitasanak)

folyamatat mas nézépontokbdl is.

Daniel Keyes Az 6tédik Sally cim(i regénye' a legvaldsagosabb fikcio, hiszen a
szerz6 - felhasznalva tobb eset azonos elemeit - egy személy pozitiv
végkimenetelli térténetében foglalja o6ssze a disszociativ identitaszavar
kialakulasat és kezelését. Ez alapjan pedig batran allithatjuk, hogy a regény

elolvasasa felér akar tobb esettanulmany konkluzidjanak levonasaval.

A pszicholégus, dr. Roger Ash a pszichoterapia soran sikeresen felszinre hozza a
fészemélyiség, Sally mindegyik alteregdjat, fényt derit arra, hogy melyik milyen
esemeény hatasara szuletett meg, megismerteti ket egymassal és végul egy
személybe “olvasztja” 6ket (fuzid). A disszociativ zavar els6é arulkodd jele a
sorozatos amnézia és “idOkieseés”. A torténet egészét az egyik alteregd meséli el,
aki, hogy segitsen Sallyt meggydgyitani, kozbelép, amikor Sally magahoz tér egy

korhazban, ahova ongyilkossagi kisérlet miatt keruilt.

Sallynek 6sszesen négy alszemélyisége van, akik gyermekkori képzelt baratokbal
valtak “élévé”. Haladjunk kronoldgiai sorrendben, mert - bar a regény nem igy
tesz - fontos a gyermek személyisége és, hogy miért hoz Iétre alteregdkat. Sally
koran elveszitette az egyetlen embert, az édesapjat, aki szerette és bar nem volt
tOkéletes, torédott vele. Nem tudta elfogadni apja eltinését, igy nem tudta
feldolgozni azt sem, hogy valdszinlleg meghalt. Sally megrekedt a

gyermekkorban és a mesékben élte tovabb az életét. Aimodozo, naiv kislany,

'8 Titkos Ablak (Secret Window), 2004, Grand Slam Productions, Columbia Pictures Corporation, Pariah
Entertainment Group, terjeszté Sony Pictures Entertainment, USA

¥ D. Keyes: The Fifth Sally. Houghton Mifflin Company. Boston, 1980
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csak elképzelt baratai voltak. Mar egészen kicsi koratdl a csalad tobb tagja is
bantalmazta, nagyapja szexualisan molesztalta, nevelbapja - kielégulése végett -
rendszeresen megverte. Az igazsagert verést kapott. A nagymamaja nem hitt neki,
édesanyja pedig akkor tamadt ra, amikor ezen traumak miatt felgytlemlett
haragjanak hangot akart volna adni. Sally kényszerliségb8l mindent elfojtott -
ezért jott 1étre Jinx, mint kiilsé segitség, akit 7 éves koraban teremtett meg. O mar
nem érez fizikai fajdalmat, félelem, dih és bosszu vezérli, mivel 6 az a karakter,
aki a bantalmazasokat atélte, atéli. O a legsériiltebb. Ez az alszemélyiség
védelmezd jellegébdl adoddan agressziv és fékezhetetlen, arad beldle a harag és
a gytlolet. Megjelenése is férfias, modora és stilusa kibirhatatlan. Undorodik a
férfiaktol, igy akkor tor el6, amikor barmely masik személyiséghez kozeledni

prébalnak.

Sally 10 éves volt, amikor a sz6ke, kékszemi, érzékeny Derry megsziletett.
Derry karakterét a Disney-féle Hamupip6kérél mintazta, aki maga is a mesékben
él. Cinderella volt Sally sérilt, orékbefogadott cicajanak a neve. A kislany
mostohaapja - aki, a bibliai feltamadas és a macskak 9 életérdl szold legendat
ténykeént beallitva - rabeszéli, hogy egy kbvel addig Usse, amig életét ki nem oltja.
A harmadik napon (feltamadas) azonban a kiscica nem tért vissza. Sally
kétségbeesetten kiasta, de a latvannyal mar nem tudott megbirkdzni: “az 6

sikolyabdl az én nevetésem lett”.

11 éves koraban teremtette meg Bellat, a voroshaju 18 éves bombazdt, az iskolai
Hoéfehérke és Hét Torpe eléadas alkalmaval. Sally nem volt j6 szinésznd, félé volt,
hogy még a szdveget is elfelejti. Ekkor vette at a szerepet Bella, aki fényes sikert

aratott.

Nola, a rovidlatd eértelmiségi létrejottére az iskolaban elszenvedett sorozatos
megalaztatas, az ez okozta stressz és szorongas miatt volt sziukség. Els6
‘coming out’-ja matekdran tortént, amikor a tanar egy példa megoldasahoz kihivta
a tablahoz Sallyt, aki - félve az ujabb megszégyeniléstdl és attédl, hogy tarsai
megint kinevetik - kieresztette Nolat, aki innent6l minden ilyen helyzetben
megmentette. O az, aki franciaul beszél, tarsadalomelméletet és angol irodalmat

tanul, fest és persze értelmiségi és miivészbaratokkal veszi korlil magat. Az 6
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személyisége az olvasé szamara is talany, hiszen senki sem szuletik tudassal a
birtokaban, az ismeretanyagot valamikor el kell sajatitani. Ezért képzelhet6 el,

hogy Nola mar korabban létezett viszont el6bujasa az omindzus oran tortént.

Az identitasok kozotti valtas, az autobiografiai emlékek kozotti valtast is jelenti, igy
lehetséges az, hogy egy testben tobb személyiség is onallo életet éljen. Amikor
egy alteregd ujra felszinre keril, akkor nemcsak a ra jellemzd személyiségi
jegyek bukkannak fel ujfent, hanem azt az életét is ott folytatja, ahol korabban
abbahagyta. Ezek a hatarok nem feltétlenul ennyire élesek. El6fordul, hogy egy
masik szemeélyiség is ismeri ezeket az élményeket. Ebben a torténetben Derry az,
aki mindenkit ismer és minden cselekményt lat, még akkor is amikor nem & van

felszinen. A tobbi személyiségnek mesél Sallyrél.

A terapia soran sikeresen alkalmazott fuzié eredménye, hogy a személyiségek
mindegyike egy, Uj, 6tddik Sallybe integralddott. Az Gj Sally mar sokkal erésebb,
mint barmelyik alszemélyisége volt. Egy Uj élet kezdddik szamara, hiszen, most,
hogy visszatértek az emlékei és képes feldolgozni az akkor elfojtott érzelmeket,

mar megbirkozik a multtal és sorsaval.

Ezen kitér6 utan, visszatérve a kriminoldgiai szempontokra, arra prébalunk

valaszt keresni, hogy a blin6z6 személyiség hogyan és miért jelenhet meg.

Mit6l valhatnak elkdvetéve?

A gyermekkorban elszenvedett lelki-fizikai bantalmazas és a disszociativ
identitaszavar kialakulasa kozotti kapcsolatot az el6bbiekben mar megvizsgaltuk.
Most ennél egy sokkal érdekesebb kérdésre keressuk a valaszt: vajon ez okot

akadhat er6szakos biincselekmény elkdvetésére is?

Itt érdemes megemliteni, hogy jelentds bizonyitékok utalnak arra, hogy a
gyermekbantalmazas generaciokon keresztll tovabbvihetd. Szokatlannak tiinhet -
bar egyaltalan nem meglepd - hogy a bantalmazasban (legyen az lelki-fizikai vagy

akar elhanyagolas) a nék “feltilmuljak” a férfiakat.”° Ez azzal magyarazato, hogy a

2 Herczog Maria, Gyermekbantalmazéas. ComplLex Kiadd Jogi és Uzleti Tartalomszolgaltaté Kft. Budapest,
2007, 27-63.
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ndk inkabb “élvezetbdl”, sajat agressziojuk kiélése vegett cselekszenek, amely a

gyermekkorban atélt fajdalomra vezethet6 vissza.

A bantalmazas szlli a bantalmazoét? A gyermekkori traumak elszenvedése akar
szUukséges, de biztosan nem elégséges elemként értelmezhetbk az erbszakos
felnétté valashoz. J. E. Oliver egy 1993-ban publikalt kutatasaban arra a
megallapitasra jutott, hogy a gyermekkorukban bantalmazott személyek 's-a
maga is bantalmazo sziilé lesz.?' Erdemes megnézni, hogy ez a fajta ciklikussag

a disszociativ identitaszavarban szenved6knél hogyan jelentkezik.

Dr. Andrew Moskowitz torvényszeéki pszichiater, egy 2004-ben megjelent
tanulmanyaban?®® arra a megallapitasra jutott, hogy azok a személyek akik a
gyermekkorukban elszenvedett testi-lelki bantalmazas miatt disszociativ
valaszreakciét “fejlesztettek” (vagyis példaul egy védelmezé alteregdt) azok
sokkal hajlamosabbak bantalmazé szllévé valni mint azok a felnéttek, akiket bar
szintén bantalmaztak, nem disszociativ zavarral reagaltak az 6ket eért gyermekkori
sérelemre. Ennek értelmében a disszociativ identitaszavarban szenvedd
szUl6knél nagy a kockazata az agresszid felszinre térésének, hiszen a

disszociativ zavar onmagaban megjoésolja a bantalmazasra val6 hajlamot.

Dr. Moskowitz bar azon az allasponton van, hogy azért lehetnek veszélyesek a
disszociativ zavarban szenvedok, mert bel6luk konnyebben valik erbszakos
magatartast tanusitd személy, arrol mar nem szélt, hogy ez erbszakos

blncselekmény elkdvetését is jelentené.

A Frank W. Putnam nevéhez kothet® Discrete Behavioral State Model®

(magyar
terminoldgiaba talan “kulénallé viselkedési allapot mintaként” lehetne beilleszteni)
értelmében az alszemélyiségek kialakulasa fejlédésbeli problémakbdl adédik -
vagyis a novekedés soran egy adott kritikus érzelmi allapotnal bizonyos érzések,
személyes informaciok nem tudtak eléggé integralddni, ahhoz, hogy ezeket

késdbb sajatjanak érezze. Az alteregdk identitasa tehat nem tobb, mint pusztan

21 J. E. Oliver: Intergenerational transmission of child abuse: rates, research, and clinical implications. Am J
Psychiatry, 1993

22 A. Moskowitz: Dissociation and violence. Trauma, violence & abuse, University of Auckland, 2004

B F. W. Putnam: M.D., Dissociation in children and adolescents: a developmental perspective. The Guilford
Press. New York, 1997, 151-180.
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‘cimkéje” bizonyos intenziv érzelmeknek vagy allapottél fliggetlen (state-
dependent) autobiografiai emlékeknek. Ez a modell azonban mar dnmagaban is
javaslatot tesz a kés6bbi blntetbjogi felelésség esetleges megallapitasara -
hiszen megmagyarazza azt a pszicholdgiai (Iélektani) folyamatot amely hatasara
kialakul az a disszociativ allapot (vagy alteregd) amiben az egyén blincselekmény

elkOvetésére lesz képes.

Sokak szamara ismerds lehet a Kain Ebredése cim(i 1992-es pszichothriller24,
amelyben a jelek szerint egy pszichopata doktor konyvet irt a disszociativ
identitaszavar kialakulasahoz és ezen kisérleteit kivanja jelenleg is folytatni. A film
soran kiderul, hogy a konyvét a sajat gyermekének fejlédésérél irta, akinek a
személyiségeit 6 maga keltette életre - és mindennek ellenérzésére gyermekeket
rabolt egy kontroll-csoport felallitasahoz. A kisérletet a sajat unokajaval szeretné
tovabb folytatni, am a teszteléshez megint ujabb gyermekek kellenek. Mivel
onként senki nem adja oda a gyermekét egy ilyen vizsgalathoz, ezért az
édesanyakat a sajat fiaval prébalja megoletni, majd raboltatja el a kicsiket. A fia -
Carter - azonban nem képes embert 6lni, megjelenik Cain, az a személyiség, aki
viszont képes ra. Ebben a torténetben is jelennek meg skizoid tunetek
(hallucinacié), Carter ugyanis ismeri Cain-t, beszélget vele, am a cselekedeteirdl
mar nem tud. Mindezek ellenére, a hangsulyt inkabb a személyiségek
kialakulasara fektetnénk. Cain-t az édesapa mintegy tudatosan hozatta létre, a
‘piszkos munka elvégzéséere” - aki lelkiismeretlenil képes barmilyen
biincselekményre. O a “gondolkodd” biinézé, hiszen nemcsak hidegvérrel gyilkol,
arra is gondol, hogy tettét hogyan ussza meg. Talan pont emiatt is |ép be Margo
(akit valészinlileg inkabb Carter teremtett meg): egyrészt védelmez6 szerepet lat
el, masrészt lelkiismereti “tényez6”, mert nemcsak a fészemélyiséget - Carter-t -
védi, hanem az elkdvetett blincselekményeket prébalja meg “jovatenni” (példaul
az els6 esetnél értesiti a rendbrséget, a masodik esetnél tevblegesen is
megmenti a gyerekeket). Van még egy személyiség, akir6l nem beszéltlink: Josh,
aki 7 és fél éves, tulajdonképp a blnbak, aki minden rosszért felel és ismeri a
tobbi alternativ személyiséget is. A film soran elhangzik, hogy 6 azért szllethetett
meg mert egy gyermek nem képes azt elhinni, hogy 6t a sajat szul6je bantja,

ezért létrehoz egy olyan alteregdt, aki ilyenkor szinre Iép. A torténetben a

24 Kain Ebredése (Raising Cain), 1992, Pacific Western, terjeszté Universal Pictures, USA

27
Bognis Alexandsa - 17 dissgociativ. identitiszavarban sgenueds binelkbuetsk nyoméban



legérdekesebb, hogy az alternativ személyiségek is hallucinalnak, példaul
Cainnak megjelenik Josh, aki tudja, hogy Cain mire készll és, hogy mindezért 6

lesz a felelBs.

Az el6bbi példaban az apa-fiu kozott meglévd feltétel nélkili szeretet és
megfelelési kényszer az, ami megalapozza az Uj személyiségeket, igy toébbek
kozott azt a kriminalis alteregét is, aki az apa minden kérését képes végrehajtani.
Ebbdl lathatd, hogy a szlilé - tagabb értelemben a csalad - feleléssége, hogy a

gyermek mivé fejlédik.

Dorothy Otnow Lewis, M.D. és kollégai 12 olyan gyilkossag miatt elitélt blin6z6t
tanulmanyoztak, akiknél késébb szakért6k megallapitottak a disszociativ zavart.
Vizsgalatuk eredményeképp egy olyan, altaluk objektiv dokumentacionak hivott
kimutatast®® akartak szolgaltatni, amely a szkeptikusok szamara is bebizonyitja,
hogy ezen er6szakos bilncselekmény elkovetbk mindegyike gyermekkori

bantalmazas miatti disszociativ bn-azonossagzavarban szenved.

Nemcsak azt sikerult alatamasztani, hogy ez a mentalis zavar egyrészt létezik,
hanem azt is, hogy valéban kozvetlen 6sszefliggés van a gyermekkorban
elszenvedett traumak és a disszociativ d0n-azonossag zavar kialakulasa kozott -
masreészt probaltak arra is valaszt kapni, hogy melyik sérelemre melyik
személyiséget alakithattak ki. A tovabbiakban az & eredményeikbdl

szemezgetunk.

A vizsgalatokat a védd vagy az ugyész, esetleg a csaladtagok kérésére kezdték
el. A 12 emberbdl 11 férfi és 1 néi elkdvetd, életkoruk 15 és 44 év kozotti, 8
fehérb6rli és 4 szinesbdrl volt. A pszichiatriai vizsgalatok (meghallgatasok,
interjuk) alkalmaval elészér azt akartak bizonyitani, hogy mindegyikik disszociativ

identitaszavarban szenved.

A beszélgetések soran Kkiderult, hogy az elkdveték jelentés része
gyermekkoraban hallucinalt, képzelt baratai voltak (ezek kés6ébb akar

alszemélyiséggé is valhattak), valamint voltak olyanok is, akiket mar akkor

%p.o. Lewis, M.D.: C. A. Yeager, M.A., Y. Swica, B.A,, J. H. Pincus, M.D., and M. Lewis, M.B.B.S.,
F.R.C.Psych., D.C.H., Objective Documentation of Child Abuse and Dissociation in 12 Murderers With
Dissociative Identity Disorder. Am J Psychiatry, 1997
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neuroldgiai vizsgalatoknak vetettek ala. Ezen tunetek mind jelzései voltak a
kés6bb kialakult disszociativ zavarnak. Ennek altalanos jellemzéje - mint
korabban is irtuk -, hogy a személyiségek rendszerint nem tudnak egymas
létezéseérdl, az onalld élettorténetuk miatt pedig emlékuk sincs arrdl, hogy mit
csinalt a masik énjuk. A 12 elkéveténél is megfigyelheté volt az ilyen jellegi
amnézia - azon férfiak, akiknek néi alszemélyiséglik is volt, példaul nem
emlékeztek arra, hogy az adott ndi ruha hogyan kerult hozzajuk; volt aki

targyalason is tagadta, hogy egy adott darab az 6vé lenne, hiszen az méretében
sem stimmelt. Ahogyan megprébaltak felszinre hozni a személyiségeket, ugy
tapasztalhatd a hanghordozas beli kulonbség, s6t az is, hogy ezek nemcsak
tonusaiban tértek el, hanem ugymond nemukben is: a ndi elkovetdnek volt
agressziv férfi alszemélyisége, mig a férfi elkdveték tobb, mint felének volt
id6sebb néi alteregdja, akik mindegyike gondoskodod, védelmezé karaktereket
testesitett meg. Erdekes volt a személyiségek irasképének vizsgalata is, amely
soran olyan eltéréseket figyeltek meg, amelyek egyértelmlen bizonyitjak, hogy
azokat valdéban kulonb6z6 személyek irtak. Szemléltetésképpen 4 egyén

kllonbdz6 énjeinek iraskepei:

FIGURE 1. Writings Discoverad In the Diaries of Subject Number & FIGURE 2. Signatures From the Letters
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Miutan a kulonb6z6 személyiségek megléte bizonyitast nyert, elkezdték keresni
azokat az okokat, amelyek miatt ezek, “6k” kialakulhattak. Az elitéltek
mindegyikénél bantalmazast allapitottak meg, a tanulmany iréi azonban a kinzas
megnevezést hasznaltak. 11 személynél fizikait, egy kivételtdl eltekintve pedig
mindegyiknél gyermekkori szexualis zaklatas emlékét hoztak felszinre - mindezt
ugy, hogy a f6személyiségek tagadtak ennek megtorténtét. A kinzasok mértéke
és milyensége egyénenként valtozo volt, példaként néhany horrorisztikus torténet:
az egyik elkovetdét édesapja 14 hénapos koratél kezdve a falhoz dobalta,
édesanyja meztelenul a foldre teperve utlegelte, majd a testvéreit kényszeritette
arra, hogy megegessék. Egy masik elitéltnél a mostohaanya altali olyan
“szodomikus” szexuadlis zaklatas kerult felszinre, amely soran a gyermeket bizarr
targyakkal inzultalta, valamint véres beontést adott neki, tamponalta - igy
szimulalva a menstruaciét - raadasul mindezt fiuként néi ruhaba o6ltéztetve. Egy
harmadik elkovetét gyakorlatiiag mindegyik csaladtagja molesztalta: az apja,
nagyapja, dédnagyapja, akikkel gyermekkoraban egy agyban aludt és
rendszeresen a végbelénél tapasztalt fajdalmakra panaszkodott - ezen felll a

nagynénje is zaklatta szexualisan, s6t kozosulnie kellett a sajat hugaval is.

A kérdés az, hogy vajon ebbdl a 12 vizsgalat ala vont esetbdl (ahol mindenkinél a
széls6séges gyermekkori bantalmazasok miatt alakult ki a disszociativ zavar)
lehet-e kdvetkeztetéseket levonni a tarsadalom egészére? Veszélyesek ezek az

emberek? Er6szakosak?

A fent részletezett esetek nem lehetnek ugymond readlis statisztika alapjai,
egyrészt mert 6k nem klinikai betegek, hanem gyilkossag miatt elitélt b(in6z6k,
masreészt a nemek kozotti aranybdl levezethetd megallapitas nem biztos, hogy

megfelel a valésagnak. Ezért, tekintsliink at még néhany kutatast.
Nemek k6zdtti eloszlas

Statisztikai adatok szerint a klinikai kezeltek kozott 0,5-1,0%-ban, mig az
O0ssznépességben sokkal magasabb aranyban fordul el6 a disszociativ
identitaszavar, korilbellll 1-5%-ban. Erdekes a nemek kozti megoszlas is, a ndk

és a férfiak aranya 9:1-hez, az indoklas szerint ennek az lehet a magyarazata,
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hogy a gyermekkori szexualis bantalmazasok alanyai elsésorban lanyok.?® Ezen
indoklast az el6bbi példak alapjan azonban bizonyosan nem tudjuk alatamasztani.
Egy masik nézépont szerint, aki “tObbszorozédni képes” az magas érzelmi
intelligenciaval rendelkezik. Egy atlag férfi EQ szintje 42, az atlag néé 48 - a
disszociativ zavarban szenved&knél ez valdszinilleg joval magasabb. Az igazsag
talan az, hogy mivel a n6k - érzékenységukbdl addédoan - nehezebben tudjak
feldolgozni az O&ket ért traumakat, ezért feltehetéen nagyobb lesz az Uj

személyiségek kialakulasanak esélye.

Mint megallapitast nyert, az dn-azonossagzavarban szenveddk tulnyomoé része
tehat n6. Meglep6 médon, a zavarban szenvedd nék és férfiak aranya nagyjabdl
egységes a kérhazi kezelések, a megkisérelt vagy veégrehajtott ongyilkossagok, a
pszicho-, antipszichotikus vagy elektrokonvulziv terapiak terén. Erdemes azonban
megnézni, hogy vajon az az altalanos nézet, hogy a nokre kevésbeé jellemz6 az
er8szakos magatartas - kiloénos tekintettel az emberdlésre - vajon mennyire igaz?
A fenti tanulmanyban - mint ahogy ezt lathattuk - megfordul az arany. Tehat, bar
sokkal kevesebb férfi szenved a zavarban, relativ nagyobb hanyaduk valik
er8szakos bilnelkdvetéveé, igy lehetséges, hogy a 9:1-hez (mint a zavarban
szenveddk nék és férfiak aranya) atfordul az 1:11-hez (mint a zavarban szenvedd
emberdlés blntette miatt elitélt nék és férfiak aranya). Ehhez hozzatartozik
azonban az is, hogy a férfiaknal a védelmez6 alteregé agresszivitasat a
gyakorlatban nem igy azonositjak, hanem sokkal inkabb antiszocialis
személyiségzavarnak, hétkdznapi nevén pszichopatanak/ szociopatanak vélik.

Ezzel szemben igen kevés n6nem( pszichopataval talalkozhatunk.

Két tanulmany (Keyes - 1981, Schultz - 1989) is kimondta, hogy a disszociativ
identitaszavarban szenved6 er6szakos (és ebben az esetben kriminalis) férfi
elkovetbket inkabb bortonbortetésre itélik, mintsem kényszergydgykezelésre. Az
1981-es Allison-féle kutatds mondta ki el6szor és tamasztotta ala statisztikai
adatokkal azt, hogy a férfi elkdveték inkabb hajlamosak a kriminalitasra és
hordoznak antiszocialis személyiségjegyeket, mint a nék. Eszerint a disszociativ

On-azonossagzavarban szenvedd férfiak 62%-a valik er6szakos blin6zévé (és

®g, Slogar, Dissociative Identity Disorder: Overview and Current Research
http://www.studentpulse.com/articles/525/dissociative-identity-disorder-overview-and-current-research
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tettlket inkabb pszichopata-szociapata magatartasként értékeli a birésag), mig a

néknél ez az arany csak 5%.%

A mi vizsgalatunk targya azonban az er6szakos blincselekményeken belll is az
emberodlés. A korabban mar emlitett Lowenstein és Putman 1990-ben megjelent
tanulmanya?® foglalkozott konkrétan ezzel: 6k a személyiségek kdzotti erészakos
alteregdk nemek koézotti megoszlasat vizsgaltak. A zavarban szenvedd férfiak
90%-nal, a ndk 74%-nal tapasztaltak er6szakos alszemélyiséget (ez nem jelentds
eltérés), bar azt latnunk kell, hogy az er6szakos magatartdas 6nmagaban még
nem  bdncselekmény. A szamok jelentésen  csOkkennek  konkrét
blncselekmények esetén: példaul gyilkossagot a disszociativ zavarban szenvedd

férfiak 19%-a, a nék 7%-a kovet el.

Viszont a pszichiatriai kezelteknél sokkal nagyobb annak a valoszinlsége, hogy
oénmaguk ellen fordulnak.?® Kriminoldgiai szempontbol az &ngyilkossdg nem
tartozik a blncselekmény kategorigjaba, de tegyuk hozza, hogy aki a sajat életét

oltja ki - a hétkdznapi szemlélet szerint - az is er6szakos cselekményt kovet el.

Az el6bbiek alapjan belathatjuk, hogy megalapozatlan és sarkitott kOvetkeztetés
volna részunkrdl, ha azt allitanank, hogy ezek az emberek mind veszélyesek.
Termeészetesen a zavarban szenved&k nagy része nem valik bnozévé. Az eddigi
megallapitasok alatamasztottak ugyan, hogy szinte mindegyikuknek van olyan
személyisége aki agressziv/ivédelmezd, de ebbdl még nem kovetkezik

automatikusan, hogy er6szakos blncselekmény elkdvetdje lesz.

2T F. Lewis-Hall: Psychiatric lliness in Women: Emerging Treatments and Research - sex differences in the
dissociative disorders. American Psychiatric Pub. 2002, 540-557.

2 135d: 14.

2 M. Maguire, Rod Morgan, Robert Reiner, The Oxford Handbook of Criminology. Oxford University Press.
Oxford, 2012, 427- 430.

26
Bognis Alexandsa - 17 dissgociativ. identitiszavarban sgenueds binelkbuetsk nyoméban



Hogyan reagal minderre a tarsadalom?

A kriminolégia nemcsak a blncselekmények vizsgalataval, hanem annak
megel6z6zésével is foglalkozik. Eppen ezért fontos megallapitanunk, hogy a
disszociativ identitasban szenveddk mikor nem valnak binelkovetdévé. Viszont, ha
azza valtak akkor mi modon itéljuk meg cselekedetiket, illetve erre milyen

intézményi valasz adhato.

Igaz-e, hogy csak kétféle ut létezik? A kodznapi felfogas szerint a devians, ha nem
tud beilleszkedni akkor bolond, ha nem akar akkor bin6zd. Ezen egyszeri logika
szerint a buntet6 eljarasban gyakorlatilag igy két opcié maradt: a blncselekmény
elkovetdjét vagy elitéljuk vagy kényszer gyogykezelésre kuldjuk. Az érthetd, hogy
a jogsértbket buntessuk és az is, hogy a betegeket pedig gyogyitsuk. A mentalis
sérultek azonban - ebben a tekintetben - mindkét kategoriaban képviseltethetik

magukat.

Az elsb - szinte megvalaszolhatatlan kérdés - az, hogy akkor 6k most démonian
eszesek vagy eszel6sok? Esetleg mindketté? Ugy is megfogalmazhatjuk, hogy 6k

akkor blnelkdveték, deviansok vagy paciensek?
Blintessiik vagy sem?

Judith M. Laing Care or Custody cim( 6sszeallitasaban® kétféle latasmodot emlit

a mentalis sérult elkdvetbk buntetdjogi elbiralasat tekintve.

A liberalis nézet szerint a hangsuly az egyenjogusagon van, vagyis a mentalis
sérulteket pontosan ugyanannyi és ugyanazon jog kellene, hogy megillesse, mint
masokat. Ezen allaspont szerint tehat irrelevans, hogy a blncselekményt egy
ugymond "teljesen" egészséges vagy egy skizofrén, netan egy
személyiségzavarban szenvedd személy koveti el. Ha ezek az emberek jogokat
kapnak (vissza) akkor a blinelkdvetésbél fakaddan a feleldsségre vonas is

megilleti 6ket, tehat a buntetés is kiszabhaté. Ha nem igy itélnénk meg, azzal

0J.M. Laing, Care or Custody? - Mentally Disordered Offenders in the Criminal Justice System. Oxford
University Press. Oxford, 1999. 25-45.
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ugyanugy kiskorusitanank O&ket, mint példaul amikor sajat jogukon nem

iratkozhatnak be egy konyvtarba.

A kulon banasmddot tamogatd nézdépont ezzel szemben arrdl beszél, hogy a
mentalis zavarban szenveddknek specialis kezelésre van szukseguk. Ez azonban
azt is jelenti, hogy jogaik mindenképpen (szlkségképpen) csorbulnak, tehat a
bir6sagi eljaras soran sem lehet 6ket ugyanugy elbiralni, mint az “egészséges”

embereket.
Dilemmak

Nehéz egyértelmiien allast foglalni, hogy melyik felfogas lehet a kévetend6 az
eljarasok soran. A birésagok igen nehéz helyzetben vannak amikor a feltételezett
elkdvetd koros elmeallapotu, hiszen a blntet6jogi felelésség megallapitasa kozel
sem egyszerl. A felelésség megallapitasanak kérdése még problémasabb, ha
disszociativ identitaszavaros terhelir6l van szo, hiszen érvelni ellene és mellette is
konnyen lehet. S6t, komoly feladatrdl is beszélhetink, mivel a hagyomanyos
patolégias felmérések nem feltétlenul ismerik el az egyedi, nem ritkan bizarrnak is

nevezhetd személyiségi torzulasokat.

A mentalis zavarok “feltérképezése” tovabba azért nehéz, mert nem
egyértelmilsitheték vagy kiszamithatok a tlnetek - igy maga a betegség (ha
egyaltalan betegség) megléte sem. Eléfordulhat, hogy a bilncselekmény
elkovetdje is inkabb megjatsza azt csak, hogy elkerulje a komolyabb buntetést. Ez
persze Magyarorszag esetében nem egy mérvadé megallapitas, hiszen nalunk
1990-ben eltorolték a halalbuntetést, mint a legsulyosabb kiszabhatdé szankciot.
Azokban az orszagban viszont, ahol a mai napig intézményesitett a halalblntetés
kiszabasanak lehetésége, az elkdvetd szemszogébdl nézve megérheti a
prébalkozast. Talan ismer6s a Legbels6é Félelem ciml 1996-os targyalotermi
drama®', amelyben a terhelt nemcsak sajat ligyvédjét, de az elmeszakértét is
sikeresen megtéveszti. A puspok brutalis és kegyetlen meggyilkolasa egy nagyon
rossz valasz volt az 6t ért szexualis sérelemre - el6re kitervelten nemcsak a

bosszuallas pontos menetét, hanem azt is kigondolta, hogy hogyan fog kibujni az

3 Legbelsé Félelem (Primal Fear), 1996, Paramount Pictures (in association: Rysher Entertainment),
terjeszt6 Paramount Pictures, USA
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igazsagszolgaltatas alol. A személyisége koros, a pszichopatia sem kétséges,
viszont buntethetd (lett volna), hiszen nemcsak tudataban volt tettének
sulyossagaval, de akarta is azt. Persze ez nem jelenti azt, hogy mindenki
megjatssza, az esetek tobbségében valdban indokolt a buntetés mell6zése és a

kezelés elrendelése.

A kérdés tehat inkabb az, hogy vajon az elkovetd tudataban volt-e tettének

sulyossagaval? Képes volt-e elére felmérni a kdvetkezményeket?

A koros elmeallapot kérdése

A kérdés kapcsan az alapvetd nehézséget természetesen az jelenti, hogy - mint
ahogy a tanulmany alapvetésében is hangsulyoztuk - a buntetd torvenykonyv
nevesiti a koros elmeallapotot, igy a birdsagi eljaras soran megkérdezett
elmeszakértbnek muszaj nyilatkoznia arrdl, hogy az adott mentalis zavar vajon
kimeriti-e (kizarja-e) a beszamithatésagot. Ertekezésiink legelején a mentalis
zavarokat a pszichozisok kdzé soroltuk, amelynek magyar forditasa nagyjabdl
koros személyiségszerkezetet takar. Ez azonban azt sejteti velunk, hogy nem
betegség - ellenben, ha nem betegség akkor nem érintheti a beszamithatésagot.
A torvényszéki pszichiaternek a szaktudasa (és ebbdl kifolydlag a befolyasa)

nagyjabdl eddig tart, a dilemmaja viszont egyértelmien itt kezd6dik.

David Neal, kriminologus szerint®?

az a probléma, hogy visszatérink a sajat
gyokereinkhez: minek arrél elmélkedni, filozofalni hogy vajon melyik mentalis
zavar mindsul betegségnek?! Amennyiben mégis ez a megvalaszolandoé kérdés,
ugy azon pszichiaterek, akik szerint a neurdzisok és a pszichozisok beférnek a
mentalis zavar koncepcidjaba, de mondjuk a személyiségzavarok nem, azoknak
az ehhez a konkluzidohoz vezetd kritériumokat is ismertetnie kellene a birésagon,
hiszen igy ez mindig kiszamithatatlan marad. Neal szerint az a gond, hogy egy
konkrét és szlik szakmara (nevezetesen a pszichiaterekre) helyeztiik a terhet és
t6luk varjuk a dontést, ami egyrészt tul nagy hatalmat ad a kezukbe, masrészt

miért is tudnak 6k jobban?! Az ilyen esetekben ugyanis nem az adott egyén

*D. Neal: Personality disorder, the criminal justice system and the mental health system. Law Reform
Commission of Victoria

29
Bognis Alexandsa - 17 dissgociativ. identitiszavarban sgenueds binelkbuetsk nyoméban



allapota (illetve elkdvetéskori allapota) a kérdés, hanem a szabadsag és

felel6sség kapcsolata - azonban ezek moralis és politikai kérdések, nem orvosiak.

Neal értekezésében az a probléma merll fel, hogy bar a pszichiaterek nem
tévedhetetlenek azért mégiscsak jobban ismerik a mentalis zavarokat, igy jobban
el tudjak azt is donteni, hogy az adott jelenség betegség-e. Ha allapot, akkor
allando, ha betegség akkor viszont gyégyithaté. Sét, arra is képesek, hogy azt
megallapitsak, hogy a terhelt vajon megjatsza-e a zavart elmeallapotot vagy
valéban abban szenved. A birésagi gyakorlatban errél altalaban tobb

elmeszakertdt is meghallgatnak, igy ez mégiscsak orvosi kérdés marad.

A birdaknak pedig az okozza a dilemmat, hogy a mentalis betegségek
meghatarozasa nem elég pontos és atfogd. De hat hogy is lehetne, amikor még a
rendszertani besorolasok is folyton valtoznak?! A véd6, ha elmebetegségre
hivatkozzasal probalkozik akkor a torvényszéki pszichiatriai vélemény egy
koézponti/lényegi kérdéssé valik a buntetéperben, viszont pont a fent emlitett oknal
fogva nem feltétleniil lesz donté erejli a bird szamara. A Darnall-ligyben*® példaul
5 torvényszéki pszichiatriai vélemény is megallapitotta, hogy a sajat apjanak
meggyilkolasaval vadolt elkdvetd disszociativ dn-azonossagzavarban szenved.
Az indoklasok szerint - melyek az apa altal okozott gyermekkori sérelmet is
kiemelték - a f6személy, Ned gyenge volt, er6sen fliggott apjatél. Amikor
érzelmileg nagyobb stresszhatas érte, mint amivel meg tudott volna birkdzni,
akkor az egyik - agressziv - alteregdja, Nathan kertlt felszinre és vette at az
iranyitast. A targyalasok soran viszont Nate volt jelen, aki egy kiegyensulyozott
személyiség. Harom elmeszakérté abban is egyetértett, hogy Ned, bar fel birta
meérni az elkovetd, er6szakos alszemélyiség cselekedetének kriminalis mivoltat, a
zavar miatt nem tudott megalljt parancsolni neki. A probléma ebben az esetben
feltehet6en az volt, hogy az elmeszakérték egyike sem a kialakult személyiségek
beszamitasi képességét vitatta. Talan emiatt is, a bird azon az allasponton volt,
hogy bar a zavar meglétét minden megkérdezett elmeszakért alatamasztotta, az
nem érinti a terhelt blntet6jogi felelésségének kérdését. Ebben az esetben azt

lattuk tehat, hogy bar a disszociativ identitaszavar meglétét megallapitottak, de a

33 State of Oregon, Plaintiff-Appellee, v. Nathan Eugene Darnall, Defendant-Appellant, 1980
http://or.findacase.com/research/wfrmDocViewer.aspx/xq/fac.19800721 0041449.0R.htm/qgx
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torvéenyszeki pszichiaterek és késébb a biré6 sem minésitette betegségnek - amely,

a dontéssel ellentétben, kizarhatta volna a beszamitasi képességet.

Ez azonban azt jelenti szamunkra, hogy a kéros elmeallapotra hivatkozas a bin
esetén, mivel mind erkdlcsi, mind jogi koncepcidkon is alapszik, ezért a mai napig
nincs egységes allasfoglalas ennek blntet6jogi megitélésében. A Kkoros
elmeallapot kapcsan a megvalaszolando kérdés - mint lathattuk - tulmutat a
betegség - nem betegség problémajan, hiszen tovabbra is azt kell mérlegelni,
hogy a terhelt személy vajon cselekményeit - illetve azok sulyat - fel tudta-e mérni,
latta-e elére azok kdvetkezményeit. Ennél érdekesebb feladat viszont annak
megallapitasa, hogy amennyiben fel tudta mérni mind a kévetkezményeket, mind
azok sulyat és milyenségét, ugy melyik személyisége volt az, aki ennek a

képességnek a birtokaban volt - és vajon a tobbi el6tt is ismeretes volt-e.

A buntetdjogi felel6sség aldli mentesséqg kérdése

Elmebetegség-e? Ha igen, kinél?

Ez elébbiekben felvetett dilemmakat remekiil példazza a Greene-ligy**, amelyben
a terheltnél megallapitottak a disszociativ identitdszavar meglétét (6sszesen 24
személyiséget kulonitettek el egymastol). A védelem nem tudta egyértelmiien
bizonyitani, hogy az elkdvetéskor uralkodé személyiség - egy mindossze 4 éves
kisfiu - hajtotta volna végre a bilncselekményt, akinek beszamitasi képessége
egyertelmien hianyzott. A washingtoni birésag arra az allaspontra jutott, hogy a
vélelmezett elkdvetd alternativ személyiség csak akkor volt kialakuloban, (igy az
bizonyosan egy al-személyiség lehetett). Az elmebetegség meglétét viszont a
fészemélyiségnél kellett volna bizonyitani, amelyet hitelt érdemiéen szintén nem

sikerult alatamasztani.

A védelem, bar ilyen esetekben rendszerint elmebetegségre hivatkozik, abban
mar eltér a birésagi gyakorlat, hogy ezt kinél, vagyis melyik személyiségnél kell
bizonyitani. A fenti lGgyben - mint lathattuk - a f6személyiség beszamitasi

képességeének hianyara kellett volna hivatkozni ahhoz, hogy mentesuljon a

3 States of Washington, Plaintiff-Appellee, v. William B. Greene, Defendant-Appellant, 1999
http://caselaw.findlaw.com/wa-supreme-court/1415349.html
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felel6ésség aldl. Viszont, ilyenkor “politikailag korrektebb” lenne, ha ezt az elkdvetd
személyiségnél kellene bizonyitani, hiszen kozel sem biztos, hogy a
fészemélyiség kovette el a blncselekményt - sét, az esetek tdbbségében pont,
hogy nem 6. Rodrigues-ligye® volt az elsé olyan eset, amelynél a birésag mar
feszegette azt a kérdést, hogy az elmebetegséget kinél is kellene igazolni: az
elkovetd6 - alternativ - személyiségnél vagy a Dbirdésag elé allitott
fészemélyiségnél?! A helyzet abszurditasa természetesen az, hogy egy testen
osztozkodnak a blinozd és a nem bindz6 szemelyiségek is; kérdés, hogy akkor

hogyan értékeljik a felelésséguket?!
Mi van akkor, ha az elkbveté személyiség gyermekkoru?

Ralph Slovenko pszichiater professzor egy 1989-ben megjelent tanulmanyaban®
a disszociativ On-azonossagzavar és azok esetleges buntetbjogi “kihivasait”
elemezte. Ennek kapcsan azt a témakort is feszegeti, hogy amikor olyan
elkdvetével talalkozunk, akiben egyarant vannak gyermekkoru és felnéttkoru
alszemélyiségek is - ami valljuk be, gyakorlatilag mindig el6fordul - akkor az vajon
melyik birésag hataskoérébe tartozik: a rendes birésag vagy a fiatalkoruak
birésaga targyalja-e az Ulgyet? Tul a blntet6eljarasjogi alapkérdésen, azonban
sokkal izgalmasabb annak felmérése, hogy az ilyen elkdvetéknél megjelend
er0szakos gyermekkoru tettes vajon tényleg olyan-e, mint a “kortarsai” vagy, mint
a tobbi “kortars blindzd”. Példaként a floridai Maxwell-ligy>” emlithetd, amelynél
egy olyan disszociativ zavarban szenvedd elkovetdvel talalkozhatunk, akinél a
fészemélyiség egyaltalan nem is tudott az alteregdi cselekedeteirél. A torténet
alapja egy olyan gyilkossag, amit az egyik alszemély, Wanda (9 éves kislany)
olléval (egyes forrasok szerint lampaval®®) kdvetett el, amikor egy golydstollon
Osszeveszett a 73 éves aldozattal. A targyalas soran a védelemnek sikerult hitelt
erdemléen bizonyitani az elmebetegséget, illetbleg azt, hogy az elkovetd,

dominans alszemélyiség - korabol addéddéan - nem rendelkezett beszamitasi

% Hawaii, Plaintiff-Appellee, v. Rodrigo Rodrigues, Defendant-Appellant, 1984
http://hi.findacase.com/research/wfrmDocViewer.aspx/xqg/fac.19840308 0040091.HI.htm/gx

% R. Slovenko: The multiple personality: a challenge to legal concepts. Journal of Psychiatry and Law, 1989

%7 State of Florida, Plaintiff-Appellee, v. Juanita Maxwell, Defendant-Appellant, 1992
http://www.leagle.com/xmIResult.aspx?xmldoc=19921166602S02d564 21148.xml&docbase=CSLWAR2-
1986-2006

% The New York Times, Woman with 2 identities absolved of murder, 1981. augusztus 9.
http://www.nytimes.com/1981/08/09/us/woman-with-2-identities-absolved-of-murder.html
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képességgel. Az eset egyedisége, hogy az interneten megnézhet6 a targyalas.
Annak azon részeét is lathatjuk, amikor a terhelt tobbszori kihallgatasa alkalmaval
felszinre kerilnek kilénbdzd személyiségek: igy - tobbek koézott - Wanda s,
akinek magas hangszine és éretlen, nevetgél6-sikoltozé viselkedése megerésiti
az erBszakos kislany létezését. A felvételen Wanda az, aki elmeséli, hogy az
elkdvetéskor bar Juanita - a fészemélyiség - vele volt, arrél fogalma sem volt,

hogy mi torténik.

Mi a helyzet a tébbiekkel?

Elyn R. Saks elmélete altalanos feleldsségmentesiilésrdl szdl.>

Szerinte ugyanis
a blnodsség csak akkor allapithatd meg, ha a terhelt mindegyik személyisége
egyrészt tudataban volt, masrészt akarta is az adott blincselekmény megtorténtét.
Ezen tulmenben, a tlrés is elég: nem kell, hogy mindegyik személyiség aktivan,
tevblegesen részt vegyen a blncselekmény elkdvetésében, viszont ha egy masik
személyiség is el6re latta a kovetkezményeket és beleegyezett, akkor szintén
megallapithaté a buntetdjogi feleldsség. Ez a gondolatmenet mar ezen a ponton
santit, hiszen a személyiségek - ha tudnak is egymas létezésérdl - bizonyosan
nem tudnak kozosen, konszenzuson alapon donteni egy cselekmény
végrehajtasa kapcsan. Saks elmélete azonban, - ha nem is kdzvetlenll - de azt
mondja ki, hogy elképzelhetd, hogy a személyiségek kozott tettesek és részesek
is egyarant vannak, sét lehet olyan is, aki blnpartolas miatt vonhato felelésségre.
A valbésagban azonban ritkan talalkozunk olyan blnelkdvetével, akinek az
altereg6i egyforman er6szakosak volnanak és ugyanazt a (bln)tettet akarnak

véghezvinni.

Saks, feltevésében harom lehetséges helyzettel foglalkozik.

1. Az els6 lehet6ség, amikor valdban személyiségekrél beszélunk.
Amennyiben van akar egy szemeélyiség is, aki nem egyezett bele a
blncselekmeény elkdvetésébe, esetleg megprobalta elharitani azt vagy

nem is tudott rdla, akkor a személyiség vizsgalatok soran

% E.R. Saks: Multiple personality disorder and criminal responsibility. Southern California Interdisciplinary
Law Journal
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egyértelmdsiteni kell, hogy buntetdjogi felelésség nem all fenn (first way

of understanding).

2. A masodik eshetéség amikor nem kulonallé szemeélyiségek kialakulasa
valésul meg, csak “személyiségszerli tudatkdzpontok” (apperceptiv
tudatkézpontok), melyeknél azt kell felmérni, hogy a tébb "arc" vajon
személyiségnek értelmezhet6-e, van-e annyi tudatossag, hogy

személyiségnek lassuk (second way of understanding).

3. Végezetll azt kell vizsgalni, hogy a hasadt személyiség ugymond soha
nem integralt arca az vajon egy "kikristalyosodott" elfojtott én vagy

valéban egy masik személyiség (final way of understanding).

Mindharom értelmezés soran az a vizsgalat targya, hogy felismerheték-e valéds,
kulonalld személyiségek, illetve amennyiben nem, azok miként azonosithatdak.
Ezen felvetések valamiféle “igazsagossag” elvet probalnak atlltetni a gyakorlatba,
hiszen - elfogadva azt, hogy egy alszemély lehet egyszerre beszamithatd és
blnds is - az fizikailag kivitelezhetetlen, hogy egy személyiséget ugy vonjunk
felelésségre, hogy a vétlen (Saks artatlanként emliti) személyiségek ne
blnhédjenek ugyanugy. Az igazsagszolgaltatas artatlan személyiségek (vagy
személyiségszer( tudatkdzpontok) megblntetésével nem éri el az elsédleges

céljat: nem szolgaltat igazsagot.

Ez az okfejtés még tébb kérdést vet fel, mint amennyit megvalaszol. Az kénnyen
ertelmezhetd, ha az egyik személyiség nincs tudataban a masik tetteivel. Annak
megértése sem okoz gondot, amikor egy masik (esetleg tobb) is tudataban van és
is partolja a blincselekményt. De mi toérténik akkor, ha nem tudja megfékezni,
pedig akarna? Tudja, ismeri, nem kivanja, de nem 6 a tevdleges személyiség,
nincs hozza sem ereje, sem hatalma. Ez mar csak azért is sarkalatos kérdés,
mert azon esetek tdbbségében, ahol az alszemélyiségek tudnak egymasrdl (vagy
legalabb néhanyan), konfliktus van kdzoéttik nem pedig egyetértés. Ez - mar csak
"megszuletésuk" miatt is - logikus. Ennek ismeretében, egyértelmien lathatjuk,
hogy a Saks-i gondolatmenet alapjan, szinte soha nem talalkoznank olyan
disszociativ zavarban szenvedd elkovetbvel, akinél megallapithaté lenne a
blntet6jogi felelésség.
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Ennek kapcsan az is érdekes kérdés meég, hogy amikor egy masik "uralkodik" -
tehat megvan a lehet6sége barmilyen magatartas tanusitasara - akkor mit tesz?
Példaként emlithetd a Denny-Shaffer-ligy *°, amikor az egyik személyiség
onmagat kérhazi apolonének kiadva, ellopot az intézmeénybdl egy csecsemét. A
multat megvaltoztatni nyilvan a masik személyiség sem tudja, viszont "jévatenni"
talan tudna; neki megvolt a lehetésége példaul arra, hogy onként visszavigye a
babat kérhazba. Ez a lehetbség persze er6szakos blncselekményeknél nem all
fenn, gyilkossag esetében pedig egyenesen lehetetlen. A probléma itt ugyanis az,
hogy az utdébbi nem tudja kontrollalni az elébbit - hogyan mentesul a felel6sség

alol?!

Glenn Saxe ezzel szemben - valaszul a Saks-i elméletre - azt mondja, hogy a
disszociativ identitaszavar pszichopatoldgiaja semmi olyan lényegi elemet nem
tartalmaz, ami kizarja a blntetéjogi felel6sség megallapitasat. Hiszen annak
megitélése On-azonossagzavar esetén (csakugy mint barmely mas mentalis
betegségnél), elsésorban a blintett elkdvetésének korilményeihez igazodik, nem
a tettes elmedllapotahoz *' . Az erdszakos biincselekményeket rendszerint
felhevllt érzelmi allapotban kovetik el - az egyén “realitassal valé talalkozasa”
mind az aldozattal, mind a cselekedetével, mind pedig dnmagaval valtozhat,
amint elhagyja ezt a pszichikai stadiumot. Egyszeriibben megfogalmazva: az
erészakos bin6z6 zomében “duhrohamot” kap amikor elkdveti a blncselekményt.
Az alapvetd kulonbség a “kdozOnséges” erdszakos binozd és a disszaciativ
identitaszavarban szenved6 erdszakos biindzd kozott, az identitasuk érzékelése
a duhroham folyaman - és az ebbd6l adédoé csokkent informacioszallitasi képesség
az allapotok koézoétt. Ez azonban, szerinte nem érinti a blntet6jogi felel6sség
kérdését. Saxe érvelését mar csak azért sem tudjuk elfogadni, mert a magyar
buntetdjog nem alkalmazza az “elkovetés idején” Kkitételt - a terhelt
buntethetbségeét, illetve a cselekmeény buntetenddségét “altalanossagban” kizarja
a koros elmeallapot. Ami nagyobb baj ezzel a levezetéssel, hogy - bar logikusnak

tlnik - igazabol nem a Saks-i felvetésekre ad valaszt: nem az a kérdés, hogy az

0 United States of America, Plaintiff-Appellee, v. Bridget M. Denny-Shaffer, Defendant-Appellant, 1993
https://bulk.resource.org/courts.gov/c/F3/2/2.F3d.999.92-2144 .html

*1 G. Saxe: Dissociation and criminal responsibility: a developmental perspective. Southern California
Interdisciplinary Law Journal, 7-8.
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elkovetd személyiség felelésségre vonhato-e, hanem, hogy mi legyen a
tobbiekkel.

Kockazatok

A felelésség megallapitasaval kapcsolatos mérlegelés azonban nem csak az
elkovetd egyén személyiségeire kell, hogy kiterjedjen hanem arra is, hogy vajon
reaalis veszélyt jelent-e a jovében a tarsadalomra, ha nem blntetjuk meg?
Nyilvan belathatjuk, hogy aki mar kovetett el er6szakos bilncselekményt az
veszélyesebb, mint az, aki (még) nem - de vajon prognosztizalhato-e az egyén

jévBbeni cselekménye az alapjan, amit a multban tett?

Az identitaszavar kapcsan egyértelmien elmondhatjuk, hogy nem tudjuk
megjosolni, hogy kovet-e még el blncselekményt, hiszen képtelenek vagyunk
megmondani elére (maximum csak valdszinisithetjuk), hogy mikor, melyik
személyisége kerul majd felszinre. Arra pedig az el6bbiekben mar kitértink, hogy
még abban az esetben sem biztos, hogy biincselekményt fog elkdvetni,

amennyiben egy agressziv/védelmezd alszemélyisége iranyit.
Ha nem biintetjik akkor mi a megoldas?

Kathleen Jones, egy 1980-ban publikalt irasaban*? kifejezetten hangsulyozza,

hogy a jog sem meggydgyitani, sem megvédeni nem tudja a mentalis sérulteket.

Marina Mazur, klinikai pszichologiai Ph.D. hallgaté szerint43, rendkivul artalmas,
ha a disszociativ identitaszavarban szenvedd bilnelkovetét letoltendd
szabadsagvesztésre itélik, mert - mint allita - ez egyrészt gatat szab a

kezelésének, masrészt sulyosithatja a zavar tineteit.

Tehat, ezen betegek bortonben torténd “rehabilitacidja” a lehetd legrosszabb
megoldas. Egyesek szerint a bortonok ma annyira - sajnalatosan - rossz
helyzetben vannak, hogy még az ugymond “hagyomanyos” blinozbkre sincsenek

elrettentd, megel6z6 (visszatartd) hatassal: kifejezetten “tovabbképzésért” jarnak

*2 K. Jones, The Limitations of the Legal Approach to Mental Health. International Journal of Law &
Psychiatry. 1980. 1-15. idézi Judith M. Laing Care or Custody

BM. Mazur, Ph.D. candidate, Dissociative Identity Disorder and the Cycle of Violence, Global Politician, 2009
http://www.globalpolitician.com/26054-psychology-criminal-justice
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oda. Tulajdonképpen ez egy tarsadalmi tukor is, amelyben az a legszomorubb,
hogy ezek az emberek nem beilleszkedni és “j6 utra térni” akarnak, hanem
folytatni a blindz6 életmddjukat - az itt megosztott tapasztalatok és
esettanulmanyok alapjan - most mar a lebukas kisebb veszélyével. Raadasul ez

egy mentalis sérult esetében hatvanyozottan jelentkezik.

Ellert R. S. Nijenhuis, pszicholégus, pszichoterapeuta egy 1996-ban megjelent
tanulmanyaban** kifejezetten azt bizonyitotta, hogy amennyiben a birdsagi eljaras
soran a torvényszeéki pszichiater tévesen diagnosztizalja a terhelt mentalis zavarat
- tehat nem disszociativ identitaszavarnak minésiti - Ugy az Onmagaban
lehetéséget ad az erbszakos/agressziv disszociativ identitasallapot tovabbi
fennmaradasanak. Ez szélséséges esetben azt is jelentheti, hogy akit emberdlés
biintettével vadolnak, annal fennmarad a “gyilkolasi-hajlam”. O tehat nemcsak a
téves diagnosztizalas veszélye miatti alapos vizsgalatra hivja fel a figyelmet,

hanem a megfelel6 kezelés hianyanak kdvetkezményeire is.
Gyogyithato?
A gyogyszer nem megoldas

Az interneten talalhaté segit6-onsegitdé mikroblogok, bar tele vannak
gyogyszerotletekkel, azt latnunk kell, hogy ezek egyike sem fogja ugymond
megoldani a problémat és persze nem feltétlenll érdemelnek hitelt. Fontos
kiemelni, hogy kifejezetten a disszociativ zavarok kezelésére semmilyen
gyogyszer nem all rendelkezésunkre, az mégsem ritka, hogy bizonyos
nyugtatdékat vagy antidepresszansokat irnak fel az orvosok. Egy, a Newsmax
hirportalon publikalt 2011-es cikk*® 5 olyan gydgyszerkategériat listaz, amik, -
ahogy hangsulyozza - bevalnak. Ezek: antidepresszansok, depresszansok,

antipszichotikus gyodgyszerek, szorongas elleni gydgyszerek és stimulansok.

“ER.S. Nijenhuis, Drs.: Dissociative Identity Disorder in a Forensic Psychiatric Patient: a case report.
DISSOCIATION Vol. IX, No. 1.: December 1996

4 Newsmayx, Dissociative Identity Disorder: Top Drugs That Work, Newsmax, 2011
http://www.newsmax.com/FastFeatures/Dissociative-identity-disorder-drugs/2011/01/03/id/381764
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Az ilyen “narkotikumok™ alkalmazasa talan azért is olyan népszer(, mert az egyes
személyiségek valtakozasa, a kevéssé “szakavatott” szemeknek inkabb
hangulatingadozasnak tlnik - igy, ezen elsé tunetek alapjan nem ritkan bipolaris-
depresszidként diagnosztizalhatjak, bar az sem bizonyitott, hogy azon segitene a

gyogyszeres kezelés...

Bar ezen szerek az érzelmi “tuneteket” szabalyozhatjak, a tObbszoros
identitaszavar - mint lathattuk - joval tulmutat azon, mintsem hogy latszat- és
fellleti kezelésekkel megoldhatd legyen az ilyen sulyos pszichés zavar. A
gyogyszeres kezelés tehat egyértelmlien nem ajanlott - amennyiben mégis
elrendelik, az egyén kelléen évatos és korlltekintd megfigyelése mindenképpen
sziikséges™ - hiszen fennallhat annak a veszélye is, hogy a kezelt személy a

kulsé iranyitas miatt ismét sérelmet €l at.
Ongyogyitas?

A disszociativ identitaszavar nem egy 6ngyoégyité folyamat. Vannak azonban
egyének, akik megprobalhatnak ugymond befelé fordulassal kommunikaciot
létesiteni, pl. napldvezetés, jegyzetelés, lizenetek hagyasa. igy lehetdség nyilik a
tobbi személyiség szamara, hogy el6bb vagy utdbb, de talalkozzon ezekkel és
felvegyék a kapcsolatot egymassal. A Gépész cim(i 2004-es pszichothrillerben*’
is ilyesmivel talalkozhattunk: a f6szerepldé 6nmaganak hagy feljegyzéseket a
hitészekrényen. Azonban - és a film is ezt a problémat feszegetni - az érintett
nem tudta, hogy ezeket az Uzeneteket sajat magatdl kapja, hiszen - mint tobbszor
hangsulyoztuk - az alszemélyiségek altalaban nem tudnak még egymas
létezéseérdl sem, nemhogy cselekedeteikrél, nem emlékeznek arra, hogy mit tett a
masik. Ezek alapjan is lathato, hogy kuls6 segitség nélkul nincs ra megoldas, igy

a spontan felépulés lehetésége is szinte kizart.

Abban eltérnek a szakértdi vélemények, hogy valodi gyogyulasrol beszélhetunk-e
vagy kezelésrél, hiszen - mint erre a dolgozat elején is utaltunk - az sem tisztazott,

hogy betegségnek minésil-e vagy sem. Tehat, akkor hogyan is “gyégyitsuk”?

46 PsychCentral, Dissociative Identity Disorder Treatment, PsychCentral, 2006
http://psychcentral.com/disorders/sx18t.htm

7 Gépész (The Machinist), 2004, Castelao Producciones, terjeszté Paramount Classics, USA
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Pszichoterapia

A modszerek ugyan valtoznak, de a pszichoterapia lépései altalanosan
elfogadotta valtak - ahogyan az is, hogy a biincselekmény elkovetdk erre a fajta
kezelésre a “legfogékonyabbak”. A pszichoterapiaval kapcsolatban persze
tovabbi kérdések is felmerllnek. Melyik modszer a legajanlatosabb? Hogyan

alkalmazzuk? Mikor alkalmazzuk?

Richard P. Kluft, M.D. pszichiatriai professzor évek 6ta a disszociativ
identitaszavarban szenved6knél alkalmazott pszichoterapia “eredményességét”
kutatja; az 6 tanulmanyait vesszik elséként alapul felvetéseink megvalaszolasara.
Egy Amszterdamban megrendezett szakmai konferencian, a pszichoterapia
alkalmazasa kapcsan a kovetkezd kérdéseket szegezték neki: mindig? soha?
néha? most? kés6bb? Természetesen nem lehet minden esetben alkalmazni,
hiszen nem mindegyik paciens egyforman nyitott a traumak feldolgozasara - a
sérelmeket feldolgozé “munkakhoz” mindenekel6tt egyuttérzés és tlrelem
szlkséges, igy ha annak “biztonsagos” lefolytatasa kétséges, akkor inkabb nem
ajanlott. A “soha” egy nagyon rossz taktika - vannak ugyanis egyének, akik ugyan
sosem lesznek képesek a traumaikkal szembesulni, de abbdl a tévhitbdl kiindulni,
hogy a zavarban szenved6k altalaban nem képesek ra, igencsak artalmas.
Helyesebb valasz a néha, mar csak azért is, mert a sérelmek felszinre hozasa
nélkdl igen nehéz volna azokat feldolgozni. A terapia soran tehat elébb vagy
utobb eljon az atélt borzalmakkal valé talalkozas “ideje” is. Mikor is kezdjuk: most
vagy késébb? Erre nagyjabdl ugy lehet valaszolni, hogy amennyiben azonnal
szlkséges, ugy most (példaul ha az egyén bar elég ers, viszont tulsagosan
labilis ahhoz, hogy kés6bbre halasszuk), egyéb esetben nem feltétlenil az a
célravezetd ha “siirgetjik”.*®

A “mikor” témakor atbeszélése utan sokkal izgalmasabb a “hogyan” kérdéskort is
elemezni: milyen modszerrel lehet felszinre hozni az egyes személyiségeket?
Kluft sokaig kutatta az Uj alszemélyiségek iatrogenikus megteremtését*,

szerinte ugyanis az egyén “teljes feléplléséhez” minden idaig elszenvedett

®BR. P Kluft, M.D.: On the treatment of traumatic memories of DID patients: always? never? sometimes?
now? later? DISSOCIATION Vol. X, No. 2.: June 1997

PR P Kluft, M.D.: latrongenic Creation of New Alter Personalities. DISSOCIATION Vol. I, No. 2: June 1989

39
Bognis Alexandsa - 17 dissgociativ. identitiszavarban sgenueds binelkbuetsk nyoméban



traumat fel kell dolgozni, azokat is amikhez esetleg még nem tarsitott alteregdkat.
A gyakorlat azonban a mar meglévé személyiségek felszinre hozasara szokott
koncentralni. E tekintetben (is) vannak azonban olyan szigoru szabalyok, amiket a

t50

terapeutanak be kell tartani. Dr. Edmund G. Howe, pszichiater szerint™ ezek a

kovetkezok:

1. A terapeutanak olyasfajta “alazatos” hozzaallast kell tanusitania, amely

a személyiségek mindegyikét egyarant tiszteli.

2. A terapeutanak olyan parbeszédet kell folytatnia, amely a kilonb6zé
személyek felszinre kerllését segiti el6 (tehat nem lehet részlehajldé, nem

kivételezhet egyik alteregoval sem).

3. A harmadik - és legfontosabb - pedig, hogy a terapeutanak segitenie kell,
hogy ezek a személyiségek kozelebb kerlljenek egymashoz,
megismerkedjenek, realizaljak helyzetuket - annak érdekében, hogy vegul
“‘egyesulni” tudjanak (fuzié) és mindegyik alter egy személyiségbe

integralodijon.

E.G. Howe el6irasai csak egy perspektivabol szemlélik a terapia folyamatat,
érdemes megnézni azonban, - mintegy kulsé szemléléként - hogy az adott

fazisokban pontosan meddig is kellene eljutni.

Jo L. Ringrose pszichoterapeuta tobb értekezésében is a pszichoterapia mellett
ervel, Understanding and Treating Dissociative Identity Disorder cimi

konyvében®' pedig a kezelései soran dsszegydjtott tapasztalait meséli el.

Az els6 lépcs6 - a kezdeti fazis - tulajdonképpen a fészemély megerdsitését
szolgalja. Ebben a periédusban még tul korai lenne a sérelmeket feldolgozni. Ez,
meég annak ellenére sem ajanlott, hogy lehetnek személyiségek, akik mar itt
beszélnének a multban tértént eseményekrél, hiszen fennall a veszélye (annak

még labilis allapota miatt), hogy a fészemély nem tud ezzel megbirkdzni,

0 E. G. Howe: Psychiatric evaluation of offenders who commit crimes while experiencing dissociative states.
Law and Human Behavior Vol 8., 1984, 253-282.

T Jo L. Ringrose: Understanding and Treating Dissociative Identity Disorder (Or Multiple Personality
Disorder). Karnac Books Ltd. London, 2012, 23-63.
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O0sszeroppanhat a sulya alatt, vagy onpusztitdé tevékenységbe kezd (6ncsonkito-
ongyilkos hajlamok). Az els6 terapiak alkalmaval nem ritka, hogy a kulénb6zé
személyiségek tolakodva, er6szakoskodva ellent mondanak egymasnak - ez
erthetd, hiszen ezek azok az én-ek, akik “csapdaba estek” a sérelem
elszenvedésének idépontjaban. De ez kozel sem baj, hiszen most alkalmuk nyilik
ebbdl kitdrni - ez ugyanis az az idészak, amikor a fészemély elkezdi atérezni
bizonyos alszemélyek fajdalmat, szorongasat. Az emlékek el6hivasa egyébként
kozel sem egyszer(, - és amennyiben meégis sikeres - az sem biztos, hogy azok
valédiak. Linda S. Porter Psy.D. és Robert C. Lane Ph.D. pszichiaterek egy 1996-
ban publikalt kdézds tanulmanyukban 2 pont az Ugynevezett hamis emlék
szindromara (False Memory Syndrome) hivjak fel a figyelmet. Vizsgalatuk soran
kidertlt, hogy tobb esetben, ahol terapia soran elfojtott emlékeket probaltak
felszinre hozni, a végul kideritett gyermekkori (rendszerint szexualis) bantalmazas
igazabdl meg sem tortént. Ringrose szerint azonban ennek szamos mas oka
lehet, példaul az egyén automatikusan alomként értelmezi (tehat meg nem
torténtnek mindsiti), de ez lehet kllsd befolyas miatt is; a sérelem elszenvedése
elétt elképzelhetd, hogy bedrogoztak vagy alkoholt itattak vele, hogy a
kés6bbiekben ne emlékezzen a torténtekre. A kezdeti fazisnak tehat
mindenképpen feladata kell, hogy legyen az is, hogy kivalogassa az egyén
“amnézias foszlanyainak megtéveszté halmazabodl” azt, hogy mi az ami valos és

mi nem az.

A masodik - kozéps6 - fazisnal a zavarban szenvedd mar tisztdban van az
allapotaval, azzal, hogy tobb személyiséggel rendelkezik - tudja, hogy azok
nagyjabol hany évesek, s6t valamennyi informacidja arrdl is lehet, hogy ezek
miért szulettek meg. Itt a f6személyiség mar sokkal er6sebb, képes megbirkézni a
feladattal, el tudja kezdeni tudatosan iranyitani az alteregéit. Arrél mar
megoszlanak a vélemények, hogy hasznos vagy artalmas-e ha a szemeélyiségek
elkezdenek egymassal beszélgetni? A mellette sz6lé érvelés szerint, mivel a
fészemélyiség “elmenekul” a trauma eldl és - valaszul - alszemélyiséget hoz létre,
annak az alteregonak kell feldolgoznia a sérelmet, aki azt végul elszenvedte. A

fészemélyiség ugyanis valészinlileg nem tudja ugyanazt az érzést “megragadni”

52|, s. Porter Psy.D, R. C. Lane Ph.D., latrogenic creation of false childhood sexual abuse memories:
Controversy, dynamics, fantasy, and reality. Journal of Contemporary Psychotherapy Volume 26, 1996, 23-
42.
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és feldolgozni, ami mar csak az “Ujra-atélés” prevencioja miatt is elengedhetetlen.
Ehhez tartozik még annak a problémaja is, hogy a fé6személyiség feltehetéen nem
fogja érteni, hogy a teste mire reagal, amikor megzavarodik vagy szorong a
kezelés folyaman. Az ellene sz6lé érvelés szerint, a pszichoterapia céljanak
elérését (vagyis, hogy mindegyik én egy személlyé egyesliljon) lehetetleniti el, ha
ezen alteregok kozott kommunikacio létesul - hiszen, ennek soran ezek tudatosan

megerésddhetnek, igy fennmaradhatnak.

A végsoé allomasa a pszichoterapianak az, amikor az egyén alszemélyiségeit egy
személyiségbe integraljak. Ha ez nem sikerul vagy ennek lehetésége alapvetben
is kizart volt, akkor viszont legalabb egy harmonikus kapcsolati viszonyt prébalnak

kialakitani az alteregok kozott.

A pszichoterapia modszere egyre elterjedtebb a vilagon, amihez a publikalt
“sikertorténetek” is hozzajarulnak. Jody Thomas a Why, Mommy, Why? cimi
abban, hogy felismerje és elfogadja, hogy disszociativ identitdszavarban szenved,
masrészt felidézze és feldolgozza a gyermekkoraban elszenvedett sérelmeket. Az
altala “horror’-ként emlitett bantalmazasok legkllénbdzébb formait élte at (fizikai,
szexualis, érzelmi), amelyek elleni védekezése soran tudatosan 6n-amnéziat
fejlesztett ki, am a torténteket nem elfelejtette, hanem egy masik személyiségbe
raktarozta el. Az édesanyja nemcsak azzal ostorozta, hogy & rossz gyermek,
hanem a vilagban el6forduld minden rosszért 6 a felelés. A terapia részeként
megismerkedett mind a kilenc személyiségével (Ronnie, Jenny, Jennifer, The
Little One, She, Jeff, Janet, Little Jody és Jessie), megosztottak egymassal
emlékeiket. A traumakkal ily médon torténé megbirkozasa tette lehetévé, hogy

most kiegyensulyozott és békés életet tudjon élni - egy emberként.

A fentiek alapjan egyértelmi, hogy a pszichoterapia viszonylag hosszu folyamat,
pontos id6tartamot konkrét szamokkal nem lehet behatarolni, hiszen egyénenként
valtozo, hogy az emlékek felszinre hozasaval ujra atélésre kerllé fajdalmakat

mennyi id6be telik feldolgozni. Elképzelhet, hogy pont az érzelmi megterheltség

% J. Thomas: Why, Mommy, Why?: Dissociative Identity Disorder. Green Effect Media. Bolingbrok, IL, 2009
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miatt a személyiségek kozott akar konfliktus alalkul ki - bar ez 6nmagaban még

nem okoz bonyodalmat, hiszen ezaltal is kozelebb kertlnek egymashoz.

Mennyire van reménylnk az optimizmusra? A blndz6k esetében, - bar nem tul
gyakori - de meégis volt arra precedens, hogy a buntetdjogi szankcidé helyett
elrendelt kezelés hatasara megoldodott az egyén zavara. A vilagon azoéta regény
formajaban is elhiresilt Billy Milligan torténete® erre példa. Billy Milligan-t -
egyebek mellett - rablassal és az Ohio-i egyetem campusan elkdvetett nemi
er0szak vadjaval allitottak birésag elé. A targyalas kezdetén a véddugyvédnek
csak az tint fel, hogy a terhelt magatartasa és viselkedése kovetkezetlen, igy
kérvényezte a pszicholdgiai értékelést. Ez allapitotta meg, hogy az intelligencia
hanyadosa mindossze 68, amely eleve kizarna a beszamitasi képességét. A bird
ebbdl kiindulva rendelte el a helyi, torvényszeki elmeszakértbi véleményezeést,
amely mar magaban foglalta a személyiségek vizsgalatat is. Az eset érdekessége,
hogy Dr. Cornelia Wilbur, pszichiater véleményét is kikérték, aki Sybil 16
személyiségének részletes tanulmanyozasaval valt hiressé. O szintén
megerdsitette a diagnozist - a birésag pedig elfogadta az - altala is tamogatott -
harom hoénapos intézményi kezelést. Ezen id6szak alatt az orvosoknak sikerult
‘részlegesen egysegesiteni’ a személyiségeket, amely Milligan-t mar alkalmassa
tette arra, hogy az ellene inditott blintetd eljaras lefolytatasa soran az esetleges
blntet6jogi felel6sségét megallapitsak. A targyalas folyaman a védelemnek
sikerult bizonyitania, hogy az er6szakot nem 6, hanem egy alszemélyisége -
Adelana - egy 19 éves leszbikus alteregoja kovette el, akinek 6 a létezésérdl sem
tudott. Az 6 esetében fogadtak el egyébként elészér a disszociativ
identitaszavarra vald hivatkozast, mint mentesité tényez6t. Milligannél akkor 10
alszemélyiséget kulonboztettek meg, ezek kozul 2 szeretetre éhes nét és 8 szex-
gyulolé férfit. Az Ggyész a pszichiatriai véleményezéseket nem tamadta meg, igy
ellenvélemény hianyaban a birésag azokat hitelesnek értékelte; Milligant
bortonbuntetés helyett pedig pszichiatriai kezelésre itélte. Az alteregok
kialakulasat nala is a gyermekkoraban elszenvedett sulyos szexualis
bantalmazassal indokoltak a szakemberek (a mostohaapja molesztalta és azzal

fenyegette, ha beszél rola akkor élve eltemeti).

% State of Ohio, Plaintiff-Appellee, v. William Milligan, Defendant-Appellant, 1978
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A terapia 10 évig tartott, amely soran 6sszesen 24 személyiséget hoztak felszinre,
majd integraltak 6ket egy személyiséggé. A kezelés az Ohio-i allamnak mintegy
félmillié dollarjaba kerilt. Kérdés az, hogy ennek a koltségét valéban az allamnak
kell-e allnia vagy a kezelésre szoruld személynek? Esetleg bizonyos aranyban
alljak a felek a kiadasokat? Ezen felvetések megvalaszolasara - a témajabdl

adddoan - nem terjed ki e tanulmany.
Osszegzés

A traumat szenvedett gyerekeknek nem pszichoterapiara, mivészetterapiara,
zeneterapiara, jatékterapiara van sziikséglik, hanem egyszeriien biztonsagra,
védettsegre, szeretetre, megbecslilésre. Arra, hogy engedjlik Oket létezni, és
gyonyorkédjink  abban, hogy személyiségik  kibontakozik. @ Zenében,
mdlvészetben, jatékban gazdag kbérnyezetre van sziikséglk, valamint 6romteli és
kreativ felnGttek tarsasagara, akik szeretik munkajukat, életliket, a vilagot. A té6bbi

majd magatél megoldddik.>®

A csalad feladata a gyermekek egészséges testi-lelki fejlédésének biztositasa.
Minden felemlitett esetnél kimutathatd volt, hogy gyermekkorban, csaladon belil
elszenvedett trauma okozta a disszociativ zavart. Bar szikebb értelemben a
csaladrol beszélunk, ez nem jelenti azt, hogy a tagabb értelemben vett kornyezet
nem hibaztathatd. Az emberek egymas iranti hanyagsaga tehat nem mentesiti az

Ossztarsadalmat a felel6sség aldl.

Nyomatékul ujfent megjegyeznénk, hogy maga a disszociativ identitaszavar nem
jelent egyet a blnelkdvetéssel. Viszont, ha mar blnelkdvetévé valt, foglalkozni
kell a problémajaval, igaz minden eset egyedi elbiralast igényel. Nagyon fontos -
mint tudjuk és irtuk - hogy a szakért6k korultekintéen vizsgaljak at a vadlott
multjat és a blnelkovetés korulményeit, hiszen néhanyan akar vissza is élhetnek
a zavar ismeretével. igy a viselkedésbél kell kiindulni, hiszen aki tudatosan

disszociativ vonasokat mutat az biztosan nem szenvedhet benne.

Pontosan azért, mert az esetek kulon-kuldn vizsgalandoak, igy nem lehet

megallapitani az egyetemleges felelésségrevonas mikéntjét. Az elébbiek soran

% Feldmar Andras, Apro Részletekben. Kényvfakaszté Kiadé. Budapest, 2004, 70.
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emlitett szamtalan dilemma miatt, teljesen eltérd birdsagi dontések szulettek,

szulethetnek.

Komolytalan dolog volna megallapitasokba bocsatkozni, hogy buntessuk avagy
sem. Hogyan el6zhet6 meg, avagy megel6zheté-e egyaltalan a blinelkbvetés? Az
igazi megoldas természetesen ennek a prevencidja volna, am ez csak ugy
lehetséges, hogy bizonyos jelek észlelése esetén az emberek megtegyék a

szlkséges lépéseket. Ezen a ponton kiemelhet a pedagogusok feleléssége is.
Konkluzié

A legegyszeribb és egyben legnehezebb mddja a blinelkovetés megelbézésének,

ha magat a zavar kialakulasat akadalyozzuk meg. Hogyan?

Az els6é és legfontosabb feladat a megfelelé idében torténd felismerés. Nem
hanyagolhatjuk el a zavar ugymond el6éfutarait - példaul, ha egy gyermeknek csak
képzelt, kitalalt baratai vannak, akkor érdemes figyelemmel kisérni, hogy vajon 6k
eltlintek-e az életébdl. Vajon miért vannak csak 6k? A szll6k nem engedik mas
kornyezetbe a gyermeket, vagy 6 maga zarta ki a kulvilagot és maradt egyedul?
Altalaban az ilyen baratokat “kinévik” (vagyis nem feltétleniil fordul at disszociativ
zavarba), hiszen ez akar a gyermekkor természetes velejaréja lehet. Fontos
azonban, hogy a szul6k vagy a pedagdgusok - illetve akar mindannyian -
nagyobb figyelemmel legyenek az ilyen jelek, jelenségek irant. Ebben a
stadiumban, kell6 odafigyeléssel, tor6déssel a zavar kialakulasa még akar meg is

akadalyozhaté.

Ha azonban a disszociativ identitaszavar mar kialakult, fontos, hogy a sziikebb és
tagabb kornyezet egyarant felismerje ezt a jelenséget. Ezen a ponton kiemelhetd
a “kulturdlis’ médiumok feleléssége. Erdekes mddon egy-egy “betegség”
bemutatasaval foglalkozé film megjelenése utan, megné az érdeklédés az adott
téma irant. Példaként az autizmus és az Eséember cimi film®® emlithets, ami
utan a tarsadalom tudatosabban kezdett odafigyelni a jelekre. A disszociativ
zavarok kapcsan is torténtek ennek bemutatasat szolgald koényvek, filmek,

szindarabok, am ezek meégis csak kis tomeget tudtak megszdlitani - illetve, ha

% Eséember (Rain Man), 1988, The Guber-Peters Company, terjeszté United Artists, USA
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nagyobb figyelmet kapott alkotasrdl beszélink, akkor azokban keveredtek a
skizoid, az onértékelési és szemeélyiségzavarokkal kizdd szereplok. Itt mutatkozik
meg az alkotok szerepe, akik a hitelesség hanyagolasaval, vagy €ppen egy
nagyobb bevétellel kecsegtet6, am valdtlan fordulat beépitésével, emberek
tizezreinek tarsadalmi megitélését prejudikaljak. Ez alapjan nem meglepd az
sem, ha az emberek hajlamosak 6sszemosni, egy kategoéria ala vonni ezeket a

jelenségeket.

A legrosszabb reakcié elmebetegnek, skizofrénnek kikialtani ezeket az emberek
és merd “emberbarati szeretb6l” ezen tényt az orruk ala dorgdlni. Hiszen a
problémak nem megfelel6 kezelése, - mint tudjuk - okozhat kriminalitasba haijlé

“megoldast” az adott egyén részére.

Nehéz feladat volna barkit is egyszemélyi felelésnek kikialtani, hiszen ebben az
esetben a mikro- és a makrokornyezet is okolhato. Bar a zavart a csaladon belul
elszenvedett sérelmek okozzak, a tarsadalom - akik nem vették vagy nem akartak
észrevenni a valtozasokat - ugyanugy hibaztathato. A blinmegel6zés tehat

(nemcsak ebben az esetben) egyetemleges felelsség.
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