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Eloszo - Az leszel, amit nézel”1

Dolgozatom témajaul az er6szakos bilindzés, és a média kapcsolatat valasztottam. Ez a téma egyre
rohand, médiakdzpontu vildgunkban oridsi aktualitassal bir. Foglalkoznak vele neves tuddsok,
pszicholdgusok, érintett benne a pedagdgia, a tarsadalomtudomanyok és megjelenik az irodalomban
is. Felmerll a kérdés, hogy miért kap ekkora hangsulyt manapsag egy olyan kérdéskor, amely
ellentmondasok tomkelegét vonultatja fel. Miért érzi Ugy a tarsadalom, hogy az erészak és a média
egymassal szorosan dsszefligg, és elvalaszthatatlan egységbe forr? Valdban van kapcsolat a média és
az er6szak kozott? Ez mennyiben bizonyithatd, és mennyiben cafolhaté? Miért van az, hogy egyes
tudésok szerint a médiumok rombold hatadssal birnak a viselkedésre, mig mdsok szerint az igy
kozvetitett agresszid segit feloldodni? Képesek a médiumok ugy befolydsolni az embert, hogy az
er@szakot valtson ki? Egyaltalan mi az erGszakos média? Még inkabb a gyokerekhez ledsva mi maga

az erészak?

Ilyen, és ehhez hasonlé kérdések meriiltek fol bennem, mikor nekikezdtem kutatdsomnak. Aztan,
egyre inkabb elkezdett az is foglalkoztatni, hogy a gyermekek, a fiatalok hogyan élik meg azokat az
er8szakos jeleneteket, esetenként borzalmakat, amelyeket a tv képerny6én Ilatnak. Sajnos nem
egyszer hallunk olyan torténéseket, hogy kisgyerekek egy filmben latott jelenetsor miatt terrorizaljak,
majd végeznek tarsukkal, netdn ugy gondoljdk, 6k is rendelkeznek a szuperhdsok erejével, majd
kivetik magukat az ablakon azt feltételezvén, hogy képesek repiilni. Ezek az esetek rendkivdl
sokkoldak, az ember szinte képtelen feldolgozni, hogy valaki képes ilyen mdédon, mondjuk ki, a média

aldozatava valni.

Mindezek miatt eredtem annak a nyomaba, els6ként is annak, hogy mi az erdszak maga, mik a
jellemz6i, hogyan lesz valaki er6szakos elkdvetd, majd pedig késébb azt kezdtem vizsgdlni, hogyan
viszonyul egymashoz a média és az er6szak, hogyan hat a mindennapjainkra az er6szakos média, ezt
hogyan éljik meg, hogyan befolyasol minket, és egyaltaldban hogyan is alakult ki az a tudomany,

amely a média erészakossagaval foglalkozik.

Bevezeto

Célom els6sorban az, hogy bemutassam, miként hatnak a médiumokban fellelhet6 er&szakos

jelenségek a célkozénségre. Ahhoz, hogy ehhez a kérdéshez eljussak, sziikség van arra, hogy

1
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bemutassam magdt az er8szakot, az agressziét, ezek mibenlétét, eredetét, jellemzbit. Az er6szak
ismertetése utdn beszélek arrdl, hogy az er6szakos média hogyan van jelen a mindennapjainkban,
hogyan hat rank, milyen eszkozoket vet be, illetSleg ismertetem a kiilonb6z6 elméleteket, amelyek a

média er6szakossaga kapcsan felmeriltek.

Végs6 célom az, hogy bebizonyitsam, az erészakos média kizérasa az életlinkbél ugyan lehetetlen, és
véleményem szerint sziikségtelen lépés is, mivel egyfajta ismeretek igenis is szerezhet6ek beléle,
azonban kontrollalni kell azt, hogy kortdl, és érettségtél fliggben ki, milyen mennyiségben, és hogyan
kap belGle. Szerintem, mint annyi minden mdasban is, itt is az dgynevezett aurea mediocritas, azaz az
arany kozéput a célravezetS. Nem értek egyet azzal az dllitassal, amelyet a késGbbieken részletesen
ismertetett katarzis-elmélet képvisel, miszerint a média er6szak adbrazoldsa feloldddast jelent, igy az
erGszak a képerny6n pozitiv hatdsokat eredeztet, de a mdsik oldalt sem tartom teljesen helyesnek,

amely azt dllitja, hogy a médiumok agresszid kdzvetitése kizarélag negativan hatnak a tarsadalomra.

Allitdssomat egyrészt az olvasott irodalom alapjan, masrészt sajat, az ugynevezett kérddives kutatasi

mddszerrel szerzett eredményekkel igyekszem aldtdmasztani.

Agresszio, erészak, biinozés

Az er6szak definidldsa rendkivil nehéz, ugyanis nincs egységesen kialakult erészak fogalom sem a
kdztudatban, sem a tuddsok korében.” Ennek az lehet az oka, hogy az erGszak olyan Gsszetett
jelenség, amelyet egyetlen tudomanyag képtelen meghatarozni. Magdval az erdszak kérdéskorével
foglalkozik pl. a kriminolégia, a szocioldgia, pszicholégia a kilonb6zé tarsadalomtudomanyok,
illet6leg az orvostudomadny is prébal valaszt taldlni arra, hogy mi alkotja az erészak, és az agresszid
fogalmi korét, mit6l lesz valaki agressziv, és mi miatt kovet el valamilyen erészakos cselekményt.
Ezekre a kérdésekre egyetlen meghatarozast nem lehet adni, mert a fent emlitett tudomanyok
egyuttes kutatdsai adjak meg. Mégis kisérletet teszek a kés6bbiekben arra, hogy egyfajta 6sszegzést

felallitsak az er6szak mibenlétérdl.

A koztudat, és a szakirodalom is Osszemossa az agresszid és az erdszak fogalmat. igy ennek

megfelel6en én is szinonimaként fogom &ket alkalmazni.

Emlitettem, hogy az erdszak, illetve agresszié fogalmi meghatdrozdsa nehéz kérdés. Annak a
bonyolultdga és Osszetettsége, hogy mi szamit erészaknak, vagy agressziv viselkedésnek abban rejlik,

hogy az erGszak relativ dolog. Mindenkiben él egyfajta erdszak fogalom, de ez a kép sokféle lehet. Az

> DR. SzABO Janos: Média és erészak. Zrinyi kiadd




emberek er@szak tlréshatara ugyan olyan szines, mint a személyiségiik, amit befolyasol a
neveltetésiik, a kdrnyezetiik, a tarsdalom. igy mas fér bele az ember agresszié képébe akkor, ha napi
szinten talalkozik vele, mig egy kevésbé hozzaszokott ember esetén mdr az is mingsiilhet agressziv
megmozdulasnak, ha valaki ingeriiltebben szél hozza, holott ez még tavol all az emberekben

klasszikus értelemben él6 er6szakképtdl.

A hétkoznapi erdszak

Az er6szak tudomanyos megkozelitésil definidlasa és ismertetése el6tt ejtenék par szot arrdl, hogy a
tdrsadalom dltalanossagban mivel azonositja az er6szakos viselkedést. E kérdés korbejarasakor
tamaszkodtam arra a kérddivre,> amelyet készitettem a téma keretében. Ez alapjan, és olvasmanyaim
révén azt a kovetkeztetést vontam le, hogy egy-egy kirivd példat leszamitva az utca embere nagyon
hasonld er6szakképet képez magaban. A kérdezettek kozil nagyjabdl mindenki olyan szavakkal
definidlta az erGszakot, hogy kegyetlen, brutdlis tett, olyasmi, amit 6 nem tenne meg. Sokan szdltak
olyan témakrél is, amelyek a koztudatban mostandban nagy hangsulyt kapnak, igy tobben emlitették
a csaladon beliili er6szak témakorét, és az iskolai er6szakot. A kapott valaszok f6 vonalakban nem
tértek el egymastdl, egyértelm(ien latszott bel6liik, az kozés pont, hogy az er6szak negativ dolog,
amely kapcsolatban all valamilyen tettleges, durva cselekedettel. Kevesen, csak kisgyermekes
anyukak, és a témaval tanulmanyaik miatt részletesen foglalkozdk ejtettek szét az erészak verbalis, és

pszichés formajardl.

Vizsgdlatom alapjan azt a koOvetkeztetést tudtam levonni, hogy az ember er8szakrol alkotott
véleménye nagyjabol kortdl fliggetleniil azonos. A kdztudatban él6 elképzelések alapjan az erészak a
tdrsadalmi normdktol fliggs, kegyetlen, feleslegesen brutdlis cselekedetként. Kiemelném, hogy a
kapott eredmények azt is tiukrozték, hogy nincsen mindenki altal ismert, tanult és egységesen

elfogadott fogalom.

A kovetkezbkben réviden vazolva ismertetek kilénb6z6 tudomanyos megkozelitéseket, ezeket is két
részre bontva. Ugyanis eltér a szocioldgiai, pszicholdgiai agresszié fogalom a kriminoldgiai,

blintet6jogi fogalomtal.

A szocioldgiai, pszicholdgiai fogalom

Noltin® agresszié fogalma 3 pélus koriil alakul:

e az okozott artalom,

3, . , 2,
Lasd 1. szamu melléklet
* NOLTIN, In: FIGULA Erika: Az erészak pszicholdgiai kérdései. 2008.




e 3szandék,

e és anormatdl valo eltérés alakitja.

Noltin szerint akkor beszélhetiink agressziérdl, ha valaki a masik embert karositani, vagy bantani

akarja.

Ez az elgondolds jél tikrozi a kéztudatban altaldnosan éI6 képet az agressziordl, de ennek ellenére is

csak szlk kdrben ad valaszt arra, hogy mi is valéjdban ez a jelenség.

Hoffmann meghatarozasa enné jéval tagabb. O az agressziét gy(ijté6fogalomként definidlja, amely
bizonyos, meghatdrozott motivacidkat, gondolattartalmakat, érzelmeket és viselkedéseket ir kordl,

amely meghatarozott személyekre, dolgokra irdnyul, és legtobbszor arté hatassal jar.

Egy masik elképzelés szerint, melyet Ranschburg alakitott ki, agressziénak neveziink minden olyan
cselekvést, amelynek inditéka az, hogy nyilt, vagy szimbolikus formaban valakinek, vagy valaminek

kart, fajdalmat okozzon.®

Frydman kilonbséget tesz az agresszid és az erdszak kozott. Az agresszivitds szerinte vagy befelé,
vagy a kulvildg egy targya felé iranyuld erd, mig er&szakrdl kizdrdlag akkor beszélhetiink, ha valaki

elveszti kontrolljat agresszivitasa felett, és elkdvet valamiféle erészakos tettet.’

Az erdszak és az agresszio kriminoldgiai és a biintetdjogi definialasa

A biintetGjog szerint a blindzésnek alapvetden 3 jelenségszintjét kiilonboztethetjik meg:®

e jltalanost
e kiilonost

o egyedit

Az els6, legaltalanosabbnak mondhatd szint, az Osszblndzés szintje. Az Osszb(indzés egyes
jelenségcsoportjai alkotjak a kiilonds szintet, mig végiil a Bintet6 Torvénykonyv kilénos részi

tényallasaiban megfogalmazva talalhatjuk meg az ugynevezett egyedi szintet.

E felosztds szerint az erGszakos b(inozés lesz a kilonos szintl jelenségcsoport, amely nem
blintet6jogi, hanem kriminolégiai kategdriat képez. Ennek oka az, hogy az er6szakos

blincselekmények nem a Btk. valamely elkllénilt fejezetében taldlhatéak meg (mint példaul a

> HOFFMANN, In: FIGULA (. 4.)

® RANSCHBURG Jend, In: FIGULA (Ij. 4.)

’ Marcel FRYDMAN: Televizid és agresszid. Pont kiadd. Budapest, 2008. 14. oldal

® NAGY LaszI6 Tibor: Agresszio és blin6zés. In: Az agresszio vilaga (Szerk.: Hardi Ivan). Medicina Konyvkiadé Zrt,
Budapest, 2010. 363-426. oldal




vagyon elleni, vagy gazdasagi blincselekmények), hanem a kddex kilénboz6 helyein elszérva, mivel

mas és mas jogi targyat sért6 vagy veszélyeztet6 magatartdst 6lelnek fel.

A biintet6jog az olyan erdszakos cselekményeket nyilvanitja bliintetend6vé, amelyek az altala védett
jogi targy ellen iranyulnak. Vagyis a biintet6jogban az erGszak, mint elkdvetési méd szerepel, és nem
a blincselekmények csoportositasanak egyik ismérveként jelenik meg. Szinezi a képet, hogy vannak
olyan er6szakos magatartasok, amelyek a jog szempontjdbdl elfogadhatdak. Itt azonban nagyon
kényes az a kérdés, hogy hol huzdodik meg az a hatar, amely biintetGjogilag is er6szakossa tesz egy
cselekedetet. Példaul a szllGi fellgyeleti jogok gyakorldsa kiterjedhet a gyermeknek a
megblintetésére is, azonban az mennyiben minésiil az legalisnak, ha a szil6 pszichés nyomas alatt
tartja a gyereket, hogy megfelel§ jegyeket hozzon haza az iskoldbdl, aki ennek kdvetkeztében lelkileg
ronccsa valik? Masik példat hozva, mi a helyzet a sportokkal? Hiszen a sportold, pl. egy bokszmeccs
kapcsan véllalja azt, hogy sériléseket szerez. A biintetdjog pedig nem reagal a versenyszabdlyok
betartdsaval szerzett sériilésekre, holott esetenként ezek rendkiviil brutalisak, és tullépik a jéérzés
hatdrdt. Az er6szak mértéke szerinti megkilonboztetés az egyik lehetséges kilonbségtételi méd,
azonban a biintetGjog nem teljesen preciz ennek meghatdrozasakor. Tovdbba megjelenik a

fenyegetés kérdése is, ugyanis ily médon szintén megvaldsulhat er6szakos blincselekmény.

Problémat jelent, hogy noha a védett jogi targyak kore jol meghatarozhatd, a biintet6jogi erGszak
fogalom mégsem elég egyértelm(. A hagyomanyos bilintet6jogi fogalom tdgabb jelentéstartammal
bir, mint a kriminoldgiai fogalom, ugyanis magdba foglalja mind a személyek, mind pedig a dolgok
elleni tamadas er6szakos mivoltat is. A cselekmények tdrsadalomra vald veszélyessége
szempontjabdl véleményem szerint nem elhanyagolhatd, hogy az erészak személyre, avagy dologra

irdnyult-e eredendden.

A kriminoldgiai erdszak fogalom a bilintetéjoginal joval precizebben igyekszik meghatarozni az
agressziv viselkedés mibenlétét. Konkrétan magdra a fizikai er6szakra helyezi a hangsulyt, amelyet
annak érdekében alkalmaz a haszndldja, hogy mdasok személyét, szabadsagat, testi épségét

veszélyeztesse.

A legdltalanosabban elfogadott kriminoldgiai fogalom szerint az er6szak embert6l eredd, masik
személyre kozvetlenil irdnyuld olyan szdndékos cselekvés, amely fizikai vagy pszichikai er6szakban
nyilvanul meg, és amely az erészak alkalmazasa végett alkalmas lesz a felhaszndlé személy céljainak

s s s 1
elérésére.’ 1°

° ViGH Jzsef, GONCzOL Katalin In NAGY (Ij. 8.) 363-426. oldal
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A nemzetkdzi szakirodalomban felleheté egy masik fajta definicié. Eszerint erészakos elkdvetést
abban az esetben lehet megallapitani, hogyha kizardlag olyan jelenségek zajlanak, amelyek sordn az
aldozat iranydba legaldbb egy kimutathatd fizikai eré alkalmazdasara sor keril. Ezt a meghatarozast
Geilen' alkotta meg az 1900-as évek kdzepén, azonban munkaja nem aratott osztatlan sikert,
ugyanis a tobbségi allaspont elutasitja az er6szakrdl alkotott ezen elképzelést. A Geilen kredlta
fogalom az dltalanosan elfogadott kriminoldgiai meghatdrozashoz képest pontatlanabb: kevesebb
hangsulyt fektet az egyértelmUségre, és csak a fizikai er6 hasznalatara hegyezi ki allaspontjat, ami
esetlinkben azért nem szerencsés, mert egyértelmden, és bizonyitottan beszélhetlink pszichikai
er@szakrdl is, ami ugyanolyan jelentGséggel bir, mint a fizikai valtozata, Geilen ezt mégsem emliti

meg. Ugy vélem, ez lehet az oka annak, hogy a tuddsok nagy része nem ért egyet az elképzeléssel.

A fentieket alapjan 6sszegezhetd, hogy az er6szakos és szdndékos blincselekményeknek mik az

ismérvei:*

e Mindenképpen szdndékos és célzatos cselekménynek kell lennitik

e Sziikség van arra, hogy az elkovets er6szakos magatartasa a sértett személy ellen iranyuljon

e A tettes dltal alkalmazott erdszaknak a sértettel szemben olyan kényszerhelyzetet kell
teremtenie, amely akaratat és ellenallast képes megtorni

o lllet6leg az elkoveté Adltal kifejtett erészak, a kétmozzanatu tettesi magatartas

eszkozcselekménye vagy a blincselekmény térvényi tényalldasanak immanens része lesz

Ezeknek a jellegzetességeknek megfelel6en az erGszak kozods ismérve alapjan megallapithatdak
tipikus erészakos jellegli blincselekmények. A teljesség végett meg kell jegyezni, hogy nem pusztan az
erdszakos blincselekményeket sorolja egybe a hazai szakirodalom, hanem egyiittesen beszél az
erdszakos és garazda jellegli blincselekményekrél, mivelhogy az egységes rendérségi-lgyészségi
blinlgyi statisztika ezeket egyitt kezeli, illet6leg ugyan a torvényi tényallas védett jogi targya a
gardzda jellegl blincselekményeknél a kdznyugalom, a tapasztalat mégis azt mutatja, hogy ezeknek a

blincselekményeknek a tulnyomo tébbsége személy elleni er6szakkal valdsul meg.

Az er6szak gvokerei, fejlédése, kialakuldsa a térténelemben

»13

Azt mondhatjuk, hogy ,,... az er6szak egyaltalan nem Uj probléma.””> Az erszak kezdetei egyid6sek

magaval az emberiséggel: ugyanis az GsidéktSl fogva jelen van az emberek életében. Attdl a

1% GonczoL Katalin, KORINEK Laszl6, LEVAY Miklds: Kriminoldgiai ismeretek, blin6zés, blin6zéskontroll. Corvina
Kiadd. Budapest, 1999. 155-170. oldal

" GEILEN, In NAGY (lj. 8.) 363-426. oldal

2 ViGH Jézsef, GONCzOL Katalin, Kiss Gyorgy, SzaO Arpad 1973. In Kriminoldgia-Szakkrinimoldgia (Szerk.: Gonczol
Katalin, Krezsi Klara, Korinek Laszld, Lévay Miklds). Complex kiadd, Budapest, 2012. 355-363. oldal
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pillanattél kezdve, hogy az els6 ember kdvet ragadott, és azt valamilyen formaban fegyverként
hasznalta zsdkmanyszerzésre, végigkiséri az emberiséget az er6szak. lgaz, ez a viselkedés még nem a
mai klasszikus értelemben vett erdszak, hiszen az 6sember célja a létfenntartas volt, mégis, a
rendelkezésre 3all6 kezdetleges eszkozokkel valéd vadaszat brutalitasa egyértelmd. Természetesen
nemcsak a zsakmanyszerzésrdl kell szét ejteni, hiszen attdl kezdve, hogy az emberek egyitt éltek
barmilyen formaju kozosségben, elkeriilhetetlenné valt a kilonb6z6 konfliktusok létrejotte, ez pedig
egyenesen vezetett az erGszakhoz, illetve agressziv viselkedéshez, amely az emberi természet

alapvetd, kitorolhetetlen velejaréja, mondhatni 6sztonods viselkedése.

Az emberi agresszivitds és er6szak nemcsak az Gsid6kben van jelen, hanem végigkovetheté a

torténelmen.

Az 6korban zajld teriletszerzé hdboruk remek példat adnak ra. Ezeket a harcokat, ugyan dicsGséges
fényben mutattak be az dkor kiemelkedd irdi, de mégis, az er@szak végellathatatlan tarhazat
vonultattdk fol. Az embertelen korGlményekt6l kezdve, a véres, mészarszékhez hasonlatos
dsszecsapasokrél mar nem is beszélve. Es nem csak a haborukrdl lehet szét ejteni: ennek a kornak
egyik legnagyobb divatjaként jelent meg a rabszolgatartas, és a rabszolga kereskedelem. A barmilyen
személlyel vald kereskedés mar 6nmagaban is megdobbentd tény, és mindezen tul megjelennek a
felesleges kegyetlenkedés mintapélddjaként a rabszolga keresked6 hajok borzasztéd kortlményei,
ahol is az eladdsra szant emberek allati sorba sillyesztve tengették életiiket hdnapokig a tengeren.
Kiemelném még a gladiator jatékok kegyetlenségét, a nyilvanos kivégzések gyakorisagat, illetéleg a

vallds miatti Gildoztetéseket, amelyek igazi tomegmészarlast hoztak eredményiil.

Ha a kozépkor eseményeit vessziik gércsG ald, lathatjuk, hogy ez a korszak sem volt mentes az
er@szaktol. A teriletszerz6 haboruk tovabbra is dultak leginkabb a vallas kontésébe burkoldzvan, de
ezen felll is rengeteg er6szakos esemény borzolja az ember idegeit. Klasszikus, sokszor emlegetett
példa az inkvizici6 mérhetetleniil kegyetlen kinzasai, a boszorkanyiildozések, illetéleg a nyilvanos
kivégzések. Habar a hasonlat kicsit morbidnak tlinhet, de a kivégzések voltak a kozépkor emberének
a televizids kozvetitések és misorok. Az emberek szérakozasként élték meg embertarsaik nyilvanos
akasztdsat, avagy maglyahaladlat, hogy csak néhdnyat emlitsek a haldlnemek kozil, amelyek,

egyébként jellemz&en sok szenvedéssel és fajdalommal jartak.

B Ludmila CIRTKOVA: Az erészak aktudlis jelenségei. Rendértiszti Fbiskola Tarsadalomtudomanyi tanszék,

Budapest, 2003. 49-53. oldal




A késGbbiekben a rohamosan fejl6dé technika egyre nagyobb és veszélyesebb tdrhazat biztositotta a
kilonb6z6 masok életének kioltasara alkalmas fegyvereknek. A hdboruk, forradalmak egyre
gyakoribbad valtak, és ezek leverése is rengetek kegyetlenséggel jartak. Végil a vildghdboruk kapcsan,
melyek mar kontinenseket vezettek bele egy-egy haboriba, az emberiség oddig jutott, hogy azt
mondhatjuk iparszerli népirtds folyt ezekben az id6kben. A népirtdsok mellett, a faji
megkiilonboztetés, a kilonb6z6 halaltdborok mind-mind az emberi er6szak legfelsS, és

legundoritébb fokat mutattak meg.

Csak néhany csekély példat ragadtam ki a torténelembdl, de ezek is tokéletesen szemléltetik az

emberi erGszak évezredeken ativel6 mivoltat.

Torténelmileg sokféle erGszakvaltozat ismert. ™ *°

Jogi szempontbdl kiilonbséget tehetlink legitim, és
illegitim er@szakos jelenségek kozott. Legitim jelenség az ugynevezett allami er6szak-monopdlium, az
igazsdgosnak mondott haboruk, az agressziv sportok. Mig illegitim jelenségek a kriminalitas
territériumat képezik. A hatarvonalak elmosddnak, 6sszefolynak. Példaul éveken keresztiil, mig végiil
be nem tiltottdk, az allam altal engedélyezett tevékenység volt a parbaj, mely soran az uralkodd
osztaly tagjai becsiletiikon esett sértésért vehettek elégtételt a sérelmez6 félen. Ma kiemelkedd
aktualitdssal bir a csalddon bellli erészak témakore, amely a csalad kialakulas éta jelen van a
tarsdalomban, am kulturanként mas és mas formdaban tekintették elfogadottnak, avagy
elitélend6nek. Leszlirhetd, hogy az erlszak megitélése nagyban filigg az adott kor tdrsadalmi
normaitdl, és a kiildnféle kérnyezeti hatdsoktél. Onmagdban az, hogy az er8szak jelen van egy
cselekményben, nem teszi azonnal blincselekménnyé azt. Sok esetben az emberiség a 20. szdzadban
jutott el oda, hogy b(intetté nyilvanitson szdmos olyan magatartast, amely korabban elfogadott volt.
Mindezek ellenére is, az agresszio civilizaltként emlegetett vildgunkban sem csokken, sét, ugy tlnik,

egyre kiszamithatatlanabb, er6sebb és veszélyesebb lesz.

Az erGszak bilindzés kapcsan egyre iddszerlibb témaként jelenik meg a média altal kbzvetitett erGszak
kérdéskore. A kulfoldi és hazai kutatasok nagy része azt bizonyitja, hogy a médianak erés rahatasa
van a devians magatartdsokra. Ezzel el is jutottam dolgozatom f6 témajahoz: a médidban megjelend

er@szak kérdéskoréhez, amelyet részletekbe menéen igyekszem megvilagitani.

Y Naav: (Ij. 8.) 363-426. oldal
B ViGH, GONCZOL, Kiss, SzaBO: (1j. 12.)
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Az eroszak és a média

A kommunikdciéval kapcsolatban az er6szak okozta problémak leginkabb a televizié altal sugdrzott
nézékre kifejtett hatasa koriili vitdkban merilnek fel. **Vetré Agnes 1991-ben azt mondta, hogy a
televizié a vildg nagy csoddja, hiszen képeket, hangokat kdzvetit, szérakoztat.'” Azonban felmerdil
vele kapcsolatban az a kérdés, hogy mit tud vele az emberiség kezdeni? Kezdetekben szdmos el6nyét
hangsulyoztak: kitagitja a latdsmddot, szérakoztat, nevel, ismeretet terjeszt. Az évek muldsaval
viszont olyan dilemmak meriiltek fel vele kapcsolatban, amelyek mellett nem lehetett sz nélkdl

elmenni.

Mai modern tarsadalmunk egyre inkdbb a televizid altali szérakozast vdélasztja kikapcsolddasi
formaként. Mdra a haztartasok legtobbjében megtaldlhatd a tv, az internet, a szdmitdgépek és egyéb
olyan kommunikaciés eszkdzok, amelyek alkalmasak a médiumok altal kozvetitett mlsorok, rekldamok
vételére, s6t, nem egy csalad tobb ilyen eszkozt is birtokol. A most felnévekvé generacié a ,tévé
gyermeke”, de nemcsak a fiatalok esetében lehet ezt mondani, ugyanis az id6sebb generdciok, akar a
nagyszil6k is egyre inkabb a Tv-nézést, esetenként az internetet vélasztjak szérakozasra. Sokkold
abba belegondolni, hogy az emberek legtdbbje inkdbb il otthon, és egy manipulativ rekldmokkal
dusitott tv-adast néz, minthogy kimozduljon otthonrél valamiféle program keretében. Bizonyos
esetekben ennek is megvannak a maga érthet6 okai: Toth Tamas Médiaerdszak cimi m(ivében irja,

hogy a , szegénységben az egyetlen elérhets szérakozds a televizid.”'®

Sokan avégett vélasztjak ezt a
kikapcsoldédasi médot, mert a legolcsdbban igy tudnak a hétkéznapokbdl kilépve szérakozni. Egy
masik, kevésbé szimpatikus indok lehet, hogy a televizié képernyGje el6tt toltott szorakozas igényli a
legkedvesebb energia befektetést. Sok szlil§ 6ril annak, hogy gyermeke a tv el6tt Glve nem igényel

tul sok torédést, és nyugtot hagy a csalad tobbi tagjanak.

A gyermekek a televizidbdl aradd erdszak leginkdbb veszélyeztetett korosztdlya. Szamukra a latottak
nem csupan fantasztikummal tlzdelt, mesés elemekkel sz6tt addsok, hanem &k a képernyén
felvilland jeleneteket a valdsag elemeiként kezelik. A gyermeki korban lévék még képtelenek
elvalasztani a valdsagot a képzelettdl, ezért az ideje koran rajuk zaduld erdszak latvanya komoly
sérilést okozhat. Fejlédésliknek az is artalmas lehet, hogy a sziil6kkel eltoltott élmények
lecsokkennek, hiszen a gyermeket a tv-re ,bizzak”, ez pedig szintén zavart okozhat a gyermeknél.
Megkockaztatom kijelenteni, hogy mara mar nem egy gyermeket a tv nevel fel. Azonban a televizion

vald szocializdlédas komolyabb lelki sériléseket okozhat, és fizikdlisan sem hat megfelelGen:

'® Bakos Kinga: A televizio képernydjén megjelend erdszak és a gyermek. 2009.:
http://elib.kkf.hu/edip/D 14442.pdf

7 VETRO Agnes, CsAPO Agnes: A televizi és a gyermek. Budapest, 1991.

18 ToTH Tamas: Médiaerdszak. Kossuth kiad. Budapest, 2005. 18. oldal
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rengeteg kicsi szobdjadban taldlhatdé meg a televizidkészilék, igy egyfel6l minden korlat nélkil
valogathatnak a mdsorok kozott, masfel6l a folyamatos, éjszakdba mend tv-nézés hozzajarul a

gyermekek esetleges iskolai tevékenységének romldsdhoz a kialvatlansag miatt.

Elméletek, eredmények az agressziv viselkedés és a televizids er6szak
tanulmanyozasaban

Az utdbbi években az erlszak barmilyen féle megjelenése jelentds feler6sodést mutat. A mind
nagyobb aranyban megjelené agressziv viselkedés végett ez a teriilet a szocidlpszicholédgia kedvelt
foglalkozasi témaja lett. Stuart Hill irja, hogy az ugynevezett ,kommunikacids robbanas” éta egyetlen
probléma sem valtott ki annyi figyelmet, fejtorést és kutatast, mint a média és az erdszak kérdése.™
Nem meglepd, hogy vizsgalatok tomkelege keresi a vélaszt ezekre a kérdésekre. A kdvetkezSkben

néhany kutatdst mutatok be, amelyet e témdban végeztek.

Az agresszié tanulmanyozasa

Az agresszio kutatasok kapcsan altaldban két f6 irdnyvonalat szoktak elkiloniteni:
e apszichoanalitikus elmélet irdnyat

e szocidlis tanulads elmélet irdnyvonalat

A pszichoanalitikus elmélet kialakitasa Sigmund Freud nevéhez kothet6. Az elmélet |ényege, hogy az
agressziot drive-nak tekinti.”’ Cselekedeteink tobbségét 6sztonok hatarozzak meg, ezek koziil is f6leg
a szexuadlis 0szton dominal. Amikor az 6sztonodk kiteljesedését gatolja valami, akkor keletkezik egy
ugynevezett agressziv drive. A frusztracid-agresszid hipotézis késébbi kovetdi kiegészitették az
elképzelést azzal, hogy miutdn az adott személyben kialakul az agressziv drive, akkor ez arra motivalja
az illet6t, hogy megsértse a frusztraciot okozd akaddlyt legyen az személy, vagy targy. Az
elképzelésnek van két kritikus pontja, amelyek miatt Freud elképzelését a mai napig érik kritikak.
Egyfeldl problémat jelent, hogy az agresszid oka rendszerint frusztracid, masfelél az is gondot okoz,
hogy a vellink sziiletett reakciékhoz — mint pl. az éhségérzet — hasonldan, a drive egészen addig

marad fenn, amig el nem éri az adott célt.

19 Stuart HiLL: Média és erészak: http://www.tarsadalomkutatas.hu/kkk.php?TPUBL-A-672/replika/35/TPUBL-
A-672.pdf

http://www.antiskola.eu/beszamolo beszamolok puskak/index.php?page=show detail&come from=list&id
=25589&cast=1
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A szocidlis tanuldselmélet’ azokra a viselkedésmintakra Gsszpontosit, amelyeket az emberek
mutatnak a koérnyezetik valtozasdra. Eszerint az er6szakos viselkedés is ugyanolyan pszicholdgiai
folyamatok révén sajatithatéd el, mint barmilyen mdas magatartas. Viselkedést tobbféleképpen
tanulhatunk: megfigyeléssel, kdzvetlen tapasztaldssal, vagy differencidlt meger&sitéssel. A tdrsas
tanulaselmélet egyik kiemelked6 kutatéja, Albert Bandura az 1960-as években végzett kisérleteket az
agressziv viselkedés kapcsan. Ennek eredményeként kiemelte a megfigyeléses tanulds jelentGségét,
melynek lényege abban all, hogy az egyén a latott magatartas modellezése Utjan tanulja meg az adott

viselkedési format.

A forgatékonyv-elmélet a tarsas tanulds elmélethez hasonldéan az erdszak utdnzasat emeli ki, és
Huesman dolgozta ki 1973-ban. Lényegében arrdl szél, hogy nemcsak egy-egy cselekményt, hanem a
cselekvések egész forgatokonyvét tanuljuk el a mintaadd személyekt6l, majd azokat alkalmazzuk
hasonlé szituacidkban.”? Huesman ugy véli, hogy azoknak a gyermekeknek névekedik leginkabb az
agresszio szintje, akik tul sok id6t toltenek erészakos misorok eldtt, ugyanis 6k elhiszik, hogy a

képernydn abrazoltak igazak, képesek teljesen azonosulni filmbeli karakterekkel.?

A szocialis interakcid elmélet a személyes célokat tekinti az agressziv viselkedés hajtderejének. Az
agresszor azért folyamodik er6szakhoz, hogy személyes céljait igy érje el. Pl. rabirja aldozatat, hogy

olyan viselkedési format mutasson, amely neki kedvezs.**

Zillmann az arousalatvitel-elméletében arra hivja fel a figyelmet, hogy az agressziv viselkedés forrasa
a megnovekedett fizioldgiai arousal, azaz az készenléti allapot. Az elképzelés szerint az adott személy
az 6t ér6 arousal kelt6 hatasokat gondolatban értékeli, majd vagy védekezésképpen, vagy

tdmadasként agresszidval valaszol.

A kognitiv neoasszocidcids elmélet szerint egyes ingerek negativ hatdst valtnak ki bel6liink, ezek a
tudatunkban gondolatokat, emlékeket, fizioldgiai reakciok kivaltasara iranyulé parancsokat
aktivalnak. Mivel érzelmeink és viselkedésiink az emlékezetiinkben szorosan Gsszekapcsolddik, az
agressziv viselkedésmintakat is az ismert helyzetek, érzelmek, targyak hivjak el6 az asszociacids

kapcsolat révén.”

?! Freda ADLER, Gerhard O. W. MUELLER, William S. LAUFER: Kriminoldgia. Osiris kiadé. Budapest, 2000. 124-128.
oldal

22 STACHO LaszI6, MOLNAR Balint: Médiaerdszak: tények és mitoszok.
http://www.mediakutato.hu/cikk/2003 04 tel/02 mediaeroszak/03.html
2 FiGuLa (Ij. 4.)

24 TEDESCHI, FELSON, 1994. idézi Anderson és Bushman, 2002.

%> BERKOWITZ, 1989.
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Anderson és Bushman ugy vélik, hogy a fenti agresszidelméletek 6sszeegyeztethet6ek egymadssal. Egy
egységes modell feldllitdsat javasoljdk, amellyel az agressziv viselkedés modellje leirhatéva vélna.
Allaspontjuk szerint az agressziv viselkedés megfigyelése vagy gyakorlasa tobb mdédon is hatassal
lehet az emberek viselkedésére.”® Szerintiik ezek a tényezGk egymast befolyasolva vezetnek az

agressziv viselkedés és személyiség formdalddasahoz.

A médiaban fellelhet6 erészakos hatdsok kutatasai, tanulmanyozasa

Amibta a tv altaldnossa valt elséként az Egyesiilt Allamokban, majd az egész vilagon elterjedt, attdl a
pillanattél kezdve szamos vitdt valtott ki az, hogy milyen hatdst gyakorol a nézGkre, fGképp a
fiatalokra. Tobb olyan kérdés vart, és var megvalaszoldsra, hogy a kiilonb6z6 tomegkommunikaciés

eszkdzok mennyiben hatnak a tarsadalomra.

Kezdetekben viszonylag kevés er6szak jelent meg a képerny6kon, am miutdn az ilyen adasok szdma
megsokszorozddott egyre inkdbb foglalkoztatni kezdte a tuddsokat, hogy a mlisorok hogyan hatnak a
gyermekek fejl6édésére. Miutan egyes er@szakos elkovet6k esetében kérdésként felmerilt, hogy
tettiket valamilyen filmben latottak alapjan kovették el, az agresszié és a médiaeszk6zok kozti

kapcsolat kutatasa, a médiumok befolydsolé hatdasa még inkabb siirget6 kérdéssé valt.

1952. és 1964. kozott 90%-kal n6tt az erészakos jelenetet tartalmazd misorok szama a televizidban
Liebert és tarsai felmérése alapjan. Raadasul ez a szama azéta is novekvé tendencidt mutat,
napjainkban szinte mar nem is latni olyan addst, amelyben valamilyen médon ne lenne jelen az

agresszio.”’

Larsen 1968-ban készitett egy elemzést arrdl, hogy a 60-as évek milsorai milyen elemeket
tartalmaznak. Arra jutott, hogy a televizidban szerepl6é hGsok legtobbje olyan eszk6zoket alkalmazott
céljai elérésére, amelyek igencsak agresszivek. Raadasul ezeket a mddszereket ugy abrazoltidk a
képernyén, mintha hatékonyabb konfliktus feloldé hatasuk lenne, mint a tarsadalmilag elfogadott
nem er@szakos eszkdzoknek. Az elemzés ramutatott, hogy a gyermekek szdmara készllt programok
magas erészak-szintet mutatnak. Ezt er&sitvén még ugyan ebben az évben a National Association for
Better Radio and Television becslése szerint egy amerikai fiatal 15-25 éves kora k6zo6tt atlagosan napi

13 400 ember erdszakos halalat nézi végig a képernyén.”®

2® STACHO, MOLNAR (lj. 22.)
%" FERYDMAN (1. 7.)
*8 FRypmAN (Ij. 7.)
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A fenti becslésnél pontosabb adatot allitott ki 1988-ban a Le Point cim( francia hetilap, amely
Osszeszamolta, hogy egy hét alatt egy-egy csatornan hany er6szakos jelenet lathaté. Az eredmény
minden képzeletet fellilmul: hét nap alatt nem kevesebb, mint 670 gyilkossagot, 15 nemi erGszakot,
848 verekedést, 419 |6voldozést vagy robbanast, 14 emberrabldst, 32 tuszejtést, és 27 kinzdsi
jelenetet regisztraltak.”? Mint emlitettem, ez egy 1988-as adat, ami azért ijeszt, mert az azdta eltelt
években a média hatasa még eré6teljesebb, emellett sokkal tobb csatorna van, amelyeken erészakroél

értesiilhetlink, igy bele se merek gondolni, hogy egy mai felmérés vajon milyen adatokat mutatna.

E tendencidk tudatdban nem meglepd, hogy egyre tobb olyan hir latott napvilagot, amely arrdl szélt,
hogy egy-egy labilisabb elkdvets valamelyik tv-adasbol vett minta alapjan kovetett el erGszakos
cselekményt. Ezeket az eseteket a média kiforgatva, nem helytdllé adatokkal tarta a nagyk6zonség
elé, nem egyszer a szenzdciéhajhaszas lévén a cél, de mégis szamos esetnél van valdsagalapja annak,
amirél tuddsitanak. Pl. 1974. szeptember 7 —én San Franciscéban egy 11, és egy 14 éves lany
megerdszakolta 9 éves tarsat egy Uvegpalack alkalmazasaval. Néhdany nappal az események el6tt
vetitette le a tv a Born Innocent cim( filmet, amelyben a nevelGintézet lakdjat egy seprlinyéllel
erdszakolja meg tarsa. *° Borzaszté azzal szembesiilni, hogy ilyen fiatal gyerekek, akik a szexualitasrol
képet még nem is alkothattak ki magukban mégis igy cselekszenek. Az emberben felmeril a kérdés,
hogy vajon egyaltaldn tudtdk-e mit tesznek, avagy csak kivancsiak voltak arra, hogy milyen az él6ben,

amit a képernyén mar lattak.

Ugyan R. E. Goranson®' felhivja arra a figyelmet, hogy a miisorok készitGinek rengeteg igénynek kell
megfelelnie, és vad harcot vivnak a konkurens készitékkel a nézettségért, de ett6l még az el6bb
ismertetett eset nem lesz kevésbé brutalis. A misorszolgaltatéknak olyan programot kell kindlniuk,
amelyek felkeltik a néz6 érdekl6dését, és tobb o6rdra is képesek a képernyd elé szegezni Gket.
Goranson® azt irja, hogy a javasolt forgatokonyvek egyre kozépszeriibbek lesznek az id6 elteltével,
igy a készit6k azért, hogy megfeleljenek az igényeknek a legegyszeriibb és legolcsébb eszkézhoz
nyulnak, hogy fenntartsdk az érdeklédést, ez pedig az erGszak képi megjelenitése. Tény, hogy az
emberi természetben benne van az erészak irdnti érdekl6dés, azonban ettdl fliggetlenil is szomoru
abba belegondolni, hogy a misorok szinvonala nem valészin(i, hogy barmilyen pozitiv valtozast
mutatna, amig a cél csupan annyi, hogy a tv-tarsasagok minél tobb bevételhez jussanak. Emellett
maig nem sikerllt minden kétséget kizdrdan bebizonyitani azt, hogy a televiziézas és az agressziv

viselkedés kozott egyértelm( kapcsolat allna fent, és ennek kovetkeztében a média nincs

*° LE POINT FRANCIA UJSAG, 1988. oktdber 24. In FRYDMAN (lj. 7.)
* FrypmaN (Ij. 7.)
** FRyDmAN (Ij. 7.)
32 FRyDMAN (Ij. 7.)
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rakényszerilve arra, hogy megmasitsa programjait. Azonban rengeteg kutatds latott napvilagot, és
nem egy kisérletet lefolytattak annak bebizonyitasdra, hogy a médiumok karos hatdssal lehetnek az

emberre.

Nézziik ezeket a kutatasokat abban a kronolégiai sorrendbe, amelyet Domokos Andrea ,, Az erdszakos
blin6zés” ciml m(ivében foglalt 6ssze. E sorrendet alapul véve ismertetem a kovetkez6kben a

kilonb6z6 médiakutatasokat.

1940-50-es évek médiakutatdsai

Az elsé kisérleteket mar igen kordn lefolytattak e témaval kapcsolatban. Katz 1955-ben foglalkozott
azzal a kérdéssel, hogy az amerikai mozilatogatdkat milyen szokasok jellemzik. A ,,Personal Influence”
ciml mdvében kifejti, hogy azért kezdett ebben a témakérben vizsgalddni, hogy jobban megértsik,
mi is zajlik a tomegtdjékoztatads sordn, és atfogébb képet kapjunk azokrdél az eseményekrdl és
ingerekrél, amelyeket tomegtajékoztatasi eszkdzok gyakorolnak rank.>* Kutatasai kimutattak, hogy
féleg a fiatalabb korosztaly, a 25 év alattiak azok, akiket aktiv mozilatogatdk. Arra is fény derilt, hogy
a moziba menetelt leginkdbb csoportos tevékenységként lehetne definidlnia, nagyon kevés olyan
személy jelent meg a kisérletben, aki egymaga latogatja a filmszinhazakat. Ha megfigyeljik a Katz
altal ismertetett eredmények nem térnek el a mai szokdsoktdl. A leginkabb érintett réteg tovabbra is
a fiatalsdg maradt, és ugyancsak helytdlld6 az a megdllapitds is, hogy a mozizast csoportos
aktivitasként éljuk meg. Domokos Andrea megjegyzi, hogy sajnos mdra mar nem csak a fiatal
korosztalyok valnak fogyasztéjdva a televizidnak és a mozinak, hanem az egyre kisebb gyermekek is,
akiknek szlleik bekapcsolva hagyjak a tv-késziléket, illet6leg moziba viszik akdr 2-3 éves kicsinylket,
hogy lefoglaljak 6ket.*® A mozilatogatok atlagéletkora egyre inkabb kitolddik. Az idésebb korosztaly
irdnydba vald kitolédasnak nem ladtom hatranyat, ugyanis 6k mar valdszinisithetéen rendelkeznek
azzal az élettapasztalattal, ami sziikséges a latottak értelmezéséhez. Azonban egyet kell értenem
Domokos Andredval abban, hogy a gyermekek esetében is kitolddott a mozi latogatodi életkor. Egyre
tobb olyan rajzfilm 1at napvildgot, amely nem gyermekeket célozza meg, és mégis korhatar nélkdli

besorolast kap.

Jones 1945-ben a Il. vildghabord utdn kezdett kutatdsokba annak kapcsan, hogy az angliai fiatalok

attitldrendszerét vizsgdlva képet kapjon a fiatalok devians viselkedésérél. Magyarazatdban szerepel

** Domokos Andrea: Az erdszakos biinézés. Hinnova Magyarorszag Kft. Budapest, 2000. 104-124. oldal

*E. KATz, P. F. LAZARSFELD: Personal Influence,
http://www.google.hu/books?hl=hu&Ir=&id=rEIW8D0D8gYC&oi=fnd&pg=PR1&dq=katz+personal+influence&o
ts=0CwY-Sc fG&sig=Du2Q6TPiMEgRxdo34oLIMu pAA4&redir esc=y#v=onepage&q&f=false
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a vildghaboru utdni rossz gazdasagi helyzet, a hatalmas mértékd elszegényedés, de Jones emlitést
tesz arrdl, hogy a tomegtajékoztatasnak, amely egyre inkabb teret héditott milyen kdros hatdsai
lehetnek a fiatalsagra. Jones hangsulyozza a képregények és filmek kapcsan, hogy ezek torténetek
olyan hdésoket dllitanak kdzéppontjukba, akik viselkedésiikkel nem tisztelik a tarsadalmat, olyan
mddszereket alkalmaznak céljaik elérésére, amelyek nem jelentnek megoldast a hétkdznapi élet
konfliktusainak erd8szakmentes megoldasaira. Az ifji néz6k ennek hatdsdra a fantdzia vilagot
valddiként élik meg, és a latottak alapjan akarjak az agressziv h6sdket utanozni. Jones mar ekkor ajanl
kiilonboz6 prevencids megoldasokat a médiumok agressziéndvel6 hatasaval szemben, hogy

megelGzhetd legyen a fiatalkori b(inozés.*®

Himmelweit 1958-ban megallapitotta, hogy a ,tv jelentésen befolydsolja a gyermekek véleményét a
tdrsadalmi presztizs és siker vonatkozdsdban”.?’ A televizié nemcsak a misoraiban, de a reklamok
utjan is hamis képet mutat arrél, hogy milyen a sikeres ember: gazdag, szép, erds, fiatal, mondhatni
tokéletes, és barmilyen eszkozt is alkalmaz, eléri céljat. A gyerekek ezt a példat Iatjak nap, mint nap,

és igyekeznek azt elsajatitani, hogy 6k maguk is olyanok legyenek, mint a reklamozott hdsok.

Az 1960-as évek kisérletei

Wilson a médiat okolja fiatalok értékrendjének 0Osszezavardsaval. Hangsulyozza, hogy a
m(isorszerkeszt6k Osztonzik a fiatalsdgot az agressziv viselkedésminta kovetésére azdltal, hogy
tulhangsulyozottan, és feleslegesen mutatnak be olyan filmeket, tuddsitdsokat, amelyek er&szakral,
brutalitdasrél szélnak. Szerinte az Osszezavart fiatal szinte szikségét érzi annak, hogy a latott
magatartas mintat kiprébalja a vald életben. Ezt tdmasztja ald az is, hogy nem egyszer az erGszakos
blinelkbvet6k a képerny6rél masoljak le elkovetési médjukat. Nem allithatéd egyértelmien, hogy
Wilson tévedne, azonban még nem sziletett olyan kutatds, ami minden kétséget kizardan
bizonyitana kijelentése helyességét. Legtobb esetben a filmeken latottak megerdsitik, otletet adnak
az elkbvetbnek arra, hogy mit tegyen, azonban az is tény, hogy azon személyeknél, akiknél felmeriilt,
hogy utdnzé magatartds mutattak, a kés6bbi vizsgalatok bizonyitottdk, hogy mar mutatott el§jeleket
az agressziv viselkedésre. Ugy gondolom, hogy Ioketet adhat, vagy elindithat egy folyamatot az

elkdvet6ben a latott erdszak, de kizarélagos okként nem nevezheté meg.

1966-ban Berkowitz és Geen annak eredt nyomaba, hogy a kisérletben frusztralt személyek

reakciojat és viselkedését befolydsolja-e az, ha a frusztrdlast megel6z6en valamilyen er6szakos példat

*® A. E. JONES: Juvenile Delinquency and the Law. Penguin Books. London, 1945.
*” Domokos (Ij. 33.) 104-124. oldal
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|attak. Berkowitz olyan kisérletsorozatot folytatott le, amelyben azokat az agressziv magatartasokat
vizsgalta, amelyek egy-egy er6szakos film levetitése utdn léphetnek fel. A kisérletben résztvevék
mindegyike kapott egy partnert, aki a tanuldsi képességét értékelte. Az értékelés ugy tortént, hogy
kiilonboz6 erdsségli elektrosokkot adott az értékel6 fél a partnerének teljesitményétdl fliiggben. Az
elektorsokkal értékel6 személy a kisérletvezetéd munkatdrsa volt, és az 6 utasitas alapjan jutalmazott,
avagy b(intett. Ezutan a résztvev6k megnézett egy filmrészletet. A kisérleti csoport egy erdszakos
elemeket tartalmazd jelenetsort lathatott, mig a kontrollcsoport részlete semmilyen agressziv
képsort nem tartalmazott. Végil, a kisérlet legutolsd fazisdban az elSbb kisérleti személyként
szerepl6 feleknek kellett dramitéssel értékelni a partneriik munkajat. A kisérletek bebizonyitottak,
hogy azok a személyek, akik valamilyen er6szakos filmet lattak, szignifikdansan agresszivebben

38 397 kisérletbdl latszik, hogy az erGszakos filmek kiilondsen

reagdltak, mint a kontrollcsoport tagjai.
képesek megnovelni az agressziv magatartast akkor, ha a nézé hajlamos arra, hogy erészakos médon

reagaljon egy el6zetesen ért frusztrdld hatds kovetkeztében.

Lazarus és Alfert az erGszak érzelmi reakcidkra gyakorolt hatdsat vizsgdlta. A vizsgalt alanyoknak egy
primitiv torzs koriilmetélési ritusat vetitették le, harom csoportra bontva 6ket. Az elsé csoport tagjai
ugy nézték végig a filmet, hogy nem volt semmilyen kisér6 szoveg. A masodik csoport hallhatott egy
bevezet6t, illetéleg a film alatt kommentar is megjelent. Az utolsé csoport tagjai esetében
megmaradt a bevezetd, viszont kommentart mar nem hallhattak. Az eredmény azt bizonyitotta, hogy
a latott jelenetek heves reakciot valtottak ki a kisérletben résztvev6kbél. Azokndl, akik bevezetét,

illetéleg magyarazatot kaptak enyhiiltek az heves tiinetek®

Bandura kisérleteire maig sokan hivatkoznak. O azt tanulmanyozta, hogy a gyermekek viselkedését
miként lehet befolydsolni. *Kisérletiik soran négy, évodas kisgyermekbdl allé csoport magatartasat
figyelték meg. Az els6 csoport tagjai egy él6, hus-vér embert lattak, aki egy miianyag baba arcat
rugdosta. A masodik csoport ugyan ezt nézte végig, azonban 6k filmen lattak mindezt. A harmadik
csoport rajzfilmfigurdkkal latta a verekedds jeleneteket, s végil a legutolsé kontrollcsoportként
semmilyen mintat nem latott. A film utan a gyermekeket egy koz6s teremben engedték jatszani,

mikozben figyelték magatartdsukat. Azok a gyerekek, akik az agressziv viselkedésnek bdarmelyik

%38 FryDMAN (lj. 7.) 20. oldal

%% L. BERKOWITZ: Fustration-Agression Hypothesis: Examination and reformulation, 1989.
http://dtserv3.compsy.uni-

jena.de/ws2009/sozpsy uj/47750557/content.nsf/Pages/75CB14D706AD54AFC125765C005A80C2/SFILE/Berk
owitz%201989.pdf
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formajat lattdk, kétszerte agresszivebb viselkedésmddot mutattak. Az is bebizonyosodott, hogy a
gyerekek a televizidban latott viselkedési mintat elsajatitjak, majd a kés6bbiekben alkalmazzak, ha
hasonlé helyzetbe keriilnek, ugyanis megtanuljak, hogy ilyen valasz is adhatd a kilsé ingerekre.
“Ennek kapcsan felmerilt az a kérdés, hogy vajon a kicsik akkor is elsajatitjdk-e az agressziv
viselkedést, ha azt 1atjdk, hogy az blintetendd. A kdvetkezé kisérletben a gyermekek elsé csoportja
egy olyan feln6ttet lathattak, akit az erészak elkdvetése utdn megjutalmaztak. A masodik csoport
tagjai azt tapasztalhattak, hogy az viselkedést tanusitds személyt megbintették. Végiil a 3. csoport, a
kontrollcsoport egy jol viselkedé feln6ttet figyelhetett meg. A kisérlet eredményeképpen
megdllapitottak, hogy azok a gyermekek mutattak a legagresszivebb viselkedést, akik a jutalmazott
felnGttet Iattak. A kisérlet azt is bizonyossa tette, hogy a gyermekek akkor is megtanuljak a latott
viselkedési format, ha tanui annak, hogy azt bilintetik. Ebben az esetben ugyan nem alkalmazzak a
|atottakat, azonban elraktdrozzak azokat. Ezt a feltevést az erdsitette meg, amikor a kisérlet legutolsd
stadiumaként a jatszé gyermekek szobajaba raktak a kisérletben |atott babat. Miutan az agressziv
viselkedést mutatd gyerekek a filmen latott mdédon utlegelni kezdték a jatékot, és ezért jutalmat
kaptak, akkor azok a tarsaik is rogton hasonldan viselkedtek, akik egyébként azt lattak, hogy az
agresszio blintetést von maga utan. Bandura szerint az, hogy a gyermekek a latottakat alkalmazzdk-e
attél flgg, hogy kordbban a szileik, és az iskola milyen normdkat épitettek be a gyermek
értékrendszerébe. Bandura allitja, hogyha a gyermek olyan alapokat kap, ami elutasitja az erészak
alkalmazasat, akkor nem fog ilyen magatartdst tanusitani. Eredményeivel felhivja a figyelmet a sziilg,

és az iskola felelGsségére is gyermeknevelésben.

Wertham felhivja a figyelmet arra, hogy azok a gyerekek, akik nap, mint nap erdszakos adasokat
néznek, egy id6 utan elvesztik az empatidjukat, és agy tekintenek egy-egy agressziv
megnyilvanulasra, mintha azok természetesek lennének. Az ilyen gyermekek képtelenek atérezni mas
ember fajdalmat, kvazi semlegessé valnak a vilag erészakos mivoltara. Akik ilyen allapotba keriilnek,
nem lesznek képesek a késSbbiekben megértést tanusitani, és hajlamosak lesznek er6szakos
madozatokhoz folyamodni, mert szamukra az erészak teljesen normalis. A gyermek egy magabdl

kifordult, téveszmés vildgban ragad, ha teljesen elveszti beleérz6 képességét.

Halloran 6sszegezte, hogy melyek azok a tényez6k, amelyek a televiziézds negativ hatdsainak
tudhatdak be. Felsorolja a Werthamndl mar emlitett ,mdsokkal szembeni érzékenység lecsékkenését,
az érték degraddloddsdt, és a devidns magatartds legitimizdciéjat”.** A média véleménye szerint arra

torekszik, hogy elfogadtassa azt, ami er8szakos, agressziv, esetleg gonosz. Erésnek érzem ezt a

2 Fryoman (1j. 7.)
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megallapitast, igy meglepd, hogy Halloran azt is kiemeli, hogy mindenért nem lehet kizardélagosan a
médiat okolni, hiszen mikor valaki leil a tv képernydje elé, akkor mar érték bizonyos hatdsok a
kilvilagbhdl, amelyek befolydsoljak azt, hogy miként fogja feldolgozni a kapott informdcidkat. Ezen
megallapitassal egyébként egyet kell értenem, ugyanis a média elsésorban informacidkat k6zol. Az,
hogy ki miként viszonyul végil a latottakhoz rengetek tényez6tél fligg. Véleményem szerint, ha
valakiben megszilardult érték, és moral alakul ki, akkor a magatartasat a média nem lesz képes

befolyasolni.

Halloran lefolytatott egy kisérletet annak vizsgalatdra, hogy mennyiben térnek el a fiatal, 10-20 év
kozotti blnelkovetdSk televizids szokdsai a velik azonos koru, hasonlé szocializaciéju, illetGleg eltéré
szocializacioju fiatalokétdl. A blnelkévet6k mellett olyan ifjakat vizsgdltak, akik azonos tarsadalmi
rétegekbdl jottek, hasonld korilmények kozott éltek, és olyan fiatalok is részt vettek a kisérletben,
akik joval kiemelkedébb korilmények kozott néttek fel. A madsik két csoport tv-nézési szokasaitdl
szignifikdnsan eltértek a fiatalkord binelkdvetSké. Ok elészeretettel néztek erészakos elemeket
felvonultaté filmeket. Mig a masik két csoport esetén megjelentek a tudomadnyos, és ismeretterjeszt6
musorok is, a blnelkdvetSk csoportjaban alig, vagy egyaltaldn nem szerepeltek ezek a tipusu addsok.
Kiderult, hogy azok a gyerekek, akik ezeket a filmeket részesitették elényben, rossz csaladi
korilmények kozott élnek, sok testvériik van, a szll6k nem foglalkoznak a gyermekeikkel, hanem
naprél napra élnek, és nincsenek jovGbeli céljaik. Tehat a fiatalok egyaltalan nem kaptdak meg azt a
szlikséges torédést, amely a tanuldsra, és az életben vald el6rehaladdsra buzditotta volna Gket. A
fiatalok nagy részénél a szellemi értékek, a tanulds hattérbe szorult, és a célt ndluk a minél er6sebb
férfiasabb vonasok kialakitadsa hatarozta meg. igy tehat nem véletleniil fordultak az agressziv kaland-
és akciéfilm hésokhoz példaként. A blnelkdvets csoport nagy része nem kapta meg azt a nevelést, és
értékrendet, amely segitett volna a jovébeli cél kitlizéséhez és eléréséhez, igy tehat elrugaszkodtak a
valdsagtdl, és fiktiv mesékben keresték onmaguknak az élményeket, amely végiil ahhoz vezetett,

hogy blincselekményt kovettek el a kaland kedvéért.

A 1970-es évek kutatdsai

Gerbner, magyar szarmazasi médiakutaté a kultivaciés elmélet atyja. Ugy vélte: ,a televizid
nemcsak tiikrét tart a valdsdg elé, de formdlja is azt: a valdsdg képeit bizonyos szabdlyok mentén
rakja ujra éssze, Uj (virtudlis) valésdgot teremtve.”** Kihangsulyozza, hogy a média szelektiv, a

valdsdgnak csak bizonyos elemeit ismerteti. Gerbner 1967-t6l kezdve az 6sszes jelentés amerikai

6. GERBNER, In BAIOMI-LAZAR Péter: Manipuldl-e a média?, 2006. nyar
http://www.mediakutato.hu/cikk/2006 02 nyar/04 manipulal-e a _media/02.html
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csatornan vetitett tv-filmet elemezte abbdl a szempontbdl, hogy az agresszié milyen aranyban jelenik
meg benniik. Eredményként azt kapta, hogy az esti csticsidGben, és a hétvégén vetitett filmek 80%-a
tartalmazott erészakos jelenetet. Atlagosan 5-6 erészakos reakcidt rogzitettek 6ranként, és ez a szam
14-16 kozott mozgott hétvégenként! A gyermek filmek esetében még nagyobb volt az erdszakos
snittek arany. Ha megfigyeljik, a mai mesefilmeket mds sem latunk bennilk, mint erészakos elemek
tomegét. A szereplSk célja az, hogy megalazzak egymast, az alkotdk pedig szinte versenyeznek, hogy
ki tud kitaldlni minél vadabb kinzasokat, 6tleteket. A klasszikus meseirodalom is tartalmaz agressziv
megmozduldsokat. Felmeril a kérdés, hogy hol a hatar a kett6 kozott? A régi meseirodalom célja,
hogy neveljen. Ezekben a mesékben mindig a j6 gy6zedelmeskedik a rossz folott. Cél, hogy a
gyermekeknek bemutassak az igazsagos vilagrendet, amelyben jelen van a gonosz, de végll mégis a
jo nyeri el mélté jutalmat. Itt szeretném megjegyezni, hogy fontos a gyermekek életkora, mert a
kicsik még bizonyos életekor alatt nem képesek 6sszekapcsolni az erGszakos harcot a sarkany és a
kiralyfi kozott azzal, hogy a kiralyfi a végén elveszi a kirdlykisasszonyt. Fontos, hogy a klasszikus
meséknél is jelen legyen a felnétt, akitél a gyermek kérdezhet. A mai, modern mesék mar nem ezt az
értéket akarjak kozvetiteni, sokszor a cél csak az, hogy gyermeki kdntosbe bujtatott, dncéldan

er@szakos jelneteket mutassanak.

1977-ben Thomas és Drabman ahhoz a kérdéskérhoz nyult vissza, amelyet mar Wertham is feltett.
Nekik is felt(int, hogy a fiatalkoru blinelkbveték esetében milyen nagy ardanyban jelennek meg olyan
személyek, akik empatiatlan, és érzelmileg sivar emberek. Kisérletiik lényege abban allt, hogy az
egyik csoport tagjaival er6szakos elemeket felvonultatd krimit nézetett, mig a kisérletben részvevék
masik fele egy sportesemény torténéseit kovethette végig.* A kisérlet masodik fazisdban mindkét
csoport tanuja volt 2 6vddas koru kisgyermek veszekedésének, amely végiil tettlegessé fajult. A
kisérlet bebizonyitotta, hogy a televizioban megjelené erészak megfigyel6i érzéketlenné valnak egy

id6 utan a vald életben lezajld erészakkal szemben.

Az eddig bemutatottakban a kutatok azt feltételezték, hogy a képernydn latott erGszakos magatartas
valtja ki az agressziv magatartast a néz6kbdl. Azonban felmerilt az a kérdés, hogy mi van akkor, ha ez
pont forditva van: azaz azok a személyek néznek el6szeretettel erdszakos filmeket, akik
agresszivebbek tarsaiknal. Ezen hipotézis nyomaba eredt Eron, és longitudindlis vizsgalata arra
engedett kovetkeztetni, hogy valdéban, a feltételezés helytallé. A kisérletben 9 éves kisfiuk
televizidzasi szokasait vizsgaltdak meg, illet6leg tarsaiktdl tudakoltdk meg azt, hogy mennyiben

viselkednek kdzosségben agressziven a gyermekek. Az eredmény azt bizonyitotta, hogy azok a fiuk,

®R.S. DRABMAN, M. H. THOMAS, G. J. JARVIE: Will our children care? - New evidence concerning the effect of the
televised violence on our children. http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15374417709532744
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akik kedvelték az agressziv misorokat, a valé életben is sokkal kegyetlenebbil bantak tarsaikkal. A

kisérletsorozatot Eron megismételték 10 évvel kés6bb: az eredmény valtozatlan maradt.

Az 1980-90-es évek kutatasai

1986-ban és Hodge és Tripp azt a megadllapitast tette, hogy a gyerekek képesek értelmezni azt, amit a
képernyén latnak, és azt nem csak egyszerlien leutanozzak, hanem elemzik is magukban, majd ez
alapjan cselekszenek. E megallapitassal személy szerint nem értek egyet, azonban Figula Erika
allaspontjat sokkal inkdbb magaménak érzem. A pszicholégus holgy arrél beszél ,Az erbszak
pszicholdgidja” ciml tanulmanydaban, hogy a kisgyermekek miként 1atjak, és értik meg a médidban
abrazolt erdszakot. Kihangsulyozza, hogy a kicsik még nem tudjak elkiloniteni a valdsagot a fikcidtdl,

nem képesek dsszekapcsolni a nem 6sszefiiggs részleteket, és a szereplSk viselkedését sem.*®

A 90-es évek kisérletei féleg a fenti kutatok eredményeit erGsitik meg, illet6leg kilénbozé
Osszegzéseket adnak. Pl. 1991-ben Wood és tdrsai 28 kutatas eredményeit 6sszegezték arra jutvan,
hogy a kisérletek mindegyike aldtamasztja azt, hogy az erészakos filmek nézése noveli a nézében az
agressziot. A Browne és Pennell altal készitett kutatasok is, amelyet az angol belliigyminisztériumnak
végeztek azt, a mar egyébként vizsgalt témakort erdsitették, hogy blnelkovets fiatalok nagyobb

aranyban foglalkoznak az erészakos adasokkal, mint blincselekményt el nem kdvet§ tarsaik.

A technikai fejl6dés végett egyre inkabb tért nyerd vided eszkdzok, és vided jatékok kapcsdn is sokan
kezdtek el foglalkozni azzal, hogy ezek milyen hatassal vannak hasznaldikra. Schwind példdaul utal egy
1983-as felmérésére, amely szerint a vided kindlat 45%-at Németorszagban a szélsGségesen durva
erdszak- és horror abrazolasok tették ki, és egy 1991-es adat azt mutatja, hogy a 13 és 16 év kozotti

német gyerekek 40%-a nézte rendszeresen ezeket a filmeket.

A magyar kutatasok

Hazankba kicsit megkésve kezdtek foglalkozni olyan mélyrehaté mddon a média és az er6szak
problémajaval, mint Amerikdban, mégis szilettek kutatdsi anyagok, amelyek ezen hatasokat

boncolgatjak.

Ké Jozsef és Minnich Ivan vizsgalta 1993-ban az erdszak hatdsat két bdnigyileg eltéréen
veszélyeztetett terlileten. A kisérlet soran 100-100 embert kérdeztek meg a televizidban vetitett
erdszakos jeleneteket is tartalmazé film vetitése utan. Minnich és K6 hipotézise az volt, hogy a ,,...

biincselekményekkel valéo mindennapos szembesiilés, és veliik valo egyiittélés alkalmas arra, hogy

*® FiGuta (1j. 4.)
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befolydsolja az ott él6 emberek erbszakkal kapcsolatos attitlidjét, s mint befogadd mdsként
reagdlnak az erészak tartalmu kommunikdcids kozlésekre.”” Tételiik igazolasara két, bliniigyi
fert6zottséget tekintve eltéré budapesti keriiletet vizsgdltak: a VIII. és V. kerlileteket. A kisérletben
résztvev6knek meg kellett néznitik a Miami Vice cim{ krimisorozat egy megadott részét. A
kivalasztott epizédban misztikus elemekkel tlizdelt vudu szertartas szerepelt, emellett gyilkossdgokat,
emberrablast és kdbitdszer fogyasztast is tartalmazott. A kisérlet eredményei azt igazoltak, hogy jobb
teriileten él6knél egyértelmlien kimutathaté volt a film megtekintése elStti és utdni dllapot
megvaltozasa. Az V. kerileti lakosok sokkal izgalmasabbnak taldltdk a latottakat, és idegesebbek
lettek t6le. A VIII. keriiletben él6kre kevésbé hatott a film, ugyanis az 6 esetiikben az agresszid

|[atvanya mar megszokottd valt.

Az is bebizonyosodott, hogy azok a személyek, akik a VIII. keriletben laktak sokkal konnyebben
azonosultak a filmben egyébként negativan abrazolt karakterrel, mig az V. kerileti lakosok szinte

kivétel nélkil a jo oldalt képvisel6 személyekkel tudtak azonosulni.

Virdg Gyorgy kutatdsainak targyaul egy igencsak specidlis teriletet valasztott: annak eredet
nyomdba, hogy a média miként tuddsit a szexudlis er@szakrél. Virdg kihangsulyozza a média
véleményalakitd hatasait. Szerinte a médiumok olyannak mutatjak a vilagot, amilyennek akarjak, és
ez kilénosen igaz blinelkdvet6k vonatkozdsdban, hiszen az emberek kifejezetten nagy érdeklédéssel
fordulnak a kriminalitdssal kapcsolatos informaciok felé. A vizsgalat soran 65 médiakozleményt
elemzett, és arra a végkovetkeztetésre jutott, hogy az erdszakot a média két tipikus mdédon kozvetiti:

vagy szenzacioként kezeli, vagy pedig a biincselekmény tényleges jelentGségét elhallgatja.*®

Kovetkeztetések

A tomegtajékoztatas elméleti modelljei

A fentebb ismertetett kutatasokat 6sszegezve kiilonb6z6 elméleti modellek alakultak ki, most ezekrél

sz6lok roviden.

Frydman szerint az elvégzett kutatdsokat altaldban harom kategdriaba szoktdk sorolni:
e Az els6 csoportba tartoznak azok a vizsgalatok, amelyekben a kutatdk az utdanzé magatartas

esetleges kialakulasat tesztelték.

ko Jézsef, MUNNICH Ivan: A televizion keresztiil kézvetitett erdszak hatdsdnak vizsgdlata két biiniigyileg
veszélyeztetett teriileten. In Kriminoldgiai évkonyv, 1994.
*® Domokos (Ij. 33.) 104-124. oldal
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e A kutatdsok madsodik kategéridja az erBszakos filmek altal kivaltott érzelmi reakcidkat
vizsgalja.
o A kutatdsok harmadik csoportjaban a kutatdk az ugynevezett katarzis-elmélet altal felallitott

feltevések helyességét vizsgaljak. *°

Korinek Laszl6 tomegtdjékoztatasi modellje hasonlatos a Frydman altal ismertetettel, azonban kicsit
bévebb. O a kévetkezd elméleteket kiilonbdzteti meg:

e stimulacidés elmélet

e szuggesztio elmélet

o katarziselmélet

e habitualizaciés elmélet

e inhibicids eImélet

multikauzalis elmélet

A stimuldcids és szuggesztio elméleteket nem egy szerz6 egyiitt kezeli. Korinek szerint alapvet6en egy
elképzelésnek 2 fokozatardl van sz6.° *'A stimuldciés elmélet szerint az er8szak latvanya hosszu
tdvon noveli az agressziod kialakuldsat. A szuggesztio elmélet ett6l abban kilonboézik, hogy tovabb Iép
eggyel, és azt allitja, hogy az er6szak latvanya utdnzé magatartast valt ki a néz6kbél. Ezt az elméletet

bizonyitotta Bandura azon kisérlete, amelyet mar ismertettem.

A habitualizacids elmélet Iényege abban all, hogy az erGszak gyakori latvanya k6zombdsséget okoz az
aldozat felé, masrészrél pedig az agressziv viselkedés az eltompulds végett erdsodik. Ezt az elméletet

tamasztotta ala Thomas és Wertham kutatasai.

Az inhibicids elmélet azt allitja, hogy az agressziv viselkedés latvanya félelmet valt ki, amely blokkolja
a néz6 agressziv viselkedését. Ez a gatlds f6leg a jogtalannak tartott erGszakos cselekedetek
latvanyakor 1ép fel. Ezen elmélet kapcsan Grimm végzett kisérleteket.>® A kisérleti alanyoknak egy
kiizd&sporttal kapcsolatos filmet vetitett le. A film megnézése el6tt, majd utdna is pszichofizioldgiai
mérést készitett. A mérések igazoltak, hogy az elmélet helyes, de az empatiaérzék csokkenését is
mutatta. Azonban a csokkent empatia hosszi tavon hozzadjdrulhat az agresszid potencidlis

novekedéséhez, ahogy azt a habitualizacios elmélet vallja, azaz a kisérlet ellenmondasba (itk6zo6tt.

* FRyDmAN (Ij. 7.)

% KORINEK L&szI6: Kriminoldgia. Magyar Kozlony Lap-és konyvkiadé. Budapest, 2010. 317-328.
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Feltétlen szot kell ejteni a katarzis-elméletrél. Az elmélet szogesen eltér az el6bbiek ismertetettektél.
A katarzis elméletben hivék azt gondoljak, hogy az er6szakos képsorok hozzasegitik az egyént a sajat
agresszivitds feloldédasahoz azdltal, hogy azonosulni tudnak az agressziv héssel. Az elmélet
megjelenése nagy port kavart fel. Rengetegen prébaltdk bizonyitani, masok pedig cafolni, azonban
egyértelml eredmények nem szilettek. Kunczik lefolytatott egy kisérletet, amely véleménye szerint
igazolta a katarzis elmélet helyességét. A kisérletben Ugymond az egyik résztvevé csoportot ,tv
diétdra” fogta, mig a kontrollcsoportnal névelte az erdszak dbrazold filmeket. Az eredmény az lett,
hogy azoktdl, akikt6l megvontak az erGszakos jeleneteket tartalmazd musorokat sokkal agresszivebb
viselkedést mutattak, mint a kontrollcsoport. Feshbach azt allitotta, hogy az 1955-ben végzett, majd
késébb megismételt kisérleteivel bebizonyitotta a katarzis elmélet helyességét.® A kisérletben az
alanyokat verbalis frusztraciénak tették ki, majd két kilon csoportban egy erészakos, illet6leg egy
agressziv elemeket nem tartalmazo filmet vetittettek le a résztvevéknek. Ezutan lehet&séget kaptak
az alanyok arra, hogy revansot vegyenek az Gket a kisérlet elején sértegeté félen. Az eredmények azt
mutattak, hogy az er6szakos képsorok néz6i verbalis agresszivitdsa enyhébb mérték{ volt, mint a

kontrollcsoport tagjaié.

A katarzis-elmélet helyességet mas eredmények nem tdmasztottak alda. Feschbach kovetkeztetéseit
tobb kutatd is cafolta. Zillmann ugyan azokat a képsorokat vetitette le kisérleti alanyainak, mint
kordbban Feschbach. A kisérlet annyi kllonbséget mutatott, hogy mas-mas verziét latott a két
csoport. Azok a résztvevdk, akik a bokszmeccs gy6zelemmel zarddasat lattak a kisérletek tanusaga
szerint kevésbé voltak agresszivek, mint azok, akik a vereséget nézhették végig. A Feschbach altal
kialakitott konklliziét minden, a témdban végzett kutatas cafolta, és az elmélet helyességére mas
empirikus bizonyiték nem allt fenn, s6t, maga Feschbach is kés6bb Ujraértelmezte allaspontjat, és
kijelentette, hogy a ,katarzis Iétrejéttének feltételei nem mindennaposak, mig az agresszionéveld

feltételek azok.”>*

A katarzis-elmélet annak ellenére is megmaradt a koztudatban, hogy kisérletekkel nem lehetett
igazolni valdssagat. Szamos képviselje van, akik mintegy szélmalomharcot vivva prébaljak igazolni a
helyességét. A nemzetkozi irodalmat szemlélve taldlkozhatunk Gerald Jones nevével, aki a katarzis-
elmélet elkotelezett hive. A ,Killing Monsters: Why Children Need Fantasy, Super Heroes, and Make-
Believe Violence” cim( konyv szerzGjeként kdnyvében azon tapasztalatait irja le sziil6ként, illetSleg
gyermek-képregények rajzoléjaként, amelyek szerint az erGszakos videojatékok, filmek, zenék, és

képregények a gyermekeknek egy biztonsdgos belsé fantdzia vildagot nyujtanak, melyben a kicsik

> Fryoman (1. 7.)
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megtanulnak otthonosan mozogni, megértvén ezek lényegét. Végll emiatt lesznek képesek
kontrolldlni a szamukra még ijeszté diihGs érzelmeket, erészakot és szexualitast. Egy vele késziilt
interjuban Jones ezt nyilatkozta: ,,... azdltal, hogy a gyerekek azonosulnak egy kitaldlt szereplével, aki
szexudlisan vonzo, pusztito eréket haszndl, illet6leg hésiességet sugdroz, a gyerekek ugy érzik, hogy
6k maguk is képesek ezeket az erbket irdnyitani, és kontroll ald vonni.”® Jones azt is kifejti
konyvében,®® hogy szerinte azért nem artalmas az agressziét tartalmazd szérakoztatdipar, mert ezek
Osztonzik az embereket a hétkdznapi er6szak értelmezésében. Kitart amellett, hogyha az emberek
helyesen tanuljdk meg kezelni ezeket a médiumokat, akkor ezek segitenek feldolgozni az erGszakot,

és a fajdalmat.

Azt, hogy a katarzis-elmélet mennyiben helyes, avagy helytelen nehéz megallapitani. Azt gondolom,
hogy maga a feltevés hordoz magaban olyan elemeket, amelyek igaznak mondhatdak. Az agressziv
viselkedés az emberi léttel kiolthatatlanul velejar, ugyanis mindenkit érnek olyan ingerek, amelyek
képesek atlenditeni azon a hatarvonalon, amely visszatartja az embert az erGszaktél. Nem akarom azt
boncolgatni, hogy kinek hol hizédik ez a hatdr, nem ez a dolgozat témaja. Azonban fontosnak tartom
megjegyezni, hogy mivel az er6szakos viselkedés kitorolhetetlen része a személyiségiinknek, igy
igenis sziikség van arra, hogy fel tudjunk oldédni azokbdl a komplexusokbdl, amelyek az erészak le
nem vezetésével felgylilemlenek bennilink. Azon az allasponton vagyok, hogy bizonyos esetekben a
lehet alkalmas arra a média, hogy segitsen elérni azt a katartikus allapotot, amely végiil elvezet a
megnyugvashoz. Bizonyos filmekben sajat konfliktusainkat Iatjuk viszont, amelyekre sajatos
megoldast nyljtanak a képsorok. Lehet, hogy ez a megoldds erészakos, de mégis megnyugvassal tolt
el az a lehetGség, hogy mi nem hasonléan oldjuk meg a problémakat, s6t esetenként azonosulva
szerepl6kkel az & tetteinken keresztiil levezethetjik az energidinkat. Josette Frank
gyermekpszicholdgus szerint azok a konyvek és filmek, amelyek blnigyeket, vagy er6szakos
cselekedeteket targyalnak nagyszamu embernek, és sok gyermeknek azt a vagyat tikrozik, hogy a
blincselekményekrél és erdszak-cselekedetekrdl szolé tuddsitdsokat olvassanak. Szerinte ,,... ebben
semmi Uj nincs. Minden idék legnagyobb alkotdsai bévelkednek az erészak cselekedetekben. Ezek a

kényvek a maguk idején az emberek legbensébb sziikségleteit tiikrézték vissza. Ma is ez a helyzet. ,*’

>> Beth ACCOMONDO és Maureen CAVANAUGH: Violence in the Media — Can we learn anything from the recent
shooting in Colorado?. http://www.kpbs.org/news/2012/jul/23/violence-media/

*® Gerald JoNEs: Violent media is good for kids. 2000. juanius 27.
http://www.motherjones.com/politics/2000/06/violent-media-good-kids-o0
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Kulcsfontossdgu, hogy ne csak lassuk a képeket, hanem azokat értelmezziik is, és ha sziikség van r3,
akkor beszéljunk réluk. Nem szabad hagyni, hogy beszippantson, és 6nmagunkbdl kiforditson az
agresszivitds latvanya. A kulcs a mértékletesség, és kommunikacié: ha végelathatatlanul csak
erGszakot kisériink figyelemmel a képernyén, az nem lesz pozitiv hatassal, épp ellenkezéleg,
k6zombosé valhatunk elvesztve empdtidnkat, aminek hidanya pedig novelni fogja az agressziv

vagyakat.

Végezetll szot kell ejteni a multikauzadlis elméletrél, amelyet a legtobb kutatd is elfogad. A
multikazuadlis elmélet nem egyetlen oldalrdl vizsgdlja a kérdéskort: abbdl indul ki, hogy az embereket
szamtalan tényez6 befolyasolja. Ennek kovetkeztében nem lehet egyoldalian megkdzeliteni a
médidban zajlé er6szakot, hiszen az, hogy egy ember milyen hatdsokat él at, fliigg a belsé
tulajdonsagoktodl, egyéb kiilsé kortilményektél is. Az elmélet elismeri, hogy az erGszakot tartalmazd
m(isoroknak fontos szerepe van a hatdsok kialakuldsdban, azonban nem akarja kényszeresen csak
erre hdritani a felel6sséget. Személy szerint én is ezt az elméletet tdmogatom. Megvizsgalva az 6sszes
ismertetett kutatds eredményét, Iathatéva valik, hogy az esetek nagy tobbségében nem lehetett
figyelmen kivil hagyni az egyéb csaladi, szocialis, tarsadalmi tényez6ket. A K6 és Minnich altal
lefolytatott, fentebb mar leirt kisérletsorozat példaul igen jol bemutatta ezen tényez6k fontossagat.
**Mint kideriilt, a jobb koriilményekben felnévs gyermekekkel a sziileik megbeszélték a képernyén
|atottakat, mig a VIII. keriletbdl jové fiatalokkal a szlil6k nem foglalkoztak. Ezért nem is volt meglepéd,
hogy mikor a jé és rossz szerepléket kellett megnevezni, az V. keriletben lakdk meg tudtdk nevezni a
negativ és pozitiv karaktereket, hiszen 6k kaptak olyan erkdlcsi nevelést a sziileikt6l és az iskolajuktdl,
hogy meg tudtdk kiilonboztetni 6ket. Mig a kisérletben részt vevék masik felénél nem lehetett ezt
kimutatni: 6k zavarosabban lattak a karaktereket, nem egy személy kifejezetten a negativ szerepl6ket

nevezte meg kovetendd példaként.

Befolyasolod tényez6k

Lassuk, hogy melyek is azok a kiilonboz6 tényezdk, amelyek befolydsolhatjdk a médidban latott
er@szakra adott reakcidinkat?

e aszocialis kozeg

e tényezGk, amelyek a néz8 személyét érintik

o er@szak abrazolds jellegzetességei

2 K6, MUNNIcH (1j. 47.)
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A szocidlis kozegr6l mar esett sz6 a dolgozatban. Az e fogalom ald vonhatd tényezdk a csaldd, az
iskola, kiilonb6z6 csoportok. Azért hangsulyoztam ki ennek az Osszeteviének a lényegességét mar
tobb alkalommal is, mert a médiaerdszak jelenségével foglalkozé pszicholdgusok és szocioldégusok
egyre inkabb kiemelik fontossdgat, mintegy megoldasi kisérletként a f6leg fiatalok kapcsan felmerilé
problémakra. A médiakutatasok is bizonyitottak a kdrnyezeti hatasok Iétfontossaguan érinthetik a
gyermekek fejlédését. Ha a sziil6 megfelel§ figyelmet fordit arra, hogy gyermeke egészséges erkolcsi
alapokhoz jusson, akkor képes lesz a valdsag és a képzelet elvdlasztasara. A pszichopedagédgiai
kutatdsok arrdl szamolnak be, hogy a néz6k felkészitésével csokkenteni lehet a képek altal keltett
szorongast. Frydman azt irja, hogy a verbalizacid és az érzelmek kinyilvanitds a téma végett segit
feldolgozni a médiaerdszakot.® Azt gondolom, hogyha a gyermekek megfelel6 oktatdsban
részeslilnének az iskoldban, ahol felkészitenék ket a médidban latottak kezelésére, illet6leg a szil6k
tobb id6t forditandnak arra, hogy gyermekeik televiziézdsi szokdsait figyelemmel kovessék, és
amennyire ez szlikséges, azt kontrollaljak, illetéleg kommunikaljanak vele a latottakrdl, akkor a

médiaerdszak fiatalokkal kapcsolatos problematikdja csékkenne.

Len Mastermann a kovetkez6ket mondja a médiapedagdgiardl: ,A médiapedagdgia legfontosabb
feladata az, hogy kitéltse azt az (rt, amely a témegkommunikdcids rendszerek miikodtetsi és az
informdcick, iizenetek éntudatlan fogyasztdi kézétt tatong.”® Valdban, a médiapedagogia alkalmas
arra, hogy a médiaoktatds segitségével segitsen a fiataloknak, és az id6sebbeknek is megismerni a
média hatdsait, m{ikodését, azoknak a veszélyeknek a felismerését, amelyet a médiamanipulacio
hordoz magaban. Ha a felsoroltak mindegyikérél kap a tarsadalom valamilyen képet, akkor elérheté
az, hogy a felnévekvé generdcidk tudatos médiafogyasztokka legyenek, ne pedig a médiumok

hatdsainak kitéve sodrddjanak.

A csalddi kornyezet szintén kiemelked6 fontossaggal bir: gondoljunk csak a csalddon belili erészak
kérdésére. Azok a gyermekek, akik erdszakos csaladi kornyezetben nének fel maguk is hajlamosabba
valnak az agressziv cselekedetekre annak koévetkeztében, hogy olyan kdrnyezetben szocializalédnak,

amelyben az erGszak elfogadott cselekmény.

Egyre tobb férumon hivjdk fel szakemberek arra is a figyelmet, hogy a sziil6knek, és a csaladnak
figyelmet kell forditani arra, hogy a gyermeket milyen hatdsok érik a média részérél, és ezekrdl
alaposan beszélgetni kell veliik. Onmagédban a médiaoktatds nem fogja a gyermeket segiteni abban,
hogy helyesen tudjak értelmezni a tévés agresszidt, ehhez sziikség van a szil6k gyakorlatban

megijelend figyelmére is. A gyakorlat azonban azt bizonyitja, hogy a sziil6k oriilnek annak, hogyha

> FRypmAN (Ij. 7.) 80. oldal
% Len MASTERMANN: http://www.c3.hu/%7Emediaokt/medped-1.htm
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gyermekik nem jelent ,ny(igot” szamukra, és nyugodtan nézi a televiziét, avagy internetezik. Szilady
Szilvia és Baranyai Eszter ,A kiskortuak védelme és a televizid” cim( cikkiikben kozzétesznek olyan
kutatasi eredményeket, amelyek azt vizsgaltdk, hogy a szil6k miként vélekednek tobbek kozott a
nemkivdnatos médiatartalmakrdél. Az eredmény véleményem szerint megdobbents: 10
megkérdezettbdl csupan 6 szild volt azon a véleményen, hogy a szllGi feladat arra lgyelni, hogy a
gyermek ne nézhessen erdszakos tartalmat a televizidban. ®Nem akarok biraléan hatni, azonban
szivesen feltenném azt a kérdést a maradék 4 sziil6nek, hogy véleményik szerint vajon kinek kellene
figyelni azt, hogy az 6 gyermekiik milyen médiatartalmakat kdvet, ha nem nekik? Dr. Debra Kowalski,
gyermekpszicholdgus azt mondja, hogy: ,A gyermekek erésen ki vannak téve a média hatdsdnak. A
médidban kézvetitett miisorok mondanivaldja befolydsolja a gyermek vildgrdl alkotott képét, és azt
is, hogy mit Idatnak fontosnak. Az erdszakkal és szexualitdssal kapcsolatos jelenetek negativ hatdst

782 A pszicholégusné megallapitasa nem elvont, véleményem szerint a

fejthetnek ki a gyermekre.
koztudatban is megjelenik, és ezért mindezek ismeretében szamomra aggasztd belegondolni abba,
hogy a szll6k miért nem tor6dnek kell6képpen azzal, hogy gyermekiik mit néz a televizidban,

mikozben a képernydrdl is szdmos veszély fenyegeti Gket.

Ki kell emelni azokat a tényez6ket is, amelyek a néz6 személyét érintik. Ide sorolhatd a nem, a kor, a
tdrsadalmi-gazdasagi statusz, illet6leg a személyiségjellemz6k. Ezekrél roéviden szélvan annyit
mondanék el, hogy természetesen ezek is fontosak lehetnek annak mérésekor, hogy milyen erds

hatast gyakorolnak a médiumok a befogaddkra.

A kor taldan az egyik legfontosabb elem, amit kiemelnék, ugyanis az er@szak szempontjabdl a
kisgyermekek a leginkdbb veszélyeztettetek: 6k még rendkiviil fogékonyak a latottak befogaddsara,
és elraktarozasara. FGleg a 2-3 éves kicsinyek még nem latjak a kiilonbséget a tv-ben mutatottak és a
valo vildg kozott. Ha megfigyeljuk, 6k még gyakran beszélnek a rajzfilmekben megjelend
karakterekhez, szdmukra 6k ugyanis valdsagosnak hatnak, és ez alapjan dontik el, hogy valami a
képzelet sziileménye-e, avagy sem. A gyermekek ugyan szdban azt allitjak, hogy tudataban vannak
annak, hogy a rajzfilmek nem valdsagosak, mégis ugy viselkednek, és Ugy reagalnak rajuk, mintha
azok lennének.” Ahogy egyre idsebbekké vélnak, egyre tobb élményt éinek meg, s ezek alapjan
kezdik el megitélni a valdsdgot, és azt, hogy az dbrazoltak mennyiben jelenhetnek meg a valdsagban,
mig végll idedlis esetben a tapasztalataiknak koszonhetden felnéve képesek lesznek egyértelmien

kiilonbséget tenni a kett6 kozott.

1sz1LADY Szilvia, BARANYAI Eszter: A kiskoruak védelme, és a televizio
http://www.mediakutato.hu/cikk/2002 03 0sz/08 kiskoruak vedelme/01.html
%2 Dr. Debra KOWALSKI IN: Az erészak pszicholégiai kérdései. (Szerk.: Figula Erika), 2008.
63 .
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A kisebb gyerekek még nem képesek Osszekapcsolni a szamukra nem 0sszefligg6 részleteket, igy
emiatt 6k akaratlanul tanuljak meg az er6szakos magatartdsokat. Féleg a rajzfilmek miatt rendkivil
veszélyeztettek a média agressziv tartalmu lzeneteire, ugyanis ezek az animdcidok gyakran vonzéva
teszik az elkovet6t, a gyermekek pedig még nem rendelkeznek kell6 tudassal arrél, hogy felismerijék a
vonzd karakter tettének erkolcsileg helytelen voltat. A nagyobb gyerekek, f6ként a tinédzserek mar
sokkal tudatosabban sajatitjdk el az agresszidt: sokszor ugy érzik, hogy ezen magatartasok
utanzasaval vivhatjak ki tdrsaik elismerését, viselkedhetnek felnGttként, és taldlhatnak helyet a
tdrsadalomban. Domokos Andrea felhivja a figyelmet arra, hogy mara mar a hirmdsorok is drasztjak a
véres képeket, és céljuk sokszor mar nem az ismeretterjesztés, hanem a szenzacidhajhasz
elrettentés. Az ilyen hiradasok kovetkeztében sok fiatal azt szlri le a tuddsitasokbdl azt, hogy az
erdszakos megoldasok alkalmazasa a tarsadalomra jellemz6 maédszer, tehat nekik is jogukban all a

latottaknak megfelel6 magtartast tanusitani.®

Ugy hiszem, hogy mindkét korosztaly ki van téve a rajzfilmek negativ hatdsainak, nemcsak a
legkisebbek. Figula Erika azt irja,%> hogy a veszélyt jelentd hatasok 92%-a rajzfilmekben talalhaté. Ha
nem is ilyen drasztikus aranyban, de azt gondolom, hogy nagyban befolyasoljak a fiatalokat ezek a
m(isorok, ugyanis rajzfilmek alatt nemcsak a klasszikus gyermekeknek késziilt misorokat értjiik,
hanem a manapsag egyre divatosabb animdcids filmeket, az animéket, illetéleg a képregény filmeket
is ide kell sorolni. Ezen mUsorok veszélye abban rejlik, hogy olyan hést allitanak k6zéppontba, akiknek
a célja altaldban nemes, azonban az eszk6zok, amelyeket hasznal erdszakosak. A dicsGitett hést
felmentik er&szakos tette aldl, kvazi jutalmazvan az agressziv megnyilvanulasokat. Ez azt sugallja a
gyermek részére, hogy az ehhez hasonlé magatartas a kdvetendé példa, hogy ,,az erészak hési tett, a
gyilkossdg pedig perzsel izgalom.®® Réadasul a rajzfilmek egyébként is képesek megragadni a
gyermekek figyelmét szines képeikkel, eseménydus torténéseikkel, hangeffektjeikkel. Erdekes
kérdéskor az, hogy vajon mennyiben a gyermekek hibdja az, hogy egyaltalaban kapcsolatba keriilnek
agressziv tartalmu rajzfilmekkel? Egyfel6l azt gondolom, hogy sziikség van a szil6i kontrollra,
hangsulyozom, hogy nem tiltasra, mert az éppen az ellenkezgjét vélthatja ki a gyermekbdl, mint amit
a sz(l6 elérni igyekszik, de annak igenis tudatdban kell lenni, hogy a gyermek milyen tartalmakat
ismer. Masfel6l a rajzfilmeknél egyre inkdbb felmeril6 probléma, hogy a kdztudatba benne ragadt az
a fajta elképzelés, hogy minden olyan film, amelyben animalt karakterek jelennek meg, az

gyermekeknek szdl, azonban ez koran sincs igy. Szdmos olyan rajzfilm jelenik meg, amelynek a

® Domokos (lj. 33.) 104-124. oldal
® FiGuLA (Ij. 4.)
% Greshon LEGHAM, In HuszAr (lj. 57.) 123-127. oldal
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célcsoportjai feln6ttek. Példaul a Matrix trildgia berobbandsa utan elkészil egy kiegészit6
torténeteket tartalmazd animalt filmsorozat, az Animatrix, amely semmiképp sem gyermekszemnek
vald. De a legtobb japan anime is ide sorolhatd (pl. a Death Note, Dragon Ball), vagy, hogy egy még
ismertebb mesét emlitsek a Tom és Jerry sem gyermek m(sor. Megkapd kérdés, hogy vajon a
rajzfilmek besorolasakor miért nem veszik figyelembe a célk6zonséget, miért csak oddig terjed a
figyelem, hogy rajzolt filmrGél van szd. Szintén nem akarok ebbe a témdkba részletesebben belefolyni,
de a szabalyozas kapcsan én hanyagsdgot vélek felfedezni. Ha kicsivel tobb figyelmet forditanank erre
a kérdésre, elkeriilhet6ek lennének azok az esetek, mikor a fiatalok a benniik teljesen 6sszemosddott
,mediatizalt fikcid” és valdsag kozti hatar felboruldsa végett olyan sokkold kijelentést tegyenek, mint
amilyet egy kiskoru binelkovets fiu tett, miszerint 6 csak latni akarta, hogy milyen is ,,... megdini

valakit, megkéselni, mint a Srcream-ben.”’

A nemek kozotti megfigyelések arra hagynak kovetkeztetni, hogy a férfiaknal, fiiknal erésebb az
erGszakos média hatdsa.®® Ez azért lehet igy, mert 6k tipikusan jobban kedvelik az agresszivebb
képeket is tartalmazé filmeket, ezdltal pedig n6 annak a lehet6sége, hogy 6ket jobban befolyasoljak a
musorok. A férfiak dtlagban jobban tudnak azonosulni a kaland-és akciéfilmek f6hGseivel, 1évén ezek
altalaban himnem(ek. Megjegyezném azonban, hogy napjainkban egyre tdébb néi szuperhds jelenik
meg, akiket a filmkészit6k minden korilmények kozott szépnek, intelligensnek, és haldlosnak
abrazolnak, igy a lanyok is veszélyeztetetté vdlnak. Emellett a tdrsadalom is olyan irdnyba fejlédik,
amely mar egyre inkdbb elfogadja, hogy a ndék is alkalmasak a férfiak altal betoltott szerepek
elvégzésére, ez pedig megjelenik a kdztudatban is, és ennek kdszonhetéen a lanyok is egyre kevésbé
zarkdznak el a fidsabbnak kikialtott filmek el6l, és 6k is konnyebben azonosulnak a hGsék szerepével.

Madra mar nemcsak kirdlylanynak képzelik magukat, hanem vildgmegment6 harcos hercegnéknek.

A tényezGk utolsé csoportjat az erészak abrazolas jellemzGi adjak. Itt kvazi az a kérdés, hogy a média
milyen mdédon mutatja be az er6szakot: vizsgadlja a bemutatott er6szaknak a mértékét, a misor
m(ifajat, az er6szak alkalmazasabdl leszlirheté eredményeket, tanulsdgokat. Ezen tényezGk vizsgalata

pedig at is vezet a kdvetkez6 bemutatandd témara: a média torzitasaira.

67Lygia NEGRIER-DORMONT: A média hatdsa az erbszakra napjainkban. Rend6rtiszti  FGiskola
Tarsadalomtudomanyi tanszék, Budapest, 2003. 141-152. oldal
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A médiaban fellelhet6 torzitasok vizsgalata a tomegtajékoztatas és a bilingzés
kapcsan

ElsGként ismertetnék egy 1976-0s esetet, amely Amerikaban tortént meg.*> A New York Times, a New
York Daily News, a New York Post, és 5 helyi televizids csatorna foglalkozni kezdett az id6s emberek
ellen elkdvetett erészakos blincselekményekkel. Ennek eredményeként ezek a férumok kialakitottak
egy tipikus elkovetdi, és aldozati képet. A jellegzetes elkdveté az id6s emberek ellen elkdvetett
blincselekmények soran az Ujsdgok szerint a fiatal, blintett el6élet(, szines bdrl, gettdban é16 férfi,
aki dltaldban valamilyen rabldst kovet el, és akinek aldozata idés, fehér, és szegény. A média
hatalmas hévvel kezdte targyalni ezeknek a bilincselekményeknek az egyre névekvé mivoltat, holott a
valdsagban az ilyen jellegl elkdvetések szama éppen csdkkend tendenciat mutatott. A kozvélemény
kutatasban, amelyet lefolytattak a témaval kapcsolatban a résztvevGknek 60 %-a gondolta azt, hogy
az iddsek ellen elkovetett rablasok szama nétt. Emellett az 50 év feletti személyeknek a fele allitotta
azt, hogy jobban fél, mint azel6tt. Ez az eset érdekes eredményeket hozott: egyfel6l a kdzvélemény
felhdborodasanak kdszonhet6en a birdsdgok rakényszeriiltek arra, hogy a fiatalkoru elkovet6ket
szigorubban birdljak el. Az események oddig fajultak, hogy végil késziilt egy torvénytervezet is, amely
azt szorgalmazta, hogyha fiatal személy idés ember sérelmére kovet el valamilyen bilincselekményt,

az essen szigorubb elbirdlas ald. Hihetetlen micsoda er6k megmozgatdsara képes a média.

Nézziink egy masik esetet: az 1950-es években egy Alan Poole nev( fiatalember lel6tt egy rendért,
majd a gyilkossag utdn onmagaval is végzett. A sajtd lecsapott az lgyre, és rogton felmerilt az
elkdvetbvel szemben, hogy esetleg a képregények miatt 6rilt meg, és ragadott fegyvert. A média
azonnal tudni vélte, hogy egyes forrasok szerint 50, mdsok szerint 300 darab képregényt talalt a férfi
lakdsdn a renddrség. Hatalmas port kavart fel az esemény, és azonnal megindultak a kiilénb6z6
eszmefuttatdsok a képregények rombold hatdsa kapcsan. Azonban fény derilt arra, hogy Poole

lakdsan a rend8rség egyetlen egy darab képregényt talalt, és az sem volt killonésebben erészakos.”

A média mindkét esemény kapcsan kiragadott egy részletet, majd azt eltilozva mutatta be, s ezaltal
manipulativvd valt. Korinek LaszI6 Kriminoldgia cim(i konyvében felteszi a kérdést, hogy vajon
mennyire volt ez a manipuldcié tudatos, avagy 6nkéntelen.”* Nehéz erre valaszt szolgaltatni, de mara
mar véleményem szerint mindinkdbb tudatossa valik a média manipulacidja, és torzitdsa. Annak okait

keresni, hogy vajon ez miért lehet igy, nagyon Osszetett kérdés. Egyfel6l felvet6dik annak a

% Korinek (lj. 50.) 317-328. oldal
70 Csaszi Lajos: Médierdszak: egy vizsgdlat, és ami mégotte van. Blinligyi Szemle 2000./ 7-8. szam
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problematikaja, hogy mennyiben lehet a média torzitd hatasaiért maga a nézé okolhaté? Ugyanis
kétségtelen tény, hogy a médiumok célja a profitszerzés, és ezt ugy képesek elérni, ha fenntartjdk a
nézettségiiket. Ha ezt a megadllapitast tesszlik, akkor innen mar csak egy |épés az, hogy ha a média
célja az, hogy kiszolgdlva a célk6zonségét minél tobb embert késztessen arra, hogy az 6 csatornajat
nézze, akkor valdszinlleg arra van szikség, amit a média kozvetit, hiszen a misorok rendjének
kialakitasa komoly szerkesztést igényel. Sokkold ebbe belegondolni jobban, de mégis, ha a kérdéskort
jobban megvizsgdljuk nem szabad elsiklani a felett, hogy msorszolgaltatok a mi igényeinket

szolgaljak ki.

Kimondhatd, hogy az ember alaptermészethez hozza tartozik a kivancsisag, amely a blineseteket
Ovezi, és ez az érdekl6dés nemcsak a tény pusztan informativ mivolta miatt alakul ki, hanem valljuk,
be a legtobb esetben szérakoztatd hatasa is van. Pontosan ezt a fajta szérakozni vagydst lovagoljak
meg, és duzzasztjak fel a kiilonb6z6 hollywoodi sikerfilmek, blinligyi sorozatok, msorok. A legtobb
ember ezen az eszkdzokon keresztil szerez ismereteket a blinligyek mivoltardl, megoldasardl, azok
felderitésérél, emiatt pedig ezeket a misorokat valdsag kozelinek élik meg, és azt feltételezi, hogy a
mindennapokban is oly médon mdkodik egy-egy blinlgy felderitése, mint ahogy azt a média
abrazolja. Emiatt az emberek elvarjak, hogy a j6 mindig gy diadalmaskodjon a rossz f6lott, mint ez a
filmekben torténik, és ahogy a renddrség Ugy gongyolitse fel az ligyliket, ahogy azt a képernyén latott
zsenialis nyomozd is megteszi. Elmondhatjuk, hogy a média véleményformalé és informald hatasa

igencsak erds, ezaltal pedig a torzitdsai még inkabb veszélyessé valhatnak.

A blin6zést a médiaeszk6zok sokszor torzitva adjdk vissza. A gyakori el6fordulasu, de kis
szenzacidértékl hirek nem jelennek meg a sajtdban. Ennek az lesz a kdvetkezménye, hogy az
emberek alig szereznek tudomast a bagatellb(in6zérél, amellyel a hétkbznapok soran valdszindleg a
legtobbszor taldlkoznak. Ezzel szemben azok a blincselekmények, melyeket a média valamilyen
kiilonos torténés miatt Ugymond favorizal, joval erételjesebben csapodnak le a koztudatban,
ugymond felfajjak 6ket. A média torzitd hatasai azonban nemcsak ebben mutatkoznak meg:
el6szeretettel abrazol feketén fehéren dolgokat. Sokszor nincsenek koztes szereplGk, olyan
karakterek, akik a hétkéznap emberére hasonlitanak, hanem csak a jo, és rossz jelenik meg. igy
példaul teljesen kiesik a néz6 figyelmébdl az, hogy milyen volt maga a tettes, milyen okok vezettek
ahhoz, hogy elkovette az erészakos cselekményét. Pedig valdjaban ezek azok a kérdések, amelyekre

érdemes lenne vdlaszt kapni.

A médiumok tipizdlnak: feldllitanak egy képet a blin6z6rél, és azt kozvetitik a néz6knek, ezaltal a
kozvéleménybe mar a blinelkovetdkrdl kialakul egy altalanos kép, amely nem biztos, hogy azonos az

igazival. Nem lehet teljes mértékben tipizadlni azt, hogy milyen egy 4atlagos biinelkoveté.
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Nyilvanvaldan vannak tényezdk, amelyek elGsegitetik a b(in6z6 személyiség kialakuldsat, de az ember
kiszamithatatlan, nem lehet felcimkézni. Sokszor olyan emberek valnak blinelkdvetévé pusztan
példaul a hecc kedvéért, akik abszolit nem meritik ki a klasszikus képet, amely a tarsadalomban
kialakult réluk. Altaldnossagban a média agressziv, brutalis, 6nz8, gonosz embernek allitjia be a
blin6z6ket. De a masik véglet is megjelenik: némely esetben a média hatasdra egy-egy blin6z6 ugy
jelenik meg az emberek el6tt, mintha népi hés lenne. Felhozhatd példaként Robin Hood karaktere,
aki a gazdagoktdl rabolt, és a szegényeknek adta, amit megszerzett. Persze a nép szemében ez a
cselekmény helyesnek tlint, de a klasszikus értelemben itt rablds tényallasardl beszélhetiink. De ha
nem irodalmi példat akarok hozni, akkor megemlithet6 Ambrus Attila, az Ugynevezett whiskys rablé
egykori jégkorongozd esete is. Ambrus Attila rabldsai kapcsan nem egy brutalis részlet ismeretlen
maradt, a média pedig rdragasztva ezt a nevet, és egy anekdotat keritve koréje, szinte mar
szimpatikusnak allitotta be a rablét. Arrdl pedig nem is beszélve, hogy miutan bérténbe kertlt, és

keramiakkal kezdett foglalkozni, alkotasait igazi hirességhez mélté mdédon mutattak be.

A médiumok nemcsak a b(lin6z6k, hanem a b(inild6z6k kapcsan is torzitnak. Egyfeldl a blintldozés az
estek nagy részében a rendérség dolga, esetleg egy-egy magannyomozdé, de példaul, ahogy Korinek

2 Emellett a média

is felhivja arra a figyelmet, Ugyészt, birét szinte alig latunk a képernyén.
el6szeretettel emeli ki a blnild6z6 szervek hidnyossagait, alacsony hatdsfokat, nem egy férumon
mindegy szidalmazva az igazsagszolgaltatast. Az ilyen tuddsitasok véleményformald ereje igencsak
erds, igy az atlagosan megjelené kép a koztudatban a blin6zéskontrollrdl nem tul pozitiv. Mindezek
tudatdaban nem meglepd, hogy egyre tébben vélik ugy, hogy a blintetéseket szigoritani kéne, vissza
kéne allitani a haldlbiintetést, de legaldbbis jobb eredményeket kéne felmutatnia a blinlld6zésnek.
Azt lehet mondani, hogy tarsadalom a médiatorzitas kapcsan el6szeretettel hangsilyozza a formalis
tarsadalmi kontroll szerepét, mig arrdl elfelejtkezik, hogy az informalisnak is fontos szerepe van
(iskola, csalad). Azaltal, hogy a média hangsulyozza azt, hogy a b(in6z6k teljes mértékben eltérnek az
embertdl, ezzel igencsak romboldan hatnak, ugyanis gatoljak példaul a reszocializalast, de ugyanez

forditva is igaz lesz: a blincselekményt elkoveté személy is mintegy megersodvén magaban

elutasitja a tarsadalmat.

Ugy latom, hogy a médianak nem az a célja, hogy valés képet mutasson a blinézésrél, hanem az,
hogy szorakoztasson, és igy jusson minél tobb bevételhez. A kiilonb6z6 csatorndk versenyeznek

azért, hogy melyikiik nézettsége nagyobb, igy aztdn egyre drasztikusabb eszk6zokhoz nyulnak, egyre

72 KoriNEK (Ij. 50.) 317-328. oldal
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brutdlisabb dolgokat mutatnak be. Ez lehet az oka annak, hogy a hiraddk egyre inkdbb egy
horrorfilmhez hasonlitanak, és nem pedig objektiv tajékoztatast adnak a vildgunkban zajlé
eseményekrél. Bodacs Emil felhivja arra a figyelmet, hogy nem minden eseménybdl lesz hir, csak a
torténéseknek egy igen kicsi toredékébdl. ,,A hir ma mdr ugyanis nem maga az esemény, hanem csak
egy olyan uj, aktudlis eseményrdél sz0l6 lizenet, informdcid, ami sokak érdeklédésére tarthat szamot.”
”® Az, hogy a média felkap bizonyos témakat, majd anélkil, hogy korbejarna megfeleléen, ezeket a
nézére raerdlteti, vezet ahhoz, hogy igazi tomeghisztériak alakulnak ki egy-egy blineset kapcsan.
Sajnalatosnak tartom, hogy a nézének azon kell gondolkoznia, hogy mennyiben helytalléak azok az

allitdsok, amelyek alapjan tdjékozddni szeretne, és nem allnak rendelkezésére olyan informaciok,

amelyek segitenék a szélesebb latasmaddok kialakitasaban.

Kérdoivelemzés74

Szerettem volna képet kapni arrél, hogy mds emberek hogyan latjak a médiaban fellelhetd erészakot.
Ezért készitettem egy kérdGivet, amelyben arra prébaltam valaszt kapni, hogy az alanyok milyen

médiaeszkdzokbdl tajékozddnak, milyen filmeket kedvelnek, és mit gondolnak a média hatasairdl.

A kisérletem sordn harminc 16 és 40 év kozotti személyt faggattam a véleményérél. Igyekeztem
olyanokat megkérdezni, akik eltéré érdeklédési korrel rendelkeznek, mas kornyezetben nevelkedtek,

illet6leg jellegét tekintve kilonb6z6 iskolakba jartak.

A kezdeti feltevésem az volt, hogy ez a korosztdly mar jéval kontrolldltabban haszndlja a
médiaeszkdzoket, és kialakult képpel rendelkezik arrdl, hogy a médidanak milyen befolydsa van az
ember sajat életére, illet6leg a tarsadaloméra. Az eredmények meglepbek voltak: azt tapasztaltam,
hogy a kisérletben részt vevék nagy része ugy gondolja, hogy rd semmilyen hatdssal nincs az
erdszakos média, azonban arrdl kifejezetten hatdrozott képet alkotott mindenki, hogy a tdrsadalomra

milyen hatdsokkal bir.

A kisérletben kideritettem, hogy milyen médiaeszkozoket alkalmaznak segit6im. Kimagasléan sokan,
pontosabban minden egyes személy hasznalja napi szinten az internetet, s ezzel 6sszefliggésben az is
kiderilt, hogy a legtobben rendelkeznek szamitdgéppel is. A mdasodik helyen a televizid végzett, majd

utana megjelent szép szammal a radid is. Amin személy szerint meglepddtem, hogy 8 személy

73 SZRETYKO Gyorgy (szerk.): Tomegkultura és tomegmanipuldcié a modern tdrsadalomban. Comenius Bt. Pécs,
2004. 211-222. oldal

7 Kérd6ivet lasd 1. szama mellékletként
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kihangsulyozta, hogy az irott sajtét is gyakran olvassa. A részvev6k kozil egy lany pedig

megemlitette, hogy plakdtokrdl is szokott tdjékozddni a kiilonb6z6 eseményekrdl.

Erdekes eredmény sziiletett a tv-nézési szokdsok vizsgalatanal, ugyanis segit6im nagy része, azaz 10
ember azt dllitotta, hogy egyaltaldn nem néz televizidaddsokat, s6t még késziilékkel sem rendelkezik.
Itt a legtdbben azt is megjegyezték, hogy az interneten azonban sokszor néznek filmeket. Nem egy
ember jegyezte meg, hogy 6 csak a hiradd erejéig kapcsolja be a készilléket fél drara. 10 ember pedig
azt mondta, hogy naponta 1-2 érdra egy film erejéig tvzik. Kiemelkedd eltérés csak két személy

esetén jelent meg, akik napi 3-5 6ranadl tobbet lilnek a képerny6 el6tt.

Erdekelt, hogy a megkérdezettek milyen tipust adasokat kedvelnek. KiemelkedSen sokan néznek
kaland- és akcidfilmeket, romantikusfilmeket és vigjatékokat. Ezeket a mi(ifajokat a kérdezettjeim
mindegyike megemlitette. Emellett népszerlinek bizonyultak még a fantasy és sci-fi filmek, dramak, a
thrillerek, horrorfilmek, illetéleg misztikus sorozatok. Paran, olyan 4-5 személy emlitést tett az
ismeretterjeszt6 filmekrél és a krimikrél. A f6z6mdisorokat, életmdddal foglalkozé adasokat,
mivészfilmeket azonban egyetlen ember kivételével senki nem emlitette. Erdekes, hogy vajon miért
fordulnak a legtobben a kalandos, romantikus, és vicces filmek felé. A elemzésbdl kiderilt, hogy a
legtobben azért nézik ezeket a mlsorokat, mert kikapcsolja 6ket, és nem kell sokat gondolkozniuk.
Akik megemlitették a sci-fit, fantasyt, dramadkat, thrillereket, krimiket és misztikus filmeket mind
kiemelték, hogy kifejezetten azért kedvelik e m(fajokat, mert elgondolkoztatnak akar azzal, hogy
masik vilagba vezetnek, Uj szemlélet mdédot mutatnak, akar azzal, hogy a torténteket kell megérteni
és feldolgozni. A horrorfilmek kapcsan igencsak érdekes eredményeket kaptam: 8 ember teljesen
elzarkozik téluk azt allitva, hogy ezek a filmek frusztraljak, és félelmet keltenek bennik. 10 ember
hatdrozottan szereti ezt a miifajt, mert, mint mondtak, minden kilén6ésebb indok nélkil néha
szeretnek borzongani. A legtébben pedig azt irtdk, hogy ritkdn megnéznek egyet-egyet, azt is

altaldban a baratokkal, esetleg valamilyen ismerés ajanlasara, de maguktol nem keresik ezt a miifajt.

Erdekldésemre, hogy a megkérdezettek mit gondolnak az erészakos médiardl, és altalanossagban a
média pozitiv és negativ hatasairdl a kovetkez6 valaszok érkeztek: sokan kiemeltél, hogy a média
legnagyobb pozitivuma az ismeretterjesztés, a gyors kapcsolatfenntartas, az informaciéaramlds. Nem
egy résztvevl jelezte, hogy rengeteg baratot ismert meg pl. az internet segitségével. Az er6szakos
média hatdsairdl nagyjabdl azonos vélemények szllettek: egyetlen ember allitotta azt, hogy szerinte
nem a média okolandd az er6szakossagért, hanem a nézG, aki befogadja. Azonban a legtébben ugy
gondoltdl, hogy a média altal kozvetitett brutalitds hatdssal van leginkdbb a gyermekekre és a
fiatalokra, akiket gyakran érnek olyan hatdsok, amelyeket nem tudnak feldolgozni. A fiatalokkal

kapcsolatban mindenki egyet értett abban, hogy a sziil6k, a kornyezet és az iskola alakitja 6ket
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legjobban, és e tényez6ktdl flgg leginkabb az, hogy mennyire lesz fogékony a fiatalsdg az er6északra.
10-en emlitették a média szerepét, 4-en kiemelték a véres vided jatékokat, és ketten pedig fontosnak
tartottak hangsulyozni az anyagi hatteret. Emellett 8 személy kilon kiemelte a média kapcsan a
tudatbefolyasold és butitdé hatast is, ami normalis kontroll mellett szerintiik rendkiviil erés. Arra
azonban, hogy sajat bevallasuk szerint hogyan hat rdjuk a média, nagyon kevesen tudtak konkrét
valaszt adni. A legtobb esetben azt kaptam feleletiil, hogy vagy egyaltalan nem érzik a hatdst, vagy
nem tudjak megmondani, hogy mennyire befolyasolja 6ket. Azzal kapcsolatban, hogy az er6szakos
médidnak esetleg lehet —e pozitiv hatdasa egybehangzdan azt kaptam vélaszul, hogy egyetlen esetben,
mégpedig akkor, ha felhivja a figyelmet egy olyan eseményre, amely a valdsagban megtortént, de

nem azzal a céllal teszi azt, hogy felzaklasson, hanem hogy ismertessen, és figyelmeztessen.

Ugy vélem, hogy a valaszaddk nagy része alatdmasztotta az allitdsomat, amelyet szerettem volna
bizonyitani. Ugyanis mind negativ, mind pozitiv érvek elhangzottak a médiaval kapcsolatban. Emellett
az is megjelent, hogy az a hétkdznapi emberek is ugyan azt gondoljak problémasnak e kérdéskorben,
mint a tuddsok: nevezetesen a veszélyezett fiatalokra vald nem kell6 odafigyelést, illetGleg a
koérnyezet és a csalad fontossagat. Az is engem igazol, hogy sokan jegyezték meg, hogy az er6szak
kizarasa lehetetlen az életlinkbdl, és az egyetlen dolog, amit tehetlink, hogy mi magunk kontrollaljuk,

mit is nézink.

Osszegzés

A dolgozat sordn igyekeztem minél szélesebben bemutatni médiumok erészak befolydsold hatasait.
Végeredményben azt gondolom, hogy a bévebben ismertetett kiilfoldi, és magyar kutatasok, illetleg
sajat kérdGivem alatdmasztotta azokat a megallapitasokat, amelyeket a dolgozat elején felallitottam.
Tovabbra is Ugy vélem, hogy a média hatdsai akkor érnek célt, ha nem késziillink fel rajuk tudatosan,
és hagyjuk magunkat manipuldlni. Tovabbi kérdéseket vet fel, hogy abban az esetben, ha mar
felismertiik az adott problémakat, s6t megoldasi kisérletekkel is alkalmazunk, akkor ezek miért nem
lesznek hatadsosak. Miért lehet az, hogy a jogi szabalyozasok, a korhatar karikak, a vitaférumok,
médiapedagdgia mégsem éri el a kivant eredményt, és egyre tébb gyermek és fiatal esik aldozatul a
média hatdsainak? Személy szerint nem ladtom, hogy el6re haladna a tarsadalom ebben a kérdésben,
hanem épp ellenkezbleg, képtelen tullépni az elméleti gondokon. Ha tovabbra sem keresiink olyan
megoldasokat, amelyek hatékonyabbak, akkor a jové generacidjara talan mar egyaltaldn nem lesz
hatdssal egy brutalis gyilkossag latvanya az utcan, és netan mi is ott taldljuk magunkat, minden
megddbbenés és egyiittérzés, és segitségnyujtas nélkil szemléliink egy hasonlé esetet. Erdemes ezen

elgondolkozni.
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Mellékletek

1. szamu melléklet

Médiaerodszak - Kérdoiv

Nem :

Kor:

1. Szerinted miaz erGszak?

2. Milyen médiaeszkdzoket hasznalsz?

3. Mennyit toltesz kb. tv el6tt egy nap?

4. Milyen témaju filmeket, sorozatokat szeretsz?

5. Szoktal horror filmeket nézni? Ha igen, milyen gyakran? Mi miatt nézed 6ket, és milyen hatdst
valtanak ki bel6led?

6. Mit gondolsz az er8szakot sugarzé médiaeszkdzokr61? Mennyiben hatnak ezek rad, és a veled
egykoruakra?

7. Szerinted mennyiben lehetnek a médidnak negativ hatdsai?

8. Szerinted mennyiben lehetnek a médidnak pozitiv hatasai?

9. Mit gondolsz, milyen hatasok befolyasoljak a fiatalokban az er&szak kialakulasat?
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