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1. BEVEZETES

Az idémérleg-elemzések olyan alapkérdések vizsgélatat teszik lehetévé, melyek
megmutatjak, hogy milyen tevékenységet mekkora idéraforditassal és rendszerességgel
kell végezni ahhoz, hogy életlink fenntarthat6 legyen. A felvételek feladata, hogy korabbi
nemzeti és orszagok kozotti vizsgalatokkal dsszehasonlithaté adatokat adjon a népesség
¢letkoriilményeirdl, ¢€letvitelérdl, idofelhasznalasarol. F6 vondsaiban tovabba meg kell
felelnie az Eurostat keretében végzett idomérleg-felvétel adatigényeinek is
(tevékenységlista, életkdrilmény-mutatok).

Az Eurostat véleménye szerint az idémérleg-felvételek célja: segiteni a
csaladpolitika megalapozésat, segiteni a munkaidé szabalyozasat célzo politikai
irdnyvonalak kialakitasat, informéacié szolgaltatasa az utazési célokrol és maddokrol,
kilonos tekintettel a turizmusra, valamint segiteni a nemzeti szamlakkal valé fejlesztési
munkakat. Az idéfelhasznalas kozéppontjdban a munka, a munkavégzésre forditott ido,
annak szerkezete, hidnya vagy mértéke all (KSH, 2010).

Magyarorszagon a Kozponti Statisztikai Hivatal végez ilyen felméréseket,
,Eletmod-Idémérleg” cimmel. A KSH felvételeinek célja a népesség életmodjardl,
¢letkoriilményeirél vald informacidszolgaltatds, tovabba az Eurostat keretében végzett
europai idémérleg-felvétel adatigényeinek valdo megfelelés. Jelen vizsgalat célja a
felsdoktatasban tanulo 19-26 éves fiatalok és a dolgoz6 19-26 éves fiatalok
idofelhasznalasanak Osszehasonlitasa volt. A témavalasztas személyes indokon alapul,
hiszen magam is dolgozom fels6foku tanulményaim folytatasa mellett, ami allando6
idézavarral parosul. A téma kivancsiva tett, amikor azt tapasztaltam, hogy ezen
problémaval nem vagyok egyediil. Kivancsi voltam, hogy miben kiilonbozik egy tanuld és
egy ,.csak dolgoz6” mai fiatal tevékenysége. A kérdéives felmérést Gsszesen 200 6 (100
dolgozo fiatal és 100 hallgato) toltotte Ki.

A vizsgalathoz a Kozponti Statisztikai Hivatal ,,Eletmod-idémérleg” kutatasai és
elemzései szolgaltattak a hattéranyagot, a megfigyelési egység pedig egy embernap volt.
Feltételeztem, hogy a tanuld fiatalok és a dolgozo fiatalok idémérleg strukturaja
szerkezetében jelentdsen kiillonbozik egymastol, mégpedig ezek a kiilonbozdségek a
tarsadalmilag kotott id6 és a szabadidé mennyiségében lelhetdk fel. Feltételezem tovabba,
hogy a szabadidé mennyisége a felsdoktatasban tanulok esetében tobb, és inkabb aktivan

eltoltott, mint a dolgozo fiataloknal.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. Az idémérleg-kutatés elmélete és gyakorlata

Az idémérleg egy olyan vonatkoztatdsi keret, amely arra szolgal, hogy a napi
tevékenységeken beliil ki lehessen mutatni az id6éaranyokat. Targya tulajdonképpen nem
az 1d6, hanem inkabb az, hogy az emberek hogyan hasznaljak fel idejiiket. Az egyén
életének sokrétii és gyakran Osszetett tevékenységeit egyszeriisiti le, mégpedig oly mddon,
hogy idétartamuk Osszege pontosan kiadja a nap 24 orajat. A vizsgalatokban mindig
hangsulyt fektetnek a helyszin és a tarsasdg meghatérozasara, joval tdlmennek az
id6tartamok puszta lekérdezésen.

Bizonyos megfigyelések, kérdezések és beszamoldk elemzése altal nagymertékben
pontos anyagokat kaphatunk arra vonatkozoan, hogy az emberek miként toltik el idejuket
egy munkanapon, hétvégén vagy barmilyen mas idészakban. A tarsadalmi életnek erre a
teriiletére vonatkozd vizsgalatokat ,,idoémérleg-kutatasnak” nevezik (Szalai, 1978).

Az idémérleg az életmod, mint szervezett tevékenységstruktura felmérésére, az
egyes tevékenységek vizsgalatara kialakitott adatfelvételi és elemzé eljarasok Gsszessége,
ugyanakkor ezek elrendezésével, a tarsadalom idéfelhasznalasarol nyert adatok, tdrsadalmi
jelz6szamok rendszerébe is besorolhatdé (Magony, 2010). Az idémérleg-vizsgalatok
lényege, hogy egy kijelolt idészakon beliil, az események sorrendjében regisztraljak a nap
24 Orajaban végzett Osszes tevekenységet. A minta melyet vizsgalnak, a népesség
meghatarozott korét reprezentalja, szdmba veszik ezek gyakorisagat és a rajuk forditott
idémennyiséget (Falussy, 2007).

»Az 1démérleg az életmdédnak, mint hierarchikus rendszerbe szervezett
tevékenysegstruktaranak, illetve a konkrét tevékenységek vizsgalatara Kkialakitott
tarsadalomstatisztikai adatfelvételi és elemzd eljarasoknak az Osszessége, valamint ezek
felhasznalasaval a tarsadalom iddfelhasznalasardl nyert adatok, tarsadalmi jelzdszamok
rendszere.” (KSH, 2010).

Kezdetben a vizsgalatok a munkasosztaly életviszonyaira vonatkoztak. Az ipari
fejlédés korai szakaszara a hosszi munkaid6, és az ellene valé kizdelem volt
meghatarozd. Ekkor keriilt az iparosodd orszagok érdeklddésének kozéppontjaba, hogy

milyen a dolgozdk mindennapi €letében a munkaidd és a szabadidd viszonya.



A masodik vilaghaboru el6tt az idémérleg-vizsgalatok zomét Nagy-Britannidban, a
Szovjettnidban és az Egyesiilt Allamokban publikaltak. A témak a tevékenységek
egymashoz viszonyitott aranyat-, az egyes tarsadalmi rétegek mindennapi
tevékenységekre vald jellegzetes idoraforditasait-, valamint a szabadidé felhasznalési
modjait helyezték a kozéppontba. Ezek a kutatdsok altalaban un. ,tegnap-interjaval”
készultek, amely a vélaszadd el6z6 napjanak leképezésére szolgalt. A haboru utani
idoészakot az idémérleg-vizsgalatok méreteinek és szdmanak hatalmas aranyl névekedése
jellemezte, ugyanis igénnyé¢ valt, a tarsadalmi jelenségek olyan jellegli feldolgozasa,
amely kdnnyen feldolgozhat6 és értelmezhetd eredményeket szolgaltat.

A szabadid6é rengeteg idomérleg-vizsgalatnak volt a téméja a méasodik vilaghaborat
kovetéen, mikor is a munkaidé kezdett megrovidiilni. NOvekedésnek indultak a
televizidzassal toltott orak, elétérbe keriilt a haziasszonyok és anyak haztartasi teendéinek
mértéke, egyiittesen tehat a szabadido bonyolult €s altalanos problémava valt, amellyel a
tarsadalmi igények szerint érdemes foglalkozni. A vizsgalatok fontos eszkfzéve valtak a
varostervezésnek, a munkatigyi problémak feltérképezésének.

A hatvanas évekre a politikai feltételek is kedvezdbb iranyt vettek, igy konkrét
egylttmiikodés kezdddhetett a ,keleti” és ,,nyugati”, illetve szocialista és tokés orszagok
kutatoi kozott. Az 1963-ban Bécsben alakult Téarsadalomtudomanyi Kutatasi és
Dokumentacios Koordinalé Koézpont egyik legelsd programja az idomérleg-kutatasok
Osszehangolasa volt. A k6zos célok a kovetkezOk lettek (Szalai, 1978):

e Megvizsgalni és 0sszehasonlitani a varosiasodas és iparosodas befolyasanak Kitett

lakossag napi tevékenységeit és iddbeli eloszlasat.

e Modszereket és szabalyokat kidolgozni, amelyek Iényegesek a szabadid6-
felhasznalas kedvezobb feltételeinek megteremtése szempontjabol is.

e Létrehozni a kiilonboz6 feltételek kozott egy olyan adattomeget, amely a
mindennapi élet jellemzdit foglalja magiba ¢és a nemzetkdzi Osszehasonlitd
tarsadalomkutatasban kiilonb6zo hipotézisek kiprobalasdhoz alapot szolgaltathat.

o Elbsegiteni az egylittmiikodést a kutatasi eljarasok standardizalasaban és a kutatasi
eredmények cseréjében azok kozott, akik a nemzetkdzi adatok 6sszehasonlitasara

torekednek.

Az 1976/77. évi magyar idOmérleg kategoridinak kialakitasa az 1963. évi elsd hazai

felvételeken, valamint a 1972-es norvég idomérleg alapjan tortént. Az ezredforduld



éveiben, hazdnkban végzett kutatds, mar az 0Osszehangolt Eurostat-idémérleg
tevékenységlistajan és a megel6z0 magyarorszagi valtozatokon alapult. A kodolt
tevékenységek listajanak mennyiségi boviilését a szamitastechnika fejlodése tette
lehetdvé. Eletiink véltozasait kovetve mindig ujabb tevékenységek keriilnek az idémérleg
latokorébe, példaul a napi életvitelt meghatarozd személyi és haztartasi adatokat els6ként
az 1986-os magyar idémérleg vizsgéalatban kérdeztek meg (Falussy, 2007).

Mindazonaltal sajnos a napi id6tartamra vonatkozd 0sszesitett adatok nem elég mélyek
ahhoz, hogy ezek alapjan a tarsadalmi viselkedést behatdébban elemezni lehessen. (Szalai,
1978). Egy adott tevékenységfajtara napi osszesitésben forditott id6 nem ad informdciot
arrél, hogy ezt a tevékenységet milyen gyakorisadggal végzik a nap folyaman, sem arrol,
hogy mi a tevékenység tipikus tartalma.

A masik fogyatékossag abbol ered, hogy az emberek gyakran végeznek egyszerre tébb
tevékenységet. Kilondsen az aktiv és a passziv kommunikacié aktusainal. llyen példaul a
naponta lezajlé beszélgetések jelentds része étkezés alatt, a munkaidében torténd
zenehallgatas vagy a kozlekedés ideje alatti olvasds. Az elemzdnek ilyenkor egyetlen
tevékenyseget kell kivalasztania, ez viszont torzitja a képet, amelyet a valaszado
cselekvéseir6l kapunk. Az egyén sokrétii tevékenységeit az események egyetlen
lancolatava kell leegyszerisiteni, hogy az id6tartamok Osszege pontosan kiadja a nap 24

6rajat.



2.2.Magyarorszagi idémérleg-vizsgalatok

A magyarorszagi idOgazdalkodasi vizsgélatok tarsadalompolitikai informacidé igény
alapjan keriiltek felvételre a hatvanas évek elejétdl, ezt kovetden tobbnyire tizéves
gyakorisaggal zajlanak.

A KSH altal 1960-ban, els6ként végrehajtott felvételek csak a nékre vonatkoztak.
Ezt 1963 ¢lsé negyedévében kovette egy felvétel, amely a teljes 18-60 éves népességre
Kiterjedt.

1976-ban Andorka Rudolf kezdeményezésére indult el az elsd teljes évet atfogod
hazai idomérleg, ez esetben a 8 ezer f6s mintat egy év alatt négy alkalommal —
évszakonként - keresték fel a kérdezdbiztosok. A kovetkezd felvételekre 1986/87-ben,
1999/2000-ben és 1993 tavaszan kerilt sor. Ez utobbi felvétellel pontosan regisztralni
tudtak a rendszervaltas életmddra gyakorolt hatasat.

Az elemzés lehetségei id6vel boviiltek, jol lathato ez a tevékenységek szdmanak
valtozasabol is. Mig az 1963-as felvételeken 25 elemi tevékenységet vizsgaltak, ez a szam
1976/77-re 99-re nétt, a legfrissebb felmérésben pedig mar 548-at jelenitettek meg. Az
id6-felhasznalasi adatok mellett a felvételek informaciot szolgaltathatnak olyan
tertiletekrdl is, mint az utazési szokasok (1976/77; 1986/87); a haztartasok gazdalkodasa,
napi étel és italfogyasztas (1986/87; 1999/2000) és az olvasasi szokasok (1976/77;
1986/87; 1993; 1999/2000).

A legfrissebb adatgytijtést Magyarorszagon a Kozponti Statisztikai Hivatal 2009.
oktober 1. és 2010. szeptember 30. kozott hajtotta végre, a maganhaztartasokban €16 10-84
éves népesség korében (KSH, 2012).

A KSH megbizasi szerzddéssel rendelkezd kérdezdbiztosai, csaknem 640
telepiilésen végezték az adatgylijtést egy éven keresztiil, ennek soran 12 ezer embert
kérdeztek meg. A felmérés eredményeit 2011 elsé negyedévében publikalta a KSH. A
kapott eredményekbdl nyert informacio széles kortien felhasznalhatdo a tudomanyos
kutatasokon tul, a gazdasag, kozlekedés és hirkodzlés, az oktatas és a kultura, a szocialis
helyzet és csaladiigy, a mezdgazdasag és vidékfejlesztés, valamint az ifjisag, sport és
turisztikai terlletein is. Tematikajat tekintve, a magyar felvetel megfelel az Eurostat
elvarasainak, ezaltal lehetOséget teremt az adatok nemzetkdzi Osszehasonlitdsara
(Kisalfold, 2009).

A gyakorlatban hasznalt osztalyozasi rendszerek kozott talalhatok altalanos és

specidlis felhasznalasi céllal késziild rendszerek is. A nemzeti idomérlegek sajatos céliak,



ugy kell ket Osszedllitani, hogy azzal a teljes lakossadg és a fo tarsadalmi, demografiai
csoportok  idOfelhasznalasat lehessen  jellemezni.  Rétegfelvételek esetén a
tevékenyseglistak és az osztalyozasi szempontok is specialisak. A szemeély szubjektiv
megitélésén mualik, hogy mikor, milyen tevékenységként fogja fel a munkat vagy a
szabadidd-eltoltést, de ez a megitélés objektiv tarsadalmi tényezdk hatdsa alatt all
(Falussy, 2002).

Az osztalyozas alapelvei kozé tartozik az atlathatdsag, miszerint a tevékenységeket
koz6s vonasaik alapjan kell elnevezni. Masik alapelv az osztalyozasi rendszer stabilitasa,
ez szolgalja a fébb csoportok és kategoriak allandosagat. Falussy (1985) szerkezetileg
harom nagy blokkra osztotta fel a napi tevékenységeket, illetve a rajuk forditott id6t, ezek
a kovetkezok:

l. Blokk: Tdrsadalmilag kotott idé tevékenységei. Olyan tevékenységfajtak
tartoznak ebbe a csoportba, melyeknek elvégzése vagy nem végzése kdzott
nincs igazan szabad valasztas. llyenek a megélhetéshez sziikséges jovedelemért
végzett f6-és kiegészitd keresd-termeld munkak, a tanulés, a csaladellatasi és
haztartasi tevékenysegek valamint példaul a kdzlekedes.

. Blokk: Fizioldgiai szikségletek kielégitése. Olyan - szintén kotott jellegii-
tevékenységek tartoznak ide, melyeket tobbnyire napi rendszerességgel
végzunk és a tarsadalom tébbsége altal a fizioldgiai regeneraciot szolgalo
elfoglaltsagok. llyenek példaul az alvas, az étkezés, evés-ivas, testi higiénia,
6ltozkddés, passziv pihenés stb.

[1l.  Blokk: Szabadon végzett tevékenységek. Az el6z6 két kotott idon feliill maradod
1d6, amelynek végzése az eldzdekkel ellentétben viszonylagos szabadsaggal
torténik. Ilyen az aktiv szabadidd, benne a tarsas szabadidd, a kulturélis és

sportintézmények latogatasa, vallasgyakorlas, olvasas, séta, sport, stb.



2.3.Az eddigi idomérleg-kutatasok eredmenyei

Az 1963-as idémérleg-vizsgalat legfontosabb eredményei

Az 1962-64 kozotti idészakra az iparosodas €s a mezdgazdasag kollektivizalasa jellemzo.
Az évtized végére széleskoriivé valnak a haztaji gazdasagok, az iskolarendszer felvételi
rendszerére erdteljes diszkriminacid jellemz6. A sziiletésszam csokkend tendenciat mutat,
ugyanakkor a terhességmegszakitdsok szama tetézik. Foglalkoztatdsi szempontbol
munkaerd tartalék képzodik a mezdgazdasagban €s a haztartdsokban. A munkaidét 1969-
t6] heti 44 orara csokkentik, a korabbi 48 orardl. Osszmunkaidé-terhelésben igen nagy a
nemek ¢és a rétegek kozotti kiillonbség. A ndék atlagos haztartasi munkaideje 1963-t6l
1976/77-ig korulbelll egy 6raval csokkent. Ennek oka a foglalkoztatottsag emelkedése és
a haztartasi berendezések terjedése. A 70-es évekre létrejott a teljes foglalkoztatottsag
(Falussy, 2002).

Az 1976/77-es idémérleg vizsgalat legfontosabb eredményei

A vizsgalat eredményében is latszott a hossz(i munkaid6, amely tobb okra vezethetd
vissza. A torvényes munkaidd onmagaban hosszu volt, ezt tetézte a kevés szabadsagido,
az elterjedt talorazas, a mezdgazdasagi munkak hosszisaga, valamint a n6k magas ardnya
a munkaerd-piacon. A férfiak munkaideje kozel 45 perccel volt hosszabb a nékénél az
elterjedt tulorazas miatt, az aranyokat modositotta az is, hogy a nék kdrében nagyobb volt
a részmunkaidds dolgozok aranya. Legelterjedtebb ebben az iddszakban a haztéji
gazdasagokban végzett mez6gazdasagi termeld tevékenység. A 15-69 éves népesség kozel
50%-a naponta atlagosan toébb mint 2 6réat dolgozik ebben a gazdalkodasi formaban. Az
elsd vizsgalatokhoz képest érezhetd kiillonbség, hogy megndtt a kozlekedésre forditott id6

(Andorka-Falussy, 1990).
Az 1986/87-es idémeérleg-vizsgalat legfontosabb eredményei
A szabadidd koriilbeliil fél oraval nétt, a televizidzéssal toltott idd miatt novekedett meg.

A tarsadalmilag kotott idén beliil csokkent a féfoglalkozasi munkahelyen t6ltott id6, €s

nott a kiilonféle jovedelemkiegészitd tevékenységekkel toltott idd. Kismeértékben csokkent



a haztartasi munkaval toltott idS. FErezhetéen néttek a tarsadalmi rétegek kozotti
kilénbségek, a hatranyosabb helyzetiiek 1ényegesen tobb id6t forditottak a masodik
gazdasagban végzett munkara. A viszonylag hosszii tarsadalmilag kotott id6
kovetkeztében kevesebb 1d0 jutott szabadon megvalaszthato tevékenységekre (Andorka-

Falussy, 2002).

Az 1993-as idémérleg-vizsgalat legfontosabb eredményei

A foglalkoztatottsag csokkenésének egyik f6 kovetkezménye a munkanélkiiliség rohamos
emelkedése volt, amely 1993-ban érte el csticspontjat. Megnétt az inaktivak szama, sokan
vettek igénybe korengedményes vagy eldnyugdij lehetdséget. A haztartasokban teljesitett
tarsadalmi id6 emelkedett, majd a munkanélkiiliség mérséklédésével csokkenni kezdett.
Visszaesés volt tapasztalhatdo a gyermekek ellatdsara forditott idoben, kivaltképp a nok
idéalapjaban. A férfiak 0Osszes munkaideje egyre nagyobb mértékben csokkent

(Steigerwald, 2010, idézi Magony, 2010).

Az 1999/2000-es idomeérleg-vizsgalat legfontosabb eredményei

A vizsgalat alatdmasztotta azt a feltevést, hogy magasabb jovedelmi szinvonalhoz tébb
fofoglalkozdsu munkaidé és aktiv szabadidd kapcsolodik, ezzel szemben lényegesebb
kevesebb a héztartdsi munkdkra, mez6gazdasagi jovedelem-kiegészitésre forditott ido.
Valamennyi tarsadalmi rétegben megfigyelték, hogy a ndk idéfelhasznéaldsa dontéen a
csalad és haztartds koré szervezddik, a férfiaké pedig a jovedelemszerzés koré (Falussy,
2000). A teljes szabadon felhasznalhato id6t egyre inkabb az alapvetd megosztottsag
jellemezte, ami altal televiziozasra és egyéb aktivitasokra osztottak a szabadid6 blokkjat.
Ebben a vizsgalatban valt eloszor a tévénézés az élet mindségének fontos tarsadalmi
indikatoravad. Az 1. abran (Forrés: Falussy, 2000) a teljes népességre vonatkoztatva
lathatd az emlitett 6sszefuiggeés.

A kutatas ravilagitott arra, hogy csokkent a tarsas és kulturalis szabadid6toltés,
jelentdsen esett az olvasassal toltott id6, ezzel szemben nagymértékben nétt a tévénézéssel
toltott 1d6. A fiziologiai sziikségletek ideje minimalis mértékben emelkedett, ebben a
blokkban figyelték meg, hogy a nék tobbet alszanak, a passziv pihenés viszont a férfiakra
jellemzd inkébb.



A 18-69 éves népesség szabadon felhasznalt
ideje és szerkezete, mullié drathd
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1. abra: A 18-69 éves népesség szabadon felhasznalt ideje és szerkezete millié
ora/hé
Forras: Falussy (2000)

A 2009/2010-es idémeérleg-vizsgalat legfontosabb eredményei

2000 és 2010 kozott folytatodott a tarsadalmilag kotott tevékenységekre forditott id6
csokkenése. A keres6-termelé munkara forditott id6 pontosan annyi volt, mint a tiz évvel
korabbi kutatasban. A fizioldgiailag kotott id6 novekedett, jelentdésen nétt ugyanis az
étkezés és a passziv pihenés iddigénye. A szabadon felhasznalhat6 id6 57%-at a képernyd
elott toltotték 2010-ben is csakdgy, mint 2000-ben. Az olvasasra forditott id6 tovabb
csokkent. A tanulasra, onképzésre forditott 1d6 alig valtozott a megel6z6 kutatdsokhoz
képest. Ez megerdsiti azt, hogy hazankban a tanulas dontéen a szervezeti formaban térténd
oktatasra korlatozodik. Annak ellenére, hogy a mezdgazdasagi jellegi munka
visszaszorult, atlagosan 20 perccel nétt a haztartdsi munkakra forditott id6. Nott a

kozlekedésre forditott 1d0 is, atlagosan 6 perccel (KSH, 2011).



2.4 Ifjusag és az idé

Az idémérleg-vizsgalatoknak korant sem altalanos jellemzéje, hogy tobb ezer fOs
népesseget vizsgalnak. A felvétel az esetek tobbségében a lakossag valamelyik specialis
csoportjara vagy rétegére irdnyul. E vizsgalatokban eldszeretettel foglalkoznak az
alkalmazottakkal, haziasszonyokkal, Ujabban pedig az ifjusdggal vagy béarmely olyan
csoporttal, akiknek sok a szabadidejik (Szalai, 1978).

2003-ban a Regionalis Egyetemi Kutatocsoport 1600 els6éves hallgatd 1do-
felhasznalasat vizsgalta, kérddives modszerrel. A kutatds megprobalta feltérképezni, hogy
a felsdoktatas nyujtotta kotottségek és szabadsagok rendszerében a didkok hogyan
alakitjak idéfelhasznéaldsukat. A kutatds elején abbol a feltevésbdl indultak ki, hogy a
hallgatok életritmusa jelentdsen eltér a tarsadalom é&tlagos jellemzditdl, ennek oka az
eltérd tarsadalmi hattér mellett, hogy a didkévek jelentdsen eltérd kotottségeket kdvetelnek
az egyéntol, valamint nagyobb szabadsagot biztositanak a lehetséges tevékenységi korok
kivalasztasakor és megvaldsitasakor.

A kotott tevékenységek rendszere is atrendezddik (tanulds) vagy kevésbé
hangsulyosan jelenik meg (munka). A szorakozas, a tarsas élet és a rekreacidé az
egyetemistdk életében dominansabb részt képez. Az egyetemistdk csoportjara
hangsulyosabban jellemzéek az értelmiségi attitidok, mint példaul az Onképzés, a
készségfejlesztés ¢és a  valtozatos szabadidés tevékenységek. A felsOoktatés
eltbmegesedésével azonban a szabadidds tevékenységek varhatdan egyre kevésbé fogjak
tlkrozni az értelmiségi értékrendet és viselkedési formakat. (Bocsi, 2005)

Bocsi  (2005) doktori disszertaciojaban megallapitja, hogy a hallgatok
id6felhasznalasa és idébelisége azért mutat egyedi, mas tarsadalmi csoportoktol eltérd
vonasokat, mert végzett tevékenységeik rendszere nagyrészt a felsGoktatasi intézmények
adottsagaibol vezethetok le. Kutatasanak célja az volt, hogy feltarja a hallgatoi
idéfelhasznalas sajatossagait, tovabba meghatarozza azokat a valtozokat, melyek
befolyasoljak az egyes id6raforditisokat. Ugy talaltak, a leger6sebb hatist a didkok
életmddjanak egyes elemeire az egyetemi-féiskolai karok gyakoroljak, de kiemelkedd
modon befolyasol a nemek szerinti megoszlas is, ezzel szemben viszont a telepllés tipus
nem volt akkora hatassal, amennyire a korabbi KSH kutatasok alapjan feltételeztek.

A hallgatok id6-felhasznalasat vizsgald kutatdsok Ggy talaltdk, a KSH
eredményeihez képest magasnak tekintheté a fizetett munka, a haztartdsi munka es a

vasarlas idoéraforditasa, mig a tanulds, a tomegkozlekedés az alvads alacsonyabbnak. A
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sport és az internetezés a nagyvarosokban jelent meg a leghangsulyosabban. A
megkérdezettek neme és bizonyos tevékenységek kdzott kapcsolatot mutattak ki, kivétel
ez alol az alvas, a tomegkozlekedés, a tévenézes, a zene, a szOrakozds és a munka
valtozoja. A kutatds legjelentdsebb megallapitasa az volt, hogy az egyes egyetemi-
foiskolai karok eltéré ido-kezelési stratégidkkal rendelkeznek, az egyes karok hallgatdira
més-mas idégazdalkodas jellemz6 (Bocsi, é.n.).

Falussy (2005) nemzetkdzi és magyarorszagi vizsgalatok 0sszehasonlitasaval
rendkivil érdekes dsszefuggésekre hivta fel a figyelmet. Kutatétarsaival megallapitottak,
hogy a jolét magasabb szintjén 1év6 orszagokban a legtobb a keres6 munkara forditott id6
¢s a legkevesebb a haztartasi munkak elvégzésére forditott éves munkaidd. Ahol ugyanis a
fogyasztasra kolthetd pénzforrdsok sziikosebbek, megnovekszik a kiadasmegtakaritd
haztartasi munkék jelent6sége. Felfedezték, hogy a legalacsonyabb fogyasztasi kiadasok
mellet forditjdk a legtobb idot a héztartds fenntartasara, ehhez a csoporthoz tartozik
hazank is. Felismerték, hogy azokban az orszagokban, ahol magas jovedelmek mellett
kevesebb a keresé ¢és hdztartasellitd6 munkdk ideje, ott forditanak legtobb id6t a
szervezetek szamara vegzett 6nkéntes munkara.

Adler Judit és Petz Raymund (2010) tanulmanyukban az ingazas okait vizsgaljék.
Megallapitjak, hogy a foglalkoztatottak 25-30%-a vesz részt az ingdzasban, amely els6
sorban kényszer. Az ingazas okai véleményiik szerint a megfelelé munkahely hianya és
az, hogy anyagi igényeknek megfelelé munka nem érheté el a lakohelyen, tovabba a
munkavallalok olyan allast szeretnének, ahol minds€gi munkavégzésre van lehetdségiik.

A tanulmanyukban megallapitjak, hogy Pest megye helyzete sajatos, itt €l ugyanis
az 0sszes napi ingazé kozel egynegyede, amely kozel 250 000 embert érint. Mindkét
nemre igaz hogy a 30 év alatti korcsoport nagyobb mértékben véllalja mind a napi, mind a
huzamos ingazast. A helyben lako és dolgozo6 foglalkoztatottak fele legfeljebb 30 percet
tolt utazassal, 75%-uk pedig legfeljebb egy érat. Ezzel szemben az ingazok legnagyobb
aranyban 31-60 percet, vagy tébb mint 90 percet toltenek kozlekedéssel (Adler-Petz,
2010).

Falussy Béla ugy véli, a magasabb miiveltség, a jobb tarsadalmi statusz és a
kedvez6bb anyagi feltételek mellett az id6 nagyobb értékkel bir az emberek szamara.
Ezéltal hatékonyabba valik az idébeosztds, az egyén koriilményeknek vald
kiszolgaltatottsaga csokken, ndvekszik az 6nallé dontés esélye. A szabadidében végzett
tevékenységek nagy része olyan készségeket fejleszt, amelyek fontosak lehetnek a

gazdasagi tevékenységben is, megkonnyithetik a munkaerépiacon valé boldogulas
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esélyeit. llyen példaul a tarsasagi kapcsolatépités, az onallé tanulas, az ujsagolvasassal
elsajatitott napi szintli tajékozottsag vagy a sport, amely a testi erénléten feliil fejleszti a
koncentracids képességet is (Falussy, 1995).

Hunyadi Zsuzsa a kulturalis fogyasztas és a szabadid6 eltoltésének dsszefliggéseit
kutatta tanulményaban. Megéllapitja, mivel az emberek egyre véaltozatosabban tudjék
eltdlteni szabadidejiiket, egyre tobb dologhoz férnek hozza, ebbdl az kovetkezik, hogy az
egy-egy tevékenységfajtara forditott 1d6 csOkken. Megndvekedett az olyan
tevékenységekre forditott id6, amelyeket otthon, és nem intézményi keretek kozott lehet
végezni, ezekhez a tevékenységekhez altaldban valamilyen eszkodz is szikséges (PC, CD,
vided stb.). A kutaté felhivja a figyelmet arra is, hogy az egyének életvitele attol fliggden,
hogy milyen életciklusban vannak, eltéré jellegzetességeket mutat, amely tarsadalmi

szinten kiegyenlitddik. (Hunyadi,2005)
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2.5. Munkaeré-piaci helyzetkép: fiatalok a munkaerépiacon

A valsag munkaer6-piaci kovetkezmények intenziven érintették Eurépaban a fiatalokat is.
Az unid foglalkoztatasi jelentése alapjan a 15-24 évesek munkanélkiliségi rataja 2011
végén két és félszerese volt az idésebbek korosztalyaba tartozokénak. Magyarorszagot is
magas ifjusadgi munkanélkuliségi rata jellemzi. 2011-ben ez az ardnyszam 26,1% volt, a
valsag eldttihez képest a fiatalok munkanélkiiliségi ratdja jobban ndtt, mint a teljes
népessegé.

A 15-24 éves korosztaly jobban érdekelt az atipikus foglalkoztatasi formakban
(hatarozott idejli szerzddések, didkmunka) ez noveli sebezhetOségiiket a valsag
1idoszakaban, amikor is a munkaltatok ezekkel - a szervezethez kevésbé kotodo-
munkavallalokkal kezdik a 1étszamleépitést. A korosztalyra jellemzd, hogy nagy szamban
vannak koztiik olyanok, akik félbeszakitottak tanulmanyaikat, 6k szakiranyu ismeretekkel
egyaltalan nem rendelkeznek. Ez, valamint a gyakorlati tapasztalat teljes hianya nagyon
megneheziti szdmukra az elhelyezkedést (KSH, 2012).

A globalis tendenciak alapjan a munkaképes korosztaly (15-24 éves kor)
munkanélkiiliségi rataja egy szazalékkal magasabb, mint a valsag elott. A jelenlegi 12,7%-
os rata alapjan egy fiatalnak ma haromszor akkora esélye van a munkanélkiliségre, mint
az id6sebb korosztalyoknak. A foglalkoztatott fiatalok szdméara nehezséget jelent a
szervezetben vald megtapadas a biztonsagosabb munkaerd-piaci poziciokban, a hatarozott
1dejli munkaszerzddések, a részmunkaidés munkak €s a megbizasi szerzddések problémai
miatt (Borbély-Pecze, 2012).

A globalis valsag miatt kialakult csokkené keresletre, gyorsan vélaszolt a
munkaerdpiac, melynek eredményei a foglalkoztatas csokkenésében és a munkanélkiiliség
novekedésében mutatkoztak meg. Mivel a munkaerdpiac stabilizalodni latszik a
gazdaségilag aktivak és a foglalkoztatottak szdma 2011-re nOvekedni kezdett, a
munkanélkiiliek szama pedig gyakorlatilag valtozatlan maradt. A gazdasagilag aktiv 15-64

éves népesség szama 2011-ben emelkedett, az aktivitasi arany 62,7% volt (2. bra).
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népesség korében
72.0
70.0 202 704 70,8 709 71,0 TI.2
68.0 68.0 0Y.2 69,7
68,5 68,5 68,6 X
66.0
62,4 62,7
640 60,6 62,0 61,9
, ’ > 61,5 61,6
620 61 .¢r,¢li
99 594 595 ’
60.0 — -
538.0
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
w@P=EU-27 efffmMagyarorszag

2. abra: A gazdasagi aktivitasi rata alakulasa a 15-64 éves népesség korében
Forras: NFSZ (2012)

A hazai foglalkoztatési rata a 15-64 éveseknél még nem érte el a valsag el6tti szintet,
de az unids foglalkoztatassal szinkronban mozog felfelé. Pozitivumnak tekinthetd, hogy
csokkent az EU-27 atlag és a magyar rata kozotti kiillonbség, habar még igy az utolsé eldtti
helyet foglaljuk megelézve Gordgorszagot. Hazank foglalkoztatasi ratdja unios
viszonylatban alacsonynak szamit, de az egy fore esé ledolgozott heti munkaorak szdma 2

oraval magasabb, mint az EU atlagé (3. abra).
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3. abra: A foglalkoztatasi rata (15-64 évesek) alakulasa 2011-ben
Forras: NFSZ (2012)

Korcsoportok tekintetében a 2011-es eredmények alapjan elmondhat6, hogy a 15-24 és

25-54 éves koru népesség csoportjaban csokkent a foglalkoztatottak szama, mig az
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idsebbek (55-64) korében emelkedett, ez utdbbi a rokkanttd nyilvanitas szigoritasaval és
az Oregségi nyugdijkorhatarok fokozatos emelésével all 6sszefliggésben.

A foglalkoztatottak szaménak valtozdsa megyénként eltéréen alakult, de nagyobb
részben emelkedett a szamuk. A ndvekedésben leginkdbb érintett megyék: Pest, Fejér,
Hajdu-Bihar és Veszprém (4. abra).

A foglalkoztatottak 1étszambdviilése elsGsorban a magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezdket érintette. Az egyetemet végzetteké 6,6%-kal, a foiskolat végzetteke 6,2%-
kal emelkedett, de a szakképesités nélkiili érettségizettek szama is nott 2,5%-kal. Ez arra
utal, hogy fels6foku végzettséggel konnyebb az elhelyezkedés a munkaerd-piacon,
valamint szerepe lehet annak is, hogy a fels6foku végzettségiieck kiszolgaltatott
helyzetiikben alacsonyabb végzettségiick altal is betolthet6 allasokban helyezkednek el.

A 25 év alatti fiatalok foglalkoztatasi rataja 18-33% kdzott mozog 2000 6ta, ami
szembeotléen alacsony arany a 25-54 éves népesseg 70% feletti foglalkoztatasi ratajaval
szemben. Oka ennek, hogy a 15-24 éves népesség tébb mint 60%-a még tanulmanyokat
folytat. Hazankban a gazdasagi és tarsadalmi atalakulasok kdvetkeztében folyamatosan
csokkent a fiatalok munkaer6-piaci részvétele. Ennek okai az oktatasban valo tdmeges
részvétel, a képzésben t61tott idé meghosszabbodasa.

Hazénkban a fiatalok alacsony munkapiaci aktivitasat az is erdsiti, hogy nem
igazan elterjed a tanulds melletti munkavégzés. A globalis valsag tovabb rontotta a
fiatalok elhelyezkedési esélyeit. A cégek dontése, miszerint létszamstopot, felvétel
elhalasztast alkalmaznak, a 24 év alatti korosztalyt érintette nagyobb aranyban. Az
elbocsatadsokban is nagyobb hanyadban vettek részt, mivel nagyobb aranyban dolgoztak
nem stabil munkakorokben, melyeket konnyebben lehetett felszdmolni. Az el6bbiekbdl
kovetkezett, hogy az elmult években a munkanélkiiliségi rata jelentésen emelkedett

hazankban, amely europai 0sszevetésben is kiemelkeddnek szamit (NFSZ, 2012).
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% Afoglalkoztatottak szamanak (15-74 évesek) valtozasa 2011-ben azelozo
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4. dbra: A foglalkoztatottak szamanak (15-74 évesek) valtozasa 2011-ben az el6z6
évhez képest
Forras: NFSZ (2012)

A munkaeré-piac szamara nagy tarsadalmi kihivast jelent az Ugynevezett Z
generacid belépése, amely jelentdsen atformalhatja a munkahelyeket. Tari Annamaria a
korosztalyt a jelenlegi 12-25 évesekre érti (Tari, 2010). Ezt a generaciot gyakran hivjak
,kapcsolgatoknak” (,,zappers” a Z elnevezés a szd kezddbetiijébdl ered), hiszen 6k
alkotjak az els6, technikailag legjobban képzett, technikailag és tarsadalmilag legénallobb
csoportot, akik mar sziiletésiik 6ta egylitt élnek a technikai vivmanyokkal. Jellemz6 rajuk,
hogy rendkiviul fuggenek az elektronikai és informacios eszkdzoktél, ez hangstlyosan
jelen van kommunikacios stilusukban is. Sokkal nyitottabbak a valtozatossagra, a
parhuzamos munkavégzésre, talalékonyak, gyakorlatiasak, de hozzaszoktak ahhoz, hogy
életlik soran tobb csatornat hasznélnak egyszerre parhuzamosan, ezért figyelmik gyakran
felszines. Sajatos jellemzdikbdl fakad, hogy nehezen tiirik az utasitasokat, talzott
magabiztossag jellemzd rajuk. Hamar szeretnének sok pénzt keresni, magas pozicidba
torni, és sikeresek lenni. Ennek kdvetkezménye, hogy gyorsabban valtanak maganeletben
és munkapozicioban egyarant, ha jobb ajanlatot kapnak, kilépnek, nem jellemz6 rajuk az
elkotelezodés. (Tari, 2010)
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2.6.A munkaidoé kozgazdasagi értelmezése

Timar Janos (1981) definicidja szerint a munkaidd a nap 24 6r4jabol kiszakitott linearis
id6, amely a munka teljesitményének mércéjéve, és a termékek értékének
meghatarozojava valt. A munkaidd szerepe kettds, mennyisége €s eloszlasa attol fligg,
hogy a fizetdképes kereslet kielégitéséhez mennyi és milyen tevékenység sziikséges,
masrészt méri az egyes emberek részvételét a gazdasagi tevékenysegekben.

Az ipari forradalom soran a gépesités elterjedesevel a termelés, az évszakok
rend;jétol, az egyes dolgozdk munkaidejétdl is fliggetlenedett. Mig eldtte a nap, a viz a szél
energiaja hatarozta meg a munka iddszakat ¢és idOtartamat, az ipari forradalom vivmanyai
fliggetlenitették a munkaidét a természeti erdforrdsoktol. Az ilizemidd elvélt a
munkaidétoél, amellyel megkezdddott a normdl munkaidd €s a tobbmiiszakos munkaido-
rendszerek kialakulasa. Magyarorszagon a XIX. szazad masodik felében kezdddott meg a
mértékteleniil hosszii munkaidd csokkentése.

A természetben torténd foglalkozdsokban a munkaidd nem valt el a szabadid6tdl, a
mezdgazdasagi munka a gépesités terjedése utan is lasst és koriilményes maradt. Az ipari
jellegli munkaknal, munkafolyamatokhoz nem tartozé tevékenységek kiiktatasaval érték el
a munkaid6 csokkentést. Kutatok megfigyelték, hogy a XVIII-XIX. szézadi gyariparban
egy 12 oras munkanapban a tényleges termelési id6 Osszesen 7-8 oOra lehetett, a
fennmarado 1d6t hosszl kavésziinetetekkel, gépek takaritgatasaval, hidnyzassal toltottek el
a dolgozék. Az Uj gyari munkarend és a hagyomanyos életmdd viszonyat a
munkakovetelmények pontos meghatarozasa-, normarendszer Kkialakitdsa- és a
teljesitménybérezés bevezetése oldotta fel.

Az iparilag fejlett orszagokban az 50-es években kezd6dott meg a heti és évi
munkanapok szamanak csokkentése. A tarsadalmi-gazdasagi fejlodés kovetkeztében
csokkent az ¢letmunkaidd hossza, amellyel ardnyosan csokkentették a 25 év alattiak és a
60-65 éven feliili korosztilyok gazdasagi aktivitasat. A munkaidé csokkentésének
folyamata a hetvenes években kialakult valsag hatasara szakadt meg. Habar logikusnak
tlint volna az az ut, hogy a munkaid6 csokkentésével noveljék a foglalkoztatottak szamat,
de a keresdk szadmara ez azt jelentette volna, hogy a piac kdvetelményei értelmében
keresetiik egy részérdl, és munkaidejiikrél le kellett volna mondaniuk a munkanélkiliek
érdekében. A koltségek alakulasat, a gazdasagi hatékonysag kovetelményeit nem lehetett

Osszehangolni a munkaidd csokkentésének tarsadalmi igényével (Timar,1991).
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Gazdasagi szempontok is befolyasoljak a munkaidé beosztdsat, hiszen a nagy
értékll, nagy teljesitményii és kopasnak kitett gépek racionalis miikddtetése igényli a
naptari munkanap minél nagyobb mértékli kihasznalasat. A dolgozok elvardsai és az
érvényesités lehetésége egyre nagyobb szerepet jatszik a munkaidérend kialakitasdban
(Timér, 1981).

A munkarend szerinti munkaidé mindig nagyobb, mint a ténylegesen ledolgozott
munkaorak szama, a dolgozdk egy része ugyanis betegség, vagy mas ok miatt hianyzik a
munkahelyérol. A foglalkoztatas tipusait a munkaidé hossza, a munkaidé beosztasa, a
munkarend és a munkaid6 idGtartama egyiittesen jellemzi. A gazdasag flexibilitasa a
termelés és a szolgaltatasok alkalmazkodasat jelenti a valtozo kereslethez. Ennek a
rugalmassagnak elengedhetetlen feltétele a rugalmas munkaeré-piaci miikodés, a
megfeleléen mobil munkaerd, valamint az, hogy a foglalkoztatottak munkaido-
teljesitménye és a gazdasaghoz val6 alkalmazkodasa megfeleléen 6sszehangolt legyen.

A munkaid6 flexibilitasat a munkéasok és alkalmazottak kozotti eréviszony és a
kapcsolatrendszerek alakitjak ki. Hosszusaga szerint megkiilonboztetiink teljes munkaidot
és Ugy nevezett roviditett vagy részmunkaidét. A 80-as évektdl megfigyelheté tendencia,
hogy a munkavéllalok egy része, foéleg a ndk, a normalisndl révidebb munkaidében
kivannak munkat vallalni.

A részmunkaidés foglalkoztatas gazdasagi elonye, hogy a dolgozoknal kevesebb a
késés és a hianyzas, jobb a munkaid6-kihasznalds, nagyobb a munkafegyelem és a
munkaintenzitds, tovabba kisebb a munkaerd-elvandorlds, mint a teljes munkaidében
foglalkoztatottaknal.

Az Uzemidé ¢és a munkaidd eltéréseire kindlnak rugalmas megoldast a
tobbmiiszakos munkarendek.

A munkaviszony id6tartama szintén nagyon meghatarozé a foglalkoztatas
tipizalasa kapcsan. A dolgozdk nagy részenél allando, de bizonyos munkakordkben lehet
»szezonalis”, ,,id0szakos” vagy ,,alkalmi”.

A varatlan munkaid6-sziikséglet Kielégitesere kulonleges foglalkoztatasi formak
alakultak ki, a szezonalis, alkalmi vagy iddszakos munkdkra meghatarozott ideji
szerzOdéseket alkalmaznak, a munkaer6-sziikséglet Kkielégitésére pedig létrejott a

munkaerd-kolcsonzes intézménye (Timar, 1991).
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3. ANYAG ES MODSZER

Palyamunkam kutatasi részében a felsGoktatasban tanuld, valamint a dolgozo 19-26 év
kozotti fiatalok egyéni id6felhasznaldsanak vizsgalatdhoz nyitott rendszerii idémérleget
hasznéltam Falussy (2002) nyoméan, melynek lényege, hogy soronként tartalmazza az
egyes tevékenységekre forditott idot.

A naplé terjedelmét a két csoportnak megfeleléen alakitottam at, probakérdezés
utdn, de 6sszességeben mindkét csoportnak azonos tevékenységek kapcsan kellett
nyilatkoznia. A megfigyelési egység egy embernap volt, azaz egy ember atlagos
hétkoznapi iddfelhasznalasa. A tevékenységek hdrom nagy csoportba rendezddnek:
tarsadalmilag kotott 1d6, fizioldgiailag kotott idd, szabadido.

Az idémérleg kitoltése onkéntes alapon tortént, 6sszesen 200 6 (100 f6 dolgozd,
100 fé hallgato) vallalkozott ra. A kérdGivet (1. sz. és 2. sz. melléklet) személyes
interakcidk soran toltotték ki a valaszaddk. A kutatds az orszag egész teriiletére Kiterjedt,

mindazonaltal a mintavétel nem tekinthetd reprezentativnak.

A kutatas a kovetkezd hipotéziseken alapult:

1. A felséoktatasban tanuld fiatalok és a dolgozo fiatalok idémérleg struktirdja
szerkezetében kulonbozik.

2. Mig a fizioldgiailag kotott idé kozel azonos a vizsgalt csoportoknal, jelentds
kiilonbségek talalhatoak a tarsadalmilag kotott id6 €s a szabadidé mennyiségében.
Feltételezésiink szerint a szabadidé mennyisége a felséoktatasban tanulok esetében
tobb mint a dolgozo fiataloknal.

3. Ugy véljiik, a szabadid6 eltoltésének vizsgalatakor az aktiv szabadidd aranya a
felsdoktatasban tanuldknal lesz nagyobb, mig a passziv szabadid6¢ a dolgozo

fiataloknal.

Bar a vizsgalat az 6sszehasonlitason alapul, az egyes tevékenységeket 6nmagaban is
elemeztem, nem, életkor, iskolai végzettség ¢s lakohely tekintetében. F6 vizsgalati
szempontom az egyes tevékenységekre forditott atlagos id6 volt, amely o6rdkban kertilt
meghatarozasra. Vizsgalatom szemléltetésére a tovabbiakban grafikonokat, abrakat és

tablazatokat alkalmazok, melyek segitik a kapott adatok értelmezését.
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4. EREDMENYEK

FelsOoktatasban részt vevd hallgatok és diplomasként dolgozoé fiatalok egyenld aranyban,

Osszesen 200-an toltotték ki a kérddivet. A lekérdezés személyes felvétellel zajlott. A

kérdbiv-minta az 1-es és 2-es szamu mellékletben talalhato.

4.1.Demogréfiai adatok

Eletkor és nem szerinti szerkezet

Osszesen 140 (70%) né és 60 (30%) férfi toltitte ki a kérdGivet, tehdit a nék
felllreprezentaltabbak (1. tablazat). Kor szerinti megoszlasuk alapjan a dolgozo fiatalok

kozil a legtobben 25-26 év kozottiek (52%), a felsGoktatasban részt vevo fiataloknal a 19-

20 évesek képviseltetik magukat a legnagyobb aranyban 39%-kal (5.abra). A teljes mintat
tekintve a 25-26 éves korosztaly teszi ki a minta 29,5%-at, a 23-24 év kozottiek pedig a

25%-4t.

1. tablazat: A vizsgalt minta életkor és nem szerinti szerkezete (f6)

; ; ; Felsooktatasban részt vevo fiatalok
Dolgoz6 fiatalok életkor és nem , i ..
L. . életkor és nem szerinti szekezete
szerinti szerkezete (f6) .,
(f6)
Osszesen N6 Feérfi  |Korosztaly NG Ferfi Osszesen
3 2 1 19-20 év 19 20 39
11 9 2 21-22 év 23 11 34
34 29 5 23-24 év 16 4 20
52 36 16 25-26 év 6 1 7
100 76 24 - 64 36 100

Dolgozo fiatalok élerkor szerinti szerkezete (%)

3%

34%

19-20év
H21-22¢v
23-24¢v
W 25-26¢év

Felsooktatasban részt vevo fiatalok életkor
szerinti szerkezete (%)

34%

19-20év
H21-22¢v
23-24¢v
W 25-26¢v

%

5 abra: A dolgozo és felsooktatasban részt vevo fiatalok életkor szerinti szerkezete
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Fontos megjegyezni, hogy a kérddivek felvétele levelezds hallgatok segitségével is
zajlott, akik ink&bb a 25-26 éves korosztalyban talalhatdak, innen ered a dolgozo fiatalok

nagy aranya ebben a korcsoportban.

Lakohely szerinti megoszlas

A 6. dbrén lathat6 a vizsgalt mintak lakohely szerinti megoszlasa. A legtobb valaszado a
Jfoviarosban él, ez a csoport a teljes minta 45,5%-adt teszi ki (91 f6).

A dolgozé fiatalok 52%-a él a fovarosban (13 férfi és 39 nd). A felséoktatasban
részt vevo fiatalok 39%-a él a févarosban (26 né és 13 férfi). Kisvarosban a vélaszadok
25,5%-a é€l, osszesen 51 f6. A dolgozok 21%-a (15 né és 6 férfi) lakik ezen a
telepdiléstipuson. A hallgatok 30%-a kisvarosban lakik, 11 férfi és 19 nd. Falun 12,5% (25
f6) lakik a teljes mintabol. A dolgozok 11%-a (8 né és 3 férfi), a hallgatoknak pedig 14%-
a (7 n6 és 7 férfi). A teljes mintat tekintve megyeszékhelyen 11,5% (23 £6) él. A dolgozé
fiatalok 12%-a (10 n6 és 2 férfi), a felsGoktatasban részt vevoknek pedig 11%-a (9 nd és 2
ferfi). Nagykozségben a teljes minta legkisebb része 5% él, a dolgozok 4%-a (6sszesen 4

nd) lakik ilyen telepiiléseken, a hallgatoknak pedig 6%-a (3 férfi és 3 nd).

Dolgozo fiatalok vizsgalt mintajanak lakohely szerinti Felséoktatasban részt vevo fiatalok vizsgalt
megoszlisa (%) mintijanak lakéhely szerinti megoszlasa (%)

1 14

/ -

39

52

a

12

11

l Falu ®Nagykozség © Kisvaros = Megyeszékhely ™ Fovaros ‘ l Falu ®Nagykozség © Kisvaros — Megyeszékhely ™ Fovaros ‘

6. abra: A dolgozo és fels6oktatasban részt vevo fiatalok vizsgalt mintajanak

lakohely szerinti megoszlasa
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Iskolai vegzettség szerinti megoszlas

Kutatdsomhoz igyekeztem diplomas dolgozo6 fiatalokat gytjteni, ezzel probaltam még
inkabb hasonlovd tenni a két csoportot. Ebbdl adodik, hogy legmagasabb iskolai
végzettség tekintetében a dolgozdk csak fels6foku oktatasi intézményeket jelolhettek be.

A kitolték 21%-a nem jeldlte meg, milyen intézményben szerezte meg
végzettségét. A kitoltok legnagyobb ardnya 34%-ban rendelkezik alapfokozatot nydjtd
oklevéllel koziilik 27 n6, 7 pedig férfi. 25%-uk szerzett mesterképzésen oklevelet (18 né
és 7 férfi). 15%-uk fels6foka szakképzésben vett részt (10 né és 5 férfi). A dolgozd
fiatalok mintdjanak 5%-a osztatlan képzés keretében szerezte meg diplomajat,
mindannyian nék (7. abra).

A tanulmanyaikat folytatd fiataloknal azt vizsgaltam, jelenleg milyen képzési
forméban vesznek részt. A kitolték 61%-a alapképzéshben vesz részt (34 nd és 27 férfi).
Mesterképzésben Osszesen 21% vesz részt (16 nd és 5 férfi). Fels6foku szakképzésben a
hallgatok mintajanak 18%-a tanul (14 né és 4 férfi). Egyetlen felséoktatasban részt vevo

hallgat6 sem jel6lte meg, hogy osztatlan képzésben folytatna tanulméanyokat (7. abra).

Felsdoktatasban részt vevo fiatalok vizsgalt mintajanak

Dolgozo fiatalok vizsgalt mintajanak iskolai végzettség szerinti képzések szerinti megoszlisa (%)

megoszlasa (%)

21%

15%

Fels6foku szakképzés

Alapképzés Felsofoku szakképzés

B Mesterképzés B Alapképzés

Osztatlan képzés 61% Mesterképzés

34% 18%

Nincs adat

7. abra: A dolgozo és fels6oktatasban részt vevo fiatalok iskolai végzettség / jelenlegi

tanulmanyok alapjan torténo felosztasa (%)

A 2. tablazatbol jol 1athatd, hogy a hallgatok legnagyobb része a fovarosban él, és
alapképzésen tanul (24 f6), tehat a hallgatdi minta 24%-a. Masik legnagyobb aranyu
csoportot a kisvarosban €16, alapképzésen részt vevok alkotjak, 21 fovel a minta 21%-at
teszik ki. Korcsoport szerint a minta 53%-a olyan 19-22 éves fiatalokbdl all, akik

alapképzésen vesznek részt szamuk 53 {6 (28 nd és 25 férfi).
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A dolgoz6 fiatalok 20%-a végzett alapképzésen, és ¢l a fovarosban. Korosztaly
szempontjdbol a mesterképzésben diplomazé 25-26 évesek képviselik magukat a

legnagyobb aranyban 15%-kal (11 né és 4 férfi).

2. tablazat: A vizsgalt minta életkor, lakdhely és iskolai végzettség szerinti

szerkezete (f6)

Felséfoku szakképzés / Alapképzés
Osszesen Févaros Megye- Kisvaros [ Nagykozség Falu Eltkor Févaros Megye- Kisvaros | Nagykozseg Falu Osszesen
székhely székhely
19-20 év 1 1 2
21-22 év 1 1 2 1 5
6 1 - - 2 3 23-24 év 8 3 3 14
9 2 - 2 2 3 25-26 év 10 1 1 1 - 13
15 3 0 2 4 6 20 5 7 1 1 34
Mesterképzés ) Osztatlan képzés
Osszesen Foviros Megye- Kisvéaros | Nagykozség Falu Eletkor Févaros Megye- Kisvaros | Nagykozség Falu Osszesen
székhely székhely
1 1 19-20 év - 0
3 2 1 21-22 év 0
6 3 2 1 23-24 év 2 2
15 6 2 3 4 25-26 év 2 - - 1 3
25 9 2 8 0 6 4 0 0 1 0 5

Felsofoku szakképzés ) Alapképzés
Usszesen Févéros Megye- Kisvaros | Nagykozség Falu Eletkor F6varos Megye- Kisvaros | Nagykozség Falu Osszesen
székhely székhely
8 1 2 3 - 2 19-20 év 11 3 10 4 3 31
6 1 3 1 - 1 21-22 év 11 - 8 - 3 22
2 2 - - - - 23-24 év 1 1 3 - 1 6
2 1 - 1 25-26 év 1 - - 1 - 2
18 4 5 5 0 4 24 4 21 5 7 61
Mesterképzés ) Osztatlan képzés
Osszesen Févéros Megye- Kisvaros | Nagykozség Falu Eltkor Févéros Megye- Kisvaros [ Nagykdzség Falu Osszesen
székhely székhely
0 - - - - - 19-20 év - 0
6 3 - - 1 2 21-22 év 0
12 7 1 3 1 23-24 év 0
3 1 1 1 - - 25-26 év 0
21 11 2 4 1 3 0 0 0 0 0 0
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4.2 Kereso-termel6 munka

Féfoglalkozasra forditott ido

Ebben a kategdriaban lathatd leginkdbb, milyen hatalmas a kilénbség a dolgozd és a
felsdoktatasban részt vevd fiatalok kozott. A fofoglalkozas ideje egyértelmiien a
dolgozoknél jelenik meg nagyobb ardnyban. A dolgozo fiatalok atlagos munkaideje 7,84
Ora, a felsdoktatasban részt vevd fiataloké pedig 0,85 Ora.

A dolgozo fiatalok esetében valoszinilileg azért nem a vart nyolc 6ra korili
féfoglalkozasra forditott 1d6t lathatjuk, mert a minta 13%-a részmunkaiddben dolgozik.
Koziilik 9 6 végez 6 oras-, 1 {6 5 oras-, 3 6 pedig négy oOras keresé tevékenységet. A
dolgozo fiatalok 57%-a irta azt, hogy pontosan 8 oOréat tolt munkavégzéssel. 22% tobb mint
8 orat dolgozik féfoglalkozasként, koziiliik legnagyobb aranyban (11 f6) 9 oOrét tdltenek
keres6 tevékenységgel. A férfiak 7,81 orat toltenek keresd tevékenységgel a nék pedig
7,85-0t (8. abra). Korosztalyok szerinti bontasban a legtdbbet (7,91 Oréat) a 25-26 év
kdzottiek, a legkevesebbet (7,31 6rat) a 19-20 év kozottiek forditjak erre a tevékenységre.
Lakohely szerinti megosztasban a falun ¢él6k ,,vezetnek” 8,09 draval, a legkevesebbet
(7,56 orat) pedig a kisvarosban €16k toltik munkaval. Végzettség alapjan az osztatlan
képzésben diploméat szerzett személyek toltik a legtobb id6t keres6 tevékenységgel, ez
atlagosan 8,24 6ra. A legkevesebb id6t (7,56 Orét) a fels6foku szakképzéssel rendelkez6k
forditjak munkara.

A felsOoktatasban részt vevé fiatalok datlagosan 0,85 orat forditanak
fofoglalkozasra. Ez az eredmény érthetd, hiszen koriikben a tanulményokra forditott 1do,
szinte teljes mértékben lefedi a munkara fordithato idejiiket. A nék 1,25 orat, a férfiak
pedig atlagosan 0,19 orat forditanak keres6 tevékenységre (8. abra). A kit6lté fiatalok
18%-a dolgozik, 16 n6 (88,8%) és két férfi. 61%-uk kevesebb, mint négy oréban dolgozik.
A keresd tevékenységet végzok 94,4%-a a 20-24 éves korosztalybol kerul ki. A
fofoglalkozassal rendelkezOk 27%-a (5 f6) 4 oras munkat végez. Eletkor alapjan a 23-24
éves korosztaly végez munkat a legnagyobb aranyban (1,52 6réat), legkevesebbet pedig a
19-20 éves korosztaly (0,41 orat). Lakohely alapjan a legtobbet a megyeszékhelyen €16k
forditjak ilyen tevékenységre (1,95 6ra), a legkevesebbet pedig a nagykozségben ¢élok,
akik egyaltalan nem dolgoznak. Oktatasban vald részvételik alapjan a felséfoku
szakképzeést folytatok 1,66 orat dolgoznak é&tlagosan, amely a legnagyobb arany. Az
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alapképzésen részt vevok pedig 0,51 oras eredménnyel, a legkevesebb id6t forditottak erre

a tevékenységre.

A vizsgalt minta atlagos fofoglalkozasra forditott ideje
nemek szerinti bontasban (éra/fé/nap)

7,81

7,85

o N B OO

Féfoglalkozas

Dolgoz6 N6k M Dolgoz6 Férfiak Hallgato N6k ™ Hallgat6 Férfiak

8. abra: A vizsgalt minta atlagos fofoglalkozasra forditott ideje nemek szerinti

bontasban

Jovedelemkiegészitésre forditott ido

A dolgozo fiatalok dtlagosan 0,17 ordt a felséoktatiasban részt vevd hallgatok pedig
atlagosan 0,44 orat toltenek jovedelemkiegészito tevékenységgel.

A dolgozo fiatalok esetében a ndk 0,15 orat, a férfiak pedig tobbet (0,25 6rat) téltenek
jovedelem kiegészitéssel (9. abra). A korcsoport szerinti bontas alapjan a legtobb id6t
(0,25 orat) a 25-26 évesek-, a legkevesebbet pedig a 19-20 évesek forditjak erre a
tevékenységre, ez utébbi csoportban a valaszadok mindegyike 0 6rat irt. Lakohely szerinti
felbontasban a legtdbb id6t a févarosban €16k (0,21 6ra), a legkevesebbet pedig a falun
¢16k (0,09 ora) forditjak arra, hogy jovedelmuket ndveljék. Iskolai végzettség tekintetében
a legtobb id6t (0,26 Orat) a mesterképzésben diplomat szerz6 személyek toltenek ezzel a
tevékenységgel, legkevesebbet pedig az osztatlan képzésben részesiiltek, akik O orat
jeloltek meg ennél a tevékenységtipusnal. A vizsgalt minta 11%-a vegez
jovedelemkiegészitd tevékenységet, szamuk osszesen 11 f6.

A felséoktatasban részt vevd fiatalok csoportjaban a nék atlagosan 0,54 ordban-, a
férfiak pedig 0,26 oraban végeznek jovedelemkiegészité munkat (9. abra). A mintabdl 18

16, tehat 18% jelolte meg, hogy végez ilyen tevékenységet, atlaguk ebben az esetben 2,78
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ora naponta. Korosztalyok tekintetében a legtobb jovedelem-kiegészitést a 23-24 évesek
veégzik (atlagosan 0,85 dra), a legkevesebbet pedig a 21-22 évesek (0,11 6ra).

Lakohely alapjan a nagykozségben ¢€lok atlagosan (napi 1 6ra) a legtobbet, a falvakban
¢lok (0,35 oraval) pedig a legkevesebb id6t forditjak erre a tevékenységre. Jelenlegi
képzésben vald részvételiik szerint a felséfoku szakképzésben tanulmanyaikat folytatok
toltik a legtobb 1dot jovedelem-kiegészitéssel (atlagosan 0,55 6ra). A legkevesebb id6t a
mesterképzésen részt vevok forditjak erre a tevékenységre, atlagosan 0,38 orat. A

jovedelemkiegészitést végzok 43,6%-a 22-23 év kozotti (7 £0).

A vizsgalt minta atlagos jovedelemkiegészitésre
forditott ideje nemek szerinti bontasban (6ra/fé/nap)

Jovedelemkiegészités

Dolgoz6o n6k M Dolgozé férfiak Hallgato n6k ™ Hallgato férfiak

9. &bra: A vizsgalt minta atlagos jovedelem-kiegészitésre forditott ideje nemek

szerinti bontasban

Szervezetnek nyujtott 6nkéntes munka

A teljes minta szervezetnek nyujtott 6nkéntes munkara forditott idejének atlaga 0,09 6ra
naponta. A dolgozo fiatalok dtlagosan 0,05 orat, mig a felséoktatisban részt vevo
fiatalok atlagosan 0,13 drat toltenek szervezetnek nyujtott dnkéntes tevékenységgel.

A dolgozo fiatalok esetében a ndk atlagosan 0,042 orat-, a férfiak pedig 0,093 oOréat
toltenek 6nkentes munkaval (10. abra). Korosztalyt tekintve, a legtdbb 6énkéntes munkat a
25-26 évesek végzik (0,072 ora), a legkevesebbet pedig a 19-22 évesek, akik a vizsgalat
alapjan egyaltalan nem 6nkénteskednek. Lakdhelyi megoszlas alapjan a legtobb dnkéntes
tevékenységet a falun élok végzik (0,09 orat toltenek ezzel), a legkevesebbet pedig a

nagykozségen €és a megyeszékhelyen €16k, akik O orat forditanak szervezetnek nyujtott
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onkéntes munkara. Végzettségiik tekintetében a legtobb iddt (0,18 6rat) a mesterképzésen
végzettek forditjak erre, a legkevesebbet pedig a fels6fokt szakképzést teljesitok, akik
egyaltalan nem dolgoznak dnkéntesen. Az atlagoknal nagyon fontos megjegyezni, hogy a
vizsgalt dolgozé fiatalok koziil 8 {6 (tehat 8%), 3 férfi és 5 nd jeldlte be, hogy végez
onkéntes tevékenységet. Az dnkéntesen dolgozok 60%-a févarosban él.

A felséoktatasban részt vevo fiatalok vizsgalata soran kidertilt, hogy a ndk atlagosan
0,16 orat, a férfiak pedig 0,08 orat toltenek Onkéntes munkaval naponta (10. &bra).
Korcsoportok alapjan a legtobb ilyen tevékenységet a 19-20 évesek végzik (atlagosan 0,23
orat), a legkevesebbet pedig a 21-22 évesek (0,02 oOrat). Lakohely alapjan a
nagykozségben ¢lok atlagosan 1,16 orat forditanak Onkéntes munkéra. Fontos itt
megjegyezni, hogy a megkérdezett nagykdzségen €16k koziil négyen 0 orat, egy 6 1 oOrat,
egy pedig 6 orét irt be, amely torzithatja ezt az eredményt. Lakdhely szerint a legkevesebb
onkéntes munkat a falvakban €16k végzik, akik nyilatkozatuk alapjan nem végeznek ilyen
tevékenységet, holott a dolgoz6 fiataloknal éppen a falusiaknal volt az eredmény a
legmagasabb (0,09 6ra). Jelenlegi képzésiik alapjan toérténd besorolasban az alapképzésen
tanulok 0,18 oraval a legtobb onkéntes munkat végzik, a felséfokt szakképzésben tanulok
pedig 0 draval a legkevesebbet. A felséoktatasban tanuloknak Osszesen 6%-a, azaz 6 6

végez onkéntes munkat, 60%-uk (4 f6) vesz részt alapképzésen.

A vizsgalt minta atlagos szervezetnek nyujtott 6nkéntes
munkara forditott ideje nemek szerinti felosztasban
(6ra/nap/f6)

0,2
0,15
0.1
0,05

Szervezetnek nyujtott onkéntes munka

Dolgoz6 nék M Dolgoz6 férfiak Hallgatonék ™ Hallgat6 férfiak

10. dbra: A vizsgéalt minta atlagos szervezetnek nyudjtott 6nkéntes munkara

forditott ideje nemek szerinti felosztasban

Amint a 11. &brén is lathato a keres6-termelé munka harom {6 csoportbdl all, melyek

a féfoglalkozas, a jovedelem-kiegészitd tevékenység és a szervezetnek nyujtott dnkéntes
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munka. A vizsgalat alapjan lathatéva valt, hogy a minta alapjan a felsdoktatasban részt
vevoknek 0sszesen 18%-a (18 f6) rendelkezik féfoglalkozassal, mig ez az ardny a dolgozo
fiatalok esetében 100%. Mindkét csoportban a ndk forditanak tobb id6t keresd
foglalkozéasra, 7,85 ¢dra a dolgozoknal, valamint 1,25 o6ra a hallgatoknal.
Jovedelemkiegészitésre a teljes minta 12,5%-a, 6sszesen 25 f6 fordit id6t (7 férfi és 18
nd), a tevékenységen belill a legtobb idot (0,54 orat) a felsdoktatasban részt vevd nok
toltenek jovedelem-kiegészitéssel. Szervezetnek nyujtott 6nkéntes tevekenységben a teljes

minta 7%-a, 6sszesen 14 f6 vesz részt (9 né és 5 férfi).

Avizsgalt minta keres6-termelo tevélenyégre forditott atlagos
ideje nemek szerinti bontasban (6ra/fé/nap)

8
7
6
5 Dolgoz6 nok
4 B Dolgoz6 férfiak
3 Hallgaté nék

- g
2 019 015 025 %°* 026 0003 016 en Hallgaté férfiak

\SAVL 7 U000
0 -
Féfoglalkozas Jovedelemkiegészités Szervezetnek nyujtott
onkéntes munka

11. abra: A vizsgalt minta keresé-termel6 tevékenységre forditott atlagos ideje

nemek szerinti bontasban

4.3. Munkak a haztartasban

Hazimunka

A teljes minta atlagosan 0,82 6rat tolt hazimunkaval. A dolgozé fiatalok atlagosan 1,01
ordt toltenek hazimunkdval, a felséoktatdasban részt vevo fiatalok pedig dtlagosan 0,63
orat.

A dolgozé fiatalok esetében a ndk atlagosan 1,15 orat, a férfiak pedig 0,59 orat
toltenek ezzel a tevékenységgel (12. abra). Korosztalyok tekintetében a 21-22 évesek
forditanak a legtobbet haztartasi munkakra, atlagosan 1,06 érat, legkevesebbet pedig a 19-
20 evesek, 0,76 orat. Lakohely szerinti megoszlasban a nagykozségben €16k forditjak a

legtobb id6t ezen tevékenységre (atlagosan 2,25 6rat), mig legkevesebbet (0,95 ¢drat) a
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falvakban és a fOvarosban ¢élok. Iskolai végzettségek alapjan hazimunkéval az osztatlan
képzésben részt vevok foglalkoznak a legtobbet (1,28 o6rat), mig legkevesebbet az
alapképzéssel rendelkezOk (0,9 orat). A dolgozd fiatalok 92%-a végez hazimunkat. A
hazimunkat végzék 30%-a (28 f6) tobb mint egy orat fordit erre a tevékenységre. A
hazimunkat végzok 34%-a (30 f6) egy orat tolt ezzel a munkaval. Lakohely alapjan a
nagykozségekben él6k 100%-a végez hdzimunkat. A févarosban €16k 7,7%-a egyéltalan
nem vegez otthoni munkat.

A felsGoktatasban részt vevok koziil a nék atlagosan 0,8-, a férfiak 0,33 orat
forditanak hazimunkéra (12. abra). Korosztalyok alapjan a legtobb id6t (1 ora) a 25-26
évesek, legkevesebbet pedig a 19-20 évesek (0,49 6ra) forditjak erre a tevékenységre.
Lakohely szerint a nagykdzségekben (0,79 ora) és a falvakban (0,78 ora) €16k forditjak a
legtobb 1d6t hazimunkara, a legkevesebbet pedig a kisvarosokban ¢lék (0,55 ora).
Jelenlegi képzésiik szerint a fels6fokua szakképzésen részt vevok toltik hazimunkaval a
legtobb 1dot (atlagosan 0,9 6rat), a legkevesebbet (0,53 orat) az alapképzéses hallgatok
forditjak erre a tevékenységre. A hallgatok 81%-a vegez hazimunkat, 68% volt a ferfiak
ardnya azok kozott, akik 0 orat irtak ehhez a tevékenységhez. A nagykozségben élok

100%-a (6 o) nyilatkozott ugy, hogy végez otthoni munkat.

A vizsgalt minta atlagos hazimunkara forditott ideje
(ora/fé/map)

1,15

Hézimunka

Dolgozé ndk ™ Dolgoz6 férfiak Hallgaté nék ™ Hallgat6 férfiak

12. abra: A vizsgalt minta atlagos hazimunkara forditott ideje nemek szerinti
bontasban
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Gyermekellatas

A teljes mintat tekintve a valaszadok atlagosan 0,14 6rat toltenek gyermekellatassal. A
dolgozo fiatalok datlagosan 0,24 orat, a felsooktatiasban részt vevd fiatalok pedig 0,04
orat toltenek gyermekellatéssal.

A teljes minta 9%-a (18 f6) fordit id6t gyermekekrdl vald gondolkodasra. A
felsGoktatasban részt vevo fiatalokndl ez az arany minddssze 1%, ugyanis egyetlen
személy gondoskodik gyermekrdl, mégpedig naponta 4,5 draban. A dolgoz6 fiatalok 17%-
a (17 f6) fordit idot erre a tevékenységre, atlagosan 1,45 oraban naponta. A
gyermekellaték 72%-a né (13 f6), tehat ez tovabbra is inkabb néi feladat (13. abra).
Ebben az aranyban nincs benne a kozos filmnézés, hazimunka stb. hiszen ezek egy masik
tevékenysegcsoportban keriilnek  kiértékelésre. A gyermekvallalas kitolodasaval, a
valaszadok életkoraval, felsdoktatasban valo részvételével magyarazhatjuk, hogy a teljes

mintaban ilyen kis aranyban mutatkozott meg a gyermekekrol valé gondoskodas.

A vizsgaltminta dtlagos gyermekellatasra forditott ideje
(6ra/fé/nap)

03
0,25
0.2
0,15
01
0,05

Gyermekellatas

Dolgozé nék ™ Dolgoz6 férfiak Hallgatoéndk ™ Hallgat6 férfiak

13. &bra: A vizsgalt minta atlagos gyermekellatasra forditott ideje nemek szerinti

felosztasban

Haz korili munka

A teljes minta alanyait nézve atlagosan 0,17 érat toltenek haz korili munkakkal. A teljes

minta 28,2%-a (57 f6) végez ilyen tevékenységet. A dolgozo fiatalok atlagosan 0,13 orat,
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a felséoktatiasban részt vevd fiatalok pedig atlagosan 0,21 oréat toltenek héaz kordli
munkakkal.

A dolgozo fiataloknal a férfiak majdnem kétszer annyi id6t (0,22 6rat) téltenek haz
koriili munkakkal, mint a nok, akiknél ez az id6tartam 0,1 6ra naponta (14. abra).
Korosztalyokat vizsgélva a 25-26 évesek atlagos idoraforditasa a legnagyobb erre a
tevékenységre (0,15 6ra), a legkevesebb pedig a 19-20 éveseké, akik valaszaik alapjan
egyaltalan nem végeznek ilyen munkat. Lakohely szerinti bontdsban a falun ¢lok haz
korili munkakra forditott ideje a legnagyobb a legkevesebb viszont a nagyk6zségekben (0
ora) ¢és a fOvarosban ¢loké (0,1 o6ra). Ez az eredmény nem meglepd, hiszen falvakban
inkabb kertes hazakban élnek az emberek, amely jelentdsen megnoveli a haz koriili
munkak idejét. Legmagasabb iskolai végzettség szerint a mesterképzésen diplomat
szerzett fiatalok ,,vezetnek” 0,24 draval, legkevesebb 1d6t pedig egyarant 0,1 6rdval, az
alapképzésen-, fels6fokt szakképzésen és osztatlan képzésen végzettek toltik ezzel a
munkatipussal. A dolgozok mintdjanak 24%-a (24 6) végez haz koriili munkat (atlagosan
0,56 Oraban), 66%-uk n6 (16 f6), 44%-uk pedig férfi (8 f6). Az eredményekbdl
megallapithatd, hogy tobb nd végez haz koriili munkat, mint férfi, de mig a férfiak
atlagosan 0,68 oOréat toltenek ezzel a tevékenységgel, a nok joval kevesebbet, csupan 0,5-6t.

A felsOoktatasban részt vevok atlagosan 0,21 6rat toltenek haz koriili munkakkal, a
ndk atlagosan 0,21, a férfiak pedig 0,23 orat forditanak a tevékenységre (14. abra).
Korosztalyok szerint legtobb id6t a 25-26 évesek (0,46 dra), legkevesebbet pedig a 23-24
évesek (0,1 dra) toltik ezzel a tevékenységgel. Lakohely alapjan a nagykozségben él6k
forditjak a legtobb 1d6t a haz koriili munkakra (atlagosan 0,37 orat), legkevesebbet pedig a
févarosban ¢€lok (0,16 ora). Jelenlegi képzésiik alapjan az alapképzésben részt vevok
forditjak a legtobb id6t ilyen tevékenységekre (0,25 orat), legkevesebb iddt a
mesterképzésen tanulok irtak be (0,11 6rat). A felsGoktatasban részt vevd fiatalok 33%-a
(33 16) végez ilyen tevékenységet 51%-uk né (17 6), 49%-uk férfi (16 £6). A haz koriili
munkat egyaltalan nem végzdk 70%-a nd (47 f6). A két minta Osszehasonlitasabol
megallapithatjuk, hogy mindkét csoportban tébb haz koriili munkat végeznek a férfiak,
ebbe a csoportba tartoznak a fiinyiras, kerttel kapcsolatos tevékenységek stb. Erdekes
eredmény volt, hogy képzés szempontjabol a hallgatoknal a mesterképzésen részt vevok
végzik ezt a tevékenységet a legkisebb aranyban, addig a dolgozé fiataloknal a
mesterképzésen diplomat szerzok jeleskednek leginkabb ebben a munkatipusban. A
varakozasoknak megfeleléen mindkét csoportban a fovarosban ¢élok végzik a legkevesebb

ilyen jellegli tevékenységet.
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A vizsgalt minta atlagos haz koriili munkara forditott
ideje nemek szerinti bontasban (éra/fé/nap)

0,25
0,2
0,15
0.1
0,05

Hazkorili munka

Dolgoz6 ndk  ®Dolgozo férfiak ™ Hallgato nék ™ Hallgato férfiak

14. dbra: A vizsgéalt minta atlagos haz kérali munkéara forditott ideje nemek szerinti

bontasban

Amint az a 15-0s abran lathatd a héztartdsi munkadk harom alcsoportbol:
h&zimunkabol-, gyermekellatasbol- és haz koriili munkakbol tevédnek ossze. Mivel a
minta 9%-a (18 f6) jeldlte meg, hogy fordit id6t gyermekellatasra ez a tevékenységcesoport
a legkevesebb id6t teszi ki a vizsgalt személyek atlagos napjaban. A hazimunkak esetében
mindkét csoportban a ndk tdltenek tobb id6t ezzel a tevékenységgel. A dolgozd nék 98%-
a (75 o) vesz részt otthoni munkaban, a felsdoktatasban részt vevoknél ez az arany 90%

(58 £6).

A vizsgaltminta atlagos haztartasi munkakra forditott ideje
(6ra/fé/nap)

hézimunka gyermekellatas hazkorilimunka

Dolgoz6 n6k ™ Dolgoz6 férfiak  © Hallgato nék ™ Hallgato férfiak

15. bra: A vizsgéalt minta atlagos haztartasi munkékra forditott ideje nemek szerinti

bontasban
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4.4. Osszes munka

A kapott adatok alapjan elmondhato, a vizsgalt csoportok atlagosan 5,91 oréat téltenek
munkaval. Ez az adat azonban nem mutatja meg igazan a vizsgalt csoportok kozotti
kilonbséget. A dolgozo fiatalok dtlagosan 9,47 ordt, a felséoktatdsban részt vevd fiatalok
pedig atlagosan 2,35 orét toltenek munkaval naponta.

Mig a dolgoz¢ fiataloknal viszonylag szoros a ndk (9,58 ora) és férfiak (9,13 ora)
tevékenysegre forditott idéfelhasznalasa, a felsGoktatasban tanulé fiataloknal hatalmas a
kiilonbség, a n6k ugyanis atlagosan 3,04 orat-, a féerfiak pedig 1,11 drat téltenek atlagosan
munkaval (16. &bra). Korosztalyokat tekintve mindkét csoportban a 25-26 év kozottiek
forditjak a legtobb id6t munkara (dolgozok 9,81 ora; hallgatok 3,96 ora), a legkevesebbet
pedig a 19-20 év kozottiek (dolgozok 8,1 ora; hallgatok 1,8 6ra). Lakdhely alapjan a
dolgozo fiatalok esetében a nagykozségen ¢€lok toltik a legtobb idét munkaval, atlagosan
10,77 o6rat, a legkevesebbet pedig a megyeszékhelyeken ¢él6k (9,24 orat). A
felsdoktatasban részt vevok csoportjaban a legtobb idot a megyeszékhelyeken toltik
munkaval (3,5 6ra), a legkevesebbet pedig a kisvarosokban (2 6ra). Tanulmanyaik alapjan
a dolgoz6 fiataloknal az alapképzésen végzett fiatalok (9,61 oOraval) a legtobb id6t
forditjak munkéra, legkevesebbet pedig a mesterképzést végzettek (9,32 orat). A felséfoku
szakképzésen tanuld fiatalok toltik a legtobb 1d6t munkaval, atlagosan 3,57 Oorat,
legkevesebbet pedig az alapképzésen részt vevo hallgatok 1,91 orat.

A munkara forditott 1d6t vizsgalva megallapithatjuk, hogy a nék mindkét csoportban
tobb hazimunkat végeznek, a haz koriili munkékban viszont a férfiak az aktivabbak. A nék
mindkét csoportban tobb id6t toltenek fofoglalkozassal. A dolgozd férfiak
jovedelemkiegészitd tevékenységekben meghaladjdk a ndk értékeit, am a hallgatok
esetében ez forditott, ugyanis ebben a mintdban a hallgatdé ndk forditanak tobb i1d6t

bevételeik ndvelésére.
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Az 6sszes munkan beliil az egyes tevékenységeket végzik atlagos
munkara forditott ideje csoportok szerinti bontasban (6ra/f6/nap)

12
10

o N B O

Dolgozo fiatalok ™ Hallgatok

16. dbra: Az 6sszes munkan beliil az egyes tevékenységeket végzok atlagos munkara

forditott ideje csoportok szerinti bontasban

4.5. Tanulas iskolarendszerben

A teljes minta naponta 1,12 6rat tolt iskolarendszerben valé tanulassal. Mig a dolgoz6
fiatalok atlagosan 0,74 orat, addig a felsooktatasban tanulo fiatalok 4,95 orat toltenek
iskolarendszerii tanuldssal.

A dolgozo fiatalok csoportjaban a nék atlagosan 0,81 6rat, a férfiak pedig 0,51 orat
toltenek ezzel a tevékenységgel (17. abra). Korosztaly szerinti felosztdsban a 19-20
évesek toltik a legtobb id6t (0,93 orat), a legkevesebbet pedig a 21-22 évesek (0,36 oOrat).
Lakohely szerinti csoportositdsban a kisvarosban €16k végzik a leghosszabb ideig ezt a
tevékenységet (0,99 o6ra), a legrévidebb id6t pedig a nagykozségekben élok forditjak
tanulasra (0,25 6ra). Végzettségik tekintetében a mesterképzésen diplomazott fiatalok
toltik a leghosszabb iddt iskolarendszerli tanuldssal, atlagosan 1,16 6rat, a legrovidebbet
pedig a valaszadoknak azon csoportja, akik nem jelolték meg milyen felsGoktatasi
formaban szerezték meg végzettségiiket, 6k atlagosan 0,07 6rat toltenek tanuldssal. A
dolgoz6 fiatalok 49%-anak van valamilyen iskolai elfoglaltsaga (49 £6). 34,6%-uk (17 6)

napi egy orat tolt iskolarendszer(i tanulassal. A fovarosban él az 55%-a (27 f6) azon
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személyeknek, akik iskolarendszerli tanuldsra forditanak id6t. A mintdban 18-18 fovel
(36,7%) vannak jelen az alapképzeést és a mesterképzést végzett fiatalok.

A felséoktatasban részt vevo hallgatok csoportjaban a ndk 4,32 orat, a férfiak pedig
6,08 oréat forditanak tanulasra iskolai keretek kdzott (17. abra). Korosztalyok tekintetében
a 19-20 év kozottiek tanulnak a legtdbbet (5,66 6rat), legkevesebbet pedig a 25-26 évesek
(&tlagosan 3,35 oOréat). Lakhelyiik alapjan a fOvarosban él6k (atlagosan 5,21 oraval) a
legtdbbet tanulokat képviselik-, a nagykozségekben ¢él6k pedig (4,7 oOraval) a
legkevesebbet tanulokat. Jelenlegi képzésiik alapjan a felséfoku szakképzésben részt vevo
hallgatok forditjdk a legkevesebb id6t erre a tevékenységre (atlagosan 4,52 orat), a
legtobbet pedig az alapképzésen részt vevo hallgatdk (5,18 6ra). A felsdoktatasban tanulok
93%-a folytat iskolarendszeri tanulméanyokat, 19%-uk (18 f8) hat 6rdban végzi ezt a
tevékenységet, 18%-uk (17 f6) pedig 6t oradban. 64%-a (60 f6) alapképzésre jar azoknak,
akik forditanak valamennyi id6t iskolarendszerben val6 tanulasra.

Az iskolarendszerti tanulds kapcsan elmondhat6, hogy élesen elkiiloniil a vizsgalat két
csoportja e tevékenység mentén. Mig f6foglalkozasra a dolgozd fiatalok, addig az

iskolarendszerl tanulasra a felsdoktatasban tanuld fiatalok forditanak tobb idot.

A vizsgalt minta atlagos iskolarendszerben torténo
tanulasra forditott ideje (6ra/fé/nap)

o N OB OO

Tanulasiskolarendszerben

Dolgoz6 nék Dolgoz6 férfiak Hallgato n6k ™ Hallgato férfiak

17. abra: A vizsgalt minta atlagos iskolarendszerben torténé tanulasra forditott

ideje
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4.6. Onképzés

A megkérdezett személyek dsszesen 1,31 orat forditanak 6nképzésre. A dolgozo fiatalok
datlagosan 0,79 orat, a felsooktatasban részt vevo fiatalok pedig atlagosan 1,44 orat
toltenek onképzéssel.

A 18. abran lathato, hogy a dolgozo fiataloknal a ndék (0,81 ora) tobb id6t
forditanak erre a tevékenysegre, mint a férfiak (0,72 dra). Korcsoportok szerinti megoszlas
alapjan a legtobb id6t a 23-24 évesek (0,97 ora), a legkevesebbet pedig a 19-20 évesek
forditjadk onkéntes tanulasra. Lakdhely alapjan, a megyeszékhelyen élok toltik a legtobb
1d6t onképzéssel (1 dra), a legkevesebbet pedig a nagykdzségekben ¢lok (0,37 ora). Iskolai
végzettségiik tekintetében a mesterképzésen diplomat szerzok (1,19 oraval) a legtobbet, a
legkevesebbet pedig a fels6fokti szakképzésben végzett dolgozo fiatalok forditjak
onképzésre (0,76 Ora). A minta 66%-a végez 6nképzést valamilyen formaban (66 f6),
77%-uk no (51 £6). Az onképzdk legnagyobb ardnyban, 57%-ban a févarosban élnek (37
£6). 69,7%-uk tobb mint egy orat fordit tlagosan erre a tevékenységre (46 f6) naponta.

A 18. abra alapjan a felsdoktatasban részt vevd fiatalok esetében a férfiak
onképzésre forditott ideje (1,6 6ra) meghaladja a holgyekét (1,36). Eletkor szerint a 19-20
évesek és a 23-24 évesek szinte ugyanannyit (1,56 és 1,57 6rat) toltenek Onkéntes
tanulassal, a 21-22 évesek és a 25-26 évesek pedig szintén nagyon kozeli adatokkal, 1,27
és 1,28 orat. Lakohely tekintetében leginkdbb onképzOk a megyeszékhelyen €10k, 6k
atlagosan 2 oréat forditanak erre a tevékenysegre, legkevesebbet pedig a févarosban él6k
(1,26 o6ra). Jelenlegi képzesiiket nézve a mesterképzésen részt vevd hallgatok tanulnak
onkéntesen a legtobbet (1,62 oOra), legkevesebbet pedig a felsdfokil szakképzésen részt
vevok (1,35 ora). Az OnképzOk legnagyobb része (40%) ebben a csoportban is a
fovarosban €l.

Az Onkéntes tanulas elemzésébdl kovetkezik, hogy mindkét csoportban leginkabb a
megyeszeékhelyen ¢lokre jellemzd ez a tevékenység. A felsdoktatdsban részt vevok
jelentdsen tobbet foglalkoznak otthoni tanulassal, de a dolgozo fiatalok atlagos 0,79 6ras
idoraforditasa is nagyon szep eredmény. A dolgozo fiatalok magas dnképzési draszamat
okozhatta az is, hogy a kérddiv kitoltésében segitettek levelezds hallgatok is, akik talan
ismeretségi koriikkbdl valasztva szintén levelezd képzésben részt vevd személyekkel

végeztek lekérdezést.

36



A vizsgalt minta atlagos 6nképzésre forditott ideje nemek
szerinti felosztasban (6ra/f6/nap)

Onképzés

Dolgoz6o n6k M Dolgoz6 férfiak Hallgato nék ™ Hallgat6 férfiak

18. abra: A vizsgalt minta atlagos 6nképzesre forditott ideje nemek szerinti
felosztasban

4.7. Osszes tanulas

A tanulason belill két alcsoportot kiilonboztethetiink meg: az iskolarendszerti tanulést és
az Onkéntes tanulést. A vizsgalt minta atlagosan 3,97 oOréat tolt tanuldssal naponta. Mig a
munka relaciojaban a dolgoz6 fiatalok voltak, akik tobb idét forditottak az egyes
tevékenységekre, a tanuldsbol a felsdoktatdsban részt vevd fiatalok veszik ki igazan a
résziiket. A tanulassal kapcsolatos tevekenységekre a dolgozé fiatalok atlagosan 1,53
orat forditanak, mig a felséoktatisban részt vevok 6,4 ordt, naluk ugyanis a tanulas, mint
6 tevékenység jelenik meg.

A 19. abran megfigyelhetd, mig a dolgozoknal a nék forditanak tobb idot efféle
elfoglaltsdgokra (1,61 ora) a felsOoktatdsban részesiiloknél a férfiak (7,47 oOra).
Korosztalyok alapjan a dolgozo fiataloknal a 25-26 évesek toltik a legtobb id6t tanulassal
(1,6 6ra), ez a korcsoport a felsdoktatasban részt vevoknél a legalacsonyabb idéraforditast
érte el (4,64 ora). A felsdoktatasban tanuloknal a 19-20 éves fiatalok toltik a legtobb idot
ezzel a tevékenységgel (70,4 ora). Lakohely tekintetében tObbet tanulnak a
megyeszékhelyen €16 fiatalok (1,66) és a févarosban é16 hallgatok (6,31 ora). Végzettseg
szerinti felosztasban a fels6foku szakképzéssel rendelkezdk forditjdk a legtobb i1dot
tanulasra (2,03 6ra), hallgatok kozil az alapképzésen részt vevo fiatalok (6,59 6ra).

Tanulassal toltott idore a felsGoktatasban részt vevo hallgatok szinte haromszor annyi

1d6t forditanak, mint a dolgozd fiatalok. Ez az elvart eredményt tiikrozi. Meglepd
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eredmény volt, hogy mig a dolgozok korében a ndk a ,tanulésabbak”, fiatal hallgatok

kdzott - nyilatkozataik alapjan- a férfiak toltenek tobb id6t tanulassal.

Avizsgalt minta atlagos tanulasra forditott ideje
(6ra/fé/nap)

OFRPNWAOUILO N

tanulasiskolarendszerben onképzés

Dolgozé n6k ™ Dolgozo férfiak Hallgato n6k ™ Hallgat6 férfiak

19. bra: A vizsgéalt minta atlagos tanulasra forditott ideje

4.8. Kozlekedés a munkahoz, tanulashoz

A vizsgalt minta naponta, atlagosan 1,15 orat tolt kozlekedéssel a munkéhoz, vagy
tanulashoz. A dolgoz6 fiatalok atlagosan 1,05 Orat toltenek naponta munkahoz,
tanuldashoz sziikséges kozlekedéssel, a felséoktatasban résgt vevo fiatalok pedig
atlagosan 1,25 orat.

A dolgozé fiatalok esetében a nék 1,05 orat, a férfiak 1,06 orat forditanak erre a
tevékenységre (20. abra). A 25-26 évesek kozlekednek a legtébbet ebben a viszonylatban
(1,18 6ra), a legkevesebbet pedig a 23-24 évesek (0,92 6ra). Lakdhely alapjan a falvakban
¢16 dolgozo fiatalok utaznak a legtobbet (1,52 Orat), ez a nagyon magas arany valosziniileg
a helyben talalhaté sziikés munka vagy tanulédsi lehetdségek és a gyenge kozlekedési
infrastruktira miatt ilyen mértéki. A legkevesebb 1d6t a nagykozségekben €10k toltik
utazassal, osszesen fél Orat naponta. Végzettségek szempontjabol nincsenek nagy
kilonbségek, legkevesebbet az osztatlan képzésben diplomazok utaznak (0,26 6ra),
legtdbbet azok, akik mesterképzésre jartak (0,3 6ra). A dolgozo fiatalok 96%-a fordit id6t
munkahelyre vagy tanulmanyaihoz valo kozlekedésre. A kozlekeddk 42,7%-a (41 £6) tObb
mint egy Orat utazik. A falvakban él6k 45,5%-a (5 f6) két, vagy anndl tobb orat tolt
atlagosan féfoglalkozassal kapcsolatos kozlekedésre. A kozlekedd févarosiak 32%-a (19

f6) egy orat tolt ezzel a tevékenyseggel.
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A felséoktatasban részt vevd fiataloknal a kozlekedés inkabb a tanulmanyokhoz
kapcsolodik, mint munk&hoz. A 20. abran lathato, hogy a férfiak (1,42 o6ra) tobb id6t
toltenek utazassal, mint a nék (1,16). Korosztaly alapjan a legtobb id6t (1,64 6rat) a 25-26
éves fiatalok toltik kozlekedéssel, a legkevesebbet pedig a 21-22 évesek (1,05 6ra).
Lakdhely alapjan a legtobb id6t a fovarosban élék forditjak tanulmanyaikhoz vald
kozlekedésre (1,46 6ra), legkevesebbet pedig a faluban €16k (1,02 6ra). Ennek az lehet a
magyarazata, hogy a kérddivezés az egyetemen zajlott, ahova sokan a fovarosbol jarnak be
vonattal vagy HEV-vel. Jelenlegi tanulméanyaik alapjan az alapképzésen részt vevok
utaznak a legtobbet (1,35 orat), legkevesebbet pedig a fels6foku szakképzésen tanulok
(0,88 orat). A kitolt6k 94%-a kozlekedik a munk&hoz vagy tanulashoz.

Erdekes eredmény miszerint a dolgozé fiatalok koziil a nagykozségen élok utaznak a
legkevesebbet (0,5 ora), a hallgatoknal pont ez a csoport utazik a legtébbet (atlagosan 1,41
orat). Ez abbdl adodhat, hogyha a dolgozo fiatal lakéhelyén talal munkahelyet, valdban
nagyon keveés idejét teszi ki az utazas, am nagykozségek nem bévelkednek felsdoktatasi
intézményekben, igy a hallgatoknak jelentds idejiikbe telik eljutni tanulményaik

szinhelyére.

A vizsgalt minta atlagos munkaval, tanulassal kapcsolatos
kozlekedésre forditott ideje nemek szerinti felosztasban
(6ra/f6/nap)

1,42

Kozlekedés a munkahoz,tanulashoz

Dolgoz6 n6k ™ Dolgozo férfiak Hallgato n6k ™ Hallgato férfiak

20. abra: A vizsgalt minta atlagos munkaval, tanulassal kapcsolatos

kozlekedésre forditott ideje nemek szerinti felosztasban

4.9. Kozlekedés a szabadido eltoltéséhez és a haztartas ellatasahoz

A vizsgélt minta atlagosan 0,38 orat tolt szabadid6hoz, vagy haztartds ellatdsahoz

kapcsolodd kozlekedéssel. A dolgozé fiatalok atlagosan 0,32 6rat toltenek haztartasuk
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ellatasahoz sziikséges kozlekedéssel naponta, a felséoktatisban részt vevd fiatalok pedig
atlagosan 0,44 orat.

A dolgozd nok ¢és férfiak szinte ugyanannyi idot (0,32 és 0,33 orat) forditanak erre
a tevékenységre (21. abra). Eletkor alapjan a legtobb id6t (0,5 orat) a 19-20 évesek
toltenek utazéssal, a legkevesebbet pedig a 21-22 évesek (0,28 6ra). Lakohely alapjan a
faluban ¢l0k forditanak legtobb id6t (0,56 orat) a szabadid6hoz €s haztartas ellatdsahoz
szilkséges kozlekedesre, a legkevesebbet pedig a nagykozségen ¢élok (0,22 orat). Ez az
eredmény abbdl adddhat, hogy a falvakban sziikosebbek a szabadidOs lehetoségek, igy
igénybevétellikhdz mindenképpen utazés szlikséges. A falvakban altaldban kevés az (izlet,
amely bevaéséarlasra alkalmas lenne, ezért az ott él6knek gyakran a kornyez6 nagyobb
teleptlésekre kell menniuk, ha vasarolni szeretnének. Iskolai végzettségik tekintetében a
fels6foku szakképzést végzok forditanak legtobb id6t utazasra (0,38 orat), legkevesebbet
pedig azok, akik osztatlan képzésen diplomaztak (0,26). A dolgozé fiatalok 45%-a ugy
nyilatkozott, egyaltalan nem fordit id6t a szabadidejéhez vald kozlekedésre, ez abbol
adodhat, hogy a munkdhoz, tanuldshoz torténd kozlekedésbe szdmitottdk be az erre
forditott perceket, a két tevékenységnek ugyanis nem kell feltétlenul elkuldnilnie
egymastol. 72,7 %-a (40 f6) azoknak, akik forditanak id6t erre a tevékenységre, 0,2 és 0,5
ora kozotti idotartamot tolt utazassal.

A 21. abran lathato, hogy a felsdoktatasban részt vevé fiataloknal a nék tobbet
forditanak szabadid6hoz, haztartas ellatashoz kapcsolodd kozlekedésre (&tlagosan 0,45
6ra), mint a férfiak (0,41 6ra). Korosztalyok alapjan a 25-26 évesek utaznak a legtébbet
(0,5 ora), legkevesebbet pedig a 21-22 évesek (0,39 6ra). Lakdhelyik szerinti
csoportositasban a fovarosban €16k toltik a legtobb id6t ezzel a tevékenységgel (0,62 6ra),
a legkevesebbet pedig a nagykozségekben €16k (0,25 ora). Jelenlegi képzésiik alapjan
nincs nagy kiilonbség a kitoltdk kozott, az alapképzésen és mesterképzésen tanuldok
ugyanis egyarant 0,45-0,45 oérat forditanak utazasra, a fels6fokl szakképzésen tanuldk
pedig 0,4 drat. A megkerdezett csoport 62%-a (62 f6) atlagosan 0,71 oranyi id6t fordit a
szabadid6hoz, haztartas ellatasahoz kapcsolodo kozlekedésre. 63%-uk 0,25 és 0,5 dra
kozotti idGtartamot tolt utazassal. A fovarosiak 59%-a (23 f6) minimum fél orat tolt
szabadidejéhez kapcsolodo utazassal.

A szabadid6hoz-, munkahoz kapcsolodd utazasndl megéllapithatd, hogy lakohely

alapjan mindkét csoportban a nagykozségen €16k forditjak a legkevesebb id6t utazasra.
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A vizsgalt minta atlagos szabadid6hoz, haztartas ellatisahoz
kapcsolodo kozlekedésre forditott ideje nemek szerinti
felosztasban (6ra/f6/ nap)

05
04
0,3
0,2
01

Ko6zlekedés a haztartasellatasdhozésa
szabadid6hoz

Dolgozo ndk M Dolgozo férfiak Hallgato nék ™ Hallgato férfiak

21. bra: A vizsgéalt minta atlagos szabadid6hoz, haztartas ellatasahoz kapcsolodo

kozlekedésre forditott ideje nemek szerinti felosztasban

4.10. Osszes kdzlekedés

A vizsgalt minta atlagosan 1,54 6rat fordit kdzlekedésre naponta. A dolgozo fiatalok
atlagosan 1,38 érat toltenek kozlekedéssel, a hallgatok pedig 1,7 orét.

A 22. abra alapjan, nemek szerinti bontasban a dolgozoknal a n6k forditanak tobb
1d6t erre a tevékenységre (1,39 ora), a hallgatoknal pedig a férfiak (1,84 ora). A hallgatok
naponta atlagosan 20 perccel (0,32 oraval) utaznak tébbet, mint a dolgozo fiatalok.

Korosztalyok szerint a legtobbet a 19-20 év kozotti dolgoz6 fiatalok toltik
utazassal (1,66 6ra), valamint a 25-26 év ko6zotti felséoktatasban részt vevok (2,17 ora).
Lakohely alapjan a legtobb id6t a dolgozo, faluban €16 fiatalok (2,09) és a fovarosban €16,
fels6foku tanulméanyokat végzok toltik utazassal (2,08 ora). A dolgozok koziil, akik nem
jelolték meg, milyen oktatasi tipusban szerezték legmagasabb végzettségiket 1,59 Orat
toltenek atlagosan naponta kozlekedéssel. A hallgatok csoportjaban az alapképzésen (1,8
ora) €s a mesterképzésen részt vevok (1,75 ora) kozel fél oraval tobbet forditanak utazasra,
mint a fels6foku szakképzésen tanulok (1,28 ora).

Az eredmények alapjan elmondhatd, a felsGoktatdsban részt vevOk tobb 1dot
forditanak kozlekedésre mindket alcsoportban. Az eredmenyt az is befolyasolhatta, hogy a

keérddivek kitdltésére az egyetemen kertiilt sor, ahova valdszinilileg sokan jarnak vonattal
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vagy egyéb tomegkdzlekedési eszkdzzel, amely megnoveli a kozlekedésre forditott atlagos

1d6 mértékét.

A vizsgalt minta kozlekedésre forditott ideje tevékenységek és
nemek szerinti felosztasban (6ra/fé/nap)

1.6 1.42

14
1.2

1
0.8
0.6
0.4
0.2

0 - . .
Kozlekedés a Kozlekedés szabadidds
munkéhoz, tanulashoz tevékenységhez,
héztartas ellatasahoz

Dolgoz6 nék

m Dolgoz6 férfiak
Hallgaté nék
m Hallgatd férfiak

22. abra: A vizsgalt minta kozlekedésre forditott ideje tevékenységek és nemek

szerinti felosztasban

4.11. Tarsadalmilag kotott ido 6sszesen

A vizsgalt minta atlagos tarsadalmilag kotott idejének mertéke 11,42 déra. A dolgozo
fiatalok atlagosan 12,38 orat, a hallgatok pedig atlagosan 10,45 drat forditanak
tarsadalmilag kotott tevékenységekre (23. abra).
A 23. dbra alapjan a dolgozo6 fiatalok csoportjaban a nok tarsadalmilag kotott ideje
a tobb (12,58 6ra), mig a hallgatoknal a férfiaké (10,42 6ra). Mig a hallgatéknal a nemek
kozti kulonbség csupan 0,08 ora, addig ugyanez a dolgoz6 fiataloknal 0,8 ora.
Korosztalyok tekintetében a 25-26 éves dolgozé fiatalok forditjak a legtobb id6t
tarsadalmilag kotott idére (12,88 6ra), a hallgatoknal pedig a 25-26 év kozottiek. Lakohely
alapjan a faluban €16 munkavallalé fiatalok napjabol 13,22 érat tesz ki a tarsadalmilag
kotott ido, a hallgatoknal a nagykdzségen €l6knél a legmagasabb ez a szam, atlagosan
11,32 6ra. A felséfoku szakképzésen végzettséget szerzOk atlagosan 12,82 orat tdltenek
tarsadalmilag kotott tevekenységgel, mellyel az iskolai végzettségen belul az élen jarnak.
A hallgatok csoportjaban is szintén a felséfoku szakképzésen részt vevd hallgatok
tarsadalmilag kotott ideje a legmagasabb (10,41 éra).
A tarsadalmilag kotott id6 harom f6 csoportbol all: munkabdl, tanuldsbol és

kozlekedésbol. Amint az a 23. szamu abran lathato a dolgozo6 fiatalok és a felsGoktatasban
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tanul¢ fiatalok idofelhasznalasa a tarsadalmilag kotott id6 szempontjabdl teljesen eltérd. A
felsboktatasban részt vevd fiatalokndl dominans tevékenység a tanulds, dolgozo
fiataloknal pedig a munka. A dolgozé fiatalok tarsadalmilag kotott ideje kozel két oraval
tobb, mint a felsGoktatasban részt vevd hallgatoké. A dolgozok 18,4%-kal (1,93 o6ra)

tobbet forditanak tarsadalmilag kotott tevékenységekre, mint a hallgatok.

A tarsadalmilag kotott idon beliil az egyes tevékenységekre
forditott atlagos id6 csoportok szerinti megoszlasban

(6ra/fé/nap)

14 12,38
12 10,45
10

8

6

4

2

0

Osszes munka  Osszes tanulas Osszes Tarsadalmilag
kozlekedés kotottido

W Dolgoz6 fiatalok ™ Hallgatok

23. abra: A tarsadalmilag kotott idén beliil az egyes tevékenysegekre forditott

atlagos ido csoportok szerinti megoszlasban

4.12. Alvéas

A vizsgalt mintat tekintve elmondhatd, hogy a kitolté személyek atlagos alvasra forditott
ideje 6,81 dra. A dolgozo6 fiatalok atlagosan 6,78 érat, a tanulé fiatalok pedig 6,85 Orat
toltenek alvassal.

A dolgozé fiatalok csoportjdban a nék 6,78 orat, a férfiak pedig 6,85 orat alszanak
(24. &bra). Korosztalyokat tekintve, a 19-20 évesek alszanak a legtdbbet, atlagosan 8,16
orat, a legkevesebbet pedig a 25-26 év kozotti fiatalok (6,47 orét). Lakohely alapjan, a
megyeszékhelyen ¢€lok toltik a legtobb id6t ezzel a tevékenységgel (7,04 Ora),
legkevesebbet pedig a nagykdzségekben ¢€lok (6,5 ora). 7,23 orat alszanak, akik nem
jelolték meg milyen végzettseggel rendelkeznek, ebben a felosztasban az osztatlan
képzésben lediplomazott személyek érték el a legkisebb eredményt (6,5 ora). A kitdltok
53%-a minimum 7 Grat alszik naponta.

A 24. &bra alapjan fels6oktatasban részt vevé hallgatok esetében is tobbet alszanak a

ndék (6,85 6ra), mint a férfiak (6,58 6ra). Eletkor alapjan a 21-22 évesek alszanak a
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legtdbbet, legkevesebbet pedig a 19-20 évesek (6,46 Ora). Lakdhelyiik szerint a
fovarosban €16k toltik a legtobb id6t ezzel a tevékenységgel (7,14 6ra), az ellenpolus pedig
a nagykozségekben ¢élok, akik 6 orat alszanak. Jelenlegi képzésiik alapjan a
mesterképzésen tanulok alszanak a legtébbet (atlagosan 7,09 o6rat), legkevesebbet pedig az
alapképzésen részt vevok, 6,75 orat. A tanulok 63%-a minimum 7 érat alszik naponta.

A vizsgalt mintdban a hallgatok nagyobb része alszik tobb mint 7 6rat naponta,
egyarant a nok toltenek tobb id6t ezzel a tevékenységgel, mindkét csoportban. A 19-20
évesek (8,16 draval) a legtobbet alvok kdzé tartoznak a dolgozdk csoportjaban, a hallgatok
korében pedig éppen a legrovidebb iddtartamot toltik agyukban (6,46 oOra). Lakohely

tekintetében mindkét csoportban a nagykdzségben €16k alszanak a legkevesebbet.

A vizsgalt minta atlagos alvassal toltott ideje nemek szerinti
felosztasban (éra/f6/nap)

Alvas

Dolgoz6é n6k  ® Dolgoz6 férfiak Hallgato n6k ™ Hallgato férfiak

24. &bra: A vizsgalt minta atlagos alvassal toltott ideje nemek szerinti
felosztasban

Etkezés

A vizsgalt személyek atlagosan 0,85 drat toltenek étkezéssel egy atlagos napon. A dolgozé
fiatalok dtlagosan 0,78 ordt, a felséoktatasban részt vevd fiatalok pedig 0,92 orat
toltenek étkezéssel naponta.

A dolgozé fiatalok csoportjaban a nék atlagosan 0,75 orat, a férfiak pedig 0,88 orat
forditanak étkezésre (25. abra). Korosztalyok alapjan a legtobb id6t a 19-20 évesek toltik
ezzel a tevékenységgel (atlagosan 1,16 Orat), a legkevesebbet a 21-22 évesek. Lakdhely
alapjan, a megyeszékhelyen ¢él6k esznek a legtovabb (0,9 6ra), a nagykozségek lakoi

forditjak erre a legkevesebb id6ét (0,62 ora). A legtobb id6t a legmagasabb iskolai
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végzettséget nem megjelolok csoportja forditja étkezésre (0,88 ora), legkevesebbet pedig
az alapképzésen végzett dolgozo fiatalok. A csoport 44%-a egy Orat fordit erre a
tevékenysegre.

A felsoktatasban részt vevd fiatal valaszadok koziil a férfiak 0,94, a nék pedig 0,9
orat toltenek étkezéssel (25. abra). Korosztalyok szerinti bontdsban a 19-20 évesek
étkeznek leghosszabb ideg (1,01 6ra), legrévidebb ideig pedig 0,77 6réval a 25-26 évesek
korosztalya. Lakohely alapjan a kisvarosban €16k forditjak étkezésre a legtobb id6t (1
orat), legkevesebbet pedig a nagykozségekben €16k (0,58 ora). Tanulményaik alapjan az
alapszakosok étkeznek a leghosszabb ideig (0,96 ora), a legrévidebb id6t pedig a
fels6foku szakképzésen tanuldk toltik ezzel a tevékenységgel. A csoport valaszadoinak
19%-a (19 f6) minimum masfél orat fordit étkezésre.

A férfiak tobb iddt toltenek étkezéssel, mindkét csoportban, &m a vizsgalt csoportok

adatai nagyon kozel allnak egyméashoz.

A vizsgalt minta étkezésre forditott Atlagos ideje nemek
szerinti felosztasban (6ra/f6/nap)
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25. &bra: A vizsgalt minta étkezésre forditott atlagos ideje nemek szerinti

felosztasban
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Oltozkddés

A vizsgalt csoport atlagosan 0,38 érat fordit 6ltozkddésre. A dolgoz6 fiatalok atlagosan
0,41 érat-, a felséoktatasban részt vevd fiatalok pedig 0,35 ordat toltenek 6ltozkodéssel.

Amint a 26. &bran lathato, a dolgozo6 fiatalok csoportjaban a nok és a férfiak
majdnem ugyanannyi id6t toltenek ezzel a tevékenységgel (0,42 és 0,41 ora).
Korosztalyok szerint a 19-20 évesek forditjak a legtobb idét (atlagosan 0,58 orét) erre a
tevékenysegre, a legkevesebbet pedig a 25-26 évesek (0,4 ora). Lakdhely szerint a
fovarosban ¢l6t toltik a legtobb idot ezzel a tevékenységgel (0,46 ora), a legkevesebbet
pedig a faluban élék (0,29 ora). Végzettségiik tekintetében az osztatlan képzésen
diplomazdk 6ltézkddnek a leghosszabb ideig (0,51 6ra), a mesterképzést veégzettek pedig a
legrovidebb ideig (0,34 6ra). A csoport 48%-a fél orat tolt ezzel a tevékenyseggel.

A 26. abran lathato, hogy a felsGoktatasban részt vevo fiatalok esetében a ndk joval
tobb 1dot (0,4 ora) forditanak 6ltozkodésre, mint a férfiak (0,26 6ra). Korosztalyok szerint
a 23-24-, valamint a 25-26 évesek egyarant a legtobb id6t (0,39 ora) toltik ezzel a
tevékenyseggel, a legkevesebbet pedig a 19-20 évesek (0,33 dra). Lakohely szerint a
kisvarosban ¢él0k toltik 6ltozkodéssel a legtobb id6ét (0,38 ora), a legkevesebbet pedig a
megyeszékhelyen €16k (0,25 ora). Jelenlegi tanulmanyaik alapjan a mesterképzésen részt
vevok 06ltézkodnek a leghosszabb ideig (0,38 ora), a fels6foku szakképzésen tanuldk pedig
a legrovidebb ideig (0,32 dra). A hallgatok 43%-a 0,25 érat tolt ezzel a tevékenységgel,
41%-uk pedig 0,5 orat. A felsdoktatasban részt vevo fiuk koziil mindenki maximum 30
percet tolt 6ltozkodéssel.

A teljes mintat tekintve a felsdoktatasban részt vevo férfiak toltik a legkevesebb id6t
Oltozkodeéssel. Mig a dolgozo fiataloknal a 19-20 évesek forditjak a legtobb idot

6ltozkodésre, a hallgatoknal ez a csoport a legkevesebbet.
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A vizsgalt minta atlagos 61tozkodésre forditott ideje nemek
szerinti felosztasban (6ra/fé/nap)
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26. bra: A vizsgéalt minta atlagos 6ltozkodésre forditott ideje nemek szerinti
felosztasban

Higiénia, tisztalkodas

A vizsgat minta atlagosan 0,56 oOrat tolt tisztalkodassal. A dolgozo fiatalok atlagosan 0,53
ordt, a felsooktatasban tanulo fiatalok pedig 0,59 ordt toltenek tisztalkoddssal naponta.

A dolgozé fiatalok csoportjdban a nék 0,53, a férfiak pedig 0,55 orat toltenek
higiéniai tevékenységekkel (27. &bra). Korosztalyok alapjan a legtbbet a 19-20 évesek
forditjak erre az id6toltésre (0,75 oOra), a legkevesebbet pedig a 21-22 évesek (0,49 6ra).
Lakohely tekintetében a falvakban ¢él6k forditjak a legtobb idot tisztalkodasra (0,63 ora), a
legkevesebbet pedig a megyeszékhelyen élok (0,49 ora). Végzettség szerint a felséfoku
szakképzésben végzettek 0,68 oraval a legtobb id6t forditjak erre a tevékenységre, a
legkevesebbet pedig, akik osztatlan képzésben diplomaztak. A dolgoz6 fiatalok 53%-a fél
orat tolt tisztalkodassal.

A felséoktatasban részt vevok csoportjaban a nék atlagosan 0,58, a férfiak pedig
0,56 oréat toltenek tisztalkodassal és higieniaval (27. abra). Korosztalyok szerint a 19-20
évesek toltik a legtobb 1dot ezzel a tevékenységgel (0,63 ora) a legkevesebbet pedig a 25-
26 évesek (0,5 ora). Lakohely tekintetében a fovarosban €lok (0,62 oraval) a legtobb-, a
faluban és megyeszékhelyen ¢lok a legkevesebb iddt toltik tisztalkodassal (0,52 ora).
Tanulményok szerinti csoportositasban a felséfokti szakképzésen tanulok toltik a
legkevesebb 1dot ezzel (0,5 ora), a legtobbet pedig az alapképzésen részt vevd hallgatok
(0,62 6ra). A csoport 52%-a fél oréat tisztalkodik naponta.
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A vizsgalt minta tisztalkodasra forditott ideje nagyon kdzel all egymashoz. Legtobbet

a hallgaté nok forditjak erre a tevékenységre, legkevesebbet pedig a hallgato férfiak.

A vizsgalt minta atlagos higiéniara forditott ideje nemek
szerinti felosztasban (6ra/f6/nap)
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27. abra: A vizsgalt minta atlagos higiéniara forditott ideje nemek szerinti
megosztasban

Passziv pihenés

A vizsgalt minta atlagosan 0,36 orat fordit passziv pihenésre naponta. A dolgozé fiatalok
datlagosan 0,23 ordt toltenek passziv pihenéssel, a felséoktatisban résgt vevd fiatalok
pedig 0,49 Orat.

A dolgoz6 fiatalok csoportjaban a nék atlagosan 0,21 6rat, a férfiak pedig 0,29 o6rat
toltenek passziv pihenéssel (28. abra). Korosztalyok szerint a 23-24 évesek pihennek a
legtdbbet, a legkevesebbet pedig a 19-20 évesek, akik az adatok szerint egyéaltalan nem
végeznek ilyen tevékenységet. Lakohely alapjan a nagykozségben élok forditjak a legtobb
1d6t erre a tevékenységre (0,5 6ra), a legkevesebbet pedig a megyeszékhelyen €16k (0,1
ora). Legmagasabb végzettségik szerint az osztatlan képzésben végzettek toltik a legtobb
1d6t passziv pihenéssel (0,5 ora), a legkevesebbet pedig, akik felséfokt szakképzésen és
mesterképzésen diploméaztak (0,18 dra). A dolgozé fiatalok 65%-a egyaltalan nem szokta
idejét passziv pihenéssel tolteni. 35%-uk viszont folytatja ezt a tevékenységet, atlagosan
0,67 draban, 11%-uk minimum egy oérat tolt pihenéssel.

A 28. abrardl kitlinik, a fels6oktatasban részt vevé hallgatok esetében a nék 0,12
oraval tobb id6t toltenek passziv pihenéssel, mint a férfiak (0,41 6ra). Eletkor szerinti
csoportositasban a 21-22 év kozottiek toltik a legtobb id6t passziv pihenéssel (0,64 ora), a

legkevesebbet pedig a 25-26 évesek (0,28 ora). Lakohely alapjan a nagykozségekben élok
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pihennek a legtobbet (0,7 6ra) a megyeszékhelyen €16k pedig a legkevesebbet (0,29 6ra).
Jelenlegi képzésiik tekintetében az alapképzésen részt vevo hallgatok toltik a leghosszabb
1d6t passziv pihenéssel (0,6 ora), a legkevesebbet pedig egyarant 0,32 oraval a
mesterkepzésen-, és a fels6foku szakképzésen részt vevo hallgatok. A hallgatok 55%-a
fordit id6t passziv pihenésre (55 £6), 44%-uk (22 f6) minimum naponta egy 6raban végzi
ezt a tevékenységet. A tevékenységet végzok 70%-a (39 10) alapképzésen tanul.

A passziv pihenésre forditott id0 a hallgaté ndk esetében a legnagyobb, a dolgozé

noéknél a legkisebb.

A vizsgalt minta atlagos passziv pihenésre forditott ideje
nemek szerinti felosztasban (6ra/f6/nap)
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28. &bra: A vizsgalt minta atlagos passziv pihenésre forditott ideje nemek szerinti
felosztasban

4.13. Egyéb fizioldgiai tevekenységek dsszesen

Az egyéb fiziologiai tevékenységek koreébe tartoznak az étkezés, az Oltozkodés, a
tisztalkodas és a passziv pihenés. A vizsgélt minta atlagosan 2,15 orét fordit ezekre a
tevékenységekre naponta. A dolgozé fiatalok atlagosan 1,95 orat, a felséoktatisban
tanuld fiatalok pedig 2,35 orat toltenek egyéb fizioldgiai tevékenységekkel.

Nemek szerinti felosztasban a dolgozo fiatal ferfiak 2,13-, a nék pedig 1,91 orat
toltenek ilyen tevékenységekkel (29. abra). A felsGoktatasban részt vevo fiatalok esetében
mas eredmény figyelhetd meg, a ndk ugyanis 2,41 orat, a férfiak pedig 2,17 orat toltenek
egyéb tevékenységekkel. Korosztalyok szerint egyarant a 19-20 éves fiatalok toltik a
legtobb 1d6t ilyen jellegli tevékenysegekkel mindkét csoportban. Teleplléestipus szerinti

felosztasban a dolgoz6 fiataloknal a nagykodzségben €16k toltik a legtobb 1ddt fiziologiai
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tevékenységekkel (2,07 o6ra), a hallgatoknal pedig a faluban €16k (2,43 dra). Iskolazottsag
tekinteteben azok toltik a legtobb id6t egyéb fiziologiai tevékenységekkel, akik nem
jelolték meg milyen kepzésen szerezték végzettségiket. A hallgatok csoportjaban az
alapképzésen részt vevok toltik a legtobb 1dot (2,53 orat) ilyen jellegii tevékenységekkel.
Amint a 29. sz&m( abran is latszik, az Oltozkodés Kivételével minden
tevékenységtipusra tobb id6ét forditanak a felsGoktatasban részt vevok, mint a dolgozd
fiatalok. A legnagyobb kiilonbség a passziv pihenés esetében mutathaté ki, a hallgatok

atlagosan 53%-kal tobbet pihennek, mint a dolgozo fiatalok.

Egyéb fiziolégiai tevékenységekre forditott atlagosido a vizsgalt
csoportok szerinti felosztasban (6ra/f6/nap)
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Dolgoz6 fiatalok ™ FelsGoktatasban részt vevo fiatalok

29. abra: Egyéb fiziologiai tevékenységekre forditott atlagos id6 a vizsgalt csoportok

szerinti felosztasban

4.14. Fiziologiailag kotott id6 osszesen

A fiziologiailag kotott 1dd, alvasbol és egyéb fizioldgiailag kotott tevékenységekbdl
tevodik Ossze. A vizsgalt minta atlagos fizioldgiailag kotott ideje 8,96 éra. A dolgozd
fiatalok atlagosan 8,73-, a felséoktatisban részt vevd fiatalok pedig datlagosan 9,2 ordt
forditanak fizioldgiailag kotott tevékenységekre naponta (30. abra).

A dolgoz6 fiatalok csoportjdban a férfiak 8,7 orat, a ndk pedig 8,76 orat forditnak
ezekre a tevékenységekre. A hallgatok csoportjaban az eltérés joval nagyobb, a ndk
ugyanis 9,26 orat, a ferfiak pedig 8,75 orat toltenek ezekkel a tevekenységekkel.
Korosztalyok alapjan a dolgozdk csoportjdban a 19-20 évesek toltik a legtobb idét (10,65
orat) fiziologiai tevékenységekkel, a felsGoktatasban részt vevoknél pedig a 21-22 évesek
(9,57 orat). Erdekes eredmény, hogy a hallgatok kozott a 19-20 évesek toltik a
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legkevesebb idot (8,89 orat) fizioldgiai tevékenységekkel. Lakohely alapjan a dolgozo
kisvarosiak (9,02 6raval) a legtobb id6t forditjak fiziologiailag kotott tevékenységekre. A
felsboktatasban részt vevoknél, lakohely szerinti csoportositasban a févarosban ¢élok
fiziologiai tevékenysegekre forditott ideje a legtobb, atlagosan 9,54 dra. Végzettsegik
szerint azok toltik ezzel a tevékenységfajtaval a legtobb idot (9,42 orat), akik nem irtak be
milyen képzés teljesitettek. A masik csoportban az alapképzésre jaré hallgatdk
fiziologiailag kotott ideje a legtobb (9,28 6ra).

A kapott eredmények alapjan elmondhatd, hogy mind az alvasra, mind egyéb
fiziologiai tevékenységekre a hallgatok forditanak tobb idot. A kiilonbség leginkabb az
étkezésben és a passziv pihenésre forditott idében mutatkozik meg.

A fiziologiailag kotottidon beliil az egyes tevékenységekre
forditott Atlagos id6 csoportok szerinti felosztasban (6ra/f6/nap)
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30. abra: A fizioldgiailag kotott idon beliil az egyes tevékenységekre forditott

atlagos ido csoportok szerinti felosztasban

Tarsas szabadidos tevékenység

A vizsgalt fiatalok atlagosan 0,71 orat tdltenek naponta tarsas szabadidds tevékenységgel.
A dolgoz6 fiatalok naponta 0,53 érat-, a felséoktatisban részt vevd fiatalok pedig 0,89
oOrat toltenek tarsas tevekenységekkel.

A dolgozo fiatalok esetében a nék 0,52 oOrét, a férfiak pedig 0,57 érat toltenek ezzel
a tevékenységtipussal (31. abra). Eletkor alapjan a legtobb id6t a 21-22 évesek forditjak
tarsas tevékenysegre a dolgozé fiatalok kozil (0,58 dra), a legkevesebbet pedig a 19-20
évesek (0,08 dra). Lakohely alapjan, a nagykozségek lakoi toltik a legtobb id6t ezzel a
tevékenységgel (0,87 ora), a legkevesebbet pedig a kisvarosban ¢élok (0,34 Ora).
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Iskolazottsaguk tekintetében azok toltik a legtobb idot tarsas tevékenységgel, akik nem
jelolték meg, milyen formaban végezték tanulmanyaikat (0,8 ora), a legkevesebb id6t a
mesterképzésen diplomazott, dolgoz6 fiatalok forditjak erre a tevékenységtipusra. A
dolgozé fiatalok 46%-a egyaltalan nem tolti idejét tarsas tevékenységgel. A tevékenységet
végzOk 39-39%-a atlagosan naponta fél, vagy egy o6ran keresztil vesz részt tarsas
elfoglaltsagokban. A nék 43%-a-, a férfiaknak viszont 54%-a nem vesz részt ilyen jellegii
tevékenysegekben.
A felsdoktatasban részt vevok fiatalok mintdjaban a nék 1,03 orat, a férfiak pedig

0,63 oréat toltenek tarsas tevékenységekkel (31. abra). Eletkor szerint a legtbb idét a 23-
24 évesek forditjak ilyen elfoglaltsagra (1,24 6ra), a legkevesebbet pedig a 19-20 évesek
(0,7 6ra). Lakohely alapjan a legtobbet a nagykozségekben €16t toltik tarsas kornyezetben,
(Atlagosan napi 1 oOrat), a legkevesebbet pedig a megyeszékhelyen él6k (0,72 ora).
Jelenlegi képzésuk alapjan az alapképzésen és a mesterképzésen tanuldk szinte
ugyanannyi idot forditanak tarsas ténykedésre (0,96 és 0,95 orat). A csoportban a
legkevesebbet a fels6foku szakképzésen részt vevok toltik tarsas tevékenységgel (0,56
Ora). A fels6oktatasban részt vevo fiatalok 34%-a nem vesz részt ilyen tevékenységekben,
am 27% tobb mint egy orat tolt ismerdseivel. A tevékenységet végzok 7,5%-a (5 f6)
atlagosan minimum harom o6ran keresztiil vesz részt ilyen jellegli elfoglaltsigokban.

A vizsgalat eredményei alapjan megallapithatdé, hogy a tarsas tevékenységekre a
felsGoktatasban részt vevd fiatalok atlagosan 40,4%-kal (0,36 6ra) tobb i1d6t forditanak,
mint a dolgozd fiatalok.

A tarsas tevékenységekre forditott atlagos idé nemek szerinti
felosztasban (6ra/f6/nap)

Tarsastevékenység

Dolgozé n6k ™ Dolgozo férfiak Hallgato n6k ™ Hallgato férfiak

31. abra: A tarsas tevékenységekre forditott atlagos ido nemek szerinti felosztasban
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Kulturalis tevékenység

A vizsgalt személyek atlagosan 0,095 érat toltenek kulturalis tevekenysegekkel naponta. A
dolgozo fiatalok atlagosan 0,08 érat-, a felséoktatasban részt vevd fiatalok pedig 0,11
orat toltenek kulturalis tevékenységekkel naponta.

A dolgozé fiatalok csoportjaban a nék 0,09 oOrat a férfiak pedig 0,04 érat toltenek
ilyen jellegli tevékenységekkel naponta (32. abra). Korosztalyok tekintetében a 21-22
évesek forditjak a legtobb id6t (0,18 orat), a 25-26 évesek (0,05 ora) pedig a
legkevesebbet erre a tevékenységre. Lakohely alapjan, a megyeszékhelyen él6k a
legaktivabbak a kultura teriiletén (0,12 6ra), a legkevésbé pedig a nagykozségen €16k, akik
egyaltalan nem forditanak id6t erre a tevékenységre. Végzettség szerint az alapképzésen
végzett dolgozé fiatalok toltik a legtobb iddt kulturdlis tevékenységekkel (0,1 ora), a
legkevesebbet pedig, akik felséfoku szakképzésre jartak (0,03 6ra). A vizsgélt minta
85%-a egyaltalan nem folytat kulturélis tevékenységet. Akik foglalkoznak a kulturéval,
atlagosan 0,53 oraban teszik ezt naponta, 14 nd és egy férfi képviseli ezt a réteget a
mintabol. A tevékenységet végzok 60%-a (9 £6) a févarosban él.

A 32. &bra alapjan, a felsdoktatasban részt vevd fiatalok csoportjaban a ndk tobbet
toltenek kulturalis tevékenységekkel (0,12 6ra), mint a férfiak (0,08 ora). Eletkori
felosztasban a legtdbbet a 21-22 évesek (0,15 6ra), a legkevesebbet pedig a 19-20 évesek
(0,05 ¢ra) forditjak ilyen tipust elfoglaltsagokra. Lakohely alapjan a legtébbet a
fovarosban ¢és a nagykozségekben élok toltik a kulturaval (0,16 6ra), a legkevesebbet
pedig a kisvarosokban ¢lok (0,05 ora). Jelenlegi oktatasuk szempontjabol a
mesterképzésen reszt vevok foglalkoznak a legtobbet ilyesféle tevékenységekkel (0,16
ora), legkevesebbet pedig a felséfoku szakképzésen tanuldk (0,07 o6ra). A tevékenységet a
vizsgalt csoport 23%-a végzi, atlagosan 0,52 6raban, 69,5%-uk (16 f6) né.

A kulturdlis tevékenységeket vizsgalva megallapithatjuk, hogy a ndék mindkét
csoportban tdbbet forditanak erre az elfoglaltsagra, mint a ferfiak. A dolgozé fiataloknal a
nék kétszer annyit-, a felsGoktatasban részt vevOknél pedig masfélszer annyit
kulturalédnak a gyengébbik nem tagjai, mint a férfiak. Az atlagos tevékenységre forditott
id6t nézve a hallgatok 37,5%-kal (0,03 ora) tobbet toltenek kulturélis tevékenységgel,
mint a dolgozo fiatalok.
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A vizsgaltcsoportok atlagos kulturalis tevékenységekre forditott
ideje nemek szerinti megoszlasban (6ra/fé/nap)
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32. bra: A vizsgalt csoportok atlagos kulturalis tevékenységekre forditott ideje
nemek szerinti megoszlasban

Sport

A vizsgéalt fiatalok atlagosan 0,37 oréat toltenek sporttal naponta. A dolgoz6 fiatalok
datlagosan 0,3 ordt, a felséoktatasban tanulo fiatalok pedig 0,44 ordt forditanak
sportolasra naponta.

A dolgozo fiatalok csoportjaban a nék 0,24 orét, a férfiak pedig 0,48 orat toltenek
sportolassal (33. abra). Eletkor alapjan a leginkabb sportos csoport a 19-20 és a 25-26
évesek korosztalya (0,23 ora), a legkevesebb id6t a 23-24 évesek toltik ezzel az
elfoglaltsaggal (0,23 6ra). Lakohely alapjan a nagykozségekben élok sportolnak a
legtdbbet, naponta atlagosan 0,5 Orét, legkevesebbet pedig a falvakban él6k (0,13 ora).
Tanulményaik tekintetében a mesterképzésen diploméat szerzettek csoportja sportol a
legtdbbet (0,33 Ora) és a fels6fokti szakképzésen képesitést szerzett személyek a
legkevesebbet (0,25 6ra).

A kitoltd dolgozo fiatalok 60%-a nem sportol. Akik részt vesznek ilyen jellegii
tevékenysegben, atlagosan 0,75 o¢rat toltenek edzéssel naponta, 35%-uk (17 f6) egy orat
tolt ezzel a tevekenységgel. Bar kevesebb férfi sportol, aranyaiban tobb id6t toltenek el
ezzel (0,9 ora), mint a nék (0,6 Ora).

A hallgatok csoportjadban a ndék 0,33 orat, a férfiak pedig atlagosan 0,63 orat
toltenek sportolassal naponta (33. abra). Korosztalyok szerint a 19-20 évesek forditjak a
legtobb id6t erre a tevékenységre (0,62 ora), a legkevesebbet pedig a 25-26 évesek (0,14
ora). Lakohely tekintetében a nagykdzségeken €16k sportolnak a legtobbet, 0,58 orat
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naponta. Legkevesebb id6t a fovarosban €16 hallgatok forditjak erre a tevékenységtipusra
(0,28 ora). Tanulmanyaik alapjan az alapképzésen részt vevOok edzenek a legtobbet —
atlagosan 0,5 oOrat naponta-, a legkevesebbet pedig a felséfoku szakképzésen részt vevo
hallgatok (0,26 6ra). A hallgatdk 48%-a sportol, id6toltésiik atlaga 0,91 ora.

A vizsgalt csoportokrol nyert adatokbol megallapithatd, hogy mindkét csoportban
tobbet sportolnak a férfiak, &m hallgatok 31,8%-kal (0,15 6ra) hosszabb id6tartamban tizik

ezt a tevékenységet, mint a dolgozo fiatalok.

A vizsgalt minta atlagos sportolasra forditott ideje nemek
szerinti megosztasban (0ra/fo/nap)

0,63

Sport

Dolgoz6 n6k M Dolgoz6 férfiak Hallgato n6k ™ Hallgato férfiak

33. abra: A vizsgalt minta atlagos sportolasra forditott ideje nemek szerinti

megosztasban

4.15. Fizikai aktivitas

A vizsgalt minta tagjai atlagosan 1,17 érat forditanak szabadidejikon beldl fizikai
aktivitasra. A dolgozo fiatalok atlagosan 0,91 Orét, a felséoktatdsban részt vevok pedig
1,44 é6rat toltenek fizikai tevékenységekkel naponta.

A 34. abra alapjan a dolgozo fiatalok esetében a férfiak tébbet (1,09 6rét) forditanak
ezen tevékenységekre, mint a nok (0,85 ora). A hallgatok csoportjaban a ndk bizonyulnak
aktivabbnak ebben a tevékenységcsoportban (1,48 6ra), amely a magasabb tarsas
tevékenység aranya miatt alakult ki. A hallgatok férfi tagjai atlagosan 1,34 érat forditanak
ezen tevékenységekre naponta. Korosztaly tekintetében a dolgozok csoportjaban a 21-22
évesek toltik a legtobb idot fizikai aktivitassal (1,06 ora), a hallgatoknal pedig a 23-24
évesek (1,78 dra). Lakohely szerinti felosztasban, mindkét csoportban a nagykdzségben

€16k végeznek ilyen jellegii tevékenységeket a leghosszabb id6tartamban, ez a dolgozok
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esetén 1,37 oOra, hallgatéknal pedig 1,74 éra. A dolgozok csoportjdban azok érték el a
legtobb idoraforditast, akik nem jel6ltek meg tanulmanyi helyet (1,25 6ra), a hallgatoknal
viszont az alapképzésen tanulok forditjadk a legtobb id6ét (1,56 6ra) fizikai szabadidds
tevékenysegekre.

Amint a 34. szam0 abran is lathat6 a hallgaté nék végzik a legtobb fizikai szabadidds
tevékenységet. A hallgatok atlagokat tekintve 58%-kal (0,53 6ra) forditanak tobb id6t

fizikai aktivitasra, mint a dolgozé fiatalok.

A vizsgalt minta fizikai aktivitasra forditott ideje nemek és alcsoportok
szerinti felosztasban (6ra/fé/nap)

0,2

04 )
' 0,12
0
Tarsastevékenység Kulturalis Sport Fizikaiaktivitas
tevékenység

Dolgoz6 nék M Dolgoz6 férfiak Hallgaté n6k ™ Hallgat6 férfiak

34. abra: A vizsgalt minta fizikai aktivitasra forditott ideje nemek és alcsoportok

szerinti felosztasban

Olvasas

A vizsgalt szemeélyek atlagosan 0,28 6rat toltenek olvasassal naponta. A dolgozé fiatalok
atlagosan 0,29 Orét-, a felséoktatisban részt vevd fiatalok pedig 0,27 ordt forditanak
erre a tevékenységre.

A dolgozo fiatalok csoportjaban a nék 0,3 orat, a férfiak pedig 0,29 oréat téltenek ezzel
a tevékenységgel (35. abra). Eletkor alapjan a 21-22 évesek olvasnak a legtbbet (0,36
ora), a 19-20 évesek pedig a legkevesebbet (0,08 ¢6ra). Lakdhely tekintetében a
megyeszékhelyen ¢él6k toltik a legtobb id6t ezzel a tevékenységgel (0,35 oOra), a
legkevesebbet pedig a faluban ¢€lok (0,22 ora). Legmagasabb iskolai végzettség

tekintetében az osztatlan képzésben diplomat szerzd fiatalok olvasnak a legtobbet és a
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fels6foku szakképzésen végzettek a legkevesebbet (0,23 6ra). A dolgozo fiatalok 51%-a, a
kapott adatok alapjan egyaltalan nem fordit id6t olvasasra. A tevékenységet végzok 32,6
%-a (16 f6) viszont minimum egy Orat tolt olvasassal egy atlagos napon. A
felsboktatasban részt vevd hallgatok csoportjdban a ndk atlagosan 0,34 orat toltenek
olvasassal, a férfiak pedig 0,14 6rat (35. &bra). Eletkor szerint a 25-26 évesek végzik a
leghosszabb id6ben ezt ¢ tevékenységet (0,49 ora), legrovidebb ideig pedig a 19-20 évesek
(0,21 ora). Lakohely alapjan, a megyeszékhelyen él6k olvasnak a legtdbbet (0,47 6ra), a
legkevesebbet pedig a kisvarosban ¢€lok (0,17 ora). Jelenlegi képzésiik szerint a
mesterképzésre jarok toltik a legtobb idot ezzel a tevékenységgel (atlagosan 0,3 ora), a
legkevesebbet pedig a fels6foka szakképzésen tanuldk (0,22 ora). A hallgatok 44%-a
olvas napi rendszerességgel, 56,7%-uk (25 f6) alapképzésen vesz részt.

A teljes minta, olvasassal toltott ideje alapjan megfigyelhetd, hogy a ndk mindkét

csoportban tébbet olvasnak.

A vizsgaltminta atlagos olvasassal toltott ideje nemek szerinti
felosztasban (6ra/f6/nap)

0,34

Olvasas

Dolgoz6 n6k B Dolgozé férfiak Hallgato n6k M Hallgato férfiak

35. dbra: A vizsgalt minta atlagos olvasassal toltott ideje nemek szerinti felosztasban

Hobbi

A vizsgélt fiatalok atlagosan 0,22 oréat toltenek hobbijukkal. A dolgozo fiatalok atlagosan

0,17 orat, a felsooktatasban részt vevo fiatalok pedig datlagosan 0,28 ordt forditanak
hobbijukra naponta.

A dolgozo fiatalok csoportjaban a ndk 0,15 orat, a férfiak pedig 0,22 orat toltenek

ezzel a tevékenységgel (36. abra). Eletkor alapjan a 23-24 évesek toltik hobbijukkal a

legtobb id6t (0,23 ora), a legkevesebbet pedig a 19-20 évesek (0,08 dra). Lakohelylk
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szerinti felosztasban a falvakban €16k forditjak a legtobb id6t erre a tevékenységre (0,27
ora), a legkevesebbet pedig a nagykozségekben élok (0 o6ra). Azok toltik a legtobb 1d6t
hobbijukkal, akik a végzettség szerinti felosztasban nem jelélték meg tanulmanyaik helyét
(0,26 ¢dra), legkevesebbet az osztatlan képzésben veégzett fiatalok toltik ezzel a
tevékenységgel (0 6ra). A dolgozé fiatalok 75%-a nem fordit idét hobbijara.

A felsdoktatasban részt vevok fiatalok csoportjdban a ndk 0,23 o6rat toltenek hobbival,
a férfiak pedig 0,38 drat (36. abra). Korosztalyok alapjan a 23-24 évesek toltik a legtobb
idot ilyesféle tevékenységekkel (0,34 ora), a legkevesebbet pedig a 25-26 év kozottiek (0,1
6ra). Lakohely szempontjabol a falvakban €16k toltik ezzel a legtobb id6t (0,32 ora), a
legkevesebbet pedig a fovarosban ¢élok (0,12 o6ra). Jelenlegi képzésiiket tekintve a
fels6foku szakképzésen tanulok a legtobb iddt toltik hobbijukkal (0,41 o6ra), a
legkevesebbet pedig a mesterképzésen tanuldk (0,23 ora). A hallgatok 37%-a tolt id6t
hobbijaval egy atlagos napon.

A minta elemzésébdl megallapithatd, hogy a legtobb id6t a hallgatd statusza férfiak
forditjak hobbijukra. A hobbira forditott id6t csokkentheti, hogy a kitoltok esetleg egyéb
szabadidds tevékenységet tartanak hobbijuknak, de az erre forditott id6t, csak az egyik
csoportba irhatjak be (pl. olvasas, sport stb.). A hallgaté fiatalok a csoport atlagait tekintve
64,7%-kal tobb idot tdltenek hobbijukkal, mint a dolgoz6 fiatalok.

A vizsgalt minta atlagos hobbira forditott ideje nemek
szerinti felosztasban (6ra/nap/f6)

Hobbi

Dolgozé ndk M Dolgoz6 férfiak Hallgato n6k ™ Hallgato férfiak

36. bra: A vizsgéalt minta atlagos hobbira forditott ideje nemek szerinti felosztasban
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4.16. Szellemi aktivitas

A szabadiddés tevékenységeken beliill a szellemi aktivitas két f6 csoportra oszthatd,
olvasasra és hobbira. A vizsgalt fiatalok atlagosan 0,5 6rat forditanak szellemi aktivitasra.
A dolgoz¢ fiatalok atlagosan 0,46 ordt, a felséoktatisban részt vevé fiatalok pedig 0,55
ordt toltenek a szabadiddn beliil szellemi aktivitdssal naponta.

A dolgozo fiatalok csoportjban, amint az a 37. szamu abran is lathato, a nék 0,46,
a férfiak pedig 0,45 orat toltenek szellemi aktivitassal. A hallgatok csoportjaban sem tal
nagy a kiilonbség a két nem kozott, a ndk ugyanis 0,57 orat, a férfiak pedig 0,52 orat
forditanak szellemi aktivitasra. Korosztalyokat tekintve a dolgozd 21-22 évesek toltik a
legtobb id6t ilyen jelleghi tevékenységekkel (0,58 dra), a hallgatéknal pedig a 23-24
évesek (0,68 ora). Lakohely alapjan a dolgozo fiatalok csoportjdban a kisvarosban él6k
toltik a legtobb 1d6t olvasassal és a hobbijukkal (0,57 dra), a hallgatoknal az eredmény a
megyeszékhelyen él6knél lett a legmagasabb (0,76 Ora). Végzettség alapjan az
alapképzésen diplomat szerzett dolgozd fiatalok forditjdk a legtobb iddt szellemi
aktivitasra (0,51 ora). A hallgatoknal pedig a felséfoku szakképzésen részt vevd fiatalok
toltik a legtobb id6t ezzel a tevékenységgel (0,63 6ra).

A vizsgaltminta atlagos szellemi aktivitasra forditott ideje nemek
éstevékenységek szerinti felosztasban (6ra/f6/nap)

04
0,220.23
0,1

Olvasas Hobbi Szellemi aktivitas

0,6
0,5
04
0,3
0,2
01

Dolgoz6 n6k M Dolgoz6 férfiak Hallgaton6k M Hallgat6 férfiak

37. &bra: A vizsgalt minta atlagos szellemi aktivitasra forditott ideje nemek és
tevékenységek szerinti felosztasban
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4.17. Aktiv szabadido

Az aktiv szabadidd két nagyobb csoportbdl tevodik Ossze: fizikai és szellemi aktivitasbol.
A vizsgalt fiatalok atlagosan 1,68 orat forditanak aktiv szabadidejukre. A dolgozo fiatalok
datlagosan 1,37 ordt, a fels6oktatdsban részt vevé fiatalok pedig 1,99 ordat toltenek aktiv
szabadidovel.

A 38. bra alapjan, a dolgozo fiatalok csoportjaban a férfiak tobb id6t forditanak
aktiv szabadidejlkre (1,6 6ra), mint a nék (1,3 6ra). A hallgatok csoportjaban a férfiak
kevesebb 1dot toltenek ilyen jellegii tevékenységekkel (1,86 6ra), mint a ndk (2,05 ora).
Korosztalyok alapjan a 21-22 évesek toltik idejik nagy részét aktiv szabadidés
tevékenységekkel (1,64 6ra), a hallgatdk esetében ez a 23-24 évesekre jellemzé leginkabb.
Lakohely alapjan a két csoportnal egyarant a nagykozségben €16k forditjak a legtobb id6t
aktiv szabadid6s tevékenységekre, a dolgozok atlagosan 1,73 orat-, a hallgatok pedig 2,32
orat. A dolgozd fiatalok csoportjaban azok toltik a legtobb idét aktiv szabadidés
tevékenységekkel, akik nem jel6lték meg végzettségiket (1,74 ora). A hallgatok
csoportjaban az alapképzésen részt vevok toltik a legtobb 1dot ilyen tevékenységekkel
(2,09 ora).

Osszességében elmondhato, hogy az aktiv szabadidén beliil a fizikai aktivitas 0,16
oraval meghaladja a szellemi aktivitdst. Mindkét tevékenységcsoportban a hallgatok
nétagjai teszik a legnagyobb idoraforditast. Atlagokat tekintve a hallgatok 45,2%-kal (0,62

ora) tobb 1d6t forditanak aktiv szabadiddre, mint a dolgozo fiatalok.

A vizsgalt minta atlagos aktiv szabadidore forditott ideje nemek
és tevékenységcsoportok szerinti megosztasban (6ra/fé/nap)

045051 0157 |52

Fizikai aktivitas Szellemi aktivitas Aktiv szabadid6
0sszesen

Dolgoz6 n6k ™ Dolgozé férfiak Hallgaté n6k ™ Hallgato férfiak

38. abra: A vizsgalt minta atlagos aktiv szabadidére forditott ideje nemek és

tevékenysegcsoportok szerinti megosztasban
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Zenehallgatas

A vizsgalt minta atlagosan 0,24 drat tolt zenehallgatassal egy atlagos napon. A dolgozé
fiatalok dtlagosan 0,13 ordt, a felséoktatisban részt vevo fiatalok pedig 0,35 Orat
toltenek zenehallgatassal.

A dolgoz6 fiatalok csoportjaban a nék 0,13, a férfiak pedig 0,12 6rat forditanak
erre a tevékenységre (39. abra). Korosztalyokat tekintve a legtobb id6t (0,21 oOrat) a 21-22
évesek toltik zenehallgatassal, a legkevesebbet pedig a 19-20 évesek (0,08 o6ra). Lakdhely
tekintetében a kisvarosokban ¢él6k toltik a legtobb id6t ezzel a tevékenységgel (0,17 6ra), a
legkevesebbet pedig a nagykdzségekben €16k (0,02 ora). A felséfokt szakképzést végzett
fiatalok hallgatnak a leghosszabb id6tartamban zenét (0,26 ora), legkevesebbet pedig, akik
mesterképzésen diploméaztak. A dolgozé fiatalok 79%-a, a kapott adatok alapjan nem
fordit id6t zenehallgatasra. A tevékenységet végzok 47,6%-a (10 £6) a fovarosban él.

A felséoktatasban részt vevd fiatalok csoportjaban a ndk atlagosan 0,33 orat
toltenek zenehallgatassal-, a férfiak pedig 0,39 orat (39. abra). Korosztalyok alapjan a
legtobb id6t a 25-26 évesek toltik ezzel a tevékenységgel (0,45 oOra), a legkevesebbet pedig
a 21-22 évesek (0,27 o6ra). Lakohely alapjan a falvakban él6k hallgatnak zenét a
leghosszabb id6tartamban (0,72 o6ra), legrovidebb ideig pedig a févarosban €16k (0,19
ora). Jelenlegi képzésiik szerinti csoportositdsban az alapképzésen részt vevd hallgatok
forditjak a legtobb id6t zenehallgatasra (0,42 6ra), legkevesebbet pedig a mesterképzésben
tanuldk (0,14 6ra). A hallgatok 57%-a, elmondéasa szerint nem hallgat zenét.

A felséoktatasban részt vevd fiatal férfiak forditjdk a legtobb 1dét erre a
tevékenységre. A zenehallgatasra forditott id6 vizsgalatat nagyon megneheziti, hogy ezt a
tevékenyseget altaldban egyéb tevékenységekkel parhuzamosan végzik, ezért a kapott

adatok csak iranymutatonak tekinthetdk, a valosagban sokkal tobb idéraforditassal jarnak.
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Avizsgaltminta atlagos zenehallgatasra forditott ideje nemek
szerinti felosztasban (6ra/fé/nap)

Zenehallgatas

Dolgoz6 n6k M Dolgoz6 férfiak Hallgato n6k ™ Hallgato férfiak

39. &bra: A vizsgalt minta atlagos zenehallgatasra forditott ideje nemek szerinti
felosztasban

Tévénézés

A vizsgalt csoportok atlagosan 0,38 orat forditanak televizié nézésre. A dolgozo fiatalok
atlagosan 0,48 orat, a felséoktatisban részt vevd fiatalok pedig atlagosan 0,28 orat
forditanak erre a tevékenységre.

A dolgozok csoportjaban a nék atlagosan 0,5 érat, a férfiak pedig 0,42 érat
toltenek tévezéssel (40. &bra). Korosztalyok szerinti csoportositdsban a legtébb
idot a 23-24 évesek forditjak erre a tevékenységre, legkevesebbet pedig a 19-20
évesek (0,33 ¢ra). Lakdhely alapjan, a nagykozségen él6k néznek tévét a
leghosszabb i1détartamban (0,93 6ra), legrovidebben pedig a kisvarosban ¢lok (0,36
Ora). Végzettsegek szerinti csoportositasban az osztatlan kepzésen diplomat
szerzettek toltik a legtobb 1d6t (0,54 orat) tévénézéssel, legkevesebbet pedig az a
csoport, amely nem jel6lte meg hol szerezte meg képesitését (0,4 6ra). A dolgozd
fiatalok 40%-a egyaltalan nem néz tévét, a tevékenységet végzok 33,3%-a egy orat
tolt ezzel az elfoglaltsaggal naponta.

A felsGoktatasban részt vevo fiatalok csoportjaban a nék 0,3 6rat, a férfiak 0,24 orat
toltenek téveénézéssel naponta (40. dbra). Korosztalyok szerinti bontasban a legtobb id6t a
25-26 évesek toltik a televizio el6tt (0,35 ora), legkevesebbet pedig a 23-24 évesek (0,2
ora). Lakohely alapjan a nagykozségekben €s a fovarosban ¢lok toltik a legtobb 1dot ezzel

az elfoglaltsaggal (0,29 6ra), a legkevesebbet pedig a megyeszékhelyeken él6k (0,13 ora).
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Jelenlegi képzésiik alapjan a felséfokti szakképzésre jarok forditjdk a legtobb idot
tévénézésre (0,38), legkevesebbet pedig az alapképzésen részt vevok (0,23 o6ra). A
megkérdezett hallgatok 32%-a tolti idejét ezzel a tevekenységgel, az eredményt
befolyasolhatjak a didkok sajatos lakokorilményei is, miszerint a kolléegiumban,
albérletben nem mindig van tévé.

A tevékenységet végzOk 68,75%-a n6 (22 £6). A vizsgalt tevékenységgel kapcsolatban
megallapithatd, hogy a legtbb id6t a dolgozd nék forditjak erre az id6toltésre. Atlagokat
tekintve a dolgozdk csoportja 42%-kal tobb id6t (0,2 orat) fordit erre a tevékenységre,

mint a felsGoktatasban tanulo fiatalok.

A vizsgalt minta atlagos tévénézésre forditott ideje nemek
szerinti felosztasban (6ra/fé/nap)
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Tévénézés

Dolgozé n6k ™ Dolgoz6 férfiak Hallgato nék ™ Hallgato férfiak

40. dbra: A vizsgalt minta atlagos tévénézésre forditott ideje nemek szerinti
felosztasban

Videdzas

A vizsgalt csoportok &tlagosan 0,08 orat toltenek videdzassal. A dolgozd fiatalok
atlagosan 0,03 orét-, a felséoktatasban részt vevék pedig 0,13 ordt tiltenek ezzel a
tevékenységgel naponta.

A dolgozo fiatalok csoportjaban a nék 0,02 orat, a férfiak pedig 0,07 o6rat toltenek
ezzel a tevekenyseggel naponta (41. abra). Korosztalyok alapjan a legtobb idét a 12-20
évesek forditjak vide6 nézésre (0,08 ora), legkevesebbet pedig a 21-22 évesek, akik
egyaltalan nem toltenek idot ezzel az elfoglaltsaggal. Lakohely alapjan a févarosban és a
nagykozségekben €16k toltik a legtobb 1dot videdzassal (0,07 6ra), legkevesebbet pedig a
fovarosban €16k (0,01 ora). A felsdfoku szakképzést végzett fiatalok forditjak a legtobb
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idét erre a tevékenységre (0,06 ora), legkevesebbet pedig az osztatlan képzésen
diplomézott fiatalok (0 6ra). A vizsgalt személyek 8%-a (8 f6) fordit id6t erre a
tevékenysegre, atlagosan 0,38 draban.

A felsGoktatasban részt vevd fiatalok csoportjaban a nék 0,11 oérat, a férfiak pedig
atlagosan 0,16 Oréat toltenek videdzassal naponta (41. abra). Korosztalyok alapjan a
legtobb id6t a 23-24 évesek toltik ezzel az elfoglaltsaggal (0,37 dra), legkevesebbet pedig
a 21-22 évesek (0,05 ora). Lakohely alapjan a legtobb iddt a kisvarosokban €16k forditjak
vide6 nézésre (0,25 ora), legkevesebbet pedig a nagykozségekben €16k (0 Ora).
Tanulmanyok szerinti csoportositasban a felséfoku szakképzésen tanulok toltik a legtobb
1d6t (0,27 ora) vided nézéssel, legkevesebbet pedig a mesterképzésre jarok (0,07 ora). A
megkérdezett hallgatok 14%-a (14 f6) folytatja ezt a tevékenységet, amelybe az online
vide6 megosztd honlapokon vald filmnézeés is beletartozik. A tevékenységet végzok,
atlagosan napi 0,94 6rat toltenek ezzel az elfoglaltsaggal, minimum 0,25, maximum 2
ordban. A megkérdezettek valaszai alapjan azt mondhatjuk, hogy a hallgatok a dolgozé

fiatalok tevékenységre forditott idejének tobb mint négyszeresét forditjak filmnézésre.

A vizsgaltminta vide6zasra forditott Atlagos ideje nemek szerinti
megoszlasban (6ra/fé/nap)
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0,15
01

0,05

Video6zas

Dolgoz6o n6k M Dolgozo férfiak Hallgato n6k ™ Hallgat6 férfiak

41. abra: A vizsgalt minta vide6zasra forditott atlagos ideje nemek szerinti

megoszlasban

Internetezés

A vizsgalt fiatalok atlagosan 1,27 orét toltenek internetezéssel naponta. A dolgozo fiatalok
atlagosan 0,78 Orat-, a felséoktatisban részt vevd fiatalok pedig atlagosan 1,56 orat

toltenek internetezéssel naponta.
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A dolgozo fiatalok csoportjaban a ndk 0,62 orat, a férfiak pedig 1,36 orat toltenek
internetezéssel naponta (42. abra). Korosztalyok alapjan a 19-20 évesek forditjak a
legtobb id6t (1,03 oOrat) erre a tevékenységre, a legkevesebbet pedig a 23-24 évesek (0,69
ora). Lakohely szerinti csoportositasban a megyeszékhelyen €10k toltik a legtobb idot
internetezéssel -0,92 6rat, legkevesebbet pedig a nagykdzségekben lakdk forditanak erre
(0,61 6ra). Végzettségeket tekintve az a csoport Uzi leghosszabb idStartamban ezt a
tevékenyseget, amely nem adott informéaciot arrél, milyen oktatéasi szinten szerezte meg
végzettségét (0,95 ora). Legkevesebbet ebbdl a csoportbol, az osztatlan képzésen diplomat
szerzett személyek interneteznek (0,22 6ra). A dolgozd fiatalok 88%-a fordit id6t
internetezésre napi rendszerességgel. A tevékenységet végzok 36,3%-a (32 £6) 0,5 orat tolt
el a képernyd eldtt-, 29,5%-uk (26 £0) pedig egyet.

A fels6oktatasban részt vevd fiatalok csoportjaban a nék atlagosan 1,54 o6rat, a
ferfiak pedig 1,59 oréat forditanak erre a tevékenységre (42. abra). Korosztalyok szerinti
csoportositasban a legtobb id6t a 21-22 évesek toltik internetezéssel (1,7 6ra),
legkevesebbet pedig a 23-24 éves korosztaly (1,41 o6ra). Lakohely tekintetében a legtébb
1d6t a falvakban ¢€l6k forditjdk erre a tevékenységre (1,82 ora), legkevesebbet pedig a
fovarosban lakok (1,36 ora). Jelenlegi képzésiik szerinti csoportositdsban a felséfoku
szakképzésen tanuldk neteznek a legtébbet (1,77 Ora), legkevesebbet pedig az
alapképzéses hallgatok (1,5 6ra). A hallgatok 96%-a fordit id6t internetezésre. 33,3%-uk
(32 16) egy orat, 18,7%-uk pedig atlagosan két orat tolt el a képernyd eldtt naponta. A
tevékenységre forditott id6rél kapott adatok 0,25 6ratol 6,5 () 6réig terjednek. A hallgatok
20,8%-a tobb mint két 6réat fordit internetezésre naponta.

A kapott adatok alapjan jol kirajzolodik, hogy a hallgatok atlagosan kétszer annyi
id6t forditanak internetezésre, mint a dolgoz6 fiatalok. A tevékenységre forditott idd
véleményink szerint még ennél is tobb lehet, mivel az internetezés is a leginkabb

parhuzamosan végzett tevékenységek kozé tartozik.
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A vizsgalt minta internetezésre forditott atlagosideje nemek
szerinti megosztasban (6ra/f6/nap)

1,54

Internetezés

Dolgoz6 n6k M Dolgoz6 férfiak Hallgato n6k ™ Hallgato férfiak

42. dbra: A vizsgéalt minta internetezésre forditott tlagos ideje nemek szerinti
megosztasban

4.18. Passziv szabadido

A passziv szabadidd tobb csoportra bonthato, zenehallgatasra, tévénézésre, videdzasra €s
internetezésre. A vizsgalt fiatalok atlagosan 1,97 o6rat toltenek passziv szabadidds
tevékenységekkel naponta. A dolgozé fiatalok atlagosan 1,42 6rat, a felséoktatisban
részt vevd fiatalok pedig 2,32 ordt forditanak passziv pihenésre naponta (43. abra).

A dolgozo fiatalok csoportjaban a vizsgalt tevékenységekre a ndk atlagosan 1,27
orat forditanak, a ferfiak pedig 1,97 orat. A felsGoktatasban résztvevok csoportjaban a nék
atlagosan 2,28 orat, a férfiak 2,38 orat toltenek passziv szabadidds tevékenységekkel.
Korosztalyok tekintetében a dolgoz6 19-20 évesek (1,52 6ra) forditjak a legtdbbet ilyen
jellegli elfoglaltsagokra, a hallgatoknal pedig a 25-26 évesek (2,27 6ra). Lakohely szerinti
csoportositasban a nagykodzségekben €16 dolgozo fiatalok toltik a legtobb 1d6t ilyen jellegii
tevékenységekkel (1,63 ora), a felsdoktatasban részt vevoknél pedig a falvakban élok
(2,83 ora). Végzettségik alapjan az alapképzést végzett dolgozé fiatalok 1,58 draval a
legtobb iddraforditast érték el ebben a felosztdsban, a hallgatoknal pedig a felséfoku
szakképzésen részt vevok toltik a legtobb iddt ezzel a tevékenységgel (2,79 ora).

A vizsgalt csoportok dsszehasonlitasabdl megéallapithatd, hogy a hallgatok 38,7%-kal
tobb 1d6t toltenek passziv szabadidOs tevékenységekkel, mint a dolgozd fiatalok.
Raadasul, ezen tevékenységekrdl az idomérleg-vizsgalat nem tud teljesen pontos képet

adni, hiszen ezeket gyakran egymassal parhuzamosan végzik az érintett csoportok.
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A vizsgalt minta atlagos passziv szabadidére forditott ideje
tevékenységcsoportok szerinti megosztasban (6ra/fé/nap)
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Dolgoz6 fiatalok B Fels6oktatasban részt vevd fiatalok

43. dbra: A vizsgéalt minta atlagos passziv szabadidére forditott ideje

tevékenységcsoportok szerinti megosztasban

4.19. Osszes szabadidé

A szabadiddt két nagy csoportra bonthatjuk, passziv és aktiv szabadidére. A vizsgalt
csoportok atlagosan 3,65 orat toltenek szabadidds elfoglaltsagokkal. A dolgozo fiatalok
atlagosan 3 orat, a felséoktatisban részt vevd fiatalok pedig datlagosan 4,31 oérdt ilyen
tevékenységekkel (44. abra).

A dolgozo fiatalok csoportjdban a ndk atlagosan 2,57 orat, a férfiak pedig 3,57 orat
toltenek ilyen tevékenységekkel. A felsdoktatasban részt vevo fiatalok csoportjdban a nék
4,33 0rét, a férfiak pedig 4,24 0rét szentelnek szabadidds tevékenységeknek. Korosztalyok
szerinti csoportositasban a dolgozok csoportjaban a 21-22 évesek forditjak a legtobb id6t
(3,31 oréat) erre a tevékenységcsoportra, a hallgatoknal a 23-24 évesek (4,73 0ra).
Lakohely alapjan a legtobb id6t a nagykdzségekben €16 dolgozé fiatalok toltik szabadidds
elfoglaltsagokkal (3,36 6ra), a hallgatoknal pedig a kisvarosban €16 fiatalok (4,91 ora).
Azok a dolgozo fiatalok forditjak a legtobb id6t szabadidejiikre, akik nem jel6lték meg
milyen szinti végzettséggel rendelkeznek (3,2 6ra), a hallgatok csoportjaban az alapszakos
fiatalok toltik a legtobb id6t szabadidds tevékenységekkel (4,35 o6ra). A kapott adatok
alapjan tehat megallapithatjuk, hogy a szabadidon beliil mindkét tevékenységcsoportra a
fels6oktatasban részt vevd fiatalok forditanak tobb idot. A szabadiddre forditott i1d6
atlagabdl pedig kideril, hogy a hallgatok 35,2%-kal tobb id6t forditanak szabadid6s

tevékenységekre, mint a dolgozo fiatalok.
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A vizsgalt csoportok szabadiddre forditott Atlagos ideje
csoportok szerinti megosztashan (6ra/f6/nap)

O P N W b~ O

Passziv szabadid6 Aktivszabadid6 Szabadid6
dsszesen 0sszesen

H Dolgozo fiatalok ¥ Felsdoktatasban részt vevo fiatalok

44. abra: A vizsgalt csoportok szabadidére forditott atlagos ideje csoportok

szerinti megosztasban
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5. OSSZEFOGLALAS

Palyamunkamban a dolgozé- és a felsboktatasban tanuld fiatalok azonos életkort
csoportjait (19-26 éves) hasonlitottam Ossze, a napi idOstruktarajuk szempontjabol. A
vizsgalat sordn nyitott rendszerli naplot alkalmaztam melyet Falussy (2002) egyéni
idémérleg kérdodive alapjan alakitottam at a vizsgalando6 csoportokra (1. sz. melléklet). Az
idémérleg megfigyelési egysége egy embernap volt. A tanuld és dolgoz6 19-26 év kozotti
fiataloknal egy atlagos hétkdznap volt a megfigyelési egység. Kutatdsom soran e két
célcsoporttal nyitott rendszerii iddmérleget toltettem ki, majd nemek, korcsoport, lakéhely,
iskolai végzettség tekintetében dolgoztam fel a kapott eredményeket. A vizsgalatban
Gsszesen 200 f6 vett részt (100 f6 hallgatd, és 100 f6 dolgozo fiatal).

Els6 feltevésem, miszerint a fels6oktatasban részt vevo és a dolgozé fiatalok
idomérleg-strukturaja szerkezetében kulonbozik — beigazolodott, mert a kapott
idéraforditasok minden tevékenység esetében eltérének bizonyultak.

A 45. abra alapjan mindkét csoport esetében a tarsadalmilag kotott id6 a
legnagyobb (a dolgozé fiataloknal 12,38, a hallgatoknal 10,45 dra), ezt kdveti a fizioldgiali
1d6 (a dolgozé fiataloknal 8,73, a hallgatokndl 9,2 6ra) majd a szabadidé ( a dolgozd
fiataloknal 2,79 a hallgatoknal 4,31 ora). A tarsadalmilag kotott id6 szerkezetén beliil
talalhat6 a legnagyobb kiilonbség a két csoport kozott, a minta szerkezetébdél adodoan,
természetesen az 6sszes munka ( a dolgoz6 fiataloknal 9,47, a hallgatoknal 2,35 éra) az
Osszes tanulas ( a dolgozo fiataloknal 1,53, a hallgatoknal 6,4 6ra) és meglepd mddon a

kozlekedés tertiletén ( a dolgozo fiataloknal 1,38, a hallgatéknal 1,7 6ra).

A dolgozo fiatalok dtlagos napi id6felhaszndlisa A fels6oktatisban részt vevé fiatalok atlagos napi
(dra/fé/map) idéfelhasznalasa (6ra/f6/nap)

2,79;12% _ 4,31;18%
® Tarsadalmilagkotott id6

Fiziologiailag kotttids
10,45; 44%

Szabadid6 6sszesen

12,38;52% Tarsadalmilagkotott idé
Fiziologiailag kotott ido

8,73, 36%

Szabadido 6sszesen

9,2,38%

45. abra: A vizsgalt csoportok napi idéfelhasznalasa

69



A maésodik hipotézisemben felvetettem, hogy a fiziologiailag kotott id6é kozel
azonos a vizsgalt csoportoknal, viszont jelentds Kkiilonbségek talalhatoak a
tarsadalmilag kotott idé és a szabadidéo mennyiségében. Tovabbi feltételezés ezen
belll, hogy a szabadidé mennyisége a felsboktatasban tanulok esetében tobb mint a
dolgozé fiatalokndl. Ez a feltételezés is igazolast nyert.

A fiziologiailag kotott idével kapesolatos feltételezés egyértelmiien beigazolodott,
hiszen a két csoport kozott csupan 2% kulénbség van (a dolgozé fiataloknal 8,73, a
hallgatoknal 9,2 6ra). Ezen belll élesebb eltérés az étkezésre (a dolgozo fiataloknal 0,78, a
hallgatoknal 0,92 6ra) és foként a passziv pihenésre forditott idoben (a dolgozo fiataloknal
0,23, a hallgatoknal 0,49 6ra). Az 6ltozkodés viszont a dolgozo fiatalok esetében tobb 6
perccel.

A szabadid6é mennyisége a felsGoktatasban részt vevok csoportjanal a nap 18%-at
teszi ki, a dolgoz6 fiataloknal pedig a 12%-at. Tehat ez a feltevés rész is igaznak
bizonyult, mert a dolgozé fiatalok 30%-kal tobb id6t toltenek ezzel a tevékenységgel. (a
dolgozé fiataloknal 2,79, a hallgatoknal 4,31 éra.

A vizsgalat tovabbi részében a szabadid6 nagysaganak ¢s szerkezetének vizsgélata
keriilt gércsO ala, azzal a feltételezéssel, hogy a szabadidd eltoltésének vizsgalatakor az
aktiv szabadid6 aranya a felsooktatasban tanuloknal lesz nagyobb, mig a passziv
szabadid6¢ a dolgozo fiataloknal. Ez a feltételezés megdolt.

Aktiv szabadiddre a dolgozd fiatalok 1,37 orat-, a felsoktatasban tanul6 fiatalok
pedig 1,99 6rat forditanak. A két csoport kozott tehat 31%-o0s kilénbség van. Passziv
szabadiddvel a dolgozdk 1,42 6rat, a hallgaték pedig 2,32 orat toltenek, ebben az esetben
is a hallgatok szabadidére forditott ideje a nagyobb, mégpedig 39%-kal. Erdekes
kiilonbségek figyelhetdk meg ezen beliil a tarsas tevékenységre forditott iddben (a dolgozo
fiataloknal 0,53, a hallgatoknal 0,89 o6ra), a kulturalis tevékenységnél (a dolgozo
fiatalokndl 0,08, a hallgatoknal 0,11 6ra), a hobbi (a dolgozé fiatalokndl 0,17, a
hallgatoknal 0,28 ora) a vide6 (a dolgozo fiataloknal 0,03, a hallgatoknal 0,13 ¢ra), és
internetezés esetében (a dolgozo fiataloknal 0,78, a hallgatéknal 1,56 6ra, dupla érték!)
mely tevékenységekre a hallgatok forditanak tobb idét. Mig az olvasasra (a dolgozo
fiataloknal 0,29, a hallgatoknal 0,27 Ora), tévézésre (a dolgozo fiataloknal 0,48, a
hallgatoknal 0,28 6ra) a dolgoz¢ fiatalok szannak tobbet az €letiikbdl.
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5.1. Kdvetkeztetések

A vizsgalat alapjan az alabbi kdvetkeztések vonhatok le:

Més- mas idOstruktura szerint élik az életiiket a dolgoz6 és a tanul¢ fiatalok. A legnagyobb
kiilonbség természetesen a munkara és a tanulasra forditott idén beliil van. Meglepd, hogy
a dolgozo fiatalok 20%-kal kevesebb id6t toltenek kozlekedéssel, mint tanulo tarsaik.

A fiziologiai tevékenységekre a hallgatok tobb id6t forditanak, mint dolgoz6 tarsaik,
ezen beliil élesebb kiilonbség az étkezésre €s foként a passziv pihenésre forditott idében.
Passziv pihenésre a tanulok kétszer annyi id6t forditanak, mint a dolgoz6 fiatalok. Az
6ltozkodés viszont a dolgozo fiatalok esetében tébb 6 perccel.

A hallgatok tobb szabadidével rendelkeznek, mint a dolgozok, de ezt arényaiban
inkabb passzivan hasznaljak ki. Tobbet jarnak tarsasagba, kulturalis eseményre, tobb id6t
forditanak a hobbijukra, és tobbet vide6znak. A dolgozo fiatalok tobbet olvasnak, dupla
annyit tévéznek mint a hallgatok. Egyik csoport sem sportol sokat, minddssze 0,3 és 0,4

orét, viszont a hallgatok kétszer annyit interneteznek, mint a dolgozo fiatalok.

5.2. Javaslatok

A vizsgélat eredményeinek értékelése utan az alabbi javaslatok fogalmazodtak meg:

Az eredményekben véltozast tapasztalhatnank, ha a fiatalok elkezdenék tudatosabban
szerezni szabadidejlket. Csokkentenék a passziv tevékenységek aranyat az aktivakhoz
képest. A megfelelé idogazdalkodas elsajatitasa, a dontési- és rangsoroldsi kompetenciak
kialakitasa ebben nagyon nagy segitséget jelentene.

A felsdoktatasban tanuld fiataloknak elsd sorban az olvasasra forditott idejiiket
kellene ndévelni, hogy az informacidk altal kialakithassak sajat karrierkompetenciaikat, és
konnyebben alkalmazkodhassanak a valtozé munkaerd-piaci kovetelményekhez.

Nagyon jo példat lathatunk kirajzolddni a dolgoz6 fiatalok 6nképzésre forditott
idejébdl, amely felhivja a figyelmet az élethosszig tartd tanulas fontossagara. A képzeési
rendszerek, tarsadalmi kérdések, valamint a munkaeré-piac vonatkozdsdban is nagyon
fontos az 6nképzésre valo képesség, hiszen a technikai fejlédés nyoman az egyes szakmak
valtoznak, megsziinnek, jabbak jonnek létre helyettiik.

Mivel a 90-es évek 6ta az embereket ért stresszhatasok egyre inkabb feler6sodnek,
fontos lenne, hogy az emberek ezt legalabb szabadidejiikben levezethessék. Az ilyen

érzések feloldasara kivaldan alkalmasak lennének akar tarsas tevékenységek, sport vagy a
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relaxacio, amely feltoltddést hozna egy-egy farasztd nap utin. A megfeleld egyenstly

megtalélasa érdekében tudatos életlt és karriertervezés sziikséges.
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MELLEKLETEK



1. MELLEKLET: Felhasznalt kérdéiv-minta

Egyéni idomérleg

A dolgozo fiatalok idomeérleg vizsgdlata

Neme: (Kérem, huzza ala a megfelel6t)

férfi nd
Kora: (Kérem, htizza ala a megfeleldt)
19 év 20 év 21 év 22 év 23 év 24 év 25 év 26 év
Lakdhelye: (Kérem, hiizza ala a megfelel6t)
Févaros Megyeszékhely Kisvaros Nagykozség Falu
Milyen oktatasi formaban szerezte végzettségét: (Kérem, hlizza ala a megfelelSt)
Fels6fokl szakképzés  Alapképzés Mesterképzés Osztatlan képzés
Tarsadalmilag Ora
kotott idé
(1/4, 172,
1, 15
sth.)
Keres6-termelé munka Féfoglalkozas:
Jovedelemkiegészités:
Szervezetnek nyujtott dnkéntes munka:
Munkak a haztartasban Héazimunka
Gyerekellatas
Hazkorili munka (javités, karbantartas, bevasarlas)
Osszes munka
Tanulds iskolarendszerben Iskolai elfoglaltsag:
Onképzés Onkéntes tanulas:
Osszes tanulas
Kozlekedés Kozlekedés munkéhoz, tanuléshoz
Kozlekedés a haztartas ellatasahoz,szabadidéhoz
Osszes kozlekedés
Tarsadalmilag kotott idé osszesen (=OM+OT+OK)
Fizioldgiailag kotott
idé
Alvés Alvés
Egyéb Etkezés
Oltozkodés
Higiénia, tisztalkodas
Passziv pihenés
Egyéb fiziolégiai dsszesen
Fiziolégiailag kotott ido osszesen (=Alvas+Egyéb fiziol.)
Szabadid6
Fizikai aktivitas Térsas szabadidds tevékenység:
Kulturélis tevékenység:
Sport:
Szellemi aktivitas Olvasés:
Hobbi:
Aktiv szabadidé Gsszesen
Zenehallgatas:
Tévénézés:
Videbzés:
Internetezés:
Passziv szabadido
Szabadidé Osszesen (= Aktiv+passziv szabadid6)
NAPI IDOFELHASZNALAS OSSZESEN 24 6ra

Forras: Falussy B. (2002)




2. MELLEKLET: Felhasznalt kérdéiv-minta

A felsooktatasban részt vevo fiatalok idomérleg vizsgalata

Egyéni idomérleg

Neme: (Kérem, huzza ala a megfelel6t)

férfi nd
Kora: (Kérem, htizza ala a megfeleldt)
19 év 20 év 21 év 22 év 23 év 24 év 25 év 26 év
Lakoéhelye: (Kérem, huizza ala a megfelel6t)
Févaros Megyeszékhely Kisvaros Nagykozség Falu
Jelenleg milyen oktatasban vesz részt: (Kérem, hizza ald a megfelel6t)
Fels6foku szakképzés Alapképzés Mesterképzés Osztatlan képzés PHD
Tarsadalmilag Ora
kotott idé
(174, 112,
1, 15
sth.)
Keres6-termelé munka Féfoglalkozas:
Jovedelemkiegészités:
Szervezetnek nydjtott dnkéntes munka:
Munkak a haztartasban Hazimunka
Gyerekellatas
Hazkérili munka (javités, karbantartas,bevasarlas)
Osszes munka
Tanulés iskolarendszerben Iskolai elfoglaltség:
Onképzés Onkéntes tanulas:
Osszes tanulas
Kozlekedés Kozlekedés munkéhoz, tanuléshoz
Kozlekedés a haztartas ellatasahoz,szabadidéhoz
Osszes kozlekedés
Tarsadalmilag kotott idé osszesen (=OM+0OT+OK)
Fiziol6giailag kotott
idé
Alvés Alvés
Egyéb Etkezés
Oltozkodés
Higiénia, tisztalkodas
Passziv pihenés
Egyéb fiziolégiai dsszesen
Fizioldgiailag kotott ido osszesen (=Alvas+Egyéb fiziol.)
Szabadidé
Fizikai aktivitas Térsas szabadidds tevékenység:
Kulturdlis tevékenység:
Sport:
Szellemi aktivitas Olvasés:
Hobbi:
Aktiv szabadidé Gsszesen
Zenehallgatas:
Tévénézés:
Videbzés:
Internetezés:
Passziv szabadido
Szabadidé Osszesen (= Aktiv+passziv szabadidé)
NAPI IDOFELHASZNALAS OSSZESEN 24 6ra

Forras: Falussy B. (2002)
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