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1. Bevezetés

Jelenleg az egész vilagot foglalkoztatja a gazdasagi valsag, amelynek elkeserit
hatasait a 2000-es évek masodik felétdl érezziik. Magatdl értetdédéen az emberek keresik a
megoldast, hogyan, vagy ami egyszeriibb, hol élhetnének jobb koriilmények kozott. Ahol nem
kell tartaniuk attol, hogy elbocsatjak ¢ket, ahol a friss diplomasok is el tudnak helyezkedni,
ahol az oktatas szinvonala emelkedik, a fizetések legalabb stagndlnak. Nem utolsé sorban
pedig ahol az emberek arcara nem il ki az elkeseredettség, és nem mérgezi meg a
létbizonytalansdg a mindennapjaikat és szocialis kapcsolataikat. Nem kell messzire menniink,
hogy a magyar, foként fiatal felnétt allampolgarok megnovekvd elvandorlasi kedvérdl
halljunk. Akaratlanul is talalkozunk ezzel a hiradoban, olvashatjuk a lapokban, az interneten.
»iralmas helyzet — a fiatalok fele itt hagynd Magyarorszagot”, ,.Lépnek”, ,Kivandorld
fiatalok: Honvagyuk van, és dithosek”, , Kiilfoldre vandorolnanak a fiatalok”. Csak hogy
néhanyat emlitsek a rengeteg, témaéval foglalkozé cikk koziil. Ezek folyamat a TARKI
felmérésének kozzététele robbantotta ki, ami ravilagitott arra, hogy a migréciora valo hajlam
foként a 30 év alattiak korében ugrott meg szembetiinden. Ebbdl, illetve sajat életkorombol
kiindulva dolgozatomban 18-29 év kozotti fiatal felndtteket vizsgalok. Errdl a késbbiekben
részletesen is beszamolok.

Természetesen témavalasztdsom sordn nagy szerepe volt a kdzvetlen forrasoknak: az
engem koriilvevd embereknek, az engem is érintd parlamenti torténéseknek. Mivel
dolgozatom soran semmiképpen nem all szandékomban politikailag allast foglalni, ezért
inkabb a dontések hatasara térnék ki par mondat erejéig. A kovetkezd meglatasok személyes
tapasztalataimon, valamint a Hataratkel6 blog irasain és hozzéaszolasain alapulnak.

A Hatératkeld 2011 augusztusaban jott létre, azota hatalmas népszeriliségre tett szert.

',,

Az oldal mottoja: ,,Az orszag atlépte a hatart, ezért mi is atlépjiik!”. Minden nap a vilag mas
tajarol érkezik beszamold, az illetd indittatasarol, nehézségeirdl és kiilfoldi tapasztalatairdl. A
leggyakoribb indokok az allassal kapcsolatos problémak, anyagi gondok, az elégedetlenség az
oktatdssal, csalad és baratok elvandorldsa, nem utolsésorban pedig az emberek borulatasa, a
permanens €rintkezés a jovO miatti aggodalmaskodasba belefasult, rosszindulattal, masok
hibaztatasaval védekezd, egyébként kedves honfitarsainkkal. Hosszatavon igy ¢élve a
legoptimistabb személy 1is kedvetleniil temeti magat az ¢élet mokuskerekébe, és a

boldogtalansagba, pedig ennek nem kellene igy torténnie. A weboldal orszagfeleldseinek és

sorstarsaiknak tobbsége ez eldl menekiiltek egy lehetdségekkel, reményekkel kecsegtetd,



masik orszagba. Ahogy valoszinlileg én, és velem egykort ismerdseim koziil sokan igy
tesziink majd.

A foiskola mellett esti tagozaton egyéves OKJ-s képzésben veszek részt, amit 2012
oktoberében kezdtem el. Az els6, bemutatkozéssal toltott 6rakon kideriilt, hogy szerény, de
annal céltudatosabb tizfés csoportunkbol — magamat is beleértve — nyolcan komoly,
hatarozott és redlis tervekkel rendelkeznek kiilfoldi jovdjiiket tekintve. Nem almaik vannak,
hanem konkrét elképzeléseik, tisztdban vannak azzal, hogy milyen lépéseket kell tenniiik,
hogy el is érjék ezeket. A fennmarado két tanuld koziil egyikiik hétgyermekes csalddanya,
tehat kutatasomnak az altalam alkalmazott ¢letkori megkotés miatt nem képezi részét, a masik
didk pedig szivesebben maradna itthon, habar nem zéarkozik el az esetleges kiutazastol sem.

Személyes indokaimat, hogy engem miért vonz a kiilfoldi ¢€let, egyeldre nem teszem
részletesen kozz¢. A Hataratkeld blogot egyre tobb olyan ember olvassa, aki nem a
kiutazottak tapasztalataira kivancsi, hanem kioktatni van kedve mindenkit, aki a valsag
kozepette 6nds érdekek miatt elhagyta sziiléhazajat. En nem szeretném a dolgozatom olvasoit
megosztani, avagy érzelmileg befolyasolni, kivaltképp nem a bevezetés soran. Szeretném, ha
a kutatdasomra tudomanyos munkaként, az embereket érdekld és érintd jelenkori probléma

objektiv feltérképezéseként tekintenének.

A Reader’s Digest magazin egyik szdmanak olvasasa kozben taldlkoztam eldszor a
boldogsagindex fogalmaval. Mivel minden ember boldog szeretne lenni az életben —
legfeljebb mas jelentéssel bir egyénenként ez a fogalom — sokkolt, hogy hazéank, fejlett
nemzet létére mennyire hatul foglal helyet a vilag 151, a felmérés altal vizsgalt orszaganak
rangsoraban. Ez ébresztette a gondolatot a fejemben, hogy ezek a fiatalok azért mennek
kiilfsldre, mert nem boldogok ebben az orszdgban. Michalké Gabor' tanulméanyaban arrol ir,
hogy az utazids noveli az egyén jol-létét, boldogabbéd teszi az utazot. Ebbdl kiindulva
feltételezem, hogy a Boldog Bolygd Index hazank altal elért alacsony értéke Osszefiigg a
fiatalok az elmult néhany évben jelentdsen megugrott migracioés hajlanddsagaval. Ahhoz,
hogy err6l megbizonyosodjak, keresztmetszeti, kvantitativ vizsgalatot végzek egy online
kérdoiv forméjaban.

A mélyebb ralatas érdekében készitek kvalitativ vizsgalatot is egy strukturalt interju
formajaban. Alanyomnak a Hataratkeld blog szerkesztdjét kértem fel, hiszen nala tobb

magyar migrans é€lettorténetével aligha taldlkozott valaki. Az 6 segitségével szeretném

! MICHALKO GABOR: Boldogité utazas, Budapest:MTA Féldrajztudomanyi Kutatéintézet, 2010



Osszegyljteni az elkoltozok leggyakoribb motivacioit, célorszagait, és ravilagitani a

megoldasra, ami miatt talan haza is térnek id6vel a kdztudottan tehetséges magyar fiatalok.
Kutatdsom végeztével valaszt kapok a kérdésre, miszerint a valsag kétségei

gyakorolnak nyomast az ifjakra, a kalandvagy hajtja oket, vagy esetleg mindkettd szerepet

jatszik az fokozott elvandorlasi kedvben, illetve hogy boldogabbak-e azok, akik elutaznak.



2. Elméleti hattér
2.1 Fogalmak

Dolgozatom témakore a boldogsdg ¢és a migracid kapcsolata. A migracio
népességmozgast jelent. Sziikebb értelemben ez egy olyan folyamat, melyben egy személy
tartosan lakohelyet valtoztat. Ez leggyakrabban foglalkoztatas okéan torténik, de szamos mas
motivacio is hajtja az utazokat. Eszerint megkiilonboztetiink kényszer- €s dnkéntes migraciot.
Kényszer alatt a habora, természeti csapas, vagy politikai, vallasi, egyéb lildoztetés miatti
utnak indulast értjiik. Dolgozatomban 6nkéntes migraciorol lesz sz, &m szdmos esetben a két
fajta motivacio 6sszemosodhat.

Foldrajzi viszonylatban beszélhetiink intern (belfoldi) és extern (nemzetkozi)
mi,c:,’rélci(')r(')l.2 Kutatasom kizardlag az utdbbira korldtozodik, bar belfoldon is megfigyelhetd
egyes terliletek elnéptelenedése a kilatastalansag miatt. Orszagok kozotti vandorlas esetén a
migracioban részt vesz egy kiildo és egy fogadd orszag.

A Nemzetkozi Szervezet a Migracioért (IOM) adatai alapjan az elmult évtizedben az
internacionalis migransok becsiilt szama 150 milliorol 214 millidra ugrott.3 Az Egyesiilt
Nemzetek Szervezete Populacio Divizidjanak szamitasai szerint Eurdpaban 69 819 282-re
tehetd a vandorlok mennyisége.* Nemzetkozi szinten nem létezik a migrans fogalom
univerzalisan elfogadott definicidja. Ez a sz6 rendszerint lefedi az Gsszes olyan személyt,
akinél a migraciorol szold dontés 6nalldan, szabadon sziiletett meg személyes okokbol, kiilsd
zavard tényez0 nélkiil. A terminus olyan személyekre, csaladtagokra vonatkozik, akik masik
orszagba vagy régioba koltoznek életszinvonaluk ndvelése, szocidlis helyzetiik javitasa
érdekében. °

A migransok indittatdsa alapjan beszélhetliink proaktiv és reaktiv migraciorol
(RICHMOND, ANTHONY H. 1992), mely terminuspar szoros kapcsolatban all a kényszer- vagy
onkéntes lakhelyvaltoztatds fogalmaval. A reaktiv migraci6 alanyai rendszerint menekiiltek,
akik egy toliikk fiiggetlen, de rajuk annal nagyobb nyomast gyakorld helyzetre valaszolnak,

reagalnak Onkénteleniil. A proaktiv migransokat ezzel szemben sajat érdekeik flizik a

? CSERESNYES FERENC: Migrdcids potencidlok és trendek Eurépdban, Regio — Kisebbség, politika, tarsadalom, 1996.
7. évf. 4. szam, p.20.
* http://www.iom.int/cms/en/sites/iom/home/about-migration/facts--figures-1.html
4 . . .
http://esa.un.org/migration/index.asp?panel=1
> Glossary about Migration, Switzerland, International Organization for Migration, 2004.



http://www.iom.int/cms/en/sites/iom/home/about-migration/facts--figures-1.html
http://esa.un.org/migration/index.asp?panel=1

vandorlashoz, aktivan részt vesznek a migracios szitudcio kialakitasaban.® A bevandorlok
mennyisége a legtobb fejlett orszagban problémat vet fel. A szakértOk szerint a reaktiv
migransok kozeledte nem megjosolhatd, hiszen varatlan események 0sztonzik Oket hazajuk
clhagyasara, ellenben a proaktiv utazok motivacioit sziikség esetén fel lehet mérni. Erre az
esetre alkottdk meg a migracids potencial fogalmat az empirikus szociologia miivel6i. A
mérték alapja egy ugynevezett intenciondlis modell (1. abra), melynek elnevezése a latin
intentio, azaz torekvés, szandék, szobol ered. A modell latszolag alkalmas a jovében
bekovetkezd vandormozgalmak eldrejelzésére, am ez nem feltétleniil van igy. A valo ¢életben
nem lehet maradéktalanul elkiiloniteni a reaktiv és proaktiv migraciot, mert a vandorlas

. . r For 1 ss e r r . ’ , 71 e crr 7
,mindig a kényszeritd koriilmények és a szubjektiv szandék 6sszjatéka”.

Migraciosszandék ’—IJ

\/ - - r r
A feltételek megteremtése VALOSZINUSEG

Ténylegeselmozdulas

1. dbra: Intencionalis modell; Sajat szerkesztés

Ernst George Ravenstein, német-angol utazo, statisztikus a motivacio irdnya szerint
megkiilonbdzet pull (hiizo) és push (taszito) faktorokat.® Pull faktor, ami az embereket vonzza
az adott orszagba. Ilyen lehet a mediterran éghajlat, a magasabb fizetés. Push faktor, ami
miatt az emberek elhagyjdk jelenlegi lakhelyiiket, példaul a novekvé munkanélkiiliség,
rasszizmus, megfeleld oktatasi intézmények hianya.

Michalké Gabor tanulmanyaban azt irja: ,,A magyar tdrsadalom az utazast a boldogsag
forrdsaként torténd azonositdsa sordn a mobilitds és az élettel vald elégedettség kozotti
szorosabb kapcsolat fennallasarol tett tanl'lbizonyse’lgot.”9 Az ¢lettel valo elégedettség a jol-lét
zaloga. A magyar nyelvben ez a terminus mar hasznalatos, de még nem honosodott meg,
jelentését egyeldre az inkdbb anyagi értékek birtoklasara vonatkoztathatd jolér szo fedi le.
Dolgozatomban a pontos fogalmazas érdekében az angol well-being szo tiikorforditasat

hasznalom.

® BERENCSI ZsUzsA [1995]: Az elvandorlasi szandékok Magyarorszdgon 1994-ben. Szocioldgiai Szemle 1995./2.
pp.99-106.

7 CSATA ZSOMBOR — Kiss TAMAS: Migracids-potencial vizsgalatok Erdélyben, In: Kiss TAMAS (SzERk.): Demografiai
folyamatok az ezredfordulén Erdélyben. RMDSZ UE - Kriterion, Kolozsvér, 2004, pp.92-126.

® Hars Agnes: A nemzetkdzi migracié néhany problémajardl, Szocioldgiai Szemle 1992/2

® MICHALKO GABOR: Boldogité utazds, Budapest: MTA Féldrajztudomanyi Kutatdintézet, 2010, p.35.



2.2. A magyarok kivandorlasanak torténete

A rendszervaltas eldtt a kivandorlast hazankbdl szigora szabalyokhoz kototték, és
cseppet sem tamogattak. Ezt az idoszakot megeldzden 1ényeges migracids hulldm az 1956-0S
forradalom idején zajlott, amikor majd’ 200 ezer f6 hagyta el az orszagot. A kilencvenes
évekig bezardlag az elvandorlok szdma évi 4300 f6 koriil mozgott. A rendszervaltas utan a
magyarorszagi demografiai évkonyvek hivatalos adatai szerint évente csupan néhany szaz
magyar valasztott ) ¢l6helyet. Ez a kijelentés valosziniileg tavol all az igazsagtol, hiszen a
politikai ellenérzés megsziinésével az embereknek mar nem volt kotelességiik, ezaltal érdekiik
sem bejelenteni elutazasukat. Az 0j hazaba érkezdknek viszont boldoguldsuk érdekében végig
kell jarniuk a tanulashoz, munkavallaldshoz, letelepedéshez nélkiil6zhetetlen procedurat,
melynek nyoma van. Ezen nyomok alapjan a tobbi eurdpai orszag adataiban bevandorloként
szerepld magyarok szama lényegesen magasabb.™® Szamos forras megerdsiti, hogy a fogado
orszag bevandorlasi adatai sokkal megbizhatobbak, mint a kiild6 orszag adatai az azt
elhagyokrol. ™

,»Toth Pal Péter (2001) becslése szerint az 1990-es évek végén koriilbeliil 100-120
ezer magyar allampolgar €It a vilag kiillonboz6 orszédgaiban. Megjegyezte, hogy ez a
nagysagrend azonos a 90-es évek elején ,becsiilt” értékkel, az 1990. évi népszamlalaskor
hianyzok magyarazatanak egyik tényezdj ével "1

A Magyarorszag hatarain kiviil, mas eurdpai orszagban tobb mint egy évig tartozkodo
hazai allampolgarok szama 1992-ben 64 741 f6 volt. Ez a mennyiség 1995-ig meghaladta a 75

ezret, majd csokkenni kezdett. 1999-re 63 ezer ala esett az oreg kontinens mas allamaban €16

magyarok szama.

Berencsi Zsuzsa tanulmanya (1995) arrél szamol be, hogy 1994-ben felmérés késziilt a
magyarok migracios potencialjarol. A Hdaztartasi Panel adatai szerint a kiilfoldre utazast
tervezOk aranya minddssze 1,3%. Ezen személyek két f6 motivacioja a jobb életszinvonal
(43%) és a kedvezdbb személyes lehetdségek volt (38%). Az elégedettséget 10-es skalan
mérd kérdésre adott valaszokbol ugyanez tiikr6zddik vissza: akik a kivandorlast fontolgatjak,

leginkabb életszinvonalukkal és jovébeni kilatasaikkal elégedetlenek Atlagéletkoruk 29 év, 6

1% GODRI IREN - TOTH ERZSEBET FANNI [2010]: Magyarorszag, Romania és Szlovakia kivandorlasi folyamatai a
rendszervaltozasok utan - eltérések és hasonlésagok. Demografia. 2010/2-3. 157-204.

™ |LLEs - KINCSES [2009], ILLES — LUKACS [2001], Demografiai portré 2012, GODRI — TOTH [2010]

12 |LLEs — LUKACS [2001]



uti céljaik pedig Németorszag és Ausztria, amelyek mar a masodik vilaghaboru el6tt is

e .13
els6szamu célpontok voltak a magyarok szamara.

Az altalam vizsgalt forrasok elemzése kozben kettd esetében'®  ellentmondast
érzékeltem. Godri Irén szociologus két kiillonbozo évben késziilt tanulményaban két azonos
tipusu grafikon 2005, 2006, 2007 években kiilonbdzd szdmadatot k6zol. A forrasok mindkét
dokumentumban a KSH 4ltal kozzétett Demografiai Evkonyvek, valamit az Eurostat
adatbazisa. A vilagos szemléltetés érdekében kimadsoltam, illetve 0Osszehasonlitottam a
kérdéses abrakat a kovetkezd oldalon (2. dbra).

1999-61 kezdve honfitarsaink kivandorlasarol sz616 hazai adatokat tekintve a masodik
grafikonon majd’ tizszeres eltérést lathatunk. A pirossal bekeretezett 2005 és 2007 kozotti
id6intervallumban pedig mind a kivandorld, mind az eurdpai orszdgokba bevandorlo
magyarok szama esetében kiilonbség fedezhetd fel. 2006-ban a magyar immigransok szama a
masodik grafikonon kevesebb, mint a kordbbi felmérés alapjan, mig az ezt megel6zo,
valamint az utana kovetkezd évben magasabb értéket mutat. Ez az informacidiitkozés is

ravilagit a rendelkezésre 4ll6 adatok pontatlansdgara, valamint példaként szolgdl a

modszertani nehézségekre.

13 BERENCSI ZsuzsA [1995]: Az elvandorlasi szandékok Magyarorszagon 1994-ben. Szocioldgiai Szemle 1995./2.
pp.99-106.
% GODRI— TOTH [2010] és Demogréafiai Portré 2012

10
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Forras: Eurostat 2009; Demografiai évkonyvek.

5. abra: A Magyarorszdagrol kivandorlo és az
europai orszdgokba bevandorio magyar dallampol-
garok szama, 1994—-2008
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Eurdpai orszagokba bevandorlo

magyar

allampolgarok (a tiikorstatisztikak alapjan)

B Kivandorlé magyar allampolgarok (a magyarorszagi

statisztika alapjan)

Forras: Sajat adatgydjtés az Eurostat adatbizisabdl

(2012); Demograhfai évkényv 2010.

2. abra: Diagramok eltérése; Sajat szerkesztés
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A diagramokat osszevetve talan levonhatunk annyi kovetkeztetést, hogy 1994 és 2006
kozott az eurdpai allamokba bevandorld magyar allampolgarok szama 16 és 28 ezer 6 kozott
ingadozott évente. 2007-ben jelentds novekedés kovetkezett be (34-35 ezer fc’i),15 amely egy
évvel késoébb még ezrekkel gyarapodott. A tendencia azoéta folyamatos novekedést mutat.
Azonban ezek adatok sem fedik a kivandorld6 magyarsag teljes létszadmat, mivel szamos
honfitarsunk Eurépan kiviil, foként az Egyesiilt Allamokban és Ausztralidban lelt u;j
lakéhelyet.

A statisztikaval rendelkezd eurdpai orszagok bevandorlasi adatait dsszesitve kidertil,
hogy 1994 és 2008 kozott minimum 380 ezer magyar 1épte at orszagunk hatarait. 2008-ban a
Magyarorszagon kiviil, hivatalosan Eurépa mas orszagaban tartozkodd magyarok szdma 121
ezerre tehetd. Hogy a migransok visszatértek-e hazénkba, arr6l nincsenek adatok, de
feltehetden, aki megszerezte a kiilfoldon valo élethez sziikséges dokumentumokat, hosszl

I r 1
tavra tervez az adott orszagban.'®

2.3. A Boldog Bolygo Index

2.3.1. Nic Marks és a New Economics Foundation (nef)

Nic Marks, brit statisztikus. A cambridge-i egyetemen végzett matematika és
menedzsment szakon, majd tanulményait a lancaster-i egyetemen folytatta operacidkutatas
mesterszakon. Ezutan Surrey-ben a Human Potencial Kutatocsoport altal szerzett képesitést,
ezaltal — magyarra talan legtalalobban ugy fordithatnam -, egy valtozas keresztiilviteléhez
elengedhetetlen véleményvezéri készségekre tett szert.'” A kilencvenes évek soran bejegyzett
pszichoterapeuta lett, amiként évekig tevékenykedett.

Rendszeresen kérik fel eldadasok tartasara az Egyesiilt Kirdlysdgban és azon kiviil is.
Legnépszeriibb eldadéasai a 18 perces TED®® konferenciakon, Oxfordban™® és Budapesten20

tartott beszédek, melyeket dolgozatom készitésekor én is felhasznaltam.

> Lehetséges okként szolgalhat, hogy 2007-ben hat uniés tagallam (Finnorszag, Gérogorszag, Hollandia,
Olaszorszag, Portugadlia, Spanyolorszdg) megnyitotta hatarait a kilfoldi munkavallaldk el6tt.

'® GoDRI—TOTH [2010]

v Change Agent Skills and Strategies from the Human Potential Research Group

18 Technology, Entertainment, Design: 1984 6ta évente két nagyszabdsu konferencidn neves el6addk osztjak
meg a nagy, vilagra hatast gyakorlo otleteiket a kozénséggel.

®TED konferencia, Nic Marks: The Happy Planet Index, 2010 juliusa

2% TEDx Danubia, Nic Marks: The Happiness Manifesto, 2011 marciusa
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Nic Marks szamos olyan szervezetnek a tagja, amely a kornyezetvédelemre, a szebb
¢letre fokuszal. Tanacsadd a Halloran Philantropiesnél, bizalmasa a Gaia Alapitvanynak,
valamint egyik vezet6je az (jonnan alakult Action for Happiness nevii tarsuldsnak.”*

1990 ota a New Economics Foundation (nef) oszlopos tagja. A nef egy londoni
székhelyl think-tank, azaz egy olyan 6nallo szervezet, amely kutatdsokat végez ¢és tamogatast
biztosit valtoztatast, ujitdsokat kivano teriileteknek, mint a politikai stratégia, hadaszat,
technologia, gazdasag, illetve a kreativ és kulturalis iparagak. 2002-ben ezt a szervezetet
valasztottak az ¢év think-tankévé. 1986-ban jott 1étre, a The Other Economics Summit
utodaként, melynek értékeit, mint a tarsadalmi igazsagossag, fenntarthatdosag és jol-lét,
tovabbviszik. 50 szakértd alkotja a nef-et, akik azon dolgoznak, hogy a jol-létet és a
kornyezeti fenntarthatésagot praktikus, innovativ megoldasokkal beépitsék a gazdasagba,
ahogy a mottojuk sz6l: ,,mintha az ember és a bolygd szAmitana”.? Egyiittmiikddnek orszagos
¢s nemzetkozi szinten a civil tarsadalommal, tudoménnyal, az {izleti vilaggal, a politikaval,
hogy a véltozas érdekében szorgalmazzak a megértést és a stratégiat.

A nef consulting munkatarsaként Marks segitett egy olyan szoftver fejlesztésében,
amivel megallapithatdé a munkavallalok jol-1éte, és ezt egy interaktiv adatbazison keresztiil
visszajelzi a szervezetnek. Igy, a szamok segitségével valhat egy cég jobba.

2001-ben Marks létrehozta a nef azdta dijnyertes Jol-1ét Kozpontjat, melynek azodta
vezetdje. A centerben pozitiv tizenetli projektek futnak, mint — a teljesség igénye nélkiil — a
pénziigyi valsag atvészelésérdl szolo Nagy Atmenet (The Great Transition), az Ot ut a Jol-
léthez (Five Ways to Well-being), vagy a Boldog Bolygd Index (The Happy Planet Index).?
Marks az ISQOLS* Nemzetkozi Térsulds az Eletminéség Tanulméanyokért tagja. A Téarsulas
. Human Kériilmények Javitasa™? dijat 2007-ben nyerte el a nef a Boldog Bolygé Indexszel.

2.3.2. A Boldog Bolygé Index

Napjainkban egy nemzet jolétét, azt hogy mennyire prosperdld, stabil az orszag a
GDP-vel® mérjiik. Eszerint a jolét kialakitdsaban a novekvé produktivitis a mérvado. De

tényleg ettdl érzik az orszag polgarai jobban magukat? Nem lenne effektivebb a jolér

2! http://www.nicmarks.org/who-i-work-with/

2 pAsif people and the planet mattered. Forras: http://www.neweconomics.org/

% http://www.neweconomics.org/programmes/well-being

** International Society for Quality of Life Studies

* Betterment of the Human Condition

*® Gross Domestic Product, brutté hazai termék = fogyasztas + beruhazds + export - import
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(welfare) helyett a jol-létre (well-being) Osszpontositani? A magyar nyelvben még nem
alakult ki ¢éles valasztovonal a két fogalom jelentése kozott, a jolét hasznalatos mindkét
kontextusban. Ezzel szemben az angol nyelv nem véletleniil kiilonbozteti meg egymastol e
szavakat.

A nef misszidja olyan gazdasagot teremteni, amely a termelés novelése mellett
figyelembe veszi az ember €s a kdrnyezet védelmét is. A Boldog Bolygo Index (tovabbiakban
HPI) a haladas Gj mértékegysége.?’ Egy olyan mutatd, amely azt vizsgalja, hogy hogyan
tudjuk a természet adta erdforrasokat egy hosszli, boldog életre felhasznalni élhelytlink
tonkretétele nélkiil. Az index 2006-ban jott létre, azota haromévente feliilvizsgaljak és
ujraértékelik. A legfrissebb valtozat eredményét idén, 2012 juniusaban tették kozzé a ridi
ENSz konferencidn. Az elsd riportot a vildg orszagait 6vezé bizonytalansdg, a gazdasagi
valsag és kornyezeti valtozasok, csapasok hivtdk életre. A gazdasag régi, 6divati miikodési
mint4ja mar fizikailag és dkoldgiailag tarthatatlan. A HPI az elsd olyan innovativ mérdszam,
amely Osszeveti az emberek élettel valo elégedettségét az altaluk a Foldre gyakorolt negativ
hatasokkal. Hiszen az, hogy a lakossag jol él, még nem jelenti az orszag sikerességét. Egy
egyszeri és mindennapos példaval szemléltetve, gondoljunk csak a luxus sportautok
fogyasztasara és szén-dioxid kibocsatdsara. Ebbdl kifolydlag nem teljesen relevans a Happy
Planet Index elnevezés, hiszen a lista élén 4all6 nemzetek sem titulalhatok maradéktalanul
boldognak természetkarosito voltuk miatt.

A HPI érték harom tényezobél tevodik ossze.?®

1. Megtapasztalt jol-1ét (Experienced Well-being)

Ahhoz, hogy felderitsiik az emberek boldogsdganak, elégedettségének a
mértékét, meg kell kérdeznilink Oket. Természetesen a boldogsagot eldidézd faktorok
szubjektivak, ezért a résztvevok szabadon megnevezhették és fontossdg szerint
osztalyozhattdk a szdmukra esszencidlis értékeket. A nef a Gallup World Poll
felmérésének az adatait hasznalja, miszerint a megkérdezetteknek az Elet Létrajan
(Ladder of Life) kellett bejeldlniiik, hogy jelenleg az életiikben mennyire érzik jol
magukat. 1 jel6li a leheté legrosszabb sorsot, 10 a leheté legjobbat.?

2. Viarhato élettartam (Life Expectancy)

A boldogsaghoz vezetd uton univerzalisan elengedhetetlen tars az egészség. A

varhato élettartamot a tizenkilencedik szdzad Ota szdmitjak és hasznaljak, példaul a

" The Happy Planet Index: 2012 Report, 4.
% The Happy Planet Index: 2012 Report 6-7.
*The Happy Planet Index: 2012 Report 7.
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nyugdij-korhatar megallapitasakor. Az ENSz az emberi fejlodést tobbek kozott ezzel a
paraméterrel méri. Ruut Veenhoven szociologus kombindlta a megtapasztalt jol-1ét,
illetve a varhat6 élettartam indexet, a kettd szorzatdbdl megteremtette a Boldog
Eletéveknek nevezett osszetett mutatot. Ez alkotja a HPI osztandojat.
3. Okolégiai 1abnyom (Ecological Footprint)
Az 0koldgiai labnyom azt méri, hogy fejenként mekkora teriiletre van sziikség
a fogyasztasi szokasok kielégitéséhez. Magaban foglalja az emberiség altal hasznalt
megujuld eréforrasok altal igényelt helyet (fa és ¢élelem), az infrastruktiura altal
elfoglalt térséget, valamint a kibocsajtott szén-dioxid elnyeléséhez sziikséges teriiletet.
Utobbiba beletartoznak az importalt javak okozta hulladékok is, tehat egy végtermék
nem a gyartd, hanem a fogyaszt6 orszadg dkoldbnyomat gyarapitja.
A Boldog Bolygoé Index a hatékonysag mértékegysége. Szamitasa a kovetkezOképpen
torténik: a megtapasztalt jol-1étet dsszeszorozzak a vizsgalt orszagban €l lakossag vérhatd
élettartamaval, melynek eredménye a Boldog Eletévek értéke. Ezt elosztjak a teriilet egy fore

juto okologiai labnyommal, melyet hektarban adnak meg.

) MEGTAPASZTALT JOL-LET X VARHATO ELETTARTAM
BoLDOG BOLYGO INDEX =

OKOLOGIAI LABNYOM

Az igy megkapott szdmot a listadban egy tizedes jegyig kerekitették.

2.3.3. Az eredmény

A 2012-es felmérés az 6t kontinens 151 orszagat vizsgalta, melyeket 7 6-,% illetve 19
alrégiora! osztottak.

A szamokon kiviil a statisztikdban Un. jelz6ldmpa-skalat is alkalmaznak (Trafficlight-
score). Az index Osszetevdi esetében a standard piros-sarga-zold jelolés érvényesiil, mig az

atfogd értéknél az alapszineket még egy arnyalattal kiegészitették. Elkeseritd, hogy egy

30 Latin-Amerika, Nyugati Vilag, K6zel-Kelet és Eszak-Afrika, Szubszaharai-Afrika, Dél-Azsia, Kelet-Azsia,
Atmeneti Allamok

3 Kozép-Amerika, Mexiké és a Karibi-térség; Dél-Amerika; Ausztralia és Uj-Zéland; Eszak-Amerika; Nyugat-
Eurdpa; Eszak-Eurépa; Dél-Eurépa; Eszak-Afrika; Kdzel-Kelet és Délnyugat-Azsia; Dél- és K6zép-Afrika; Kelet-
Afrika; Nyugat-Afrika; Dél-Azsia; Kina; Gazdag Kelet-Azsia; Délkelet-Azsia; Kozép-Azsia és a Kaukazus; Kozép- és
Kelet-Eurdpa; Oroszorszag, Ukrajna és Fehéroroszorszag
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orszag sem kapta meg az €lénkzdld szint, ami azt jelenti, hogy a vildgon sehol nem éri el
mindharom tényez0 a jo tartomanyt. A masodik legjobb kategoriaba is csak kilenc nemzet fért
be, melybdl nyolc Latin-Amerika és a Karib-térség teriiletén helyezkedik el. A riport szerint a
bolygd borostyanszinben ,,pompazik” (3. abra), tehat az orszagok tobbségénél mindharom

komponens kozepes, avagy rendelkeznek egy olyan Osszetevdvel, amelynek az értéke rossz.

Figure 5: A map of the world, colourcoded by HPI

3. dbra: A vilag orszagai a HPI szinkddjai alapjan. Forras: The Happy Planet Index:2012 Report

Amennyiben az utobbi eset all fenn, rendszerint az Okoldgiai ldbnyom mérdszama
magas, tehat az orszag fokozottan karositja a planétat. Ez altalaban a fejlett nemzetekre igaz,
ahol az emberek relativ jol élnek, viszont ez fel is Orli kérnyezetiiket. Ilyen Nyugat-Europa, az
Egyesiilt Allamok és az Egyesiilt Arab Emiratusok is. Eurdpaban Norvégia az elsd, az
Osszesitett listaban elfoglalt 29. helyével. Az Egyesiilt Allamok Skolabnyoma oly mértékben
drasztikus, hogy Magyarorszag utan kozvetleniil, csak a 105. helyet foglalja el.

Az index nevét ado boldog bolygo idillje akkor valik valora, hogyha az dbran lathato
bal felsd, zoldre szinezett sarok fel¢ orientalodik a vilag Osszes, itt apré sikidommal jelolt
orszaga, mas szoval, ha a jol-létet és a varhato élettartamot novelni, a fogyasztas artalmas

kovetkezményeit csokkenteni képes (4. abra).
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Figure 6: The green target. Happy life years and Ecological Footprint for 151 countries, and world average
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4. abra: A z6ld céltartomany. Forras: The Happy Planet Index:2012 Report

Ehhez sziikséges a gazdasdg megreformaldsa, 0j célok, 0j stratégia megfogalmazasa, ami a
nef misszidja. Erdekesség, és Nic Marks, a produktivitds elsdségét cafold elméletére
bizonyiték, hogy a lista élén allo 40 orszag koziil csak négy GDP-je emelkedik 15 000 USD
fole.*

Nyugat-eurdpai orszaggal a lista 29. helyét elfoglaldo Norvégidig nem is talalkozunk. A
sorban 34. Svajcnal kizarolag az 6koldgiai labnyom tekintetében bizonyult jobbnak, mégis
tobb mint egy egésszel megeldzi azt. Az 6reg kontinens versenyében a dobogd elsé fokan
azonban meglepd modon a délkelet-eurdpai Albania all. Okoldbnyoma csak két szazaddal
maradt le a jo (z6ld) tartomany hatarértékérdl. Erdemes megjegyezni, hogy a harom legjobb
helyen végzett orszag koziil egy sem tagja az Eurdpai Unionak. Svajc lakosai népszavazason
egyszer, Norvégia polgarai pedig két izben is elutasitottak a csatlakozast, Albania 2009-ben
adta be kérelmét, elgrelathatoan 2015-ben csatlakozhat.*

2.3.4. Hazank altal elért eredmény

Magyarorszag a vizsgalt orszagok utolsd6 harmaddban, a 104. helyre volt érdemes. A
varhat6 ¢lettartam 74,4 év, mely vilagviszonylatban k('jzepesnek34 szamit. A lakossag 10-es

skalan 4,7-es értékben elégedett, vagy inkabb elégedetlen az €letével, mellyel éppen atcstiszik

> The Happy Planet Index:2012 Report 12.

33 http://www.euvonal.hu/index.php?op=csatlakozas csatlakozasdokumentumok&id=26
60 és 75 év kozott
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a szegényes értékek piros szinti® tartomanyaba. A magunk utdn hagyott 6kologiai labnyom
3,6 hektar fejenként, mely szintén mar a rossz, piros kategoriaba® tartozik. Védekezhetiink
azzal, hogy ez legalabb a felsd hatar, raadasul milyen széles értékteriiletet 6lel fel a piros
osztaly, am ilyenkor inkabb vessiink egy pillantdst a missziora, ami 1,78 ha/f6 alatt tartani a
fogyasztasunk karos hatasainak kompenzalasahoz sziikséges foldteriiletet. A kornyezet
kimélésének sulyat mutatja az is, hogy hazéankat tobb olyan afrikai orszag is megeldzi, mint
Etiopia, Kenya vagy Zambia, ahol a varhat6 élettartam nem haladja meg a 60 évet, kizarolag
amiatt, hogy nem szennyezik ¢él6helyliket olyan szinten, mint a fejlett orszagok.
Magyarorszagot eurdpai szinten tekintve ugyancsak a lista utols6 harmadédban lathatjuk: a 39
vizsgalt orszag koziil*’ boldogsagindex szerint a 30. helyen allunk, megelézve tSbbek kozott
Belgiumot, Daniat, Luxemburgot, valamint a Balti allamokat. Az eurdpai sort Maceddnia

zarja.

Mindazonaltal, a téma szempontjabol létfontossagu, hogy nagyitd ald vegyik a
nemzeteket jol-1étiikk szerint is, ami alapjan az eddigi felallas nagymértékben megvaltozik.
Ilyen moédon nem csak az eurdpai, de az Osszesitett versenyt is Déania vezeti 10-bdl 7,8-as
értekkel. Ezt koveti Kanada és Norvégia egy-egy tizeddel lemaradva. Magyarorszag nem
mozdult az utolsd6 harmadbdl, habar eldrelépett a 101. helyre. 4,7-es eredményén hét masik
orszélggal38 osztozik. Europa perspektivajabol, 39-bdl ez a 34. helyezésre volt elég. A sort ez
esetben, illetve HPI szerint is Macedénia zarja.

Hogy pontosabb képet kapjunk hazank szitudcidjarol, a kort tovabb sziikitettem az
Eurdpai Uni6 27 tagallamara (5. abra). A jol-1ét alapjan minden viszonylatban élen jaré Dania
az unidéban a HPI alapjan csak a 22., mig Magyarorszag a huszadik. A szdvetség egyik fontos
székhelyéiil szolgaldé Luxemburg az egyediili, - ezzel e listan az utols6 - melynek a
boldogsagindexe nem éri el a 30-at, ami a készleteket felérld, pazarld anyagi jolétnek tudhatod
be. A Marks-féle mérészam alapjan az Eurdpai Unid legboldogabb allama az Egyesiilt
Kiralysag. Ennek ellenére lakosai elégedettsége csak a nyolcadik helyig juttatta. A 27 tag
koziil csak 5 orszag polgarai keseregnek, az ¢ jol-1ét értékiik esik az 6tos kozépérték ala.
Magyarorszag az elsd, ahol ez mar a rossz, piros tartoméanyba esik. Nalunk csak a lettek és a

bolgarok szomortbbak az unidban.

35 4,8 alatt

% 3,56 és 7,12 ha/f6 kozott

* Nincs adat a kévetkez8krél: Andorra, Koszovd, Lichtenstein, Monaco, Montenegrd, San Marino, Vatikan

*® Dominikai Koztarsasag, Tunézia, Lettorszag, Bosznia és Hercegovina, Kina, Mozambik, Dél-Afrikai Koztarsasag
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Helyezés
Helyezés [ Helyezés | Eur6pan
az EU- [ Osszesitett | Eurépan| beliil Varhato .
ban HPI | helyezés beliil jol-1ét élettartam | Jol-lét [ Okolabnyom
szerint (HPI) (HPI) | szerint Orszag (év) 1-10 (gha/f6) HPI
1 41 5 11 Egyesiilt Kiralysag
2 46 6 15 Németorszag
3 48 7 8 Ausztria
4 50 8 14 Franciaorszag
5 51 9 17 Olaszorszag
6 52 10 6 Svédorszag
7 59 11 16 Ciprus
8 62 12 19 Spanyolorszag 6,2
9 67 13 5 Hollandia
10 66 14 24 Malta 5,8
11 70 15 7 Finnorszag
12 71 16 22 Lengyelorszag 5,8
13 73 18 9 frorszag
14 75 19 32 Romédnia 74,0 49 2.8 42,2
15 83 22 23 Gorogorszag 58
16 87 24 20 Szlovénia 6,1
17 89 25 21 Szlovakia 6,1
18 92 26 18 Csehorszag 6,2
19 97 27 33 Portugalia 4.9
20 104 30 34 Magyarorszag 74,4
21 107 31 13 Belgium
22 110 32 2 Dania 8
23 117 33 29 Esztorszag 74,8 5,1
24 118 34 36 Lettorszag 73,3
25 120 35 30 Litvania 72,2 51
26 123 37 38 Bulgaria 73,4
27 138 38 10 Luxemburg 0

5. abra: Eurépai orszagok listaja HPI és jol-1ét szerint. Sajat szerkesztés. Forras:
http://www.happyplanetindex.org/assets/hpi-data.xlsx

Jelenti-e ez azt, hogy tulajdonképpen Lettorszagon és Bulgarian kiviil, a hatarainkon
tul akarhol az unioban boldogabban élhetnénk, mint itthon? Az orszagunk hibéja, hogy nem
vagyunk elégedettek a sorsunkkal, vagy a miénk? Egyszerlibb-e magunk mdgdtt hagyni
sziil6foldiinket a jobb, boldogabb élet reményében ¢€s egy olyan idegen orszdgban szerencsét
probalni, ami tobb lehetdséggel kecsegtet, mint gydkeret ereszteni és tenni itthon azért, hogy
jobb legyen? Ha errdl van szo... De talan a helyzet nem is ennyire drasztikus. Am miel6tt az
okok kideriilnek, elemzem a TARKI Téarsadalomkutatasi Intézet médiaban nagy érdekl6dést
kivalto felmérését.
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2.4. A TARKI kutatisa

A magyarok 10% alatti elvandorlasi hajlama a kilencvenes évek végén eurdpai
viszonylatban alacsonynak szamitott.*® Az unids csatlakozés kilatasba helyezésekor a nyers
migracios potencial®® megkozelitette a 15%-ot. A KSH 2003-as adatai szerint a munkaképes
koru lakossag 4%-a gondolkodott arrél, hogy munkaerejét kiilfoldon kamatoztassa. A TARKI
felmérése alapjan még sosem volt ilyen magas az emberek érdeklddése a kiilfoldi €let irant,
mint 2012-ben, amikor is a népesség majdnem egy 6tode hagyna el az orszagot rovidebb-
hosszabb idore. Azokndl a csoportoknal, melyek esetében a kikoltozési kedv magasabb az
atlagnal (6. abra), a legkiugrobb eredményt a 18 és 29 év kozatti fiatal felnéttek produkaltak:
48%-ot. Ez azt jelenti, hogy majdnem minden mdsodik fiatal tervezi, hogy kiprébalja magat
kiilfoldon. A kovetkezd korosztaly (30-40) évesek mar csak 31 szazaléka, a munkanélkiiliek

kozil pedig 28% gondolkodik hasonloképpen.

43
B
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] I .31‘ 3) 28 26

IDévaatizk episretgide Jobbikszavazik 31-d0évessk grméziummt rurkendldliek rorTR
" A ; &3

6. abra: TARKI felmérés csoportjai. Forras: TARKI Omnibusz felvétel 2012. marcius

Ebbdl kifolydlag valdsziniisithetd, hogy a fiatalsagot nem csak a munkalehetdség, a sziikség
mozgatja, hanem a kihivas is. A Népszabadsag cikke viszont ennek az ellenkezdjét allitja:
,Karrierépités helyett a megélhetésért koltoznek kiilfoldre a magyarok”™. ** Arrél viszont nincs
adat, hogy a fiatal felnéttek és a jelenleg nem foglalkoztatottak csoportja kozott mekkora az
atfedés.

A migracid célpontjai évtizedek Ota valtozatlanok, az els@ két helyen Ausztria és
Németorszag all. Ez betudhat6 a torténelem alakulasanak, illetve a foldrajzi kozelségnek. A

2002-es elemzésekben a harmadik legnépszeriibb célpont az Egyesiilt Allamok, amelyet 10

*° HARs AGNES — SIMONOVITS BORI — SIK ENDRE: Munkaer&piac és migracid: fenyegetés vagy lehet&ség?” In:
Tdrsadalmi riport, Szerk.: KoLoSI TAMAS, TOTH ISTVAN GYORGY, VUKOVICH GYORGY, Budapest, TARKI, 2004. 272-289.
** Nem a ténylegesen kiilféldre utazékat, hanem a hataron tuli munkavallalds irant érdeklédéket jeldli.

** MATALIN DORA: Az ligy: Kivandorlé fiatalok. Népszabadsag, 2012.06.11.,4.

20



évvel késébb mar az Egyesiilt Kirdlysag valt fel. A korabbi felmérésben a véglegesen
kikoltozok potencialis leendé lakhelye kozott Ausztralia meghatarozo. 2012-ben ez a
kontinens nem emelkedik ki, az egyéb orszdgok kozott szerepelhet. Szembetiing, hogy az
Egyesiilt Allamok és Kanada népszeriibb az 0j életteriiletet valasztok, mint a munka
szempontjabol utazok kozott. Erdekes tovabbé, hogy a 2002-es vizsgélat soran Olaszorszag is
szamba vehetd munkahely volt, a friss felmérés viszont mar ezt az orszdgot sem emeli ki.
Helyette Franciaorszag, Hollandia és frorszag jelenik meg, de kizarélag munkahelyként, a

végleges kivandorlast tervezok uti céljai kozt egyik orszag sem emelkedik ki (7. abra).

1007% -
B Egyéb arszagek
B80% O Kareda
ousa,
604 B Frandaarszag
| Hdlanda
A0% —  mirrszag
o Egyestit Kirdysag
AR [ @Németorszag
| Auszina
0% -

Révd taa Hosszltaw Kinvénderas
murkadlsas murkadldas

7. dbra: A magyarok migraciéjanak f6 célorszagai. Forras: TARKI Omnibusz felvétel 2012. marcius

A Népszabadsag a felmérés egyik vezetdjét, Sik Endre szocioldgust kérdezte a
kutatasr6l.*? Téle megtudjuk, hogy ez egy ..ezerfés mintarol vett pillanatkép”, melynek a
részét nem képezte az emberek motivacidinak feltérképezése. Ezaltal nem lehet tudni, hogy a
kiilfoldi tervek mekkora része igazolddik be. A cikkbdl kideriil, hogy ezel6tt utoljara 2008-
ban vizsgaltak atfogdan a magyar ifjasagot, azel6tt pedig négy évvel. 2004-ben a fiatalok
55%-a érezte igy, hogy csokkent az életszinvonal az orszagban, 2008-ban pedig mar 80%
nyilatkozott igy. Hazank gazdasagi helyzetét tekintve a vélemény szintén a hanyatlds, azt ezt
allité ardny pedig 2008-ban 84% volt. A fiatalsdg szerint nem csak a szinvonal romlésa a
probléma. 2004-ben leginkabb az alkohol és a drogok térhoditasatol tartottak, 2008-ban ezt
felvaltotta a létbizonytalansagtol, munkanélkiiliségtol, kilatastalansagtol valo félelem. Az idei

¢vben egyeldre ebben a téméaban még nem késziilt felmérés. Bauer Béla, ifjisagkutatod szerint

42
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nem az a probléma, hogy a fiatalok késziilnek elhagyni ezt az orszagot, hiszen kiilf61don sokat
megtapasztalhatnak, amibdl késébb profitdlhatnak, a gond sokkal inkabb az, ami miatt
kiutaznak. Sokan nem azért mennek el, mert szeretnének, hanem mert egy jobb, biztosabb
jovot remélnek maguknak €s leendd csaladjuknak. Féleg azok a diplomasok gondolkodnak
igy, akik sziil6i hattere nem elég biztos ahhoz, hogy elinditsak dket az 6nallo ¢letbe. Bauer
szerint a kivandorloknak egy csoportja mar a gimnaziumi, egyetemi évei alatt megalapozta
kiilfoldi karrierjét.

Godri  Irén, migracidkutato-szociologus szerint a migransokrol sz6ld6 adatok
meglehetsen bizonytalanok. Mig kimend oldalrél évi 4-5000 férél szolnak az adatok, addig
csak Németorszagban tavaly koriilbeliil 40 ezer magyar bevandorldt regisztraltak. A
kivandorldk szama a kilencvenes évek oOta ingadozé volt, majd az unios csatlakozas miatt 28
ezerre ugrott a kiilfold irdnt érdekl6ddk ardnya. 2007-ben a kiutazok szdma elérte a 35 ezret,
azota pedig csak nd. Godri Irén véleménye szerint nem fog kimagaslo elvandorldsi hullam
bekovetkezni, habar a fiatalok extern migracios potencialja varhatéan tovabb novekszik majd

a kovetkez6 években, a visszatérésiik kérdéses, melynek oka a pozitiv jovokép hianya.

Tény, hogy az elmult néhany évben a migraciora valé hajlanddsag ugrasszeriien
megndtt. Szintén igaz, hogy egyes csoportoknal ez még inkabb szembetiind. Ilyen kozosséget
alkotnak a 18-29 éves fiatalok is. Kérdés, hogy az clkeseredettség, avagy egyszerlien egy
migracios hullam, puszta kalandvagy, tavoli foldek iranti kivancsisag miatt hagyjak el egyre

tobben az ifjak koziil az orszagot.
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3. Kutatas

3.1. Kutatas modszertana

3.1.1. Szekunder kutatas
Dolgozatom témajaban szdmos forrast volt lehetéségem elemezni. A szociologia

tudomanyaban a demografia, azon beliil is a migracio teriiletén tobb, a kutatdisomhoz szorosan
kapcsolddo anyag allt rendelkezésemre, mint a pozitiv pszichologia és a boldogsagkutatas
esetében. Kutatomunkdm soran egyarant hivatkoztam magyar és kiilfoldi kiadvanyokra,
cikkekre, tanulmanyokra. Utobbit tekintve az internet volt segitségemre. Nyomtatott
formaban megjelent forrasaimat a Févarosi Szabo Ervin Kozponti Konyvtar katalogusaban,
majd az intézmény szabadpolcan és szociologiai olvasotermében kerestem. Nehézségem két,
azonos  szerzOt6l  szarmazo6, kiilonbozé  idében  irddott  tanulmany  adatainak
Osszehasonlitdsakor tdmadtak, amit az elméleti hatteret taglald részben mar lejegyeztem,
bizonyitékként a migracidkutatas bonyolultsdgara és problémaira.

A dolgozatomban hasznalt fogalmak definidlasat az angol nyelv tiikrében végeztem. Magyar
szociologusok, a Kozponti Statisztikai Hivatal Népességtudomanyi Intézetének
munkatarsainak irasai alapjan vildgitottam rda a magyarok kivandorlasanak elézményeire a
rendszervaltés eldtti korokig visszamenden.

Nic Marks boldogsagkutat6 altal feltalalt mérészammal kapcsolatos informaciokra kizarolag
angol nyelvii eldadasok meghallgatasaval, kiadvanyok leforditasaval, diagramok elemzésével
tettem szert.

A TARKI kutatasat, a kozzétevd szerv adatain kivill, az arrdl megjelent internetes és

ujsagcikkek osszevetésével vizsgaltam.

3.1.2. Primer kutatas
Primer kutatasként egy keresztmetszeti, kvantitativ vizsgalat: egy online kérddiv, valamint

egy strukturalt interju szolgalt.

A kérdoiv megalkotasdhoz otletet a rendelkezésemre allo szakirodalom, valamint Dan Gilbert,
harvardi pszicholdgiaprofesszor és Nic Marks, brit statisztikus boldogsag témaji TED
el6adasabol meritettem. Torekedtem arra, hogy a kérddiv gyorsan kitdlthetd, egyszerti, de
mégis érdekes legyen, ezért mellztem a nyitott kérdéseket. A kérdések tipusaiban fellelhetd
egyszerii valasztas, tobbszords valasztas és értékeldskala. Hogy elkeriiljem a kérddivgyarto
oldalak ingyenesség miatti limitjeit, az Grlapot a Google Drive online dokumentumkezeld

programmal készitettem. Kizarolag a legnépszeriibb kozosségi oldalon, a Facebookon
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terjesztettem, személyes ismerdseimet, az & ismerOseiket, valamint célzottan migracidval,
kiilfoldi munkavallalassal, boldogsaggal, pozitiv pszichologidval foglalkozd csoportok
oldalait felkeresve. Kiilon Oromdémre szolgaltak az ismerdsokt6l, de még inkabb az
ismeretlenektdl szarmaz6 pozitiv visszajelzések, miszerint nagyon érdekesnek talaltak a témat
¢s a kérdéseket egyarant, valamint kivancsiak az eredményre. Fent nevezett szakértok jol-
1étrél szo6l6 eldadasai, illetve Abraham Maslow, amerikai pszichologus elmélete alapjan
Osszegyljtottem a boldogsdg 6 Osszetevoit, melyeket kérdéivembe beépitettem, hogy
lemérjem, a magyar fiatalok mitdl érzik teljesnek az életiiket, valamint jelen pillanatban
mennyire elégedettek a sorsukkal. A Hataratkel6 blog kiilfoldre tavozott szerzdinek
bejegyzéseiben megfogalmazott okokat, valamint az olvasok ezekre reflektald hozzaszolasait
Osszevetve kigyljtottem azokat a negativ tényezoket, amelyek a leginkabb -eltaszitjak,
elszomoritjdk a magyarokat. Kérdéivem célja a hazai fiatalok értékrendjének, motivéacioinak
¢s félelmeinek megismerése. A ,,fiatalok” alatt, a TARKI felméréséhez alkalmazkodva, a 18-
29 év kozotti magyarokat értem, az Urlapon kizarolag ebben a tartoméanyban lehet kivalasztani
a kitolto ¢életkorat. A kérddiv terjesztésekor is felhivtam a figyelmet erre. Nem egész hat napig
volt elérheto, ezalatt 252 6 toltotte ki,

Az Ujsagokban és a vilaghalon kozzétett cikkek, hiradoban, kozéleti magazinokban
megjelent hirek keltették fel a figyelmem és iranyitottak a Hataratkeld blog felé. Ezutan mar
személyes érdeklddésbdl olvastam nap, mint nap a bejegyzéseket, valamint kovettem a
Facebookon is. Dolgozatom tervezésekor elsdként gondoltam interjlialanyként az internetes
naplo szerkesztdjére, hiszen a blog indulasa 6ta eltelt tobb mint egy évben valosziniileg 6 az,
aki a legtobb kivandorlo élettorténetével taldlkozott, motivacioikat ismeri, tudja, milyen
nehézségeik voltak itthon és tamadtak a hatarokon til. O az, aki kozvetett részese volt
sikertorténeteknek és kudarcoknak egyarant. O az az ember, aki tudhatja a migraci6
leggyakoribb okait, az elutazok kozos céljait. Alanyomat e-mailben tobbszor is megkerestem,
izenetemben a Hataratkel6 kozvetlen, baratsagos stilusa alapjan megeldlegeztem a
tegezOdést, melyet viszonzott. A szerkesztd postafiokja tomve van elektronikus levelekkel,
elfoglaltsadga ellenére készséggel valaszolt kérdéseimre, habar semmi személyes informaciot, -
nevét, életkorat, foglalkozasat, az orszagot, ahol most €l -, nem szeretne megosztani. Valaszai

alapjan céltudatos, hatarozott, nyitott és tolerans személyiség.

3.2. A kérdoiv kiértékelése
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A 252 kitoltd 29%-a férfi, 71%-a nd. Legtdbben, 49-en 21 évesek. A valaszadok
mindossze 7 szdzaléka toltotte be a 26. életévét. Végzettségiik szerint a tobbség érettségizett
(59%), melybdl valoszintisithetd, hogy jelenleg felséfokt tanulmanyokat folytatnak. Az
alapszakos diplomaval rendelkez6k ardnya 27%, mesterszakos minddssze 1%, ennél
magasabb végzettséggel a kitoltok kozil
nem rendelkezik senki. Onmegys.

16sita
A vilagszerte elfogadott Maslow- Ositas

féle sziikségletpiramis (8. 4bra) alapjan Megbecsijlas
az alapvetd sziikségleteink kielégitése az Szeretet
elsddleges. Ezek a fizikai sziikségletek, Biltonség
mint a 1égzés, az alvas, az evés &s ivas, Fizlolgare: .
. . . ) Blai sziiksgg)e

tehat a létfenntartds, amelyet kovet a ek
biztonsagérzet kialakitasa. Ezek utan
kévetkeznek az embernek a 8. abra: Maslow-féle sziikségletpiramis; Sajat szerkesztés
tarsadalomhoz és onmagahoz kapcsolddo igényei:

- Szeretet, csalad, parkapcsolat, csoporthoz tartozas

- Megbecsiilés, 6nbizalom, teljesitmény, tisztelet

- Onmegvalositas, kreativitas, problémamegoldas

Az els6 kérdésben, ahogy mar a fentieckben emlitettem, a Maslow-piramis,
boldogsagkutatok eldadasai illetve Nic Marks Five ways to well-being (Ot ut a jol-1éthez)
cimii tanulmanya®® alapjan igyekeztem felsorolni a teljes élet lehetséges Gsszetevdit, majd
megkértem a valaszadokat, hogy szubjektiv véleményiikre épitve osztalyozzak 1-t6l 5-ig a
megadott értékeket fontossag szerint. Az adott fogalmat nagyon fontosnak talalok (4-es vagy
5-0s érték) szama alapjan a rangsor a kdvetkezd:

1. Boldogsag (247)
Szeretet (246)

Egészség (240)

Szociélis kapcsolatok (221)

2

3

4. Onmegvalositas (228)
5

6 Anyagi biztonsag (219)
7

Kivancsisag, tanulas (200)

3 AKED, JODY - MARKS, NIC — CORDON, CORRINA — THOMPSON, SAM: Five Ways to Well-Being, Centre for Well-Being,
nef
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8. Aktiv életmod (196)
9. Naprakész informéciok megszerzése (135)

Az adatokbdl latszik, hogy a boldogsag és a szeretet a szinte kivétel nélkiil a
legfontosabb értékeket képezi az életiink soran. Erdekesség, hogy 200 kitolté szerint nagyon
fontos a tanulas, az 0j dolgok megismerése, viszont az arnyalatnyi kiilonbséggel, &m hasonlo
jelentésii naprakészség mar nem képezi olyan nagy mértékben az életiink részét, holott a kettd
Szorosan Osszefiigg.

85 A Gallup-féle Ladder of Life alapjan

én is feltettem az omindzus ,,Mennyire vagy

elégedett a mostani életeddel 10-es skalan?”

kérdést. Szerencsére senki sem jelolt 1-es

i értéket, miszerint rosszabbul nem is mehetne

. _. . a sorsuk, de 2-est6l 10-esig megoszlottak a
| 28 ¢ 6@ T W 8 10

vélemények. (9.4bra) Pozitiv, hogy a

9. dbra: Mennyire vagy elégedett a jelenlegi életeddel? ~ Valaszadok fele (25-25%) T7-es és 8-as

értekkel jellemezte ¢letét. E  altalam

készitett kérdoiv alapjan a kitoltok elégedettségének kozépértéke 6,996. De ne hagyjuk
figyelmen kiviil, hogy ebben az esetben tanult, nagyrészt felsdoktatdsban részt vett vagy részt
vevl, valoszinlileg otthon internet-hozzaféréssel rendelkezd fiatalokat kérdeztem,
Magyarorszag teljes teriiletén €16 azonos kort lakossagrol viszont sajnos ez nem mondhatd el,
a felmérés nem reprezentativ.

Az ellenkezd oldalrél megkozelitve is feltettem a kérdést, azaz hogy melyek azok a
(push) faktorok, amelyek a leginkabb bearnyékoljak a magyar ifjusag jovoképét. Az el6zovel
azonos modon szamitva (4-es és 5-0s értékek) a rangsor a kdvetkezo:

1. Létbizonytalansag (175) és munkanélkiiliség (175)*

Egészségligyi ellatas csokkenése (171)
Altalanos rosszkedv és rosszindulat (165)
Onmegvaldsitas (129)
Oktatas szinvonalanak csokkenése (125)
Tulzott nacionalizmus (94)
Rasszizmus (92)
Politikai harcok (90)

© N o g B~ D

* A zéréjelben az adott fogalmat megjeldl6 valaszaddk szama lathato.
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A szavazatok differencialodasa ennél a kérdésnél nagyobb mértékii, mint a boldogsag
Osszetevoire iranyulonal. Egyik fogalom sem kapott 175-nél tobb voksot, ellenben a
boldogsag a valaszadok 98 szazalékanak, tehat mondhatjuk, hogy kollektiven fontos. Ez azt
jelenti, hogy a boldogsag clérése nagyobb stlya az életiinkben, mint a félelmeink. Az
emberek 47 ,,nem tartok t6le” szavazattal, a rasszizmustol szoronganak a legkevésbé.

A valaszadok tobb mint fele (58%) évente egy-két alkalommal hagyja el az orszagot,
23% szinte soha nem utazik el, és csak 6% azoknak az aranya, akik havonta legalabb egyszer
atlépik a hatart. Ezek az utazasok a vilag és j emberek, kultirdk megismerése (202+157
szavazat), karrierépités (143), tanulds (124), munkatapasztalat-szerzés (109), és megélhetés
céljabol torténnek, tehat nem talzés kijelenteni, hogy a magyarok onmaguk és karrierjiik
fejlesztéséért hagyjak el hazajukat. Sokat elmond, az is, hogy csak Oten, a szavazok 2
szazaléka nyilatkozott ugy, hogy nem tervez egyaltalan kiilfoldre menni. De miért is ne
utaznanak, hiszen a turizmusnak boldogit6 hatdsa van. ,,Azok az allampolgarok, akik életének
részEt képezi az utazas, boldogabbak, mint akik nem kelnek ttra. A kérdés csupan az, hogy
tényleg az utazas teszi 6ket boldogabba, vagy eleve a boldogabb emberek utaznak.”* Arra a
kérdésre, hogy hogyan érzik magukat a kit6ltok kiilfoldon, szandékosan eggyel tobb negativ,
mint pozitiv toltetli fogalmat adtam meg, igazodva az ,,0nsorsrontd magyarokhoz”.46 Ennek
ellenére az egyetlen kellemetlen érzés, amire 252 f6bdl tobb mint 16-an, pontosan 53-an
(21%) voksolt, az a honvagy. A valaszadok 21 szazalékanak hianyzik az otthona, mikozben a
tobbi adat alapjan valoszintlileg egyébkeént felettébb boldog (172 voks), mert kikapcsolodik
(192), felszabadult (172) és motivalt (111). A rossz érzések messze elmaradnak:
bizonytalansdg (14), aggodalmaskodas (12), illetve a fiatalok 2-2 szazaléka kritizalo,
nyugtalan és fesziilt, esetleg maganyos kiilfoldi tartozkodasa alatt. 9 6 (4%) még nem jart az
orszaghataron tul.

A kutatasban résztvevd ifjlisag 60 szazaléka szeretné kiprobalni magat kiilfoldon, 17%
pedig biztosan nem Magyarorszagon tervezi a jovojét. Tehat 6sszesen 77% (194 £6) hagyna el
hazajat révidebb-hosszabb iddre, vagy esetleg végleg is. Ebben a dontésben 44% (110 0)
teljesen biztos, 37% adott 4-es osztalyzatot sajat hatarozottsaganak, 19% kétkedd. Senki sem
gondolja, hogy egyaltalan nem biztos el6z6 kérdésre adott valaszaban.

Szamitasom beigazolddott, miszerint a kitoltdk 90 szézaléka (224 f6) nem hallott még
a Marks-féle Boldog Bolygo Indexrél, tehat a kovetkezd kérdésekre a feleletet nem

befolyésolta eldzetes tajékozodas. A valaszadokat arra kértem, hogy sajat meglatasuk alapjan

*> MICHALKO GABOR: Boldogité utazas, MTA Foldrajztudomanyi Kutatéintézet, Budapest, 2010. p. 33
*® Sz0NDY MATE: A boldogsag tudomanya Budapest: Jaffa Kiadé, 2010, p. 107.
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tippeljék meg, hogy Magyarorszag a Boldog Bolygd Index altali sorrendben, hol foglal helyen
globalis, illetve eurdpai viszonylatban. A két kérdés eredménye majdnem megegyezik.
Europai viszonylatban 3 f6 adott bizalmat Magyarorszagnak azzal, hogy az élmezdnybe
sorolta, vildg orszagai kozott mar csak egy ember tett igy. Kozépmezdnybe 22 és 21%
javasolta hazankat. A valaszadok 78 és 77 szazaléka gondolta ugy — helyesen -, hogy hazank
az lista utols6 harmadaban végzett. Hogy segitéimet ne hagyjam kétségek kozott, de ne is
adjam meg a lehetdséget, hogy elolvassidk elére az igazsagot, a rovid magyarazatot a
kovetkezd oldalra szerkesztettem, majd rakérdeztem, hogy tisztdban léve a boldogsagindex
alacsony voltaval, atértékelnék-e kiilfoldi terveiket, ha ez az érték magasabb lenne. Abban az
esetben, amennyiben az illetd nem tervez utra kelni, egy ilyen opcidt is megadtam, de
mindossze 6% ¢élt ezzel a lehetdséggel. A hataratlépést fontolgatok kozil (94%) 23%
vélekedik gy, hogy ha a HPI magasabb lenne, Gjragondolna, hogy elhagyja hazjat. A
tobbség, 71% (178 {0) olyannyira hatarozott, hogy egy tudomanyos mutaté6 nem befolyasolja
Oket. Az mar nem deriil ki, hogy ez a bizonyossag sajat onfejlesztésiik céljabol adodik, avagy
a lehetdségek hianyatol valo félelembdl. Fontos megemliteni, hogy a valaszadok 23 szazaléka
n¢hany kérdéssel feljebb ugy nyilatkozott, Magyarorszagon tervezi a jovojét. Az utolséd
kérdésre viszont csak 6% jelezte, hogy nem tervez kiilfoldre menni. Az ellentmondas kulcsa
valdsziniileg abban rejlik, hogy az emberek bizonytalanok, igyekeznek a szamukra legjobb

lehetdséget megtalalni akkor is, ha ez otthonuk elhagyasaval jar.
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3.3. Az interju kiértékelése

A blog 2011 augusztusédban személyes okokbol indult a szerkeszté kivandorlasakor. A
sajat élményeit szerette volna dokumentalni, de az eddigi internetes tapasztalatok és az eldtte
allo feladatok alapjan arra szamitott, hogy az 0 kiilfoldi tartozkodasa nem lesz elég
eseménydus, ezért gondolta, megadja mas, vele egy cipdben jar6 magyaroknak is a
lehetdséget, hogy megirjdk tapasztalataikat. Legtobbjiik nem fogna egy ©nallé internetes
naplo vezetéséhez, de egy levél erejéig orommel mesél az életérdl. Meglepetésként érte, hogy
az oldal rovid idon beliil ekkora népszeriiségre tett szert. A legnagyobb kozosségi oldalon
havonta koriilbeliil ezer 0j felhasznald csatlakozik a kovetékhoz. A siker oka, hogy a
szerkeszté igyekszik objektiv és targyilagos maradni. Teret biztosit mindenkinek, aki
megosztana torténetét azokkal, akik itthon maradtak akarhonnan is irjon, akkor is, ha sikeres
az 0j ¢élete, de akkor is ha elégedetlen. A népszeriiség kulcsaként jeloli meg azt is, hogy
valahogyan pont akkor inditotta el a blogot, amikor az emberek migracios potencialja
novekedésnek indult. Az azota mar tudatosan hasonlo profili weboldalak meg sem kozelitik a
Hataratkeld ismertségét.

A szerkeszté egyetért azzal, hogy a magyarok koztudottan Onsorsrontd, pesszimista
nép. Hozzateszi viszont azt is, felkésziiltségiink a legrosszabbra a tulélést jelentheti.
Véleménye szerint a hozzaallassal van a probléma, ami viszont néplélek kérdése. Gazdasagi
szempontbol, illetve €letszinvonal alapjan is magasabb szinten van hazank, mint az unids 25.
hely, a boldogsdg az embereken mulik. Helyesen gondolja, hogy a bolgarok mdgottiink
vannak a sorban, viszont a romédnok a 2007-es felmérés ota elégedettségben mar megeldzték
Magyarorszagot.

A Hataratkelé6 postafiokjaba érkez6 tomérdek levélben visszakoszon a TARKI
felmérésének eredménye, miszerint leginkabb a 30 év alattiak kelnek utra. A blog létrehozdja
szerint ez nem gond, hiszen a vilagot meg kell ismerni, a probléma sokkal inkébb az, hogy
ezen fiatalok nagy része nem tér haza. Aki kiilfoldon sikerrel veszi az akadalyokat, megteremt
maganak egy egzisztenciat, képes megmaszni a lépcsdket, esetleg parra talal és csalddot
alapit, nem torekszik a visszautazasra. Ha pedig élettarsa mas, esetleg nyugati nemzetiségi,
valdsziniileg nem szivesen dont a Magyarorszagra koltozés mellett. De miért is tenné? Az
itéelkez0 magyarorszagi olvasok tobbsége gy gondolja, hogy ezek a fiatalok a pénzért,
magasabb fizetésért utaznak el. Természetesen ez is részét képezi motivacidjuknak, hiszen a
hatarokon til tobb a lehetdség, jobban megbecsiilik a friss diplomasokat is, mind anyagilag,

mind emberileg. Az okok masik — talan nagyobb — részét képezi a orszagban uralkodd
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hangulat. A fiatalokat rosszul viselik a kozéletben zajlo hazugsagokat, gytilolkodést, ami a
mindennapokra is nagy hatast gyakorol. Ugy érzik, mas orszigban nyugodtabb, biztosabb
koriilmények kozott nincs ekkora fesziiltség. Akik — a szerkesztd szavaival €élve — rdzsaszin
almokat kergetnek, valdsziniileg csalodtak és csalédni fognak. Sokan vannak, akik hajlandéak
az alulfoglalkoztatottsdgra, tehat hogy képesitésiiknél alacsonyabb presztizsi munkat
végezzenek a megélhetésért, de tudjak, hogy ez ideiglenes allapot, ami ahhoz sziikséges, hogy
feljebb jussanak, ami megfeleld tervezés, tudatossag, kitartas és tiirelem esetén altalaban be is
kovetkezik. Ez a kiszamithatosag Magyarorszagon jelenleg €z nincs meg, az emberek nem
tudnak tervezni, hiszen még a jelen allapot sem biztos..

Leggyakrabban Angliabol és frorszagbél érkeznek levelek, ez a magyar
munkavallalok egyik legnépszeriibb célpontja a TARKI kutatasa szerint is. A nagy tavolsag
ellenére sokan irnak Ausztralidbol. Az elébb emlitett felmérés alapjan a tavoli kontinens
inkabb ¢lettérként, mint munkavallalas céljabol relevans. A beteljesiilésrdl szolo beszamolok
esetében nincs foldrajzilag specifikus teriilet, ahonnan a legtobbet irjak. A siker inkabb fiigg a
képzettségtdl és a munkakortSl. Altalanossdgban elmondhatd, hogy minél egzotikusabb
helyrdl szarmazik az irds, anndl valdsziniibb, hogy jol végzddik a torténet, hiszen az ember
valdsziniileg nem utazik el csak gy, gondos tervezés nélkiil a vilag végére.

A magyarokrol immar nem mondhato el, hogy roghoz kotottek lennének. Valdszintileg
lesz egy pont, amikor elkezdenek hazatérni a kivandoroltak, de a felmérések a migracio
fokozddasat josoljak az elkovetkezd években. A szerkesztd szerint addig lesz ez igy, ameddig
az orszagban az uralkodé hangulat a pesszimizmus marad, valamint ameddig nem lesznek a
mindennapi életben is tiikr6z6d6 gazdasagi valtozasok, mert az embereknek kiszamithatosag,
biztonsag ¢és nyugalom kell.

Annak ellenére, hogy nyugalmat akar a nép, a blog hozzasz6loi kozott egyre
gyakrabban keletkezik kritizalé hangvételli, szembenalld véleménybdl adodd konfliktus. Az
oldal életre hivoja ugy gondolja, ez kivételesen nem a magyarok rosszkedviiseégének,
rosszindulatiisaganak tudhat6 be, hanem a blogot szolgaltato portal cseréjének. Eredetileg az
Origo altal iizemelt a webnaplo, akkoriban egy szlikebb, zartabb kozosség szigorubb feltételek
alapjan kommentalhatta a bejegyzéseket, ezaltal a hozzaszolasok szinvonalasabbak voltak.
Késobb a Hataratkeld a 2007-ben arculatot valtd, blogokra fokuszalo Indexhez koltozott, ahol
az olvasokozonség nagyobb, kevésbé zart tarsasdg, akik hozzaszoktak az egyszeri,
folyamatos, egy kattintassal elvégezhetd véleménynyilvanitashoz. Mivel tobb ember €l a
kommentélds lehetdségével, ezért nagyobb a stilusban, igényességben, szemléletben

jelentkezd szoras.
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4. Osszegzés

A médidban megjelend cikkek tomkelege, valamint kilfold irdnti személyes
érdeklodésem figyelmemet a mar kivandorolt és a jovOben kivandorlo fiatalokra iranyitotta. A
Hataratkeld webnaplo bejegyzéseibdl és kozvetlen kornyezetembdl kiindulva kerestem a
fiatalok lehetséges motivacioit. Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy Magyarorszag
boldogsagindexének alacsony volta korreldl az ifjusdg migracids potencidljanak
novekedésével. Hipotézisemet a forrasok feldolgozasa utan egy 30 év alattiakhoz sz6l6 online
kérddivvel, illetve hogy megbizonyosodjak az elutazok motivaciéirdl, a szamos migranssal
érintkezé HataratkelO blog szerkesztdjével készitett strukturalt interjuval bizonyitottam.

A Nic Marks altal megalkotott Boldog Bolygd Index ¢és az ehhez tarsuld szinskala
jelolése alapjan a planétankat tobbnyire a koztes értéket jelentd borostydn szin jellemzi,
hazank viszont mar a negativabb piros szinli, a rangsor alapjan eurdpai és nemzetkozi
viszonylatban is az utolsé harmadban tiinik fel. A HPI eredményét felhasznalva az orszagok
jol-léte szerint is felallitottam egy sorrendet, melyet az Eurdpai Unidra szikitettem. A
boldogsagindex értékei nagymértékben kiilonboznek a népesség altalanos jol-1ététdl, ez a
természetkdrositas stlydnak tudhato be. A vildgban egy orszag sem felettébb ,,boldog”, amig
rombolja kornyezetét. Az lenne az idedlis, ha minden allamban a varhato élettartam és a jol-
1ét emelkedne, mig a lakossdg maga utan hagyott 6koldgiai labnyoma ezzel forditott aranyban
csokkenne. Ellenben Magyarorszag jol-1ét alapjan is messze elmarad az uni6 tobbi orszagatol.

A TARKI felmérése alapjan a 18-29 év kozotti felndttek csoportja a leginkabb
hajland6 az extern migraciéra. A munkavallalasi célu utazasok legnépszeriibb célpontjai
Ausztria, Németorszag, az Egyesiilt Kiralysag, és frorszag. Egyéb szempontli migracio esetén
lehetséges uti cél Kanada és Ausztralia. Régebbi felmérésekben az ifjusdg a legnagyobb
félelmének az alkoholt és a drogokat jelolte meg, 2008-ben a kildtastalansag és a
létbizonytalansag lépett ezek helyébe. A kérddivemre érkezett feleletek alapjan most, 2012
végén szintén a kérdéses jovOtol tartanak a leginkabb a valaszadok. Interjialanyom ugy véli, a
pozitiv jovOkép hianya miatt folytatodni fog a kivandorlas. Godri Irén szociologus is osztja
ezt a véleményt. Bauer Béla ifjusagkutatd szerint nem az a gond, hogy a fiatalok elutaznak,
hanem hogy nem tervezik a hazatérést. Ezzel a fent emlitett internetes naplé megalkotdja is
egyeteért.

Az online kérddiv 252 kitoltéje kozil 9 f6 nem jart még kiilfoldon, 58% évente par
alkalommal utazik el, viszont 77% voksolt gy, hogy tervez kiilfoldi tartéozkodast a

kozeljovében ideiglenesen mindenképp, de akar végleg is. A TARKI-féle kutatas egyik
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vezet6je, Sik Endre szerint kutatasuk nem tér ki arra, hogy a fiatalok tervei koziil mennyi
valik valosaggd, ugyanugy ahogy az altalam készitett kérd6iv sem. Azt viszont mindenképp
feltételezhetjiik, hogy azok koziil, akik tervei kozt szerepel a kivandorlas, tobben hagyjak
majd el az orszadgot, mint akik nem tervezik elére. Az trlap eredményénél felbukkano
ellentmondasok a valaszadok bizonytalansagabol, utkeresésébdl adddnak.

John Salt, a University College London migraciokutatd professzora szerint a
nemzetkdzi migraciot nem lehet elkeriilni. ,,Az allamok kezelhetik, de nem ellendrizhetik
azt. Dolgozatom zarasaként szeretném egy érdekes példaval érzékeltetni, hogy a magyar
allam hogyan kezeli a fiatalok tomeges elvandorlasanak problémajat. Miutan nagy
mennyiségii cikk latott napvilagot, amelyek ezt a kérdést feszegetik, 2012-ben megjelent két
videofilm ’Minden idekot” cimmel, mely a migraciora egyre fokoz6dd hajlamot mutatd
huszonéveseknek hivatott megmutatni, hogy miért jobb itthon élni, mint mashol. A
videomegosztd oldalra feltoltd felhasznalo letiltotta a hozzaszolas lehetdségét, am rovid i1do
mulva egy masik személy ismét feltoltdtte a rovidfilmet, mar a kommentarok
engedélyezésével. 2012. november kdzepe 6ta megkozelitdleg 27 ezren lattak. Az oldal azota
folyamatosan telik a felhdborodott fiatalok véleményével, miszerint a kampéanyfilm
komolytalan, nem az 6 életiiket mutatja be, az érzelmeikre probal hatni, de nem mutat valos
értéket. Szerintiik a mindennapjaik nem a szoérakozasbol allnak, hanem esélylatolgatasbol,
szamolgatasbol, eredménytelen allaskeresésb6l, melyrél a vided nem szol. Semmi olyannal
nem szolgalt szamukra a rekldm, amit kiilf6ldon ne tudndnak maguknak megteremteni, sot.
Ahogy dolgozatom bevezetésében emlitettem, semmiképp nem kivanok politikailag allast
foglalni, de fontosnak tartom alatamasztani kutatisomat kortarsaim meglatasaival, hogy
ramutassak a probléma realitasara, aktualitasara, tovabba sulyara. Ebbdl az okbol kifolydlag
igyekeztem a tanulmany nyelvezetével osszevetve elfogadhaté stilust hozzaszolast kiemelni

mintaként, ami a felfokozott hangulat tekintetében nem volt egyszerti.

Erdekes arrél egy képkockat nem lattam, hogy ezek a fiatalok dolgoznak. Pénziik
ilyenekre honnan van? Ha lesz kilatasban munkahelyem, talan megfontolom, hogy
itthon maradjak. Ha ilyen életem lenne, mint a szerepl6knek, persze hogy
maradnék. Nem a baratokrdl van szé vagy a csaladrdl, értik mindent, azt hiszem
ez természetes. De ha kulféldrél jobban tudom 6ket tamogatni, hogy ne kelljen
nélkilozniuk, akkor ugy gondolom kétségtelen, hogy ott fogok dolgozni.

47SALT,JOH NE[2001]:BAzReurdpailmigracidésEtérség.Rin:BAREGIORKisebbség,BPolitika,ATarsadalom,EBudapest,
[12.Révfolyam,F2001/1.Bszam,Blp.195
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Kutatdsom alapjan megallapitom, hogy a fiatalok szaméara a boldogsag, a szeretet, €s
az egészség a legfontosabb, melyeket szorosan kovet az onmegvalositas. Ezzel szemben
Magyarorszagon ezt akadalyozza a kilatastalansag, 1étbizonytalansag ¢s a munkanélkiiliségtol
valo félelem. Hipotézisem csak részben bizonyult igaznak. A boldogsagindex a nép szamara
csak egy szam, nem a mutatdénak, hanem a sajat életterilkben tapasztaltaknak tulajdonitanak
jelentdséget. Nem tudnak a boldogsagindex felépitésérdl, sokan a létezésérdl sem, de azt
tudjak, hogy mi az, amiért el akarjak hagyni hazdnkat. Bosszantja dket az orszagban uralkodd
rossz hangulat, gytlolkodés, zavarja 6ket a kiszamithatatlansag, az onmegvaldsitasra valo
lehetdségek hianya, a megbecsiilés alacsony mértéke. Az orszagot szeretik, csak az jelenlegi
allapotot nem. Ugy érzik, a nekik megfelelé szinvonalt életet mas orszagban kénnyebben,
rovidebb id6 alatt meg tudjak teremteni, még a kezdeti nehézségek aran is. Sokan szivesen
hazajonnének, de ugy gondoljadk nem érdemes, inkabb lesznek idegenek, akik biztonsdgban
érzik magukat, mint kétségek kozt vergddd honfitarsak. Kiutat, lehetdséget és megbecsiilést
keresnek azok, akik véglegesen uj hazat valasztanak. De mit lel igazabol, aki megtalalja, amit

egész ¢letében keres? Boldogsagot.
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MELLEKLET

Kérdoiv eredménye

Osszesen 252 valasz érkezett.
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Végzettség

Altalanos iskola |

: , : Altalanos iskola 28 11%
tretseo: IR

’ Erettségi 148 59%
Szakmunkés"epml Szakmunkasképzd 5 2%
Féiskolai dipioma... | Féiskolai diploma (alapszak) 68 27%

Mesterdiplomal Mester diploma 3 1%
magasabb 0 0%
magasabb
0O 30 60 9 120 150

1.0sztalyozd a kovetkezo értékeket aszerint, hogy neked mennyire fontosak! - szeretet

A 11 0%

5 21 0%
34 2%

3 4 35 14%

4 5 211 84%

5

0 42 84 126 168 210 252

Osztalyozd a kovetkezo értékeket aszerint, hogy neked mennyire fontosak! - egészség

,| 11 0%

2| 21 0%
310 4%

3ﬂﬂ 4 38 15%

4 5 202 80%

5

0 40 80 120 160 200 240
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Osztalyozd a kovetkezé értékeket aszerint, hogy neked mennyire fontosak! - anyagi
biztonsag

10 0%
! 24 2%
2} 329 12%
4 115 46%
3
e c 10a 410¢
S
S ———
0 23 46 69 92 115

Osztalyozd a kovetkezo értékeket aszerint, hogy neked mennyire fontosak! -

onmegvalositas
10 0%

H 23 1%
321 8%
4 100 40%
5 128 51%

Osztalyozd a kovetkezo értékeket aszerint, hogy neked mennyire fontosak! - szocialis
kapcsolatok

13 1% N
i

21 0%

3 27 11% 3-

4 119 47% 41

5 102 40% Y
0 24 48 72 96 120
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Osztalyozd a kovetkezo értékeket aszerint, hogy neked mennyire fontosak! - boldogsag

0 11 0%
2 20 0%
34 2%
4 44 17%
5 203 81%

0 41 82 123 164 205

Osztalyozd a kivetkezé értékeket aszerint, hogy neked mennyire fontosak! - aktiv
életmod

12 1%
5 29 4%
21 345 18%
k 4 109 43%
5 87 35%
4]
5l
0 22 44 66 88 110

Osztalyozd a kovetkezo értékeket aszerint, hogy neked mennyire fontosak! - naprakész
informaciok megszerzése

il 18 3%
: [ 2 2510%

4 97 38%
41 | 5 38 15%
s |
0 19 38 57 76 95 114
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Osztalyozd a kovetkezé értékeket aszerint, hogy neked mennyire fontosak! - kivancsisag,
tanulas

N

2

s

«
[

5
0

2.Mennyire vagy elégedett jelenleg az életeddel?

_-I.III
1 2 3 4 5 6 74 8

3.0sztalyozd a kovetkezéket aszerint, hogy mennyire tartasz toliik a jovét illetéen! -
oktatas szinvonalanak csokkenése
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10 0%
27 3%
3 45 18%
4 142 56%
5 58 23%
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3 1%
8 3%
12 5%
18 7%
41 16%
63 25%
64 25%
34 13%

10 9 4%

1187%

2 2912%
3 8032%
4 75 30%
5 50 20%
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Osztalyozd a kovetkezoket aszerint, hogy mennyire tartasz téliik a jovot illetéen! -
létbizonytalansag

3
2- 19 4%
221 8%
3 47 19%
4 70 28%
5 105 42%

3

4

5

=]

21 42 63 84 105

Osztalyozd a kovetkezoket aszerint, hogy mennyire tartasz toliik a jovot illetden! -
munkanélkiiliség

" 112 5%

2 2 22 9%

N 3 43 17%

N 4 69 27%
5 106 42%

5]

0 21 42 63 84 105 126

Osztalyozd a kovetkezoket aszerint, hogy mennyire tartasz téliik a jovot illetéen! -
egészségiigyi ellatas szinvonalianak csokkenése

18 3%

2 187%

3 5522%

4 78 31%

5 9337%

41



Osztalyozd a kovetkezoket aszerint, hogy mennyire tartasz téliik a jovot illetéen! -
onmegvalositasra valo képtelenség

1 198%

2 36 14%

3 6827%

4 60 24%

5 6927%

Osztalyozd a kovetkezoket aszerint, hogy mennyire tartasz téliik a jovot illetéen! -
politikai harcok

127 11%

2 63 25%

3 7229%

4 55 22%

5 3514%

84

Osztalyozd a kovetkezoket aszerint, hogy mennyire tartasz toliik a jovot illetéen! -
rasszizmus

. 1 4116%

| 2 5321%
° 3 66 26%
4 4 5221%



Osztalyozd a kovetkezoket aszerint, hogy mennyire tartasz téliik a jovot illetéen! -

talzott nacionalizmus

1 37 15%
2 46 18%
3 7530%
4 57 23%
5 37 15%

Osztalyozd a kovetkezoket aszerint, hogy mennyire tartasz téliik a jovot illetéen! -

altalanos rosszkedv, rosszindulat

19 38 57 76 95

S T

4. Milyen gyakran utazol el az orszagbol?
Havonta tobbszor l
Havonta egyszer I
Negyedévente

Everte egy-+étal.. N

Szinte soha-i‘

0 29 58 87 116 145

5.Milyen célbol tervezel kiilfoldre menni a kozeljovoben? (Tobb valasz lehetséges!)

19 4%
2 187%
3 60 24%
4 94 371%
5 7128%

Havonta t6bbszor
Havonta egyszer
Negyedévente

Evente egy-két
alkalommal

Szinte soha

7
8
33

3%
3%
13%

145 58%

59 23%
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vilagot latni

Uj embereket, kul...
magasabb fizetésé...
megélhetésért
munkatapasztalaté...

onkéntesség céljabdl

kalfoldon élé ism...
tanulni

Nem tervezek kilf...

|
i “

Other|
) 40 80

o

vilagot latni

1j embereket, kultarakat
megismerni

magasabb fizetésért,
karrierépitésért
megélhetésért
munkatapasztalatért

(szakmai gyakorlat,
kikiildetés)

Onkéntesség céljabol
kiilf61don €16 ismerdsoket
latogatni

tanulni

Nem tervezek kiilfoldre
menni.

120 160 200 240 Other

6.Milyen vagy, amikor kiilf6ldon tartézkodsz? (Tobb valasz lehetséges)

kikapcsolodom
kritizalo

boldog
bizonytalan
nyugtalan, feszalt
motivalt
honvagyat érzek
aggodalmaskodo
felszabadult
maganyos

Nem voltam még k...

o

38 76 114 152 190 228

kikapcsolodom
kritizalo

boldog
bizonytalan
nyugtalan, fesziilt
motivalt
honvagyat érzek
aggodalmaskodé
felszabadult
maganyos

Nem voltam még
kiilfoldon.

202 80%
157 62%

143 57%
83 33%

109 43%

38 15%
65 26%
124 49%
5 2%
17 7%

192 76%
6 2%
172 68%
14 6%
6 2%
111 44%
53 21%
12 5%
172 68%
6 2%

9 4%
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7.Jelen allaspontod szerint hol tervezed az életed?

. s f }
Kiszeretnem »!.150:- \

probalni magam

kulfoldon.
l Magyarorszagon.
Kalféldon. [44] — [58]
Magyarorszagon. 58 23%
Kilfoldon. 44 17%

Ki szeretném probalni magam kiilf61don, a visszatérés sok mindentdl fiigg. 150 60%

8.Mennyire vagy biztos az el6z6 kérdésre adott valaszodban?

110
HEA
661
44 1-egyaltalinnem 0 0%
2 6 2%
224 3 43 17%
ol ? ; ; 4 93 37%
: 5 - teljesen 110 44%
egyaltalan teljesen
nem

9.Hallottal mar a Boldog Bolygo Indexrdl?

Nem. [226] — Igen. 26 10%

Nem. 226 90%

— |gen. [26]
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10.Mit gondolsz, Magyarorszag milyen helyet foglal el a 151 orszagot boldogsag szerint
vizsgalo listan?

1ajto #94-151 [196] ——
¢lmezony #1-38 1 0%
— élmezdny #1-38 [1] kézépmezény #39-93 55 22%
sereghajtd #94-151 196 78%

——kdzépmezdny #35

11.Szerinted milyen helyet foglal el hazank ezen a listan a 39 vizsgalt EUROPALI orszag
kozott?

jhajto #27-39 [195]
¢lmezdny #1-13 3 1%

== élmezdny #1-13 3 kozépmezony #14-26 54 21%

sereghajtd #27-39 195 77%

kbzépmezdny #14

Magyarorszag a Nic Marks altal kifejlesztett Boldog Bolygo Index szerint a vizsgalt 151
orszag koziil a 104. helyet foglalja el. A felmérésben részt vevo 39 Eurdpai orszag koziil pedig
a 30. helyen végzett.

12.Ha Magyarorszag boldogsagindexe magasabb lenne, atértékelnéd-e kiilfoldi
terveidet?

m befolyazol. [178]

Igen. 59 23%

— Nincsenek kilféldi Nem, ez csak egy szém,
nem befolyasol.

Nincsenek kulfoldi terveim. 15 6%

178 71%

Igen. [59]

Napi vélaszok szdma

130

104

78

52

26
2012.11.02. 2012.11.07.
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Interjukérdések

1. Mi volt a motivaciod, célod, amikor elinditottad ezt a blogot?

2. Gondoltad-e, hogy rovid idon beliil ilyen népszerii lesz? Mi ennek az oka szerinted?

3. Te és olvas6id véleménye alapjan, mik azok a legfontosabb értékek, amelyek ha
megvannak az €letiinkben, boldognak mondhatjuk magunkat?

4. A magyarok koztudottan ,,pesszimista, onsorsrontd ¢és boldogtalan nép”. Egyetértesz ezzel?
Miben keresend6 ennek a sztereotipidnak az oka?

5. 2007-ben az EU 27 orszaga koziil boldogsag szerint a 25. helyen alltunk, ez azdta sem
valtozott a felmérések szerint. Tényleg majdnem mindenhol mashol boldogabb az élet, mint
itthon? Az emberek hozzdalldsa, a valsag, a rendszer, vagy mindezek egyiitt véve okolhatok?
6. A TARKI felmérése szerint a 18-29 évesek majdnem fele gondolkodik kivandorlason.
Visszakoszon-e ez a levelekben, hozzaszolasokban?

7. Mik a legfobb okok a levelek alapjan, amelyek miatt a szerzok elhagytak az orszagot?

8. Mit kerestek kiilfoldon az elutazok, és mit gondolsz, megtalaljak-e?

9. Honnan érkeznek a leggyakrabban beszamoldk? Honnan érkeznek a leggyakrabban
sikertorténetek?

10. Lehet-e szamitani arra, hogy a nagy kivandorlasi hullambdl néhany év mulva nagy
hazatérési hullam lesz?

11. Hogy fogadjak az olvasok a posztokat? Az utdbbi idében elég sok vita és sardobalas volt a
hozzaszo6lok kozott. Mit gondolsz errdl? ,, Tipikus magyar mentalitas”, féltékenység, vagy
hazafisag €s tenni akaras?

12. Meddig emelkedhet még a migransok szama?
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