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1. BEVEZETES

A lovak hasznalata, szeretete és megbecsiléseésggid emberiség torténetével. Lovaink
képzése azonban eleinte még kezdetleges volt:ukraatilb ember probalt fennmaradni az

ugralo allaton, amig az ,be nem tort”, meg néntetét, és elfogadta akaratat.

Késsbb a hatasloként valé hasznélékdént haborus célokra volt elterjedt. Békiktden a
lovak képzésére egyre tobbotdés nagyobb energidkat forditottak. Az alapkoveéslyek
kozé tartozott, hogy a lovardaban engedelmes allaharctéren is reagaljon lovasa
leheletfinom segitségeire és jelzéseire.

A katonasdg egyre nagyobb elvarasokkal volt lovantj igy az idomitdbmunka is egyre
ink&bb teret héditott: az 4gaskodasok, felugrasbyels kivitelezéséhez elengedhetetlen volt a
képzettség. Kialakult a klasszikus kiképzési mogsze ennek valtozatai: a német, az olasz
(stb.) iskola.

A katonak lovaik Ugyességét kulonldozersenyeken tették probara, mely versengésdbkés
szakagakat adta: a dijlovaglast, a dijugratast,l@amt. A dijlovaglas alapvét célja a 10
szervezetének, természetes adottsagainak €s ehaddrpartnerkapcsolatanak fejlesztése. A
dijlovas feladatok meghatarozott szamu, adott Imelyegrehajtandd patanyomfigurak,
mozzanatok sorozatabdl allnak. Ezeket a feladatuksenaljak a versenyeken, ahol a 16-lovas
parost altalanosan elfogadott elvek szerint bkagh és igy allapitiak meg a versefiyz

helyezéseit.

A dijugratas lényegében nem mas, mint egy rogeftetlkadalyokbdl allé, meghatarozott
terlleten 166 palya teljesitése. A rudak leveréséért, az afafialépéséért, a palya
vonalvezetésének figyelmen kivil hagyasaért, dlénszeguléséért hibapontok jarnak. Cél,

hogy a palyat hibatlanul, alagid belll teljesitsik.

Napjainkban, az ezekben a szakagakban val jelésiedszant lovak tehetségét riodd
kamatoztatni akarjak, melynek a tul korai haszmhaadtel, az idomité skéla figyelmen kivdl
hagyasa, a korai szakosodas a kdvetkezménye, rkelylekaink szellemi és testi egészségét
is kockara tesszuk.

Célkitizésem annak vizsgalata volt, hogy a klasszikuspkiée utjanak figyelmen Kkivl

hagyasa miként van hatassal a sportban eltoli@e idizaz a hasznos élettartamra.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A dijlovagléas és a dijugratas

A dijlovaglas célja a 16 alkatanak, mozgasanak és képességeamaionikus kifejlesztése. A
dijlovaglo versenyek a nemzetkozilegiel dijlovaglé négyszogben zajlanak (KONYHAS,
2008). Az alacsonyabb szinprogramoknal 20x40 méteres, a magasabb osztalpdkies0
méteres palyan kell lovagolni. A pélya melletti idetaz egyes gyakorlatok fordul6pontjat
jelolik (WATSON és mtsai, 2001). A feladatokat OHfterjeds pontszammal értékelik, és 3-
5 versenybird pontszamainak dsszege alapjan dzietyy az eredmeény, a helyezési sorrend
(BODO és HECKER, 1998).

A 16 koranak és képzettségének megtekstinii dijlovaglé programok Iéteznek, és egy-egy
versenynapra meghatarozott programokat irnak kN@RACZ, 2006). Ezek a programok a
kezdd kategoriatdl a konny a kozép- é€s a nehézosztalyd feladatokon at ampii
Nagydijig terjednek. A konniyfeladatokat a nemzetkdzi lovas szovetségek: aBairgy, az
Intermediaire I. és Il., valamint az Olimpiai Nadjygrogramjat a Nemzetkdzi Lovas
Szovetség (F.E.l.) irja ki (BODO és HECKER, 1998).

A dijugratasban a lovasnak egy sik pélyan (kb. 40-80 m x 40-80 efllitott, verhet
rudakbél épitett akadalyokat kell megugratnia (PGMGZ, 2006). A versenyek a 10
ugrokeszségét, kepessegét, ligyesseget, es engssiEldie a versenyovas tudasat teszik
probara kilonbag feltételek mellett (BODO és HECKER, 1998). A milyelkovetett
hibakért (akadaly leverése, ellenszegilés, afagidlépése, stb.) meghatarozott szamu
hibapontot kapnak a lovasok (PONGRACZ, 2006). As&kikus dijugratd versenyen azéels
kérben a hibakat; a masodik, roviditett korbenlzbiiyire magasabb ugrasok alatt elkbvetett
hibakat és az eredmény eléréséhez szikséedesirik (WATSON és mtsai, 2001). Eift
vannak eltés esetek is: hibaitk versenyszamok, vadaszugratds — mikor a hibapaintok
masodpercre atszamitva a meéréhdz adjak, stilusversenyek. Latvanyos versenyszam a
derby, amikor természetes jeliegkadalyokat is beleépitenek a palyaba. Léteznekidljs
ertékelég versenyek: a szimultan, a staféta, a korlatugratdkitartasos magasugras és a
pontgyiijté versenyek (PONGRACZ, 2006).



2.2. Lovaglastechnikai alapismeretek

A lovaglas alapja a helyes, biztonsagos, kényelésestabil ilés kialakitasa (PONGRACZ,
2006). Az Ulés az érzés forrasa, és a helyesendnakatt befolyasok éfeltétele, tehat
nyugodtan allithatjuk, hogy az eredményes lovaglapja (URL1). A lovast, amint minden
testrészét egyméstol flggetlendl tudja koordinaniovon, meg kell tanitani a helyes
segitségadasra (ERDELY]I, 2007).

1. kép:A helyes Ulés

Forras: Sajat fot6 (2012)

Az Ulés célja: fenntartani a 16 természetes egygasUstabilizalni a ritmusat, hajlékonnya,
alkalmazkodéva, elengedetté tenni, ami biztosifg hogy a lovas a lovat szarra tudja
allitani. Mindegy, hogy mennyi & vesz igénybe, de mindenkinek meg kell tanulnia
elsajatitani a helyes lést annak érdekében, helygs$en tudja alkalmazni a segitségeket és a
l6ra befolyasa legyen, tehat a helyes Ulés a |asagivészetének alapja (KARADI, 2011).



2.2.1. A segitségek

A lovas a loval lovaglas soran an. segitségekkehrkanikal (PONGRACZ, 2006). Ezek
tulajdonképpen kilénbézmabdon adott jelek, ezért nagyon fontos, hogy dttiel 16 és lovas
kozott a parbeszéd megkédik, legalabb egyikik ismerje ezt a nyelvet. Ha igechar
mindketten ,beszélik a nyelvet”, vagyis kidh képzettek, akkor lehet remélni, hogy magas
szinfi lovaglas lesz az eredménye (PONGRACZ és mtsai7)200

A jelzések/segitségek kozvétin kovetkedk: a csizmék (esetenként pélcaval és sarkantyaval
tamogatva), a kezek (a szaron és a zablan kergsauililés (a testsuly, a 16 hataval valo
kapcsolatan keresztiil) (ENDPY, 1998).

A csizmasegitségnekdéeehaijto, ill. heveder mdgé helyezve ellentarto $emtéan. Elsdleges
szerepe, hogy a lovat lendlileteérehaladasra késztesse, valamint a 16 faranak lidédat

megakadalyozza, killdndsen fordulékban és ivekeREHIO, 2007).

A testsulysegitség hatasa a derekunkosg(ithdinkon, hasitékon) keresztil dehk at a l6ra.
A testsuly a derékon keresztll hidat képez a csigma szarsegitségek kozott és ezeknek
ervéenyt szerez. A testsulybefolyas alapeet haromféle lehet: tehermentésiagy konnyid,

egyoldali megterhé| kétoldali megterhél(URL?2).

A széarak a |6 legérzékenyebb részére, a szgjanalatzért rendkivil fontos, hogy a lovas
kezelni tudja azokat. A szarakkal valo visszaélés &jdalmat okozhat az allatnak, raadasul
teljesen el is rontja (ENDBDY, 1998).

A szérak A&ltal kozvetitett jelzéseket sohasem mlBakuk magaban: csak a széarak
segitségével nem tud a lovas tarkoban ellazitanieagt (URL3). A szarak altal kdzvetitett
jelzéseket két alapuetmozdulat szerint csoportositjuk: felvétel (,huzasds engedés (a
szarak ,odaadasa”). Mivel a szaraknak nagyon sekfgasitast kell kdzvetitenitk, e két
alapvet miveletnek — mindamellett, hogy megtartjdk a jelléggségiket — szamtalan
variacioja létezik. A két alapwetszarbefolyas alkalmazasanak alapelvei a kovékkea
kezek hasznalata soran a szarakat kell huzni, ndén szajat, a szarakat pedig ugy kell
engedni, hogy kdzben a szajjal val6 laza kapc$etatmaradjon.

A szérkontaktusnak keé célja van: létrehozza a szellemi kontaktus es#kézkét partner
kozott és az allat szamara testi segitséget ngKPDRODY, 1998).



2.2.2. Az idomitoskala

A leghatékonyabb és leggyakorlatiasabb lovaglasisnér a 16 finom meggygésén, azaz a 16
mentalis egyduttrikddésének elérésén alapul, ami 6sgak alkalmazasa nélkil
kiegyensulyozotta teszi az allati test tevékenysé@NDRODY, 1998). Az emberi &r
magaban véve egy fiatal, jol taplalt 16 idomitaganém elég és az csak félig jutna
hatalmunkba, ha egy éssiegljaras mas eszkdzoket nem Aéllitana rendelkezésigy
brutalis és durva banasmaod csak a legritkabb 16s&h legnagyobb kellemetlenségek aran
vezethet célhoz (BRUDERMANN, 1903).

A napi gyakorlati munkaban a lovasok szamara adggobb segitséget a kiképzési skéla
ismerete biztositja. Ez a skala hat olyan fogal@atalmaz, amelyek az eredményes
képzésnek az alapjat jelentik, ezek pedig a kowékkeelengedettség, Utem, tAmaszkodas,
lendlet, egyenesre igazitottsag, 6sszeszedefdgdg OS, 2011). Ez mutatja a helyes utat a
6 természetes adottsagainak kifejlesztéséhez (KIHM 1996). Rendkivil fontos a
fokozatossag. A kiképzés soran nem szabad d&ptsitugrani, mert a tanultak, a kiképzési
szintek szigoruan egymasra épllnek. Igaz ez akialgmésre ugyanugy, mint a kébiekre.
Lépcsifokokat atugrani biintetlenil nem lehet (PONGRACD0&). Sajnos ezeket az
irAnyelveket — kilondsen a fiatal lovak képzésénéma tul gyakran semmibe veszik
(HEUSCHMANN, 2011). Pedig az fog kidsh a leggyorsabban haladni, aki elégtiszan az
alapkiképzésre és a legegysidr gyakorlatoknak is nagy figyelmet szentel (KLIMK&S
KLIMKE, 1999).

Elengedettségeaz egész izomzat kényszermentes odaadasat étfial I6nak kezdetben
segitenuink kell, hogy ditie a hatan a lovas szokatlan terhét. El kell éaziea képességeét,
hogy lovassal a nyergében ugyanolyan szabadon dse¥6l mentesen mozogjon, mint
el6zéleg lovas nélkil (KLIMKE, 1996). Az elengedett I@yenletes, nyugodt, térotel
léptekkel mozog éke és r4gja a zablat, valamint a hata olyan méetékbng, hogy a
helyesen @ lovas faradtsag nélkil a nyereghez tud tapadnielngedettséget ckhajtd
segitséggel, tehat egy allandé aktiv Uléssel déhegl, amivel a 16 hatulso labait
aktivizalhatjuk. Ezen kivil arra kell térekedniriqgy a 16 homlokvonala a flugkgges elé
kerilion, mikozben a tamaszkodast allandéan fetjukar (KOMJATHY, 2007).
Elengedettség nélkul a 16 nem tudja mozgasanakmamat mutatni. Sziukségink van arra,

hogy a lovunk egész testét belevigye a mozgashae ésak a labai mozogjanak, a hata pedig



mereven kovesse a feladatokat. A hatulso labatvaktkell tartani, még a legnagyobb
O0sszeszedettségben sem szabad, hogy lelassulj@Q%22007). Minden gyakorlat helyes
végrehajtasanak alapvefeltétele a 16 megfelél elengedettsége és atengsebe. Ennek
elérésére kell torekedniink a kiképzés valamenrégziskaban (MAGYAR és GORFFY-
VILLAM, 2010).

Az elengedettséggel szorosan oOsszefuggit@m fogalma. A természet a I6nak harom
alapjarmodot adott: a Iépést, az Ugetést és a tvadindegyiket meghatarozott
mozgasfolyamat jellemez: négy Utk Iépést, két Utetnaz lUigetést és harom Ut vagtat.
Ezen természetes mozgasfolyamat megtartasat, dehéizgas egyenletes ritmusat nevezzik
szaknyelven Utemnek. A lovas fontos feladata emeeklezése a fiatal lovon (KLIMKE,
1996).

A tamaszkodaxsak egy a tobbi tényézkoziul, ami az 0sszeszedettséghez ezmbdn
szilkséges. Helyes tdmaszkodds csak akkor létehlaeta 16 tarkdéban elengedett és
megfeleben dolgozik a hatulsé labaival (URL4). Masképpeatulsd labak toloerejének
kifejlesztésére a zablan valé tamaszkodasra vakségi Lendiletes csak akkor lehet a
mozgas, ha 0sszekottetés jon létre a lovas keaddészaja kozott. Ez ellentmondonékhet:
lendlletes mozgéast ugyanis lathatunk akkor is, amik |6 szabadon mozog. Bizonyos
azonban, hogy a természetes lendilet javitasa @idedr eérhei el, ha megvan a helyes
tamaszkodas. A 16 lépjen a szarhoz és ezzel a mkodemozgasformanak megfebefartast
vegyen fel, azt, amelyikben ereje legjobb kifejtédépeg2. kép)(KLIMKE, 1996).



2. kép:Példasan aktiv hatulsé labak, korrekt tamaszkodas

W 3

Forras: www.google.hu

A 16 akkor van szaron — tehat tAmaszkodasban — ingaka a |6 képzettségi fokanak és a
jarmod nydjtottsaganak vagy 6sszeszedettségénefelelégn tobbé-kevéshé feligazitott és
ivelt, thmaszkodasa puha és kdinng 16 teljesen atengédA 16 fejét tartsa nyugodtan, a
homlokvonal kotelefen kicsivel a flgdleges ebtt, tarkdja legyen rugalmas és a nyak
legmagasabb pontja, lovasaban semmiféle ellenaliést fejtsen ki (DIJLOVAGLO
SZABALYZAT, 2010). Bemelegités kozben ne kiséreljineg szarra allitani, hajlitani a
lovat. A bemelegités célja a 16 merevségének fakddDOMOKOS, 1987).

A lovardakban és a melegipalyakon naponta talalkozhatunk olyan képekkelkara lovas
lovanak fejét — sajat szubjektiv elképzelése atagjéitolag helyes pozicibba — kisérli meg
lefelé huzni(3. kép).Azonban sok hobbi- illetve profi lovas nincs tédzan azzal, hogy ezzel
a cselekedetével mit és miért csinal (HEUSCHMANGL D).



3. kép:A 16 homlokvonala joval a fugdileges mogott

Forras: Sajat fotd — Babolna (2012)

A lonak a motorja hatul van, a hatulsé labaknak &edulyt viselnitk, és azt tal mélyen, tul
szik keretben nem tudja megtenni (SZEICZ, 2007). Aaknakérizkednie kell attol, hogy a
lovat tarkdéban diszakkal meghajlitsa: ez csak Ujabb merevségheztngzinkabb tegye
puha, éré kezével a tamaszkodast a léh&tgkellemesebbé. A lovas teljes figyelmét arra

forditsa, hogy a lovat ,hatulrél &lefelé” lovagolja, és ne megforditva (KLIMKE, 1996)

A lendileteta tamaszkodas segitségével javitjuk. A 16 a lovats akkor valik csak szeppé,
ha mozgasfolyamata elarulja, hogy hatulso labargkigsan lépnek és ez altal ligetésben és
vagtaban a kifejtett toloéra leng haton at éire tovabbitddik. Ezt nevezzik az alapkiképzés
felépitésében lendlletnek (KLIMKE, 1996). A lenduteindig a nyujtéizmok kovetkezetes
megebsitésének, illetve eldb addéddan a kon¢4. kép)hajlitasi képességeinek eredménye
(HEUSCHMANN, 2011).



4. kép:Konc: a csipi- térd- és csankizilet

Forras: www.rajzhobby.hu

Az egyenesre igazitottsaglérése A tudosok megdallapitottak, hogy csaknem minderakédn
nehezére esik, hogy egyenesen lépjen. Ebben aefiiggésben beszélink a 16 természetes
ferdeségéil (5. kép),mely Miseler szerint az embridbnak az anyaméhbkwé&elél ered
(KLIMKE, 1996). Az idomitas el&dleges és egyik legjelgigebb célja ennek a természetes
ferdeségnek a csokkentése, hiszen hosszu tavorzgésrendszer teljeSktépessége és a 16
szellemi épsége a terhelés egyenletes megoszIld8gtpKARL, 2011). A ferdeséget a 16
mindkét oldali egyenletes kiképzése altal ugy ebiaik ki, hogy mindkét hatulsé lab azon a
vonalon Iépjen a talajra, mint az azonos oldalisélib (KLIMKE, 1996). A lovas ebben az
esetben képes hatékonyan hajtani a hatulsé végtilgbte szarhatassal az azonos oldali

hatulsé végtagot megterhelni (URLS).
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5. kép:A 16 természetes ferdesége

Forras: www.3bp.blogspot.com

A lovat nem ,allitjuk egyenesre”, ez akkor lenng gbar sokan megelégednének vele — ha a
merevséget fellletesen, trikkdk alkalmazasaval mégzabbd tennénk. Az egyenességet
nem lehet elrendelni, ez csak a hosszu és szisikeimdazitd €s mozgatdé munkanak az
eredménye (KARL, 2011).

Az alapkiképzés a kezdetbsszeszedéssééjezodik be. Ez a hatuls6 labak fokozott
teherviselése, a koncizllet fokozott hajlitasa Kaében a lonak ezzel kapcsolatos
lehetisége, hogy erejét kifejthesse (KLIMKE, 1996). EbHeat dolognak van kozponti
jelensége: a nyak feligazitdsanak és az alatamaszthdetfesokkentésének6. kép)
(KARL, 2011).

11



6. kép:Helyesen feligazitott nyak, kifogastalan konchajlés

Forras: Sajat fotd — Global Champions Tour Bécsl2)0

Konchajlitas akkor jon létre, ha 0sszeszedettsggel/k feladatokban a lab letamasztasanak
fazisaban, mialatt a nagy izlletek bizonyos médékblllyednek, a térd- és csankizilet
nagyobb, kényelmesebb sztége kisebb lesz, hogyl ebbhelyzetisl késsbb nagyobb
dinamika, lendilet és megemelkedettség mellett aellétudja tolni magat a talajtol
(HEUSCHMANN, 2011).
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2.3. A dijlovas- és a dijugrat6é szakag

A lovassportban napjainkban tényleg elértilk a sétjiképesség hataratoként az élsportban
tapasztalhatjuk, hogy hatalmas a terhelés és &nakanincs elég idejuk kélképpen sem
fizikailag, sem pedig mentalisan #&gni. Nemcsak egyre tobbet kériink lovainktdl, hanem
egyre korabban is. Ennek a kdvetkezménye nem csap&uyyre tobb fizikai problémaban,
hanem egyre tobb zavart viselkedésben is megmuitkbla annyira sokat koveteliink
lovainktol, akkor legaldbb arr6l gondoskodnunk &eé, hogy a munkadt, kozben és utan
valamennyire jol érezzék magukat és ellazultakéegk (FROSCHL, 2011).

2.3.1. A dijlovas szakag elvarasai

A dijlovasversenyek értékelése és menete nagybémaeldbbi sporttdl. Itt az lgyesség a szép
tartas, a rendezettség, a feladatok pontos vegashags a 10-lovas kozti kapcsolat dolehet

az elbiradlasban, a minél jobb eredmény elérésebamrseny nem csak masok léggseél
sz0l, hanem bemutatja a |6 és lovasa kodzti 6ssoidbgEBRECZENI és PACHL, 2006).

A kisebb kategoridkban (ke&dés konny) nem a klasszikus értelemben vett dijlovaglast
pontozzuk. Nem a szaronlétet, a tAmaszkodast néelikorban, itt a lovas a lényeg: a

helyes Ulésének a nyugodt biztonsaga. A segitskgekktsége, valamint az, hogy azokat
hogyan alkalmazza a lovon. A feladatok pontos Jégjtésa, a sarkok kilovaglasa a lényeg
(KORB, 2007).

13



A jo0 dijlo mozgasa: tiszta Utdin egyenes vonall, élénk, tért nyerelengedett, laza.
Ugetésben a hatul labak energikusan, rugalmasgiékdiay, laza iziletekkel inditsak a
mozgast. Fontos, hogy az atlés labparok egyitt gjapak, a hatulsé 1ab ne késsen az
ellilsshoz képest. Nem szabad az ellldbak eételjes mozgasatél ,meghatdédni”, hanem a
hatulsé 1ab energikus, &k, a sulypont felé térmozgasat keressik (BODO és HECKER,
1998). Tehat hiaba ,dobalja” a labat latvanyosay &g nyujtott tgetésben, ha kdzben
utemhibakkal és komoly tamaszkodasi gondokkal k(zdkép) Ertékelése mindenképp
negativ kellene, hogy legyen (BZS-GASPAR, 2010).

7. kép:Nyujtott Ugetés: a 16 elul$ l14bait ,dobalja”

S A2 F

¢ W W ROLEX V

Forras: www.lindafink.blogspot.hu

A hibdkat szigorabban kell értékelni, a tisztaneéfeszités nélkll végrehaijtott feladatokat
pedig nagyvonalubban. Sokszor az egydaenek tiné feladatok, melyek a kapcsolatot
jelentik a & elemek kozott, mutatjadk meg a kiképzés valddi dedget a kiképzési skala

szerint.
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Manapsag a birok nem veszik elég szigorian a péafékelését, és aranytalanul ekteiz az
Utemhibakkal szemben. Ha egy 10 atugrik hatul aagigiettben, a pontszam automatikusan
4-es az Utemhiba miatt. Ugyanennek az iranyelvretlete érvényre jutni a piaffe-ndl is, ha
nem atlés a labsorrend, duplazza az ltemet, t@zidek vagy tul rovidek a lépésék kép)
vagy nem egyforman emeli a 16 a jobb- és a balbldajtagokat (SUCS-GASPAR, 2011).

8. kép:Hibas piaffe

Forras: www.janhellie.files.wordpress.com

Ovakodni kell attél, hogy a 16 a feladat gyakortas@ltunyuljon, és elveszitse mozgéasat.
Sajnos versenyeken gyakran latunk olyan lovakaglgek a feladatok begyakorlasa altal
ugyan megtornek, finomabban kifejezve engedelmeds#tiek, de kifejed mozgasukat
elveszitették (KLIMKE, 1996).
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A j6 tAmaszkodast dijazni kell az atengségnél, még akkor is, ha a programba egyébként
kisebb hibdk csusznak. Ezzel szemben egy hiba In@liagram, ahol viszont éltetett vagy
nem korrekt a tamaszkodas, alacsonyabb ésdiginek szamit. A dK nyak, tartés
vonalmogottiség vagy a ferde tarké legalabb egggékkenti a pontszamot (akar tébbel is),
még alljpan is (SUCS-GASPAR, 2011). Manapsag majdnem minden dijl®zakébnek
nevezett lovas lova tarkojat tul mélyre, és azvamalat a fliggleges mogé allitja, hogy a
lova ,kereken” menjen, és ,hatbdl” mozogjon. Ezepéddak ahhoz vezetnek, hogy majdnem
minden lovas — a hivatasostoél a kégd- 6sszecsomagolja a lo@t kép)(KARL, 2011).

9. kép:A 16 nyakanak ,06sszecsomagolasa”

Forras: www.nomorebits.blogspot.hu
A mikodésért és donteshozatalért fédelszemélyek kozil sokan, akik nap mint nap

foglalkoznak a l6val, az utdbbi évtizedekben eltédtak az idealistol, és hozzaszoktak a
latvany utani hajszahoz (HEUSCHMANN, 2011).
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2.3.2. A dijugrato szakag elvarasai

Magyarorszagon az ugrold kivalasztasanal sajnosigaakepesseg adfszempont, holott
ennek ,csak” alapkévetelménynek kellene lennie,ali@gb ilyen fontos a konfiy
lovagolhatésag (BABO, 2007).

Az idomitas az alapja mindennek, erre kell épiegyi ugrolo kiképzésében is (BABO, 2007).
Az alapos idomitas és a gondos alapkiképzés mégnsdnsem artott meg. A bajok altalaban
ezek hianyabol fakadnak (URL6). A jO ugrostilus ngledhetetlen feltétele az iziletek
rugalmas hajlékonysaga, laza, elengedett, lendiiletezgasa, valamint hogy a hatulso
labaival a stlypont ala tudjon lépni (BODO és HEGKHA998).

Vannak lovak melyek nagyokat ugranak ugyan, de a®@d,20 m-es rudat is leverik, mert
I6gatjak labaikat. Ezek a lovak a tenyésztésben kiedmatosak, mert utddaik valositlieg
ugyanezt a bascule-t fogjak mutatni az akadalyddttfeA FEI tiltja ugyan, ennek ellenére
még ma is sok helyen latni az ilyen lovak un. bisét, ami annyit jelent, hogy ugras kdzben
a labat logato 16 labara Utnek, vagy a rudat -gasikdzben - magasabbra emelik, hogy a 10
beverje labat. igy a 16 nem egyiittkddése, hanem félelme jeleként fogja korrigalnalébz
ugras felett (URL7).

Dijugratd versenyeken gyakran latunk olyan lovakatelyeket -elinditanak olyan
kategoéridkban, amelyek feladatait a 16 kiképzettsg&gintjéhez képest még nem tudja
megoldani. Ezt &ltalaban arra alapozzak, hogy enlik&ban, otthon mar ugrott ekkorat.
Ha a |6 mar elért egy bizonyos szintet, akkor aitrg f6leg kondicidtartd, gimnasztikat
tartalmazo munkat jelentsen szamara. Eqy kész 440vat felesleges mindennap 140-en

ugratni. Célunk az, hogy sporttarsunk minél tovagbszséges és fitt maradjon (URLSG).

Nagyon oOrvendetes, hogy a klasszikus lovadiagdszet alapjait Ujra méisegi paraméterként
ismerik el. Ennek a munkanak az eredménye a lovasbarmely szakaganak javara valik
(HEUSCHMANN, 2011).
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2.4. A lovak biologiai életkora és hasznos élettanna

A 16, altalaban — éppugy, mint az ember, és mimdan allat —, korulbelll 6-7-szer olyan
hosszu ideig élhet, mint amennybidlatt teljesen kifefldik. Lonal ebben a tekintetben agy
allunk, hogy néhany fajta mar 4 éves, mas fajtk &saolykor 6-7 éves korara fédik ki
teljesen. Ha ezt vesszik alapul, a 16 élettartatzeiszamitassal 24-28 és 30-35, meg 36-42,
kivételes esetben 42-49 évre terjed, vagyis a xé@iKséget 6sszeadva tesz 73 évet, melyet,
ha ketbvel osztunk, kijon 35 és fél év (KOVACSY és MONOSRID1892).

Lovaink lehetséges bioldgiai életkora 30 év, kidgels, szélisséges esetekben a 35 évet is
elérheti (GULYAS, 2010)Azonban mint az embereknél, nem mindig egyediibibiai kor
a mérvado. Eppenséggel léteznek lovak, akik 30eévés lathatéan élvezik az életet, mig

masok, 15 évesen mar oregként viselkednek (URLS).

Altalaban azt tapasztaljuk, hogy a hasznalati lol@kéves korukon til hasznalhat6sagukbol
igen nagymeértékben vesztenek. Téved azonban azbéli azt kdvetkezteti, hogy az B

10 évig terjed kor az, amely a lovat minden célra legalkalmasatészi. Okszdien
munkaltatott lovak, kuléndsen, ha betoltott 5 ékesukban veszik csakket hasznalatba,
nem 10, nem is 15, hanem 20 éves korukban is mégkaképesek (KOVACSY és
MONOSTORI, 1892).
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2.4.1. A lovaglastechnika és a versenysport hatdadnasznos élettartamra

A versenysport az utébbi évtizedekben nagyoste§esen fepdott. Egyre tobb lovas —
kozulik sok kezdl — szeretné a versenyeken mas lovasokkal dsszenuéidsat. Néhany
lelkes kezd azonban nincsen a megféletudas és képesség birtokaban. Ezeknek a
lovasoknak a versenyrészvétel és a lovak eszkozk@dathasznalata lett a célja. A lovasok
valodi feladata, a I6kiképzés hattérbe szorul. Kikeeésképpen egyre tobb 16 betegszik meg
a helytelen terhelés és adlestett kiképzés kovetkeztében (HEUSCHMANN, 2011).

Sajnos a 8-10-12 éves lovak zome mar kiégett, ,féagy teljesen selejt allapotban van,
ahelyett, hogy teljesiképessége cstcsan lenne (PONGRACZ, 2006). A fdbféjtakat
harom éves korukban célséieidomitasba venni. Ezt megeben a csikdk Aaltaldban
nincsenek abban a fizikai allapotban, hogy a kiképzkarosodas nélkil elviseljék.
Hagyomanyos magyar fajtaink harom-négy éves korukila el azt a fejlettségi szintet,
amikor munkéara foghaték. Nem véletlen, hogy a kKekila sportban legaldbb négy éves
(PONGRACZ és mtsai, 2007). A természetesfis altalaban az 6todik életév végéig tart,
igy az alapos, altalanos kiképzésétaitama korulbelll 1,5 év. Ezt folytatva, tovabhyetv
szikséges a 16 alaptudasanak rogzitéséhez. Bdrasztalt lovas talan agy talélja, hogy a
megadott idtartam csokkenthét a 16 fizikai fejlkdéséhez sziikségesidgyanolyan hossza,
ha a legjobb mester lovagolja is a lovat (ENEIRY, 1998). A 16 — normalis esetben — 9 és 16
eves kora kozoétt van a teljesitménye csucsan. Amalro egészséges csikobol 8-10 éves
korara mar elhasznalt 16 lesz, az egyértemaz emberime (PONGRACZ, 2006).

A tdl koran, talzott mértékben dsszehlzott nyakdakgzza a hatizomzat kiféfiését és
tonkreteheti a természetes mozgasfolyamatot. Hakisegljuk, hogy a lovat idejekoran,
nyakaval egy bizonyos formaba préseljik, ugy tevdterilink elrelathatélag sulyos
karosodasokka(10., 11., 12. képlKLIMKE, 1996). A nagy erdj nyujtas gyorsan fejti ki
hatasat és kdnnyen az érintett szdvet rostjaindéisebb-nagyobb fokli — szakadasahoz
vezethet (PONGRACZ és mtsai, 2007). A szarnak éggst meghlzasa elég ahhoz, hogy a 16
vallban lesantuljon, vagy, hogy labain pokok ékisek jelenjenek meg (BRUDERMANN,
1903).
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10. kép: ,Osszepréselt” nyakd 16 hazai dijugraté verseny miegitépalyajan

Forras: Sajat fotd — Babolna (2012)

11. kép:A 16 nyakanak tulzott meértékii hajlithsa egészségiigyi problémakhoz vezethet

Forras: Sajat foto — Mosonmagyarévar (2012)
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12. kép:Az egyetlen menekulési lehéseg a huzas él, ha a 16 szar mégé kerdl
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Forras: Sajat fotdé — Babolna (2012)

Az izmok és a hozzajuk tartoz6 inak részleges st@de gyulladasa a lovaknal gyakori
jelenség. Az izom- és insérllések jefantésze azonban me@eheth lenne a megfelél
korban kezdett munkaba vétellel, tervézetréninggel és a tulzott kdvetelmények
elkertlésével. A patahenger-gyulladas heveny fans@jortiovakon igen gyakori, amelyet
egyszeri tllzott megterhelés is okozhat (PONGRAZIDG).

A dijlovaglas célja, hogy a lovat teljgsiEpességének legfélbataraig képezze, amely soran
a 6 engedelmesen reagal. Ez a cél csak akkorulaitsg, ha a |6 természetes adottsagainak
megtartasa mellett olyan forméaban és tartasbarodidlgamelyben ereje féjtini tud. igy a
szolgalat igénybevétele mellett is hosszu ideigdgsben marad (HEUSCMANN, 2011).

Itt ismét megjelenik a hozzaértés, a szakmaisagekér Miért van olyan kevés lonak licence

Magyarorszagon 15-17 éves korban? A lovak felkéseita versenyekre csak abban az

esetben optimdlis, ha a szigord szakmai munka péaasetikaval. Vannak kivalé képesfég
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lovak, amelyek k&n érnek. A mindenaron és minébleb versenyeztetni akarast hattérbe
kell szoritani (PONGRACZ, 2006).

A 16 joléte kulcsfontossagu a sport {j@ szempontjabdl. Egy olyan sport, melynek szerves
résztvevje egy allat, csak akkor lesz elfogadott, ha medjutu gy6zni a vilagot, hogy
tiszteljik a lovat, és képesek vagyunk megtisztiten tisztdn tartani mindennéndurva
banasmadtél és a l6val szembeni visszaél8sE&ZUCS-GASPAR, 2009).
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3. SAJAT VIZSGALATOK

3.1. Vizsgalataim helye, ideje, anyaga modszere

Vizsgalataimat 2008 és 2012 kozott, Magyarorszagégeztem. A szikséges adatokat a
Magyar Lovas Szovetség bocsatotta rendelkezéseareadatbazisokban az adott évben
befizetett licend lovak rajtszama, neve, azonositdja, egyestlleiegesivara, szarmazasa,
sziletési ideje és tenyésjgt szerepe{l13. kep).
Vizsgalataimban a kovetke#kre tértem ki:

- adijlovaglasban versenytovak szamanak alakulasa

- adijlovaglasban versenytovak atlagéletkora

- adijlovak szama korcsoport szerint

- adijugratasban verseryylovak szamanak alakulasa

- az ugrélovak atlagéletkora

- adijugratasban verseriylovak korcsoport szerinti megoszlasa

- licenccel rendelkgzdijlovak és ugrélovak szamanak 6sszehasonlitasa

- akét szakag korcsoport szerinti megoszlasanalebasanlitasa (2012)

- alb év feletti lovak ivar szerinti megoszlasa @01

- alb év feletti lovak szin szerinti megoszlasa 2201

13. kép:A Magyar Lovas Szovetség adatbazisa
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Forras: Magyar Lovas Szovetség (2012)
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3.2. Eredmények és értékelésik

3.2.1. A dijlovaglasban versenyklovak szamanak alakulasa

Vizsgalataim el§ szempontja a dijlovaglasban versehyavak szamanak alakulasa volt,

melynek segitségével realis képet kaphatunk a towabsgalatok értekelésekt. abra).

1. &bra: A dijovaglasban verseny# lovak szamanak alakuldsa

Dijlovaglasban versenyz 6 lovak szamanak alakulasa

600

500 - 447 443 448 449
g 4004 350
\©
® 300 | .
35 B Egyedszam
3 200 -
—

100 -

0 - T
2008 2009 2010 2011 2012
Evek

A 2008-as évben rendkivil kevés, 350 egyed szdrepellijlovas szakdg versenyein.
Vizsgalataim alapjan elmondhaté, hogy a 2009-beétdvetkezett ugrassZer 447 egyedre

tortérs — novekedés 6ta a szakagban licenccel rendell@ak szama 450 egyed Kkorl
stagnal. A magyarorszagi l6létszam jelenleg 60 @@ed korul alakul, ehhez viszonyitva a

dijlovassportban versenyzovak szama rendkivil alacsony.
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3.2.2. A dijlovaglasban versenyklovak atlagéletkora

Kovetked vizsgélati szempontom a dijlovak &atlagéletkorat,vohelyet a 2. abran
szemléltetek.

2. abra:Dijlovak atlagéletkora

Dijlovaglasban versenyz 6 lovak atlagéletkora
2012 | n=449
—— n=448
& 2010 | | n=443
2009 7 | n=447
2008 7 | n=350
7 2; .;) l‘O l‘l 12
Hetkor (év)

Ahogy a diagramon is lathatd, az utébbi 5 évbeatkméletkor 10 év koril alakul, kivéve a
2011-es évet, mikor egy évvel meghaladja ezt. Hasgéaiileg azért alakult igy, mert a
tavalyi évre néhany 16 a 11-15 évesek korcsopaitjab legidssebb korosztalyba (15 év
felettiek) kerult &t.

A lovakat négy éves koruktdl lehet versenysportbtaai, igy atlagban 10 éves korukig, azaz

hat évet tudnak a sportban eltdlteni. Ennek okatlehtdbbek kdzott — a helytelen kiképzési

maodszer miatt kialakulo korai elhasznéltsag.
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3.2.3. A dijlovak szama korcsoport szerint

Harmadik, a dijlovas szakaggal foglalkozo vizsgatatan a lovakat korcsoportokba soroltam

be, igy érzékeltetve kor szerinti megoszlasukagyes évjaratokba3. abra).

3. abra:Dijlovaglasban részt ved lovak szamanak megoszlasa kor szerint

Dijlovak szdménak megoszlasa korcsoport szerint
500
n=447 n=443 n=448 n=449
450
26 32 36 30
400
n=350
350 - 141 132 126 134
35
£
‘S 300 A .
) 0 15 év felett
2 250 | 114 0 11-15 év kozott
- m 4-10 év kozott
200
150
100 -
50
0
2008 2009 2010 2011 2012
Ev

A 2008-ban 350 licenccel rendelkeegyedidl csupan 35 egyed életkora haladta meg a 15
évet, azaz az 0sszlétszam tizedét tették ki adsghib korcsoportba tartoz6 lovak. 2009-re a
dijlovak szama 447-reétt, azonban az &g lovak ardnya csokkent. A 2010-esééwd 450
korul alakulé dijloallomany mellett a 15 év felekiszadma 30-35 egyed kozoétt stagnal. A
legnagyobb részt egyértelien a 4-10 éves korosztaly adja, 2008-ban 201 egye2d09-6l
létszamuk 280-285 kozott allanddsul. A 11-15 évdtiekrsl elmondhat6, hogy szamuk

jelents ugyan, azonban igy sem éri el az dsszlétszanagggdat.
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3.2.4. A dijugratdsban versenyé lovak szaménak alakulasa

Kovetked vizsgalatomban a dijugratd szakdgban versefgzak szamara tértem ki, melyet
a4. abranszemléltetek.

4. abra: A dijugratasban verseny® lovak szamanak alakulasa

Dijugratasban versenyz 6 lovak szaméanak alakulasa

2900 2861

2850 -

A0 2751 2747 2751
g 2750 -
\g o B Egyedszam
S 2600 |
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2500 -

2450 : :

2008 2009 2010 2011 2012
Ev

A 2009-es évben ugrasstien, 2605-61 2861-re, mintegy 250 egyeddebth a licenccel

rendelked lovak szama. Ez a hirtelen létszamnovekedés \alfleg a dijugraté szakag
.<divatként” valo elterjedésének koszonhenhapjainkban is a dijugratas a legnépdzier
lovassport. A 2010-es évre az egyedszam azonbah-r278sokkent, majd ezt kdven is

2750 korul allandosul.
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3.2.5. A dijugratadsban versenyé lovak atlagéletkora

A dijugraté szakagban szintén vizsgaltam a sportbant vev lovak atlagéletkorat, melyet
az5. dbranszemléltetek.

5. abra:Dijugratasban verseny® lovak atlagéletkora

Dijugratasban versenyz 6 lovak atlagéletkora
il n=2751
2011 nN=2747
2009 n=2861
2008 n=2605
7 8 9 10 11 12
Eletkor (év)

A 2008-as ewvdl a 2011-es évig a dijugratasban verséngxak életkora 9 év korul alakult.
2012-ben 10 évre emelkedett, melynek oka lehety kkegesebb fiatal lovat versenyeztettek

ey
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3.2.6. Dijugratasban verseny& lovak szama korcsoport szerint

A dijugratasban részt védovak életkoranak részleges vizsgalata redlis tkapearrol, hogy
milyen kis létszdmu azon egyedek csoportja, melgkkk sportban hosszu ideig tudnak
szerepelni. Vizsgalatom eredménydt @branszemléltetem.

6. abra: A dijugratasban verseny® lovak korcsoport szerinti megoszlasa

Dijugratasban versenyz 6 lovak szama korcsoport szerint

3500
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Jol lathat6, hogy a legnépesebb csoportot mindberéa 4-10 éves korosztaly adja. Szamuk
2008-rol 2009-re kortilbelul 200 egyeddékin aranyaiban meghaladva ezzel az 6sszlétszam
emelkedését. Ezt koviEn a korcsoport egyedszama hirtelen, mintegy 198detel, 20114l
pedig fokozatosan csokken.

A masodik legnépesebb korcsoport a 11-15 év k@&todttsoportja(14. kép) Egyedszamuk

2008-rol 2009-re szintén hirtelen novekedést mtttatoajd 2010-re ismét 612-re cstkkent,
azota fokozatos emelkedés tapasztalhato.
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Sajndlatos, hogy a 15 év felettiek csoportja eg@yiBen sem haladja meg az dsszlétszam egy
tizenotodeét, bar szamuk fokozatosan névekszik. bfghogy a 2008-as és 2012-es évben 4
év alatti lovak is szerepeltek a licenccel rendeike&kdzott.

14. kép:Tizennégy éves magyar sportldé kanca, teljegitépessége csucsan

Forras: Devecseri Krisztian (2011)
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3.2.7. Lovak szadméanak 6sszehasonlitasa

Kdvetked vizsgalatom célja a licenccel rendelkeadijlovak és ugrélovak szamanak, és igy a
két szakag népsaerégének 6sszehasonlitasa volt, melyetabranszemiléltetek.

7. abra: A dijugraté- és dijlovas szakag egyedszamanak dskasonlitasa

Dijlovak és ugrélovak szaméanak dsszehasonlitasa

3500

3000 2861

2751 2747
2605 2711

2500 -

2000 - m Dijlovak szadma

m Ugrolovak szama

1500 +

Egyedszam

1000 ~

447 443 448 449

500 4 350

2008 2009 2010 2011 2012
Ev

Réanézésre is lathatd, hogy a dijlovaglasban résw lovak szama meg sem kdzeliti az
ugrélovakét. Atlagban mintegy hatszor annyi licerlaendelkeé 16 versenyez a dijugrat6

szakagban. Az egyedszam mindkét esetben §slembvekedést mutatott 2008-rol 2009-re,
majd 2010-re az ugrélovak szama jetmebb csokkenést, mint a dijlovaké. Ezt kdeat

mindkét szakag egyedszama stagnal, az ugrolovakas2812-re kis mértékben csokkent.
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3.2.8. Dijlovaglasban és dijugratasban szerdpll5 év feletti lovak aranyanak
0sszehasonlitasa

Jelen vizsgalatomban a dijlovak és az ugrélovakcdaport szerinti megoszlasanak

0sszehasonlitasaval foglalkozom. Eredményein@eta9. abranszemléltetem.

8. abra:Dijlovak korcsoport szerinti megoszlasa 2012-ben

Dijlovak korcsoport szerinti megoszlasa 2012-ben

7%

m 4-10 év kozott
| 11-15 év kozott
m 15 évfelett

30%

n=449

9. abra:Ugrélovak korcsoport szerinti megoszlasa 2012-ben

Ugrélovak korcsoport szerinti megoszlasa 2012-ben

6%

W 4-10 év kozott
W 11-15 év kozott
| 15 év felett

n=2711

A legnagyobb csoportot mindkét szakdgban a 4-1@&adttiek adjak, azonban a dijlovas
szakag 63%-ahoz képest az ugrolovaknal még 7%dglabb az aranyuk, azaz 70%. Ennek
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az aranynak felét sem éri el, egyik szakagban sétr¥6 év kdzottiek szama, am mig ez az
arany a dijlovas szakagban 30%, a dijugratd szakagbupan 24%.

A 15 év felettiek(15. kép)szama mindkét esetben elenyisz alacsony: dijlovaknal 7%,
ugrélovaknal 6%. Ezek az aranyok jol mutatjak, hegyar lovaink 15-20 év kdzétt jo
esetben még csakasbdbnek, és nem itsnek mondhatok — erre a korra az egyedek tobbsége

mar alkalmatlan a sportban valo szereplésre.

15.kép:Dallos Zsbfia és 15 éves Druppy névheréltje, amely ma is aktiv

Forras: www.lovasfoto.hu
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3.2.9. Dijlovak és ugroélovak ivar szerinti megoszia

Kovetked vizsgalatom témaja a 15 év feletti lovak ivar s#ermegoszlasa mindkét
szakagban, melynek eredménydiaésll. abranszemléltetem.

10. abra: A 15 év feletti dijlovak ivar szerinti megoszlasa012)

15 év feletti dijlovak ivar szerinti megoszlasa

B mén

46% @ kanca

O herélt

n=30

11. &bra:A 15 év feletti ugrélovak ivar szerinti megoszlasé012)

15 év feletti ugrélovak ivar szerinti megoszlasa

17%

B mén
49% B kanca

O herélt

34%

n=161
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Vizsgalataim alapjan elmondhat6, hogy a mének aramindkét szakagban csupan 17%.
Ennek oka lehet a hormonok miatti hevesebb vérrkigtsélletve a korai tenyésztésbevétel.

A kancak aranya valamivel magasabb: a dijlovas&fan 37%, a dijugraté szakdgban 34%.
A legnagyobb éinyt mindkét szakagban a herél{dl6. kép) élvezik: a dijlovak 46%-a, mig

az ugrolovak 49%-a herélt a 2012-es évben.

16. kép:Mindkét szakagban a heréltek a legnépszébbek

Forras: Sajat foto (2008)

A két szakag dsszehasonlitdsakor nem talalunktfeldailonbségeket. Ennek oka, hogy a
heréltek lovaglasa és képzése minden szempontboydd: a hormonhaztartds mar nem
jatszik jelends szerepet a 16 viselkedésének meghatarozasaban.anméneknél a libido,
vagy a kancéknal az ivari ciklus. Hatranyuk azonlmagy — kiemelked képességeik ellenére
— tenyésztésbe vételik természetesen nem lehetgbigdmr kilfoldon egyre elterjedtebb a

lovak klonozasa, azonban hazankban ez még absmohikiprobalt modszer.)
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3.2.10. Dijlovaglasban és dijugratasban versen§45 év feletti lovak szin szerinti
megoszlasa (2012)

Utolsé vizsgalatom témaja a 15 év feletti sportlogain szerinti megoszlasa. A szin és a
teljesitmeény, illetve hasznos élettartam OsszefSggadomanyosan nem bizonyitott, az ez
alapjan tortéé besorolas célja a rendelkezésemre all6 dsszesfeldatgozasa. Az egyes
szinek alvaltozatait az adottskzinekhez soroltam. Eredményeimetld. és 13. abran

szemléltetem.

12. &bra:A 15 év feletti dijlovak szin szerinti megoszlas2012)

15 év feletti dijlovak szin szerinti megoszlasa

3%
10%

B pej

O sérga
B fekete
0O faké

60%

n=30

13. abra:A 15 év feletti ugrolovak szin szerinti megoszlag2012)

15 év feletti ugrélovak szin szerinti megoszlasa

12,4% Ot

B pej

E sarga

B fekete
@ sziirke
W tarka

11,8%

57,1%

18,0%
n=161
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Mindkét szakagban a legnagyobb szamban pejtusdovak szerepelnek, aranyuk
dijlovaglasban 60%, dijugratasban 57,1%. Ennek tzet, hogy lo6allomanyunkban
altalanossagban is a leggyakrabbdifioetiuld szin a pej, és valtozatai.

A masodik legnagyobb szamban jeledlé&zin a sarga, azonban a két szakag kozott faslent
eltérést tapasztalhatunk: dijlovaglasban 27%, dijagban 18% az aranyuk. Ezt az ardnyt a
gidran fajta dijugratatésportban valo jeleskedémm ellensulyozza, melynek oka lehet az

ennél a fajtanal szintén fell@probléma, az alacsony hasznos élettartam.

A fekete lovak szdma a két szakdgban nem mutattjsleltérést: dijlovaglasban 10%-kal,
dijugratasban 11,8%-kal vannak jelen.

Szembeing, hogy a 15 év feletti dijlovak kozott a 2012-ebev szirke 16 nem szerepelt,

mig a 15 év feletti ugrélovak 12,4%-a szirke &zin
Tovabbi eltérés a két szakag kdzoétt, hogy a dijdu@ott tobb fako is talalhatd (3%), mig az
ugrélovak kozott a fakd szin nem jelenik meg. Tdva&ydekesség, hogy a 15 év feletti lovak

kozott dijugratasban egy tarkbr. kép)o is szerepel.

17. kép:Kuldnleges szii lovak is lehetnek eredményesek

Forras: www.avnequestrian.com
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4. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Elsdsszamu kovetkeztetés mely vizsgalataimbdl levonhdiogy a dijlovaglé szakag
népszeisége messze elmarad a dijugratd szakagétodl. Erkaeleloet, hogy a dijugratas egy
latvanyos sport, mely emiatt divatosabb is a lokdgirében. Masik ok lehet az objektivitas:
egy ugroversenyen teljesitett palyan a rad vagsite®agy nem, az tiimérés leggyakrabban

fotocellas i@mérvel mikodik, mely tényeék kizarjak a részrehajlas leléségét.

A lovak atlagéletkora mindkét szakagban rendkild@dsony, ha allataink lehetséges bioldgiai
életkorat vesszuk figyelembe, mely 30 év korulieheh. A dijlovas szakagban az
atlagéletkor 10 év korul alakul, mig a dijugratalsigban még egy évvel alacsonyabb, 9 év.
(Mindkét esetben 1-1 évben eggyel magasabb, azltetinévet vizsgalva.) A 10 év feletti
lovaink szama dijlovas és dijugratd versenyek tekéen is rendkivil alacsony, a 15 év
felettieké pedig elenyé&z Megallapithatd, hogy sportlovaink hasznos élettaa atlagosan
nem tébb, mint 6 év. Véleményem szerint, ez tobiiséqg a tul korai igénybevételre és az
ezzel egyltt jaré helytelen kiképzési modszerekmethet vissza.

Javaslatom, hogy a lovak megféleképzettségének ellérzése érdekében a dijugrato
szakagban részt vék szamara kotelézlegyen dijlovas versenyeken valo részvétel, mely a
kovetkedképpen valdsulna meg: az &ldijugratd verseny étt harom dijlovas versenyen
kellene 50% feletti teljesitményt nyujtani, ezzgeme jogosultsagot a dijugratasban, kezd
lovas kategoriaban vald versenyzés megkezdésétevabbiakban pedig minden ugrdlovas
szadméara kotelézlehetne a magasabb kategoriaba valo lépéshezigoyad versenyen vald
részvétel 50% feletti teljesitménnyel, B3 kategqrid kategorias, az ennél magasabb
versenyszamokban valé szerepléshez pedig L kaegédersenyen. igy ellérizhetvé valna,
hogy az ugrold megfelélképzettségi szinten all-e az adott versenyszalusss, korrekt

teljesitéséhez.

Tovabbi javaslatom a dijugratd szakagat tekintegyhB4-es kategoria felett az adott évben
teljesithed versenyek szama limitalt legyen. A 125 cm-es msdgdeletti versenyzés mar
nagymértékben megterheli — kiléndsen az éliéldabakat, igy szamos, tulterhelés okozta

sérilés elkeriilhétlenne.
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Utolsé két vizsgalatom témaja a 15 év feletti ugvék ivar és szin szerinti megoszlasa,
melynek célja elésorban a rendelkezésemre all6 adatok maradékeldmidozasa volt.

Mindkét szakagat tekintve a heréltek aranya az 50%dzeliti. Ez azt mutathatja, hogy az
altalaban nyugodt herélt lovak j6 tanitok lehetrak, amennyiben nem eredményesek, ugy a

hianyos képességegyedek felesleges szaporitasa nem valdsulhattzgk.

A szin szerinti vizsgélatbdl levonhat6 kdvetkezeté mivel mindkét szakagban talalhatok a
15 év feletti egyedek kozott kilonleges selk — a hasznos élettartam nem feltétlentl figg
0ssze a |6 szinével. Ezen allitas alatAmasztas@uomban magasabb egyedszam segitsegével

tortér vizsgalatok sziikségesek.

Tovabbi tanulmanyaim soran allatorvosi segitséggeletném vizsgalni az altalam felvetett
problémakdr — a helytelen lovaglastechnika negdtatdsa a hasznos élettartamra —

valéssagéat, megalapozottsagat.
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5. OSSZEFOGLALAS

Boséges szakirodalom all rendelkezésiinkre arr6l, hiogpinkat milyen Gton kellene
idomitanunk Ugy, hogy semmiféle egészségkarosawaszenvedjenek. Szamtalan kdnyv és

ujsagcikk taglalja a tirelem, a fokozatossag fasdgat a |0kiképzés soran.

Az idomitéskala Iépcst azonban a gyakorlatban szamos esetben figyekhén hagyjak:
sokszor lathatunk a versenyek mel&gétyain olyan lovakat, melyek a jarmédok természete
Utemét elhagyva, az elengedettség legaprobb phétnsutatva, lehiazott fejjel, feszes nyakkal
mozognak. Laikusok szamara a kép idillingkhet: a |16 békésen, fejét lehajtva adja meg
magat lovasa utasitasainak. Am a lovasemberek$siefje lenne a probléma felismerése: a 16
a zablat idegesen ragcsalja, csikorgatja — melyoldpz6r a segédorrzéval szorosa
0sszehuzott szajon keresztil nem lathaté, am gldkorszem észreveszi a 10
elégedetlenségét. A tualsdgosan dOsszehuzott nyakig pédzvetlen modon olyan
egészségkarosodasokhoz vezethet, mint a tarkdspadgmyuldsa, a hatizomzat tejesi
rendellenességei. Ezen kivil tovabbi — kdzvetgitoblémak is felléphetnek, mint példaul a

16 elllss labainak tulzott terhelése miatti santasag.

Ezeket az éllitasokat tAmasztjdk ala sajat viztgjalaeredményei, melyek szerint a lovak a
sportbol hamar kiéregszenek: mindkét szakagbari@ dv kozottiek az uralkodd korcsoport
ezek szamat meg sem kozelitik a 10-15 év kozothek5 év feletti lovak szama mindkét,
altalam vizsgalt szakagban rendkivil alacsony. Enrtermészetesen a helytelen
lovaglastechnika mellett mas oka is lehet, mintd@el anyagi okok, vagy tenyésztésbevétel.
Véleményem szerint azonban dderban a nem megfetel kiképzés miatt fellép
egeszségugyi problémak okozzak azt, hogy lovairdernas élettartama ilyen rovid Gick
tehet.

A 16 lehetséges biologiai életkora 30 év korll alalazonban pénzorientalt vilagunkban —
ahol a kivald teljesitmény migbi megmutatkozasat koveteljik — nem adunk leget
allatainknak, hogy ilyen magas kort megérjenek yvakar megkozelitsék. Egy 20 év feletti
|6 napjainkban mar kilénlegesnek szamit. A lovesadalom feladata, hogy ezen a szomoru
tényen valtoztasson ugy, hogy az allatot nem cs@sakozként, hanem tarsként értékelve
igyekszik egészségét minél tovabb megdévni.
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