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1. Bevezetés

MEGGYESNE HoOsszu Timea Tanarné egyik szabadon valaszthaté orajan a
csoporttarsaim megnézték NORDIN Eszter Tabu cimi filmjét, és nagy lelkesedéssel mesélték,
hogy mennyire érdekes volt, mennyire hatott rdjuk ez a mii. Ugy gondoltam mindenképp
érdemes utdnajarni, nekem is megismerkedni vele. Hosszas kutatas utan sikeriilt hozzajutnom,
¢s megtekintenem. Igazan nagyszeri munka, mely a bentlakésos intézményekben ¢16 értelmi
fogyatékos emberek szexualitdsat vizsgalja. Gondolkodni kezdtem, majd olvasgatni, kutatni,
¢s azon vettem ¢észre magam, hogy elképesztden érdekes témara bukkantam. A magyar
szakirodalmak kozo6tt nem tal sok a témara vonatkozé dokumentumot talaltam, ami szintén
elgondolkodtatott. Miért nem beszéliink err61? Miért szamit tabunak? Az esélyegyenlOség e
része nem terjed ki mindenkire? Hogyan vélekedhetnek errél mas szakemberek? Ezekkel a
kérdésekkel a fejemben gy dontdttem, kutatni szeretném ezt a témat.

Rendkiviil érdekel, hogyan oldjak meg az értelmileg akadéalyozott gyermekek sziilei
azt a kérdést, amely minden sziilot foglalkoztat gyermeke serdiilésekor. Hogy miikodik ez a
csaladban? Mennyire lehet tabu ez a téma egy csaladban? Miutan egyre tobbet olvastam, még
érdekesebbnek taldltam: hogy torténik a szexualis felvildgositas, szexudlis nevelés a
bentlakdsos intézményekben? Azokban az intézményekben, ahol 100-200 {6 lakik egyiitt, €s
ahol e 1étszamnak csupan toredéke a személyzet szama. Ugy dontSttem tehat, utdnajarok a
dolognak.

Nagy hatassal volt ram a Humanitas cimi lap egy 2004-ben megjelent cikke, melyben
ZOLNAI Erika, a téma szakértdje a kovetkezOket fogalmazza meg: ,, Egy fogyatékos embereket
befogado intézet dolgozoi, kimondva vagy kimondatlanul olyan kérdéseket tesznek fel
maguknak: mikor, milyen feltételekkel és kiknek ,, engedélyezziink” szexualis kapcsolatot? A
fogamzasgatlas tamogatdsa sordan kinek, milyen kompetencidgja van? Melyek a személyi
segités hatarai? A szexudlis felvilagositas mikor, kinek a feladata? Hogyan itéljiik meg a
homoszexualitast? Ezek nagyon fontos kérdések, amelyekre egészséges intézményi
dllasfoglalas és stratégiai tervek nélkiil a munkatarsak nem tudnak valaszolni.” (K. POZSAR
ERIKA, 2004:12) Az olvasottak hatdsira elhatdroztam, felkeresem az intézményeket, és
utanajarok, mennyire tudnak valaszolni a szakemberek az el6bb megfogalmazott kérdésekre.

Hosszas informacioszerzEs utan tehat megsziiletett a kutatasom végleges témaja:



Az értelmileg akadalyozott felnottek szexualis élete a bentlakasos intézményekben.

Munkam soran a Tolna Megyei Onkorményzat Integralt Szocidlis Intézménye nyujtott
segitséget, az intézmény otthonait vizsgaltam meg. Négy olyan bentlakédsos otthont, melyek

felnott értelmileg akadalyozott embereket latnak el, biztositanak szamukra teljes korti ellatast.



2. Ertelmi fogyatékossag, értelmi akadalyozottsag, értelmileg
akadalyozott felnottek

Az értelmi fogyatékos személyek, azok a felnéttek és gyermekek, akiknek allapotat az
értelmi fogyatékossag befolyasolja elsdsorban a szocialis alkalmazkodasban, a tanulasban és a
funkcioképességekben. A pszichologia €és pszichiatria a fogyatékossagot sulyossaga alapjan
osztalyozza, igy megkiilonboztet enyhe, mérsékelt, stlyos és legstilyosabb fokban sériilt
értelmi fogyatékos személyeket. A gyogypedagodgia a sajtos nevelési igények szerint
kiilonbozteti meg a tanuldsban akadalyozott személyeket, €s az értelmileg akadalyozott
személyeket. A két csoport tobb teriileten eltér egymastol: értelmi- és kommunikacios
képességek, szocidlis alkalmazkodas, felndttkori élethelyzet, munkalehetdségek, tarsadalmi
megsegités idétartalma és formadi. (ILLYES, 2000) Munkdm soran az értelmileg akadalyozott
mutatom be. Az értelmi akadélyozottsag a mérsékelt, sulyos, illetve a legsulyosabb értelmi
fogyatékossag 0Osszefoglald neve, amit a specidlis nevelési igények csoportositasaban
hasznalnak. Jellemz6 az allapotra, hogy mar a sziiletést kovetd legkorabbi iddszakban
jelentkezik, melyben az értelmi fejlédésre hatdo karosodasok, organikus okok jatszhatnak
szerepet. Az értelmi akadalyozottsag korébe tartoznak az igen sulyos fogyatékossagok is, alsd
hatar nélkiil. A fejlédés soran kiterjedten, tartdsan, és erdteljesen jelenik meg. Az értelmi
akadalyozottsaggal szemben a csalad sokszor értetleniil 4ll, igy szdmolni kell a helytelen
nevelési attitidokkel. Az értelmi akadalyozottsag szoros kdlcsonhatasban 4all a kornyezettel.
(HATOS, 1996) Ezek alapjan elmondhato, hogy az értelmi akadalyozottsagot a kornyezettel
kolcsonhatasban lehet csak értelmezni, tehat meghatarozé a személyt koriilvevd kdrnyezet az
allapot valtozasaban.

Az értelmi akadalyozottsagot tekinthetjiik ugy is, mint kiilonleges feladatot jelentd
allapot. Mivel az értelmileg akadalyozott személyek akadalyozottsiga megmutatkozik a
tevékenység akadalyozottsagaban, és a részvétel akadalyozottsagaban is, igy alapjaban ez a
tény a nevelés €s oktatds nehezitettségét eredményezheti. EbbOl adoddan az értelmileg
akadalyozott személyeket neveld, oktatdé személyeknek kiilonleges feladatokkal kell
megkiizdeniiik a fejlédés érdekében. Ezeket a feladatokat a gyermeknevelés egészében kell
értelmezniink, tehat nem alkalmazhat6 kizarélagosan a tanérdkon, vagy a terapias orakon. A
nevelésben harom alapvetd elvet kell szem el6tt tartanunk: az értelmi akadalyozottsagot gy

kell tekintenlink, mint a normdlis emberi 1€t egy valtozatat; az értelmileg akadalyozott
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gyermekek, fiatalok és felndttek nevelésében az altalanos nevelési értékeket és normakat
vessziik alapul; a pedagdgiai specifikdcid a sajatos nevelési igényekre és a szocidlis
feltételekre egyarant iranyul. (HATOS, 2008)

Sajatos feladatnak szamit az oktatdsban példaul, hogy a fejleszté munka soran teljes
mértékben az egyéni képességekre koncentraljunk, ezekhez igazitsuk az egyéni fejlesztési
terveket. Az értelmileg akadéalyozott emberek tanulasara jellemz6, hogy képi szemléltetéssel,
gyakorlati cselekvéshez kototten a leghatékonyabb. A jobb képességli személyek az iras-
olvasas alapjait is elsajatithatjak, de jellemzden a munkaképesség elemeinek a fejlesztése és
az alkalmazkoddé viselkedés fejlesztése az elsddleges cél. Az értelmileg akadalyozott
személyekkel valé kommunikdcié sordn is iigyelniink kell bizonyos sajatossagokra.
Ugyeljiink arra, hogy egyszerti, viligos beszédre torekedjiink, rovid mondatokat, egyszerd,
kozismert szavakat alkalmazzunk a kommunikacidé soran. Ha feln6tthoz szélunk, ennek
megfelelden szolitsuk meg, ne az értelmi képességei alapjan itéljiikk meg 6t. A beszéd kozben
idonként tartsunk kisebb sziinetet, hogy lassuk megértette-e a mondanivalonk. Az értelmileg
akadalyozott emberek jellemzdje az egész €leten at tartd megsegités, a fliggéség masoktol, igy
fontos a megfeleld kornyezet kialakitdsa, ¢s a megfeleld személyi kornyezet biztositésa.
(Buiposo - KEMENY, 2009)

Az értelmileg akadalyozott személyeknek tehat egész életen at tartd megsegitésre van
sziiksége, melyet a tarsadalom és a kdrnyezet biztosit szdmara. A sziilok ezt a tevékenységet
altalaban az elsd helyre teszik életiikben, igy legtobbszor az egyik sziilének fel kell adnia
munkajat, hogy teljes mértékben ellathassa gyermekét. A szakemberek, akik a fogyatékos
emberek fejlesztését valasztottdk hivatasuknak, szintén erre alapozzak tevékenységiiket.
Idészakonként valtozott az értelmileg akadalyozott felndttek kisérésének alapelve. A XVIIL
és XIX. szdzadban foként a védelem keriilt el6térbe, s6t nemcsak a fogyatékos emberek
védelme a tarsadalomtol, de forditva, a tarsadalom védelme a fogyatékos emberektdl.
Napjainkban azonban mar a fejlesztés elve az alapelv, a sériilt személyt képességeinek
maximumara juttatni, vagy azt megtartani. Ezek alapjan, egy jabb fogalom sziiletett meg, az
¢leten at tarto kisérés fogalma, amely az élet minden teriiletére kiterjed. (HATOS, 2000)

Az értelmi akadéalyozottsag allapotabdl adodoan, a 18. életéviiket betdltott személyek
mellé gondnokokat rendelnek ki, akik segitenek a dontéseik meghozatalaban, igy az
értelmileg akadalyozott felnéttek korlatozott cselekvoképességlive, vagy cselekvésképtelenné
valnak. CselekvOképesnek szamit minden olyan személy, akinek cselekvOképességét a
torvény nem korlatozza, vagy teljes mértékben nem zarja ki. ,, Cselekvoképességet korlatozo

gondnoksag ala a birosag azt a nagykoru személyt helyezi, akinek az iigyei viteléhez
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sziikséges  belatasi  képessége a pszichés allapota, szellemi fogyatkozasa vagy
szenvedelybetegsége miatt - dltalanos jelleggel, illetve egyes iigycsoportok vonatkozasaban -
tartosan vagy idoszakonként visszatérdoen nagymertékben csokkent.” (2001. évi XV. torvény a
cselekvOképességgel, gondnoksaggal Osszefiiggd egyes torvények modositasairdl) Igy a
gondnok, a gondnokolt torvényes képviseldje lesz, és tobbek kozott a pénziigyeirdl is 6
gondoskodik. A gondnok tevékenységét a gyamhatdsag rendszeresen ellendrzi, feliigyeli. A
hivatasos gondnok kivételével azonban a gondnok nem koteles éves szamadast adni a
gondnokolt pénziigyeir6l. A gondnoksag rendszere indokolt esetben megsziintethetd, melyet
maga a gondnokolt, vagy annak csaladtagjai, felesége, férje kezdeményezhet a birosagnal.
(2001. évi XV. torvény a cselekvOképességgel, gondnoksaggal Osszefiiggd egyes torvények

modositasairol)



3. A felnotté valas — nekik nincs sziikségiik szexualitasra?

, Mindannyian kétszer szenvedjiik végig a kamaszkort, a gyermekbdl felnotté valas
zaklatott éveit: egyszer a sajatunkét, s egyszer a gyermekiinkét.” (KALMAN, 1995:159.) - irja
DR. KALMAN Zso6fia a Banatké cimil konyvében, melyben kiilon fejezetet kap a fogyatékos
gyermekeket neveld csaladok 1) ,,réme”: a szexualitds. Megfogalmazza, hogy a sériilt
gyermek sziiléje sokszorosan nehéz helyzetben van, hiszen a kamaszkor soran olyan
problémék meriilhetnek fel, amelyrél eddig nem is hallottak, és a gyermek sem érti a benne
végbemend valtozasokat. (KALMAN, 1995)

Sokszor eléfordul, hogy a sziilok belefaradnak az apoldsba, gondozasba és lelki
teherbe, mire gyermekiik a serdiilé korba ér. Tl nagy tehernek bizonyul az, hogy gyermekét
felkészitse a szexualis életre, hogy megkiizdjon a érzelmi, szexualis nevelés problémajaval.
., Minden ember fiiggetleniil az értelmi képességetol szexualis lény, de a szexualitas tarsadalmi
kezelése hosszu tanuldsi, szocializdalodasi folyamatot igényel.” (FORRAI, 2003:36.) - tehat
elmondhatjuk, hogy az értelmileg akadalyozott személyeknek is sziiksége van a szexualitasra,
a szexualis nevelésre. 1998-ban az ENSZ is megfogalmazza Egyezményében azt, hogy
,,mindenkinek joga van arra, hogy magan- és csaladi életét, lakasat és levelezését tiszteletben
tartsak.” KésObbiekben képet kapunk arrél is, ez vajon hogy nyer 1étjogosultsagot a ,,nagy
intézményi” 1étben.

Visszatérve a serdiilldkorra, megfogalmazddik az a probléma, miszerint az otthon
nevelkedd sziiletésétdl sériilt gyermek, 15-16 éves korara kezd igazéan ,,problémat” jelenteni.
Ennek tobb oka is lehet. Ilyenkor tobb csalad gondolkozik el az intézeti elhelyezésen. Mivel
ezekben az intézetekben napjainkban legtobbszor iddskoruak élnek, igy a 18 éves fiatalt is
csak itt tudjak elhelyezni, ennek pedig hatranyai is lehetnek. Ugyanitt fogalmazodik meg az,
hogy a nem-nélkiiliségben felndvekedd értelmileg akadalyozott fiatalok, akikrél eleve azt
feltételezik, hogy esetiikben kizart a hdzassag, vagy a szexualitds, pont emiatt nem jutnak
hozza a megfeleld informacidhoz. Ez nem jelenti azt, hogy nem élnek szexudlis ¢életet, hanem,
hogy mivel a tarsadalom nem ismeri el az erre vald jogukat, felkésziiletleniil, védteleniil, nem
kivant terhességeknek és betegségeknek kitéve teszik azt. (KALMAN - KONCZEI, 2002)

A szexualitas a régi megitélés alapjan egyetlen célja az utdédnemzés volt, minden
szexualis jellegli cselekvés, ami nem ezt szolgélta biinnek szdmitott. Manapsag viszont mar
nem a reprodukcido jelenti az egyetlen funkcidt, hanem az Ordmszerzést egyenld

fontossagunak tekintjiik. (FORRAI, 2003) A sériiltséggel kapcsolatban kialakult attitidnek



koszonhetden azonban az épek tarsadalma sajatjanak itélte a szexualitast, mintegy hatalma
megerdsitése és fitogtatasa céljabol, ugyanakkor a szexualitds minden ember velesziiletett
sajatja, amelynek tagadasa, tiltasa, elfojtasa stlyos személyiségzavarok kialakuldsaval jarhat.
A probléma megoldasanak két f6 Utja lehet: az elfogadas, a szakemberek részérdl pedig a
megfeleld informaciok megszerzése, és tovabbitasa a fogyatékos személyek felé. (KALMAN -
KONCzEL, 2002) ,,A maganélet kulturdjanak egyik fontos alapeleme a , szocializalt”
szexualitds. Ahhoz, hogy harmonikus legyen a parkapcsolat, a szexualis viselkedést meg kell
tanulni, illetve tanitani. A nemi nevelés és felvilagositas komplex egysége soran segitjiik elo a
pszichoszexudlis és pszicho-szocidlis fejlédést.” (FORRAIL, 2003:37.) A maganélet kultaraja
azonban hogyan alakulhat ki intézményi keretek kozott? Ehhez feltétleniil meg kell
vizsgalnunk, miképp viszonyulnak a szexualitds kérdéséhez a szakemberek. Amikor egy
segitdszerepben 1évd szakember felfedezi a gondozasaban 1évo személynél a szexualitas jeleit,
eldszor dobbenet és elutasitds fogja el, majd ezt kovetden mindenki a sajat élményei,
ismeretei, elképzelései és legfoképp a sajat empatids szintje szerint viszonyul a kérdéshez,
hiszen ezt a fajta hozzaallast senki nem tanitotta nekik. A szakemberek kozott vannak, akik
nevetségesnek, sOt néha gusztustalannak tartjdk a szexualitds tényét a sériilt személyek kozott.
Ok legtobbszor igy tesznek, mintha nem tortént volna semmi, mintha nem is létezne a
jelenség. Persze miutan mar nem lehet nem létezd dologként tekinteni a jelenségre,
elkezdenek ugy viszonyulni a dologhoz, mint megoldasra var6 problémahoz: felhivjak
egymas figyelmét a torténtekre, nyugtatd felirasat kérik, masik csoportba vagy épiiletbe
helyezik a ,,probléma” forrasat. A segité szakemberek szeretik magukat mint elfogulatlan,
nyitott személyeket latni és lattatni, ez azonban a szexualitassal kapcsolatban csak igen ritkan
igaz. Az okok kozott meghuzodhat az is, hogy az ellatok sajat szexualitasanak tisztazatlan
vagy nehéz pontjai vannak. A feldolgozhatatlan szexualis problémakkal, élményekkel,
emlékekkel teli ember, aki esetleg neveltetésének vagy valldsos tilalomnak, sajat félelmeinek
haldjaban vergddik, hogy is tudna elfogulatlanul fordulni masok szexualitasdhoz. (KALMAN -
KONCzEI, 2002)

Tehat a felndtté valas folyamata mindenki életében meghatarozd, barmilyen uton
torténik. Mennyiben kiilonbozik ez a folyamat az értelmileg akadalyozott személyek
esetében?

A tarsadalomba valo beilleszkedés hosszl fejlodési folyamat eredménye. A kornyezet
ugy alakitja a gyermek egyéniségének szerkezetét, hogy az iskoldra és a tarsadalomra
jellemzd mordlis értékeket is atadja neki. A pszichoszexualis fejlddésnek érzelmi, szocidlis és

moralis fazisait kiilonboztetjiik meg, melyek a kdvetkezok:
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1. tablazat: A pszichoszexudlis fejlodés érzelmi, szocialis és moralis fazisai

KOR ERZELMI EGYENISEG MORALIS
SZOCIALIS SZERKEZETE SZERKEZET
SZAKASZ
0-6 hénap Alkalmazkodas Lelki-testi allando
(adaptacio) belsd allapot
(pszichofiziologiai
homeosztazis)
6-18 honap Els6 szocializéacio Kotédés
18-36 honap Els6 6nallésodas Onmaga
(individualizacio) megkiilonboztetése
autoném (érzékelés, mozgas)
3-7 év Identifikacio En 4télése onmagarol  Zavar dnmaga
(azonosulas) ¢s felettes én (ego és onallosdganak
superego) tavlataban

7-12 év Tudatossag Mordlis én Konkrét egyéni
vallasi én és parancsold tavlatok
én (szlikségletek,
érdekek, kivansagok)

12-17 év Masodik szocializacié  Kritikus és idealis én,  Beilleszkedés kilatasok
tarsadalmi én (6nmagét Tarsadalmi rend és
rendszerben elhelyezd  lelkiismeret
én)

17-25 év Misodik  6néllésodas Elvekkel rendelkez6 ~ Tarsadalmi kapcsolatok

(individualizacio) én, politikai én, Egyéni jogok
(heteronom) Ko6z6sségi én Altalanos etikai elvek

Forras: FORRAI, 2003:27.

A serdiild korban a biologiai, a mentalis és a szocidlis érés egyidejlileg érvényesiil.

Bioldgiai sikon kialakul a masodlagos nemi jelleg (szdrzet, mellek fejlédése). Megindul a

lanyoknal a menstruacid, €s a fitknal a reggeli magomlés. A serdiild fiatalnak dnmagaval és

kornyezetével kell megvivnia konfliktusait. Ett6l az 1ddszaktol kezdve igénye lesz a

baratokra, szerelmi élményekre. A sziilok altaldban tehetetleniil allnak a jelenség el6tt,

nincsenek felkésziilve a helyzetre. A kamaszjelenségek tiltasa kovetkeztében a gyermekben

harag, dac 1éphet fel a vilag ellen, melynek kovetkezményeképp koros viselkedésformakat

vehet fel (koros evés). A pszichoszexualis fejléddés optimalis menetét biologiai, pszicholdgiai

és szocializacids tényezOk is megzavarhatjak. A csaldd, a segitdk szerepe az, hogy atsegitsék a

fiatalt ezen a korszakon, megprobaljak az idedlis koriilményeket megteremteni a fejlodéshez.

(SziLAGYT1, 1978)
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Kidolgozott nevelési valaszokat sem a hivatdsos neveldk, sem a sziilok kérében nem
sikeriilt kialakitani megfeleléen. Az értelmileg akadalyozott fiatalokrdl szold régebbi nevelési
norma alapjan, a fiatalt tovabbra is gondozni kell, 6vni a kornyezet karos hatésaitol,
gyakorlatilag ugyantigy gondozni tovabb, mint eddigi élete soran. Ez a szemlélet leginkabb
azt szolgalta, hogy a serdiil6 tovabbra is biztonsagban legyen, ne érje semmilyen karos hatas.
A magatartasi problémak eldtt értetlentil allo segitdk, sokszor a magatartisra hato
gyogyszerekt6l varjak a végleges megoldast. Manapsag egyre tobb vizsgalat késziil az
értelmileg akadalyozott felndttek életérdl, ¢€letkoriilményeinek javitasa céljabol. Meg kell
teremteni szdmukra a felnétt élet megtelelo feltételeit, melyek négy legfontosabb alappillére:
1. el kell hagyni a merev gyermeki fliggdségben tartést, viszonylagos onallosagra neveléssel,
2. a ,tomegben gondozottsag” felcserélését az egyéni fejlodést eldsegitd, aktiv tanulasi
lehetdséggel,

3. a gondozott szerepet levaltani a lakotarsi, munkatarsi, barati statussal,
4. az elkiilonitett gondoskodéas atformaldasa olyannd, melyben a fogyatékos ember a
befogadottsag élményét élheti at. (HATOS, 2000)

Sok értelmileg akadalyozott fiatal azonban intézeti keretek kozott €li at a serdiildkort,

de az intézmények is kiilonbozdek lehetnek. A kovetkezdkben részletesebben mutatom be a

bentlakast nyujto intézetek fajtait.
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4. Az értelmi fogyatékos felnotteket ellato bentlakasos
intézmények fajtai

A fogyatékos személyeket ellatd szocidlis intézményrendszer mai mikodését a
1993.¢évi III. torvény a szocidlis igazgatasrdl és szocidlis ellatdsokrol hatdrozza meg. A
torvény alapjan a szocidlis ellatasok korébe tartoznak a pénzbeli, természetbeli, és személyes
gondoskodast nyujtd tamogatasok. A pénzbeli tdimogatasok koz¢ tartozik: rendszeres szocialis
segély, lakasfenntartasi tamogatas, idoskoraak jaradéka, atmeneti segély €s a temetési segély.
A természetbeli ellatasok: kozgyogyellatas, koztemetés, egészségiigyi szolgaltatasra valo
jogosultsag, adodssagkezelési szolgaltatds. A személyes gondoskodast nyujtd szocidlis
ellatasok két részteriiletet foglalnak magukba: alapszolgaltatdsokat és szakositott ellatasokat.
A 1993. évi III. torvény alapjan, ami a szocialis igazgatasrdl és szocidlis ellatasokrol
rendelkezik, KEMENY igy foglalja 6ssze az ellatasi formakat:

Szocialis alapszolgaltatasok:

- falugondnoki és tanyagondnoki szolgaltatas,
- szocidlis informacids szolgaltatas,

- étkeztetés,

- hazi segitségnyujtas,

- csaladsegités,

- jelzérendszeres hazi segitségnyljtas,

- kozosségi ellatasok,

- tamogat6 szolgaltatas,

- utcai szocialis munka,

- nappali ellatas.

A szakositott ellatasok k6zé négy ellatasi forma tartozik:
- apolast, gondozast nyjto intézmeények,
- rehabilitacios intézmények,
- atmeneti elhelyezést nyujto intézmények,
- lakootthonok. (KEMENY, 2009)
Az apolast, gondozast nyujtd intézményekben, azok a személyek lathatok el, akik
onmaguk ellatdsara nem, vagy csak folyamatos segitséggel képesek. Az apolast, gondozast

nyujté intézmények korébe tartozik, az iddsek otthona, a pszichiatriai betegek otthona, a
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szenvedélybeteg otthona, a fogyatékos személyek otthona, valamint a hajléktalanok otthona.
»A fogyatékos személyek otthondba az a fogyatékos személy vehetd fel, akinek oktatasara,
képzesére, foglalkoztatasara, valamint gondozdsdra csak intézményi keretek kozott van
lehetoseg”. A torvény azt is feltételnek szabja, hogy a fogyatékos felndtteknek biztositani kell
az allapotanak megfeleld dontési lehetdséget. Biztositani kell szamara a megfeleld szinten
tarto, fejlesztd foglalkozast, ezen kiviil sport-,€s szabadidds tevékenységeket. (1993.¢évi IIL.
torvény a szocialis igazgatasrol €s szocialis ellatasokrol)

A rehabilitacios intézmények koz¢ tartozik:

- a pszichiatriai betegek,

- a szenvedélybetegek,

- a fogyatékos személyek,

- a hajléktalanok rehabilitacids intézménye.

,,A rehabilitacios intézmény a bentlakok ondllo életvezetési képességének kialakitdsat,
illetve helyredllitasat szolgalja”. A fogyatékos személyek rehabilitacios intézményeinek
feladata az, hogy el6készitse az ott ¢€lok csaladba, illetve lakohelyi kdrnyezetbe torténd
visszahelyezését, biztositsa szdmukra a megfelelé utogondozast. (1993. évi III. torvény a
szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol)

Az atmeneti elhelyezést nyujtd intézmények ideiglenes jelleggel, legfeljebb egyévi
iddtartamra teljes kort ellatast biztositanak az ott €¢lok szamara. Ez alol kivételt képez a
hajléktalanok éjjeli menedékhelye és atmeneti szallasa. Atmeneti elhelyezést nyiijtd
intézmény:

- idéskoruak gondozohaza,

- fogyatékos személyek gondozohaza,

- pszichiatriai betegek atmeneti otthona,

- szenvedélybetegek dtmeneti otthona,

- ¢jjeli menedékhely,

- hajléktalan személyek atmeneti szallasa.

»83. §4 fogyatékosok gondozohdazaban azok a fogyatékos személyek helyezhetdk el,
akiknek ellatisa csaladjukban nem biztositott, vagy az dtmeneti elhelyezést a csalad
tehermentesitése teszi indokoltta”. (1993. évi III. térvény a szocialis igazgatasrol és szocialis
ellatasokrol)

A lakootthonok olyan intézmények, amelyek az ellatast igénybe vevd részére
¢letkoranak, egészségi allapotanak és Onellatdsa mértékének megfeleld ellatast biztosit. A

torvény altal meghatarozott létszam a lakootthonokban: nyolc-tizennégy személy. A

13



lakéotthonok tipusai:

- fogyatékos személyek lakootthona,
- pszichiatriai betegek lakootthona,

- szenvedélybetegek lakdotthona.

A fogyatékos személyek lakootthonanak két tipusa van: rehabilitacios célu lakdotthon;
apolo, gondozo6 célu lakdotthon. (1993. évi IIL. torvény a szocidlis igazgatdsrol €s szocialis
ellatasokrol)

Bar a kitagolas folyamata mar hazankban is elkezdodott, mégis jellemzonek
mondhatdak a nagy létszdmmal miikodé intézmények. Hazankban mar csak néhany helyen
talalunk olyan otthont, ahol 300 ember ¢l egy fedél alatt. A szakirodalom zart intézménynek,
ellatasi formanak irja le a nagy létszamu otthonokat, melyek mar 40 fonél tobb gyermeket
vagy felndttet latnak el. Magyarorszagon ezek a zart intézmények két tipusba sorolhatoak:

- rehabilitacids intézet,
- fogyatékos személyek otthona.

A zart intézmény elnevezés a tomegellatas kovetkezményeképp alakult ki. Ezekre az
otthonokra altaldban jellemzd a fokozottabb ellendrzés, a bezarkédzds, a félreesd helyre
telepités miatti kornyezettdl vald elzdras és a szigorii fegyelmezettség. Az ilyen jellegli
intézetek egyik legalapvetdbb ismérve, hogy az ott é16 személyek ugyanazon a helyen laknak,
ahol dolgoznak, a szabadidejiiket toltik, és ahol terdpias ellatasban részesiilnek, igy még
kevésbé van lehetdség a tarsadalomba vald beilleszkedésre, integraciora. Hazankban
jellemzden az 1970-80-as években volt a legintenzivebb az ilyen jellegii otthonok létrehozasa.
A sulyos ¢és halmozottan sériilt gyermekek szédmdra els6sorban varosokban, sokszor
megyeszékhelyeken épitettek épiileteket. Ezzel szemben a felndtt értelmileg akadalyozott
személyek otthonai kisebb kdzségekben, sét pusztadkon kaptak helyet a varosoktol tavol, nem
a szamukra tervezett épiiletekben, legfoképp elhagyott kastélyokban. A tartds intézeti
¢letforma azonban hospitalizacios artalmak forrasa is lehet. Gatolhatja a személyiségfejlodést,
szegényitheti az érzelmi vildgot, s6t nem kivanatos viselkedési formak kialakuldsahoz is
vezethet. A megfeleld intim szféra kialakitasnak hidnya miatt identitdszavarok léphetnek fel.
Az értelmileg akadalyozott lakok akadéalyozotta valnak mindennapjaik alakitasaban is, hiszen
a mindenre kiterjedd ellendrzés, az ugynevezett ,,szakemberek altali kiskorusitas” és a ,,rejtett
apolasi tendenciak” megakadalyozzak Oket az 6nallésodas folyamataban. (HATOS, 2000)

A TASZ (Tarsasag a Szabadsagjogokért) egy 2012-es cikke arrol szol, hogy az Emberi
Eréforras Minisztérium szerint tovabbra is tomegintézetekbe kellene zarni a fogyatékos

személyeket, legalabbis erre enged kovetkeztetni az altaluk elkészitett torvénycsomag. Az
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elmult két évben rengeteg civil-, és szakmai szervezet kereste meg a kormanyt azzal, hogy a
fogyatékos személyek ilyen jellegli otthonokba zarésa:

- embertelen, mert lerombolja az intézetekben ¢él0k személyiségét, mikozben 6rok gyermekké
teszi Oket,

- a rendszervaltas eldtti Magyarorszag kovetkezménye, mely nem elfogadhaté egy
demokratikus tarsadalomban,

- feleslegesen draga, hiszen az intézmények fenntartasara szant pénzbdl, emberhez mélto
koriilményeket is lehetne teremteni,

- az Europai Unié nem az emberek clzarasara ad pénzt, hanem az elavult rendszerek
megujitasdhoz.

Ennek ellenére, a kormany tdmogatott lakhatdsnak nevezi az 50 f0s intézeteket, ahol
nincs lehetdség a személyre szabott ellatasra.t

Megéllapithatjuk, hogy ma Magyarorszdgon még nem sikeriilt megvaldsitani azt, hogy
az ¢értelmileg akadalyozott személyek bentlakdsos otthonaiban megteremtsiik szamukra a
biztonsagot, az intimitast, és az egyénre szabott fejlesztést, gondozast. Miképp alakult ez
kiilfoldon?

A bentlakésos ellatasi forméak (residential services) ellentétekben jelennek meg a
fejlédé orszagok és az ipari orszagok kozott. A fejlédé orszagokban az értelmileg
akadalyozott felndttek nagy része sziikségszerlien a kozosségben ¢él, tobbségében a
csaladjaval. Az ipari orszagokban ez masképp milkddik. Vannak olyan személyek, akiknek
megvan a lehetdsége a sajat csaladjaban élni, vagy egy kozosségen beliil csaladias forméban,
azonban még mindig sokan valtozo szinvonalil nagy intézményekben ¢€lnek. A kozdsségen
beliili lakhatasi formakrol szolo elvek nagy valtozasokon mentek keresztiil az elmult tiz
évben. Az 1960-70-es években Nagy-Britannidban egy lassu, de egyenletes folyamat
bontakozott ki, melynek kovetkeztében rendkiviil elterjedtek a szocialis ellatasok feliigyeleti
szerve altal miikddtetett szallok (hostelek). Ezek altaldban 24 felndttet képesek ellatni, akik
napkozben felndttképzd programokat latogatnak, vagy mas programmal vannak elfoglalva.
Ezeken a szallokon kiviil sok eurdpai orszag és Japan rendelkezik olyan bentlakast biztositd
intézményekkel, amelyek egyszerre akar szaz fonek is elhelyezést biztositanak, bar ezek
kisebb lakoegységekre is fel lehetnek osztva. (HATOS, 1995)

Elmondhat6, hogy az értelmileg akadalyozott személyek intézményes elhelyezését

tobbféle Uton lehet megvalodsitani, az azonban biztos, hogy ez rdanyomja bélyegét a

! (http://ataszjelenti.blog.hu/2012/06/01/a_kormany_tovabbra_is_elzarna_a_fogyatekosokat, letsltés ideje: 2012.
oktober 31.)
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személyiség fejlodésére, igy a pszichoszexualis érés fejlodésére is.

Fontos tény, hogy zart jellegli, nagy létszammal miikddd intézmények mar nem is
létezhetnének, hiszen torvény altal eldirasra keriilt az ilyen jellegli otthonok lebontasa,
melynek végleges hatarideje, 2010. januar 1. napja volt. Ez azonban nem teljesiilt, igy
Magyarorszagon ma is, sokan hasonlo otthonokban ¢lik mindennapjaikat. (1998. évi XXVI.
tv. a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenlOségiik biztositasarol)

A TASZ 2010-ben monitoring-programok inditott a fogyatékos személyeket ellato
nagy létszamu bentlakdsos intézményekben. Ennek sordn azokat az otthonokat is
meglatogattak, melyeket kutatdsom helyszinéiil valasztottam. A monitoring-program célja az
intézményben lakd személyek alkotményos jogai érvényesiilésének, €s a szolgaltatasokkal
vald elégedettségének felmérése volt. Az alkotmanyos jogokon beliil az intimitashoz val6 jog
is megfogalmazodik, igy errdl is képet kaphattak a kutatok. A lakdk és a személyzet
nyilatkozatai tobb helyen kiilonboztek, igy a TASZ javaslatokat tett bizonyos koriilmények
valtoztatasara. Ilyen példaul az, hogy a belecskai otthonban 33 lakészoba koziil, tiznek nem
volt ajtaja, igy a lakok személyes tere nem johetett 1étre. Szinte minden otthonban panaszként
meriilt fel, hogy a lakok nem vallalhatnak gyermeket, hiszen ez az intézménybdl vald kizarast
vonnd maga utdn. A bonyhddi otthon lakoéi pedig azt nyilatkoztdk, hogy az ott dolgozo
személyzet tagjai koziil tobben ellenzik a homoszexualis kapcsolatokat. Emellett szinte
minden otthonban panasszal éltek a hely sziikdssége miatt, a szobatarsak er6szakossaga miatt
és a bezartsag érzése miatt is. A TASZ vizsgalata alapjan tehat elmondhatd, hogy a nagy
létszammal milkodd intézmények sajnos nem tudjak biztositani a megfeleld kortilményeket a
normal életvitelhez, hiszen ezt mar a szoros napirend is lehetetlenné teszi. A jelentések alapjan
elmondhatd, hogy az otthonokban sokkal jellemzObb a szexualitds, mint ahogy arr6l a
személyzet tagjai nyilatkoznak. A bonyhadi otthon volt az egyetlen, ahol feltiintették, hogy a
lakok részestilnek valamilyen szexudlis felvilagositdsban. Ez azonban valtoztathaté lenne,

hiszen tobb felndtteknek sz616 program iroddott a témaban. (TASZ, 2011)
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5. Tréningek, programok, a személyes megsegités utjai

A téma létjogosultsagat igazolja az is, hogy tobb programot készitettek szakemberek,
melyeket a bentlakdsos intézményekben €16 értelmileg akadalyozott személyek szexualis
nevelésében tudunk alkalmazni. Egyik ilyen program a Felnéttek, mert felndttek cimet viseli,
melyet a Kézenfogva Alapitvany jelentetett meg 2001-ben. Ez a program elsdsorban
lakootthonok szamara irddott, d4m igazdn hasznos olvasmany mind sziilék, mind mas
szakemberek szdmara. A csaldd és a baratok mellett, a fogyatékos személyeknek is
sziikségiik van a parkapcsolatokra, az intimitas megtapasztalasara, hiszen ez is eldsegiti a
normalizacids elv megvalosulasat. Részletes atgondolas utan, minden intézménynek el kell
jutnia oda, hogy allast foglaljon a parkapcsolatok, a nemiség kérdésének mindennapi
kezelésében. Barhogy is dont, tamogatja, vagy elutasitja az ott €16 személyek szexualitdsat,
ezt egyértelmlien kell kozdlnie, hiszen a sziildknek tudniuk kell, mire szadmithatnak
gyermekiik gondozasaval kapcsolatban. Tisztazni kell azt is, kinek mi a kotelessége, a
felelossége. A segitOk szamara ez jelentheti a biztonsagos munkavégzést. A szexualis nevelés
megvaldsitasa azonban az otthonokban rengeteg szakmai, és modszertani kérdést vetnek fel.
A problémdk valdban leginkabb kérdések forméjaban foglalhatok dssze, igy a kovetkezdkben
ezt mutatom be. Az elsd, és egyben legalapvetdbb kérdés: Mikor torténjen a szexudlis
felvilagositas, nevelés? Erre a legésszerlibb valasz az, miszerint folyamatosan
kisgyermekkortol kellene folytatni a szexudlis nevelést, ez azonban az intézményben ¢él6
gyermekeknél gyakran elmarad, igy a lehetdségekhez képest minél eldbb el kell kezdeni azt.
Fontos kérdés az is, hogy kinek lehet sziiksége a szexualpedagdgiai programokra? Mivel a
nemi érés ugyanugy érinti az értelmileg akadalyozott serdiiloket is, igy szdmukra is ugyanugy
meg Kkell teremteni a szexualis tdjékoztatas lehetdségét, mint korosztalybeli tarsaiknak. Ujabb
keérdéskeént mertil fel, hogy mirdl is beszéljiink pontosan, mit, mennyit mondjunk el. Minden
intézmény, minden csoport esetén, a csoporttagok fejlettségi szintjéhez igazodva kell
megtartanunk a felvilagositd foglalkozasokat, ismerniink kell a tagokat ahhoz, hogy
eredményes munkat végezhessiink. Hogyan, milyen forméban valosithatjuk meg igazan a
célkitizéseinket? Ugyelniink kell a megfeleld helyszinre, a légkdrre és a titoktartas
fontossadgara is. Ezeken a tényezokon kiviil pedig meg kell teremteniink a megfeleld
metodikai hatteret a sikeres munka érdekében. (Felnottek, mert felnottek, 2001). ,, 4 szex nem
a fogyatékosok szamra probléema, hanem azoknak az embereknek, akik foglalkoznak veliik.” —

idézet egy otthon vezet6jétdl egy szexualpedagogiai kiadvanybol (HADHAZY, 1998)

17



Ennek megfelelden tehat elmondhat6, hogy a problémak tobbsége nem a fogyatékos
emberek személyébdl fakad, sokkal inkabb a nem megfeleléen megteremtett koriillményekbdl.
Ennek elkeriilése érdekében irddott meg tobb modszertani segédanyag, melyek megoldast
nyujthatnak kérdéseinkre. Es mit is tehetiink akkor, ha egy probléma mar kialakult? KALMAN
Zsofia és KONCZEI Gyorgy 2002-ben utmutatast ad arra, miképp avatkozhat kozbe egy
szakember. E16sz0r tisztdznunk kell a tényt, hogy valodi szexualis problémak megoldasahoz a
témaban gyakorlott szexualterapeutdnak kell segitséget nyujtania. Fontos tényezok a
kovetkezdk:

1. Idéraforditas: ne siettesse a tények feltarasat.

2. A valés ismeretanyag feltarasa: Ne hagyja megtéveszteni magat a jartassag feliiletes
latszatatol.

3. Az intellektudlis tartalom és az érzelmi hattér szétvalasztisa: megfeleld modon reagélni a
személy megnyilvanulasaira.

4. Masok értékrendjének a tiszteletben tartasa.

5. Amennyiben lehet6ség van ra, akkor a csalad bevonasa is sziikséges.

6. Egyszerti, természetes attitlid alkalmazasa.

7. A szexualitas eltérdé megnyilvanuldsainak ismerete és elfogadasa.

8. Az egyik legfontosabb kritérium: a szakmai felkésziiltség.

9. Tisztesség, korrektség.

Ezek tehat azok a sziikséges kompetencidk, amelyekkel egy szakembernek
rendelkeznie kell, amennyiben eredményes munkat kivan végezni. (Kalman - Kénczei, 2002)

A Felnéttek, mert felndttek cimii konyv a megfeleld elméleti ismeretek megalapozéasa
utan, rengeteg modszertani segédletet ad, melyekkel bevezethetjiik a serdiilloket, a fiatal
felndtteket a szexualitas vilagadba. A konyv masodik felében foglalkozasi tervezetek vannak,
melyek az értelmileg akadalyozott fiatalok részére irodtak, igy a megfeleld fejlettségi szinthez
alkalmazkodva nyujtanak béséges feladattarat. (ZOLNAI, 2001)

Az ,,Enyém a testem” cimii program, egy onvédelmi program ¢€s szexedukacids tréning
értelmi sériilt emberek szamara. Ez a program a megel6z6 programok korébe tartozik, hiszen
azt a célt szolgalja, hogy a gondozottak ellenalloképességét novelje a szexudlis zaklatas és
erdszak elkovetdjével szemben, illetve segédeszkdzoket nyujtson a gondozdk és segitok
szamara, hogy a gondozottakkal beszélgessenek a témarol, és gyakoroltassdk velik a
megfeleld viselkedésformat a kialakuld szituaciokban. A program egy tanfolyam keretében
elvégezhetd. A tanfolyamhoz videofilmek, munkafiizetek, a konnyebb feldolgozést eldsegitd

vizualis anyagok is tartoznak. A szerzd felhivja a figyelmet arra, hogy a megel6z6 programok
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akkor a leghatékonyabbak, ha egy nagyobb programsorozatba vannak agyazva, igy az Enyém
a testem cimli 6nvédelmi programot is igy javasolt hasznalni. A kornyezetnek mindenképp
elokésziileteket kell tennie, hiszen csak igy lehet hatékonyan alkalmazni a moédszert.
Szexudlis abtzus sajnos gyakran eléfordul az értelmileg akadalyozott személyek korében,
akar két értelmileg akadalyozott ember kozott, akar neveld és nevelt személy kozott.
Szexualis abluzusnak azt nevezziik, ha valakit szexudlis jellegli cselekményben kényszeritenek
akar aktiv, akar passziv részvételre. Manapsag mar szerencsére terjed az a tendencia, hogy az
értelmileg akadalyozott fiatalok is ugyanazon a serdiilési folyamaton mennek keresztiil, mint
mindenki mas, igy a bentlakdsos intézményekben is egyre inkdbb csokken az ablizusok
szama. A szexualis felvilagositas és a szexualis er0szak szoros kapcsolatban allnak egymassal,
hiszen aki nem tudja, mi torténik vele, nem is mindig ellenkezik. A szexualisan zaklatott
értelmi fogyatékos személyek ritkdn osztjdk meg mésokkal negativ tapasztalataikat. Az
értelmi fogyatékos embereknek tisztaban kell lenniiik azzal, hogy mit jelent a szexualitds, mi
a megengedhetd viselkedés, hiszen csak igy tud védekezni kornyezetével szemben. Ezen kiviil
erdsiteni kell az dnbizalmat és az Ontudatot az értelmileg akadalyozott személyekben ahhoz,
hogy megtanuljanak nemet mondani, és segitséget kérni. Az Enyém a testem tréning harom
fazisra bonthato: elkésziiletek, maga a tréning, és a tréninget kovetd iddszak. A harmadik
fazis nagyon fontos szerepet tolt be, hiszen kar lenne, ha a tanultak gyorsan feledésbe
meriilnének, igy ajanlott bizonyos id6kozonként Osszejoveteleket tartani, melyek soran jbol
megtekintésre keriilnek a filmek, és lehetdség nyilik a téma ismételt atbeszélésére. (ZOLNAI,
2003)

Az Ok ketten cimii konyv egy szexualpedagodgiai segédanyag az értelmi fogyatékos
személyekkel vald foglalkozashoz, mely olyan feladatokat, oraterveket gyiijt 6ssze, amivel
érthetébbé tehetjiik a fiatalok szdmara a szexualitas Osszefliggéseit. Ez a segédanyag mar az
altalanos iskola hetedik osztalyatol jol alkalmazhato, segitséget adva ezzel a pedagdégusoknak.
Sajnos a kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek szdmara irodott tankdnyvekben még ma
sem talalunk a témara vonatkozé megfelel§ tananyagot, igy az Ok ketten cimii konyv
témakorok tantervszeri feldolgozasaval segit a szexualis felvilagositasban. (HADHAZY, 1998)

Ezek a programok is aldtdmasztjdk, hogy a témaban tobb szakirodalom is
segitségiinkre lehet, amennyiben szeretnénk felhaszndlni azokat. Kutatasomban kiilon
kérdéskorként szerepel, vajon az intézmények mennyire ismerik ezeket a tréningeket,

programokat, és milyen mértékben alkalmazzak 6ket a mindennapokban.
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Szakirodalmi ismereteim birtokdban tehat, a hipotézisként a kdvetkezoket
fogalmaztam meg:
1. Az értelmileg akadalyozott felndtt személyeket ellatd bentlakdsos intézményekben eltérd a
szexualitashoz vald hozzaallas, a szexualis nevelés.
2. Vannak olyan intézmények, amelyekben nincs egységesen kialakult modszertan, szemlélet
e témaval kapcsolatban.
3. Nem minden intézmény felel meg a térvényben megszabott személyi feltételeknek, hiszen

nem mindenhol alkalmaznak gyogypedagogust a lakok fejlesztésében.
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6. A kutatas modszerei

2012 aprilisdban kezdtem meg a kapcsolatfelvételt az altalam vizsgalni kivant
intézménnyel: a Tolna Megyei Onkormanyzat Integralt Szocialis Intézményével. Mivel Tolna
megyében lakom, igy fontosnak tartom a kozelben miikddd intézmények miikddésének
megismerését, ezért is valasztottam ezt az intézményt a vizsgdlatomhoz. Az intézmény 11
tagintézménnyel mikddik. Ezek koziil 6t olyan bentlakasos otthon van, melyek
kozépsulyosan-, és stulyosan értelmi fogyatékos felnétteket latnak el. A kutatas végére, csak
négy otthonban tettem latogatast, mivel egy intézmény nem adott engedélyt arra, hogy
kozépsulyos fokban értelmi fogyatékos lakoikkal készitsek interjut.

Hosszabb-révidebb egyeztetés utan, sikeriilt megtalallnom minden intézménnyel a
megfeleld id6pontot a vizsgalatra. Az egyeztetés nem ment egyszerlien annak ellenére, hogy
az Integralt Intézmény igazgatondjétdl kozponti engedélyt kaptam a kutatdsra.
Telefonbeszélgetéseink soran tobbszor felmeriilt a kérdés, hogy nem valasztanék-e masik
témat, amiben szivesebben segitenének nekem. Valaszom minden esetben nem volt, igy
megkezdddhetett a kutatas.

A vizsgalat alanyai az otthonokban €16 kdzépsulyosan-, és stlyosan értelmi fogyatékos
felndttek mellett, azok a személyzeti tagok lettek, akik mindennapjaik soran kozvetlen
kapcsolatban allnak a lakokkal, veliik toltik a nap nagy részét. Fontosnak tartottam a lakdkkal
valo beszélgetést is, hiszen az ¢ életiik egy meghatarozd részérdl szol a dolgozat, igy 6k
tudnak a legmegbizhatdbban nyilatkozni ebben a témaban.

Kutatasi modszerként a kvalitativ terepkutatds modszerei koziil, a félig strukturalt
interjit valasztottam. Elsé 1épésként eldkésziiltem a terepmunkara: attanulmanyoztam a
szakirodalmakat a témaban, majd beszélgetéseket kezdeményeztem masokkal, hogy eltérd
véleményeket ismerhessek meg. Ezt kdvette az interjikészités technikdjanak megismerése, az
interjukérdések kidolgozasa. Az interju modszere nagyban kiilonbozik a kérddivezés
modszerétdl, hiszen itt inkabb kvalitativ jellegli adatokat kapunk, mig a kérddivek adataibol
statisztikat készithetiink. Fontosnak tartom a személyes kapcsolatteremtést egy kutatas soran,
hiszen olyan nonverbalis jelek felismerésére van lehetdség az interjukészités kozben, ami a
kérddivekbél nem kiolvashatd. A terepkutatas erdsségei kozt lehet megemliteni az
érvényességet. A kérddives vizsgalatok €s a kisérletek egyik nagy problémaja az, hogy

sokszor megkérddjelezhetd az eredmény érvényessége, ebben a terepkutatds megbizhatdbb
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eredményeket mutat. Ezzel szemben hatranyként hozhato fel a megbizhatosag, hiszen a kutato
személyesebb viszonyba keriill a vizsgéalat alanyaival, igy fenndll a veszélye a
személyességnek. Nem mindenki ugyanugy itéli meg a kapott valaszokat. (BABBIE, 2001)
Steinar KVALE (1996) az interjukészités folyamatat hét szakaszra bontja, melyeket én
is felhasznaltam munkam soran:
1. tematizalas: célok és feltarando6 fogalmak tisztazasa,
2. tervezés: folyamat megtervezése,
3. interjuzas: tényleges interjukészités,
4, leiras: interjubol val6 szoveg Iétrehozasa,
5. elemzés: Osszegyljtott anyag jelentésének meghatdrozasa a vizsgalat céljanak

Osszefiiggésében,

6. verifikalas: megbizhatosag és érvényesség ellendrzése,
7. tudosités: kozolni masokkal, amit megtudtunk.

(KVALE, 1996, in.: BABBIE, 2001)

Kutatdsom soran emellett mindenhol, ahol engedélyt kaptam rd, hangfelvételeket és
fotokat készitettem, ezzel is aldtdmasztva az adatok hitelességét.

A lakokkal val6 interjukészitéshez gondnoki engedélyeket kérelmeztem, hiszen a
kozépsulyosan értelmi  fogyatékos lakok mindannyian cselekvoképességet korlatozo
gondnoksag alatt allnak, igy gondnokuk engedélyére volt sziikség az interju felvételéhez.

,,(4) Cselekvoképességet korlatozo gondnoksag ald a birdsag azt a nagykoru személyt

helyezi, akinek az iigyei viteléhez sziikséges beldtasi képessége a pszichés dllapota, szellemi
fogyatkozasa vagy szenvedélybetegsége miatt - altalanos jelleggel, illetve egyes tigycsoportok
vonatkozdasaban - tartosan vagy idoszakonként visszatéroen nagymertékben csokkent.
(5) Ha a belatasi képesség korlatozottsaga csak részleges, a gondnokolt minden olyan iigyben
ondlloan érvényes jognyilatkozatot tehet, amely tigycsoport tekintetében a birdsig a
cselekvoképességet korlatozo itéletben a gondnokolt cselekvoképességét nem korlatozza.”
(2001. évi XV. torvény a cselekvOképességgel, gondnoksaggal Osszefliggd egyes torvények
modositasairol)

A kovetkezdkben a kutatds eredményeit mutatom be.
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7. Arpad-hazi Szent Erzsébet Otthon (Bonyhad)

Az otthon 1951-ben jott létre, 20 f6 lako (pszichiatriai és fogyatékos), 6 f6
alkalmazottal. Az épiilet elavult, korszeriitlen volt. A lakdk az intézethez tartozé foldeken
gazdalkodtak, allatokat tartottak. Az ellatds legfobb célja a gondozottak fizikai
sziikségleteinek kielégitése volt, meleg étel, ruha és fedél biztositdsa az emberek feje f0lé. Az
alapitast kovetéen az adoméanyoknak ¢€s a timogatdknak kdszonhetden folyamatosan javultak
az intézmény mikodésének feltételei, mely a személyi — és targyi feltételek javulasat, az
ellatottak szamanak emelkedését eredményezte. Az otthon ¢€letében a legjelentdsebb valtozast
a 2005-ben befejezett beruhdzas idézte eld, mely az értelmileg sériilt személyek és
pszichiatriai betegek szdméra humanizalt, modernizalt intézményi ellatas biztositasat tette
lehetévé. A 2005-os felujitasnak koszonhetden az otthon Tolna megye egyik legjobban
felszerelt intézményévé valt. A pszichiatriai betegek és a fogyatékkal €16 lakok ellatasa két
kiilonallo épiiletben valosul meg. Az intézmény keretein beliil mentélhigiénés ellatas,
egészségligyi ellatas és szocialis foglalkoztatas valésul meg.

(http://www.tmiszi.hu/bonyhad.html)

Az interju alanyai: hirom személyzeti tag (intézményvezetd, mentéalhigiénés
szakember, nOvér). A beszélgetésbdl feljegyzett adatokat egy tablazat segitségével mutatom

be.

2. tablazat: Bonyhad osszefoglalo tablazat

Intézmény tipusa Apolé-gondoz6 otthon

Ellatottak l1étszama 90 16

Nemek aranya Kortilbeliil: 50-50 %

Lakok szakértdi vélemény 10 f6 enyhe értelmi fogyatékos személy, 10 {6 sulyosan értelmi

alapjan valé megoszlasa fogyatékos személy, 70 f6 kdzépsulyos értelmi fogyatékos
személy

Atlagéletkor 50-60 év

Nok és férfiak elhelyezése Kiilon szobdban

Szobak nagysaga Egy-, két-, és négyadgyas szobak

Szakember ellatottsaga Nodvérek, szocialis gondozok, apolok, gyogypedagdgiai
asszisztensek

Gyogypedagdgus Van

Intim szoba Van

Homoszexualités Nem jellemz6

Maszturbacio Fokozottan jelen van
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Parok Vannak, de nem gyakran alakulnak Ki

Hazassag Nem lett hazassag egyik kapcsolatbol sem
Gyermekvallalés Nincs, de nem is oriilnének neki a személyzet tagjai
Felvilagosito, dnvédelmi Ismerik Oket, de nem alkalmazzak, beszélgetés szintjén van
programok jelen a szexualitas témaja személyzet és lakok kozott
Fogamzasgatlas Kotelezo

Abuzus Nem jellemzd

Parkapcsolati problémak K06z06s megbeszéléssel

megoldasa

Amin véltoztatnanak az otthonnal Nincs kiilondsebb valtoztatni valo

kapcsolatban

Osszegzésképp elmondhatd, hogy bar beszélgetdpartnereim rendkiviil készségesek
voltak, a lakokkal val6 interjukészitésre mégsem kaptam engedélyt. Elmondasuk szerint nem
szivesen beszélgetnének velem a témardl, annak ellenére, hogy az interju soran elhangzott,
nagyon szeretik ezt a témakort, szivesen beszélgetnek errdl a hétkoznapokban.

Bar az intézmény kialakitott egy rendszert, ami alapjan le tudja reagéalni a
szexualitdshoz kapcsolodd mindennapi kérdéseket, mégsem alkalmazzdk, sem a Felndttek,
mert felndttek (ZOLNAI, 2001), sem az Enyém a testem (ZOLNAI, 2003) cimili programokat,
melyeket kimondottan értelmi akadalyozott feln6tt személyek ellatasdban részt vevok szdmara

dolgoztak ki, ezzel is egy mankot nyujtva munkajukhoz.
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8. Székhely Otthon (Szekszard)

Az Integralt Intézmény székhelye Szekszard véaros északi részén talalhato.
Tomegkozlekedéssel jol megkozelithetd, a belvarostol 10-15 perc autdbusszal. Az otthon
kozel harom hektaros parkban helyezkedik el. Az 1970-es évek elején épiilt pavilonszeri
épuletegyiittesben jelenleg az integralt intézmény székhelyotthona, valamint a
gyermekotthonok igazgatdsdgahoz tartozo két otthon foglal helyet. Az otthon vegyes profillal
mikddik, apolast-gondozast nyajtd és rehabilitacids ellatast biztositd szolgaltatdsok egy
telephelyen torténd megszervezésével. Az ellatas sajatossaga, hogy a megyében egyediil csak
ebben az otthonban latnak el kiskora fogyatékkal él6 személyeket. Olvashatjuk az otthon
honlapjan. A szekszardi intézmény 1990 o6ta foglalkozik fogyatékos gyermekek ¢és felndttek
ellatasaval, ezel6tt csecsemdotthonként miikodott. Az egészben az érdekesség az, hogy a
személyzet nagy része ugyanaz maradt, aki a csecsemdotthonban dolgozott, tehat semmilyen
céliranyos képzésben nem vett részt a fogyatékos személyekkel kapcsolatban. Az itt €élok
tulnyomo6 tobbsége mogott nincs csaladi hattér, allami gondozasbdl keriiltek ide. 2011
oktoberében két lakootthon épiilt, melyek lehetévé teszik az otthonban maradast azok
szdmara, akik a rehabilitdcid befejeztével nem valnak képessé az Onallo ¢letvitelre.

(http://www.tmiszi.hu/szekhely.html)

Az interjuk soran lehetdséget biztositottak arra, hogy beszélhessek egy szocialis apold
¢s gondozoval, egy gondozoval, egy mentalhigiénés szakemberrel €és egy pedagdgussal, aki
egyben mentalhigiéné teriiletén is dolgozik. A veliik folytatott beszélgetés tapasztalatait a
kovetkezd tablazatban foglalom 6ssze:

3. tablazat: Szekszard osszefoglalo tablazat

Gondozénd Szocialis 4polé  Mentalhigiénés Mentalhigiénés
¢és gondozd szakember, csoport vezetdje.
pedagogus (4ltalanos
szocialis
munkas)

Intézmény tipusa: Gondozo6-4pold otthon és — — —
rehabilitacios otthon

Ellatottak 100 6 - _ _
létszama:

Nemek aranya: — — — —

Lakok szakértéi | Stulyosan halmozottan — — —
vélemény alapjan fogyatékos gyermekek,
vald megoszlasa:  felnéttek, Kozépsulyos
értelmi fogyatékos
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gyermekek, felndttek,
enyhe értelmi fogyatékos
gyermekek, felndttek

Atlagéletkor: 35¢év — — —

Nok ¢és férfiak Diagndzis alapjan — — —

elhelyezése: pavilonokban, de egy

szobaban csak azonos
nemi személyek

Szobdk nagysaga: Kettd-, és négyagyas — — —

szobdk, kivéve egy
egyszemélyes szoba
Szakember Gondozok, altalanos - - -
ellatottsaga: apolok ¢és asszisztensek,
gyermekapolok, szocialis
apolok,
szocialpedagogus, tanito,
mentélhigiénés
szakember, lelkész,
szocialis munkas,
konduktor
Gyogypedagogus: Nincs. Nincs. Nincs. Nincs.
Intim szoba: Van, kulcsos rendszerrel  Egy Van, de nem ért  Van.
miukodik. Fiirddszoba is  meghatarozott  egyet a
tartozik hozza. beosztas alapjan rendszerével.
vehetik igénybe
a lakok.

Homoszexualitas: |— Jelen van: ,,Volt ,,Azért elég Inkébb a sulyos
igen, kicsit pridek tudunk  értelmi
furcsais volt,  lenni.” Nem fogyatékos lakok
de... nem verjiik mindenki kozott alakul ki.
nagy dobra.” fogadja el.

Maszturbacio: - Nem okoz Az 6 Nem okoz
problémat, foglalkozasain  problémat, de
probaljak nem gyakran fokozottan jelen
helyesen fordul eld. van.
nevelni a
személyeket.

Parok: Vannak. Vannak. Vannak. Vannak.

Hazassag: — Harom \oltak. \oltak.
hazassagra
kertilt sor.

Gyermekvallalas: Nincs. Nincs. Nincs. A férfiak szoktak
eldéllni az
otlettel.

Felvilagosito, Nincs ré elegend6 anyagi A \oltak erre Nincsenek
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onvédelmi tamogatas, nem jutnak el mentalhigiénés Vvonatkozo
programok: a képzésekre. munkatarsak foglalkozasok,
tartanak ahol a lakok
délutani szépen
foglalkozasokat megtanultal a
, ahol tényeket, de
mindenrdl lehet ,,egy dolog
beszélgetni. tudni valamirdl,
¢s mas dolog
csinalni”.
Fogamzasgatlas:  Kotelezo. Kotelezo: — —
gyogyszerrel,
injekcidval.
Abtzus: Nem jellemzd. Nem volt. Nem lehetnek  Eléfordult mar,
biztosak benne, tobbszor a
de hallott stlyos értelmi
esetekrol. fogyatékos lakok
kozott.
Parkapcsolati - Ko6z06s - Akkor fordulnak
problémak megbeszéléssel, a személyzethez,
megoldasa: szivesen ha mar
fordulnak a konfliktushelyze
személyzethez a t alakul Ki.
problémakkal.
Min valtoztatna a Tovabbi képzések. — Eltorolné az Jo lenne a
témaval intim szoba témaban jartas
kapcsolatban: rendszerét. Azt  szakember
nem tudja mit  jelenléte, aki
tenne a helyébe, megoldast

de ez arendszer nytjtana a

nem tul ,,intim”.

problémakra.

Megallapithato tehat, hogy a kiilonboz0 teriileteken dolgozé szakemberek, kiilonb6zo

tapasztalatokkal rendelkeznek a témaval kapcsolatban, az viszont mindharom beszélgetésbol

kideriilt, hogy kialakult mddszertan nincs az intézményben. Céliranyos tovabbképzéseken

nem tudtak részt venni a dolgozdk, és az eléforduld problémakat mindenki probalja a sajat

maodjan megoldani.

Ezutan kovetkezett a lakokkal vald beszélgetés. Két parral tudtam interjut késziteni.

Rogton az elején tisztazni kell a tényt, miszerint mind a két par a lakdotthonban ¢él, tehat 6k

egy olyan kozosség tagjai, ahol 14-en laknak egyiitt egy kisebb otthonban. Az interj alanyai

mind kozépsulyos fokban értelmi fogyatékos diagnozissal rendelkeznek.

Az els6 parral vald taldlkozdsom igazan kellemes volt. Szivesen fogadtak engem,

rogton a szobajukba invitaltak, igy a berendezést, a kornyezetet is szemiigyre vehettem.
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Igazan otthonos szobat sikeriilt berendezniiik. Az agyon pliissfigurdk, a szobaban televizid is
talalhato, tehat tényleg olyan, mint egy kozos kis otthon. A fiatalok 1991 ota jarnak egyiitt,
iskolas korukban ismerkedtek meg. 2003-ban keriiltek a szekszardi intézménybe, elétte Palfan
laktak egy masik otthonban. Sziileikkel egyaltalan nem tartjak a kapcsolatot. A par elmondasa
szerint, az itt dolgoz6 személyzet 6riil a kapcsolatuknak, tdmogatjak éket. A bhtorokat egy
ujsagbol valasztottdk ki, majd a gondnok vette ezt meg nekik, tehat elmondhat6é hogy sajat
maguk rendezhették be a szobat. Egyaltalan nem szoktak veszekedni, a kérdésemre miszerint
volt-e mér olyan hogy nagyobb dolgon dsszevesztek volna, azt a valaszt kaptam: ,,En nem
tudok rola.” A hétkdznapi munkat egyiitt oldjak meg, kozdsen takaritanak, jarnak el a
munkahelyiikre. A hdzassdg gondolata felmeriilt mar a kapcsolat soran, csak elmondasuk
szerint: ,,Nem akarjak elkapkodni a dolgot”. Szexudlis kapcsolat van koztik, és azzal is
tisztaban vannak, hogy a fogamzasgatlot miért kell szedni és milyen formai vannak a
védekezésnek. A beszélgetés soran a szamomra leginkabb 1ényegre toré mondat az volt,
amikor feltettem a kérdést, csak ugy tudndk-e elképzelni kapcsolatukat, hogy van benne
szexualitds. A valasz egyértelmiisége és életszerlisége igazan erdteljes volt: ,,Minden normalis
ember csinalja.”. Meglepden tisztan lattak azt is, mennyire fontos a jé6 munkahely és a fizetés
ahhoz, hogy gyermeket tudjanak véllalni és fenn tudjak tartani a csaladot. A beszélgetés végén
felmertilt a lehetésége annak, hogy szeretnének majd elko6ltdzni az intézménybdl, csak erre
még gyljtik az anyagiakat.

A masodik pérral szintén a sajat szobajukban keriilt sor a beszélgetésre. Anna és Laci
hat éve alkotnak egy part, és a tavalyi év Ota élnek egyiitt itt a lakdotthonban. Elmondasuk
alapjan elGszor baratsag volt koztiik, majd késobb alakult ki a kapcsolat. A férfi csaladjaval
nem sikeriilt megfeleld kapcsolatot kialakitani, nem akartak beszélni errdl a témardol. Anna
rendszeresen hazajar, de parjat nem igazan viszi haza. Anna elmesélte azt is, hogy a dolgozok
nem igazan szo6lnak bele a kapcsolatba, de 6 Ugy érzi, nem tdmogatjak dket, mert Zoli még
gyerekes. A butorokat a gondnok segitségével valasztottak ki. A kapcsolatukban tobbszor
eléfordult mar veszekedés. Ilyenkor 1-2 ndvér szokott segiteni nekik a békiilésben. Komolyan
még nem gondoltak a kiilonvalasra, de mérglikben eld szokott keriilni a téma. A
beszélgetésben egy masik fontos dolog is elhangzott, mégpedig a megszokas kérdése.
Tobbszor elhangzott, hogy nem cserélné le egyikdjiik sem a parjat, mert mar megszoktak
egymast, megszoktdk az egylittélést. Zoli tobbszor emlitette a hazassag lehetdségét, de
egyeldre komolyan még nem gondoltak rd. Szokott koztiikk szexualis kapcsolat lenni, Anna
tisztaban van a fogamzasgatld jelentésével, fontossagaval. ,,Nekiink volt ilyen egészségiigyi

tanfolyamunk.” - nyilatkozik az egyébként nagyon sziikszavt fiatalember. Ezeken az 6rakon
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beliil volt sz6 a szexualis €letrdl is. A par elmondasa szerint nem csak szexualis kapcsolattal
tudjak elképzelni az egyiittélést. Ennek ellenére gondoltak mar a gyermekvallalasra, csak
ebben az esetben el kellene hagyniuk az intézményt és erre még nem allnak készen. Mivel
Anna otthon nevelkedett kiskordban, igy alkalmasnak érzi magat arra, hogy felneveljen egy
gyermeket. Elmondasa szerint, ha varanddés lenne, semmiképp nem vetetné el a babat.
Tisztaban van a sziild 1ét nehézségeivel, elsdsorban 6 is az anyagi gondokat emliti meg. Az
elkoltozéssel kapcsolatban felmertilt a probléma hogy Zoltant nem engednék ki az otthonbol.
Az intézmény egy dolgozojaval valo beszélgetésem folyaman viszont kideriilt, hogy Anna
epilepszidja és pajzsmirigyproblémaja miatt 6 lenne az, aki nem lenne képes az 6nallo
¢letvezetésre. Ettdl fiiggetleniil fontolgatjdk a kikoltozést, Kaposszekcsore szeretnének
koltdzni.

Osszegezve elmondhaté az intézményrdl, hogy a felkeresett otthonok koziil itt tudtam
a legalaposabb vizsgalatot késziteni. Tobbszori latogatasom alkalmaval bejarhattam a teljes
intézményt, beszélgetésbe elegyedhettem a lakokkal. Mind a nagy 1étszamu otthont, mind a
lakootthonokat megtekintettem. A targyi feltételek a lehetéségekhez mérten teljes mértékben
megfelelnek az elvartnak. A személyzet szakmai megoszldsa is igen szines, 4m innen is
hianyzik a gyogypedagogus. Erdekes volt harom kiillonbozé nézépontbol hallani az
intimitassal kapcsolatos véleményeket. Megallapithat6, hogy nincs kialakult mddszertan a
témaval kapcsolatban, és erre iranyuld irdnyelvek sincsenek megfogalmazva az otthonon
beliil. Ennek ellenére elmondhatd, hogy remek példdjat lathattam a lakdotthonon keresztiil

annak, hogy mennyire csaladi hangulatuva lehet varazsolni egy otthont.
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9. Tolgyfa Otthon (Palfa)

Az intézmény 1954-ben alakult, eredetileg egészségligyi gyermekotthonként. Az 1980-
as években szakositott szocidlis otthonna alakult, majd 1993-t6l fogyatékos személyeket ellatd
rehabilitacios intézményként miikodott. 2003-ban ujabb profilvaltasra keriilt sor, melynek
kovetkezményeképp kozépsulyos-, és sulyos értelmi fogyatékos felndtteket ellatdo apolo-
gondozo otthon lett. Az intézmény mai miikddése értelmében, a lakok 18. életéviiket betoltve
kertilhetnek ide, és ellatdsuk hatarozatlan iddére szol, gyakorlatilag legtobbjiik itt éli le
hatralévo életét. A megkeresett intézmények koziil a palfai az egyik olyan, amely a szocialis
integracio tekintetében a legkivaltsagosabb helyzetben van, hiszen a kastély épiilete a faluban
helyezkedik el, igy a lakdok
(http://www.tmiszi.hu/palfa.html)

nincsenek kiszoritva a telepiilés perifériajara.

A személyzet tagjai koziil harom szakemberrel készitettem interjat, rajtuk kiviil pedig
két lakoval volt alkalmam beszélgetni. Az interji soran mindharom szakembernél mas és mas
attitlidot tapasztaltam a munkaval, és a lakokkal kapcsolatban is. Mig az otthon igazgatdja
szerint egyaltalan nincs szlikség szexualis nevelésre, addig a fejlesztOpedagogus igen
fontosnak tartana az ilyen jellegii beszélgetéseket. Az interjukbol adodo tapasztalataimat a

kovetkezo tablazatban foglalom Gssze:

4. tablazat: Palfa dsszefoglalo tablazat

Intézmény tipusa:

Az otthon igazgatdja

Apolo-gondozé

Fejlesztépedagbgus,
szocialpedagogus

Apols

Ellatottak 1étszama:

Nemek aranya:

150 {6

Lakok szakértdi
vélemény alapjan

Kozépsulyos-, és stilyos
értelmi fogyatékos

valé megoszlasa: személyek
Atlagéletkor: — — —
Nok  és  férfiak A szobéakban allapottol — —
elhelyezése: fiiggden helyezik el a
személyeket
Szobdk nagysaga: Maximum négyagyas — —
szobak
Szakember Gondoz6nd, szocialis - -
ellatottsaga: munkas,
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szocialpedagogus,

fejlesztopedagogus,
eldadd mivész,
hitoktato,tanito

Gyogypedagogus: Nincs. Nincs. Nincs.

Intim szoba: Nincs. ,,nem Nincs. Nincs.

kukucskalunk zart ajtok
moge.”

Homoszexualitas: - Jellemz0, vannak Jellemzo.
kialakult
parkapcsolatok is.

Maszturbécio: — Fokozottan jellemz6é.  Fokozottan jellemzo.

Parok: »szeretet jellegli Nem gyakran alakulnak Egy tartos parkapcsolat

kapcsolatok™ Ki, hiszen egyre van jelenleg.
id6ésebb lakok
érkeznek. Inkabb
Osztonszerlien ¢lik meg
a szexualitast.

Hazassag: Nem volt. Nem volt. Nem volt.

Gyermekvallalas: Nincs. Nincs. Nincs.

Felvilagosito, Nincsenek. ,,Nem Nem alkalmazzak 6ket, Nem alkalmazzak Oket.

onvédelmi dolgunk, nem feladatunk  nem is nagyon ismerik

programok: a szexualis nevelés.” oket.

Fogamzasgatlas: — Noknek kotelezd, Kotelezo.
régebben a férfiak is
kaptak ajzascsokkentd
szert.

Abuzus: - Egy problémas lako Jelenleg nincs
volt, de egészségi probléma.
allapota romlasa miatt
elkoltoztették.

Parkapcsolati - A problémaékat a lakok  Beszélgetéssel.

problémak inkdbb maguk kozt

megoldasa: beszélik meg. ,,Nagy

hal megeszi a kis halat
elv” érvényesiil.

Min valtoztatna a
témaval
kapcsolatban:

A tablazatbol ol

kiolvashato,

hogy a modszertani

Intim szoba kialakitasa.

kérdésekkel

Felvilagosito 6rak
hianya,
tovabbképzések.

inkabb a

fejlesztdpedagogushoz és az apolondhoz fordulhattam, mig az igazgatd inkdbb szamszerli

tényekrdl szamolt be. Ez volt az elsd és utolsd intézmény, ahol egyértelmiien felvallaltak,

hogy nincs szexualis nevelés. A beszélgetés soran elhangzott egy mondat:
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kukucskalunk zart ajtok mogé.”, tehat a lakok ott és azzal €élnek szexualis életet, ahol épp
lehetéség adodik ra. Osszességében elmondhatd, hogy az otthon nem rendelkezik megfeleld
modszertannal a szexualis élet terén.

A kovetkezokben a lakokkal vald interjura keriilt sor. Egy fiaval és egy lannyal
beszélgettem. A nehézséget az okozta, hogy a két lakd nem alkot egy part, sot egyikdjiik
parjaval sem tudtam beszélni, igy csak egy szemszogbdl vizsgalhattam a kapcsolatot.
ElsOként Zsigaval beszéltem, aki épp egy nyari taborbol érkezett haza, igy faradtsidga
megjelent a valaszokban, nehezen tartottam fenn a figyelmét. A fiu parkapcsolatban €1, ,,mar
rég”, de azt sajnos nem tudja, hogy pontosan miota. Kiilon szobaban laknak egyeldore az
otthonon beliil, bar szeretnének O0sszekoltozni €s ezt mar jelezték a személyzet felé is. A
gondozoéik segitik a kapcsolatot, ,,ha valami kell”. Nem szoktak veszekedni, igy parkapcsolati
problémak sem meriiltek fel, s6t csaladot szeretnének alapitani kozdsen. A szexualitas ebben a
kapcsolatban is jelen van, a fogamzasgatloi modszerekkel is tisztdban van a fia. Még nem
mesélték el senkinek, hogy szeretnének gyermeket, hiszen tisztdban vannak vele, hogy az
otthonban nem lehet gyerek. Miutan sikeriilt helyesen feltennem a kérdést, miszerint el
tudjak-e képzelni a kapcsolatot szexualitas nélkiil, a kdvetkezd valaszt kaptam: ,,Kell benne
lennie.” Nem tudja hogy képesek lennének-e felnevelni egy gyermeket, hiszen nem ¢éltek még
az intézményen kiviil. Szeretnének majd elkoltdzni, de ,,nem kapkodunk™ hangzott el a felelet.

Az utolsé interjut egy fiatal lannyal készitettem el, aki neveldsziilloknél élt, és
mostansag keriilt az otthonba. A beszélgetésiink sordn szdmomra az deriilt ki, hogy a lany
sokkal jobban funkcional, mint itt €16 tarsai, amire egy szakembertdl is igazolast kaptam, igy
lehetséges, hogy 6 nemsokdra atkeriilhet egy masik intézmény rehabilitacids osztalyara.
Zsuzsa parja az intézményen kiviil él egy kozeli faluban, igy képet kaphattam arrol, miképp
tudjak tartani a kapcsolatot egymassal. Egy éve jarnak egyiitt a fitival, egy kinti diszkdban
ismerkedtek meg. Nem segitett nekik senki a kapcsolat kialakulasaban, de a dolgozok
tamogatjak a kapcsolatukat. A talalkozasokat ugy oldjak meg, hogy néha a lany megy ki
parjahoz, néha viszont a fia latogatja meg Ot. Kapcsolatuk elég viharos, de altalaban sikertil
megoldani a problémakat. Volt mar sz6 arrol is, hogy megszakitjak a kapcsolatot, de a lany
hosszltavra tervez a fitival, igy harcol érte. Szexualis kapcsolat is van kézottiik. Tisztdban van
a védekezés jelentdségével, hiszen elmagyarazta neki a gondnoka. A lany elmondésa alapjan,
0 nem mindig nyitott a szexre, de baratja igényli azt. A gyerekvallalason nem gondolkozik,
mert egy nagyobb ndgyodgyaszati miitéten esett at, melynek hatdsa van a gyermekvallalasra.
Felmeriilt mar a kérdés, hogy hol éljen tovabb, de elmondasa szerint ,,annyira megszerettem a

neveldket, hogy lehet, hogy maradok™, tehat az otthonban képzeli el életének kovetkezd
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szakaszat.

Osszegzésképp elmondhato, hogy a palfai intézményben is akadnak hiadnyossagok a
témaval kapcsolatban, és bar az intézményt vezetd ir nem gondolja, hogy sziikséges lenne a
szexualis nevelésre naluk, ezzel szemben azok a szakemberek, akik a nap nagy részében
kozvetleniil érintkeznek a lakokkal: &poldk, neveldk, mégis ugy gondoljak, hogy sziikséges

lenne a fejlesztés.
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10. Mechwart Andras Otthon (Belecska)

Az intézmény megkdzelithetdsége tomegkodzlekedéssel nem egyszerti. Mivel az épiilet
kiilteriileten talalhato, igy a hétkoznapok folyaméan két-harom olyan autdbusz kozlekedik,
amely megallohelyet biztosit a latogatok szamara. Az otthon hasonldan a szekszardihoz allami
egészségligyi gyermekotthonként kezdte meg miikodését 1950-ben. 1986 janudrjatol
profilvaltas kovetkeztében felndtt fogyatékos személyeket ellatd intézményként 55 férdhellyel
miikodott tovabb. Ezt kovetéen 2003-ban 1 pavilonok kertiltek épitésre, igy a létszdm
kibovilt 115-re. Jelenleg 114 f6 él az otthonban. Az intézmény kozépstlyos-, és sulyos
értelmi fogyatékos felndtteket lat el, nekik biztosit gondozast, apolast, foglalkoztatast, tehat
egy apold-gondozd otthonrdl beszEéliink. Latogatdsom alkalmaval koriiljarhattam az

intézményt. A lakok szdmara kialakitott szobdk altalaban négyagyasak, sajat butorokkal

berendezettek, meleg szinekkel diszitettek. (http://www.tmiszi.hu/belecska.html)

Ott létem soran, a személyzet két tagjaval (mentalhigiénés szakember, apolond), egy

bent €16 parral és egy elvalt holggyel beszélgettem a szexualitds kérdéseirdl. A személyzettel

készitett interju soran a kdvetkezd adatokat kaptam:

5. tablazat: Belecska osszefoglalo tablazat

Intézmény tipusa:

Mentélhigiénés szakember:

Apolo-gondozé otthon

Apoloné:

Ellatottak létszama:
Nemek ardnya:

Lakok szakértoi vélemény
alapjan valé megoszlasa:

Atlagéletkor:

114 16
50 férfi és 64 no

Kozépsulyos- €s sulyos értelmi
fogyatékos személyek

Nok és férfiak elhelyezése:

Kiilon szobakban, de esetenként
egy folyoson

Szobdak nagysaga:

Szakember ellatottsaga:

Gyobgypedagodgus:

Két- és négyagyas szobak

Egészségligyi dolgozok, gyermek-
és ifjusagvédelmi feliigyeld,
gyogypedagogiai asszisztens,
szocialis asszisztens,
szocidlpedagogus, gydogymasszOr

Van.

Intim szoba:

Van, kulcsos rendszerrel mukodik,
a lakok sokszor igénybe veszik.

Gyakran igénybe veszik a
lakok.
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Fiirdészoba és egy nagyméretli 4gy

tartozik hozza.

Homoszexualitas: Vannak jelei, de nincs Nem jellemz6.

homoszexualis par.

Maszturbacio: Fokozottan jellemz0, neveléssel Jellemzo.

probaljak megel6zni az ebbdl
ad6do problémakat.

Pérok: Vannak. Vannak.

Hézassag: Nem volt. Volt, még egy kisebb eskiivot is
szerveztek az otthon keretein
beliil.

Gyermekvallalas: Nincs. Nincs.

Felvilagositd, onvédelmi
programok:

Nem hasznaljék dket.

A személyzet egy tagja részt

vett a Kézenfogva Alapitvany
altal szervezett képzésen, igy
ismeri a programokat, de nem

alkalmazzak az otthonban.

Fogamzasgatlas: Kotelezo. Kotelezo.

Abuzus: Nem tortént. Nem volt.

Pérkapcsolati problémak Inkabb 6nalldan torténik, nem Segitséget kérnek a

megoldasa: gyakran fordulnak a parkapcsolati problémakkal
személyzethez. kapcsolatban, gyakran

fordulnak a személyzethez.

Min véltoztatna a t¢émaval  Jo lenne tobb kétagyas szoba, ezt A személyzet tagjai kdzotti

kapcsolatban: azonban a gazdasagi helyzet és az  intenzivebb eszmecsere ¢s
épiilet sajatossagai nem teszik kreditpontgytijtd lehetdségek
lehetévé. kibdvitése ebben a témaban is.

A tablazat figyelmes olvasasa soran tobb eltérést is megallapithatunk a két szakember
véalaszai kozott, tehat elmondhatd, hogy nem a legakadalymentesebb a kommunikacio a
személyzet tagjai kozt. A meglepd, hogy bar ismerik a Kézenfogva Alapitvany altal hirdetett
tréningeket, mégsem alkalmazzak Oket a hétkoznapokban, tehat itt sem jelenik meg a célzott
szexudlis nevelés, szexudlis felvilagositds. A személyzettdl nem kaptam engedélyt
hangfelvételek készitésére, viszont a lakok gondnokaitdl igen, igy a kdvetkezdkben a veliik
valo beszélgetést mutatom be részletesebben.

Eldszor azzal az otthonban €16 holggyel beszélgettem, aki itt hdzasodott 6ssze egykori
férjével, most viszont mint elvalt emberek €élnek egymas kézelében az intézmény falai kozott.
Ot évig éltek parkapcsolatban, aminek két évvel ezeldtt lett vége. A pélfai intézménybdl
kertiltek ide. A jelenlegi otthonban kozds szobat kaptak, a ndvérek voltak azok, akik segitettek

nekik a problémdk megoldasdban. A holgy sziilei tudtak ugyan a kapcsolatrol, de nem
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tamogattak azt, hiszen meglatasuk szerint a férj anyagilag kihasznalta lanyukat, ¢és a hatalmas
korkiilonbség sem nyerte el a tetszésiiket (20 év). Erzsike a sok veszekedést emlitette meg a
valas okaként, elmondésa szerint nagyon sok volt a veszekedés, féleg az anyagiak miatt. A
hallottak alapjan azonban elmondhato, hogy a par €letében is szerepet toltott be a szexualis
kapcsolat, igényt tartottak az intim egyiittlétre. A holgy a fogamzasgatldo hasznalataval is
tisztaban van: ,eleinte fogamzasgatld volt, majd spirdl”, meséli nekem, mikozben megemliti,
hogy a magas vérnyomasa ¢€s a cukorbetegsége miatt kellett valtani a védekezés modszerét. A
fondvér és a csoportvezetd volt az, aki elmagyarazta neki a fogamzasgatlas lényegét. A
gyermekvallalas nem kertilt szoba a kapcsolatban, viszont kisebb eskiivot tartottak nekik az
otthon keretein beliil. A holgy szavaival élve: ,,Volt egy kis buli, meg iinneplés.” A
latogatasom soran fényképet is megtekinthettem, amelyen az ifju par szerepel hét évvel
ezel6tt. Beszélgetésiink végén elhangzik az érdekkapcsolat szo, tehat Erzsike is ugy gondolja,
hogy egykori parja valoban az anyagi hattere miatt volt vele. A dolgozat szempontjabol
kiemelendd tények azonban a kdvetkezok: Egy idosebb hdzasparnak is lehetnek igényei a
szexualis kapcsolatra, az intimitasra, tehdat nem mehetiink el szo nélkiil az idosebb felnotteket
ellato intézmények mellet és mondhatjuk azt, hogy nekik mar ugysincs sziikségiink az intim
életre. Jelen példa is alatamasztja a tényt, hogy ugyanazok a vagyak fogalmazodhatnak meg
egy idosebb ferfiban, vagy nében, mint a naluk husz, harminc évvel fiatalabb populdcioban.
Utolsoként egy itt lakod parral beszélgettem, akik régebben egyiitt éltek, de ma mar
nincs erre lehetdségiik. Feri és Erzsike nyolc éve élnek parkapcsolatban. Feri valasztotta ki
maganak a lanyt, és elmondasa alapjan senki nem segitett neki a hdditasban. Kapcsolatuk
kialakulasa utan nyolc honapig ¢€ltek egyiitt, de sajnos késdbb helyhiany miatt kiilon kellett
koltozniiik. A k6zos szobajukban sajat butoraik voltak, amelyeket kiilon nekik készitettek. A
névérek tdmogatjadk a kapcsolatot, sokat segitenek nekik, bar mivel nem szoktak veszekedni,
igy parkapcsolati problémakrol nem beszélhetiink. A hazassag gondolata mar felmeriilt a
fiatalokban, de ezt még senkinek sem mesélték el. A gyermekvallalas szoba sem kertilt, hiszen
az eddig 0sszes megkérdezett par tisztdban van azzal, hogy az intézmény keretein beliil nem
sziilethet gyermek. Erzsike és Feri volt az els6 olyan interjlialany a lakok koziil, akik
visszakérdeztek télem, hogy ,,Mi az a szexualitds?”. Naluk az intim egyiittlét kimeriil abban,
hogy egymaés kezét fogjak, puszit adnak egymadsnak, illetve gondoskodnak egymadsrol. A
fogamzasgatlo hasznalataval sincsenek tisztaban, 6k csak annyit érzékelnek az egészbdl, hogy
gyogyszert kell szedniiik. Miutdn megkérdeztem mit jelent szamukra a szerelem, azt a valaszt
kaptam: ,,Szeressiik mi egymast! Vigyazok ra, megflirdetem..”, mondta Erzsike. A par

megszokta mar ezt az intézményt, és szeretnének is itt maradni, hiszen munkahelyiik is van
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(parnakat varrnak), de igényt tartananak egy ko6zOs szobara, ahol kettesben tolthetik
mindennapjaikat.

Osszegzésképp tehat elmondhato, hogy bar a lakok értelmi képessége kiilonbozo,
mégis minden megkérdezett személy igényt tartana egy kozos szobara parjaval. Ebben az
otthonban sincs a szexualitassal kapcsolatos kialakitott moddszertan, leginkabb a
tapasztalatokbol épitkeznek a személyzet tagjai, am Oriilnének annak, ha céliranyos képzések

indulnanak a témaban.
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11. Osszefoglalas, hipotézisek bizonyitasa

Kutatdsom végére érve mindharom kérdésemre valaszt kaptam, am miel6tt ezeket
bemutatom, az alabbi diagramok segitségével foglalom 0Ossze tapasztalataimat. Elsdként

érdemes Osszevetni az otthonokban €16 lakok 1étszamat:

Lakok létszama
150

150
140
130
120 He

110 100
100 90

Bonyhad Belecska Palfa Szekszard

1. abra

Az 1. éabra alapjan elmondhat6, hogy még ma is van létjogosultsaga a nagy
intézményekrol beszélni, hiszen gazdasagi okokra visszavezethetden, nem mindenhol adott a
lehetéség kisebb 1étszdmmal milkodé otthonok kialakitasara. A kovetkezd fontos

Osszehasonlitasi pont a lakok életkora:
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A lakok atlag életkora

60 |55

50 45

40

30

20

10

Bonyhad Belecska Palfa (NA) Szekszard
2. abra

Mivel més-mas felndtteket ellatd bentlakdsos otthonokban kiilonbdzdé az ott élok
atlagéletkora, igy a szexualitas terén is mas és mas tapasztalatokkal rendelkezd személyek
¢lnek egy fedél alatt. Ezen tények alapjan elmondhat6, hogy sziikséges lenne a megfeleld
szexualis nevelés az intézményekben. Ehhez azonban megfeleld szakember ellatottsag is

feltételezhetd. A vizsgalt intézmények esetében azonban, csak a fele rendelkezik példaul

gyogypedagogussal.

6. tablazat: Gydgypedagogus jelenléte

Gyobgypedagdgus
Van Nincs
Belecska x
Bonyhad x
Palfa x
Szekszard x

Ez azonban a térvényi szabalyozasnak teljes mértékben megfelel. Az 1/2000. (I. 7.)
SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyjto szocidlis intézmények szakmai feladatairol

¢s mukodésiik feltételeirdl ugyanis a bentlakast nyujté intézmények kozt, a ,,Fogyatékosok

39



tartdos bentlakast nyjtdé intézménye” cimszé alatt a kovetkezOt hatdrozza meg az apolo-
gondozo otthonok szamara:

Apolé, gondozé otthon
50 férohelyre vetitve:

- apolo-gondozd

= kiskortiak ellatasa esetén 20 16
= felndtt kortak ellatasa esetén 15 16
fejlesztd pedagogus 2 16
szocialis és mentalhigiénés munkatars 116
mozgasterapeuta (ajanlott 1étszam) 1 6
foglalkoztatas-szervezd (ajanlott 1étszam) 116

100 férohelyenként:
szocialis ligyintézd 116

Sulyos fogyatékos személyeket ellato csoport

- osztalyvezetd (5 csoport irdnyitasa) 1 6
- gyermekgondozo6-apolo vagy apolo-gondozo 4 16
- mozgasterapeuta (ajanlott 1étszam) napi 4 ora
- pedagogus 1 £6

Tehat a jelenleg hatdlyban 1évd rendelkezés alapjan, 2 6 fejlesztdpedagdgusnak és 1
f6 pedagogusnak kell részt vennie az otthon életében 100 férdhelyenként. A pedagogus
meghatarozason beliil, azonban csak, mint lehetséget emliti meg a gyogypedagdgust. gy
tehat elmondhatd, hogy torvényileg helyesen jarnak el azok az intézmények, amelyek felndtt
értelmi  fogyatékos személyeket ellatd &apolo-gondozd otthonként milkddnek és nem

alkalmaznak gyogypedagogust.
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1. tablazat: Intim szoba

Intim szoba
Van Nincs
Belecska x
Bonyhad x
Palfa x
Szekszard x

Az intim szoba rendszere a vizsgalt intézményekben egy kivételével mindenhol
miikodik, és ha nem is mindenki ezt tartja a legjobb megoldasnak, egyelére nem tudnak
alternativat mondani, hiszen helyhiany miatt tobb kétdgyas szoba kialakitasara nincs
lehetdség. A kulcsos rendszerrel miikodo intim szobakrdl azonban megkérddjelezhetd a valddi
intimitas megléte, hiszen az ott t6ltott idobeosztds alapjan meghatarozott, igy mindig

mindenki tudja ki, mikor és kivel tartozkodik épp a szobaban.

Homoszexualitas Maszturbacio
4
3 L
2
. N

Jelen van Nincs jelen Jelen van Nincs jelen

B Szekszard
Palfa

M Belecska

B Bonyhad

3. abra

A homoszexualitas és a maszturbacid kérdésében egy olyan vizsgélt intézmény sem
volt, melynek személyzeti tagjai teljesen egyetértettek volna a témaban, de az megéallapithato,
hogy 24 oras feliigyelet nélkiil egyikre sem mondhatjuk azt, hogy nem létez6 jelenség. A
homoszexualitas a vizsgalt otthonok koziil kettében jellemzd, &m ezekben az intézményekben
sincs egyértelmi irdnyelv arra, hogy ezeket a kapcsolatokat timogassak, vagy épp ellenezzék.
Mindenhol kialakult egy sajatos rutin a homoszexualitassal kapcsolatban, am errdl senki sem
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besz¢l a masikkal. A maszturbacié minden vizsgalt intézményben fokozottan jelen van. Az
otthonok mindegyike igy nyilatkozott, hogy megel6zéssel probaljak elkeriilni az ebbdl adodo
kellemetlenségeket, tehat probaljak megtanitani a lakdknak, hol, milyen koriilmények kozott

maszturbaljanak. Ez a rendszer azonban nem minden esetben mikodik.

Felvilagosité programok Parok
4
3
B Szekszard
Palfa
2 B Belecska
B Bonyhad
1
0
Alkalmazzak  Mem alkalmazzak Vannak Mincsenek
4. abra

A 4. abra két nagyon fontos Osszehasonlitasi pontot tartalmaz. Minden vizsgalt
intézményben egyértelmiien kijelenthetd a parok jelenléte, igy tehat az intimitas, a szexualitas
jelenléte. Ebbol adoddan elvarhaté lenne a felvilagositd programok, kiilonbozo
tréningprogramok alkalmazésa is. Ez azonban sajnos nem igy van. A vizsgalt otthonok koziil
ugyanis egyben sem talaljuk meg ezeket a programokat, de kevés az olyan intézmény is, ahol
egyaltalan ismerik ezeket. Van olyan intézmény, ahol rendszeres beszélgetéssel probaljak
potolni ezeket a programokat, de van olyan is, ahol egyaltalan nem tartjdk sziikségesnek a
szexualis nevelést.

Az intézményi 6sszefoglalok alapjan egyértelmiien megfogalmazhato, hogy:

1. az értelmileg akadalyozott felndtt személyeket ellatdo bentlakdsos intézményekben eltérd a
szexualitashoz vald hozzaallas, a szexudlis nevelés. Bizonyitja ezt a kiilonb6z6 vélemények
sora, a nem megfeleld kommunikacié a munkatarsak kozt, vagy a teljes elzarkozas a tématol.

2. Vannak olyan intézmények, amelyekben nincs egységesen kialakult modszertan, szemlélet
e témaval kapcsolatban. Ezt a hipotézist, egyértelmiien tdmasztjak ald azok az Gsszefoglald

tablazatok, melyeket az egyes intézménybemutatasok utan lathatunk, hiszen tobb személyzeti
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tag megkérdezése ugyanarrol a témarol, mas-mas valaszokat eredményezett.

A vizsgalat eredményeit az oktatas tobb szinterén is felhasznéalhatjuk. Fontosnak
tartom a felvilagositd foglalkozasok bevezetését az értelmileg akadalyozott fiatalok
oktatasaban, hiszen nekik is épp annyira sziikségiik €s joguk van erre, mint tipikusan fejlédo
tarsaiknak. Emellett sziikséges lehet a téma bevezetése a felsdoktatdsba, a leendd
gyogypedagogusok képzésébe is, mert 6k azok a személyek, akik leginkabb segitséget
nyUjthatnak az értelmileg akadalyozott gyermekeknek ¢és felnétteknek abban, hogy megfeleld
modon ¢ljék meg a sajat szexualitasukat.

Es hogy min is lehetne valtoztatni? Mivel nem vagyok a téma teljes korti szakértéje,
igy leginkabb azokra a tényezokre szeretnék hivatkozni, melyek az intézményekben igényként
meriiltek fel. Els6sorban hianyoznak a tovabbképzések. Az otthonok vagy nem ismerik a
lehetdségeket, vagy anyagi okok miatt nem jutnak el ezekre a képzésekre, igy a meghirdetett
kurzusokat mindenki szamara elérhetévé kellene tenni. A lakdk szdmara nevelési programokat
beiktatni, hiszen nem véletleniil irodtak meg a felndttek szamara a kiillonbozo
tréningprogramok. Egységes modszertant csak ugy lehet létrehozni, ha beszélink a
szexualitdsrol. Nem lehet a tapasztalatok 6sszegzése nélkiil egységesen cselekedni.

Munkam soran rengeteg tapasztalattal gazdagodtam. Olyan tudas jutott a birtokomba a
vizsgalat soran, melyet mindenképp szeretnék felhasznalni a jovében munkam soran. Ugy
gondolom, a vizsgalatot érdemes lenne par év mulva ismét elvégezni, emellett mindenképp
szeretném kibOviteni a kutatds alanyainak korét, és megvizsgalni azokat a bentlakasos

intézményeket is, ahol a 18 ¢év alatti értelmileg akadalyozott személyeket latjak el.
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1. szamu melléklet:

Interjukérdések a lakoknak:

1.) Mibta jartok egyiitt?

2.) Hogyan ismerkedtetek meg?

3.) Segitett-e Nektek valaki abban, hogy egy par legyetek?

4.) Miota éltek egylitt?

5.) Sziileitek tudnak-e a kapcsolatotokrol?

6.) Mi a véleményiik rola?

7.) A gondozobitok mit szolnak a parkapcsolatotokhoz?

8.) Tamogatna-e benneteket?

9.) Hogyan?

10.) Nagyon szép a szobatok! Ki valasztotta ki a bitorokat? Ti rendeztétek be a szobat, vagy
mar be volt rendezve?

11.) Szoktatok-e veszekedni, és ha igen hogyan oldjatok meg a problémakat? (tudtok-e
valakihez fordulni, ha gond van)

12.) Szoktatok-e vitatkozni?

13.) Min tudtok Osszevitatkozni?

14.) Volt mar olyan, hogy csinyan dsszevesztetek?

15.) Gondoltatok-¢ ez utan arra, hogy szakitotok egymassal?

16.) Ki segitett megoldani a problématokat?

17.) Mit jelent szamotokra a szerelem?

18.) Hogyan tudnatok szavakba Onteni ezt az érzést?

19.) Gondolkodtatok-e mar hazassagra, vagy jo Nektek igy az egyiittlét?
20.) Elmeséltétek-e valakinek ezt az Gtletet?

21.) Van-e szexualis kapcsolat koztetek?

22.) Szoktatok-e védekezni, és ha igen hogyan?

23.) Miért sziikséges a védekezés?

24.) Honnan tudjatok, hogy ezt igy kell csinalni?

25.) Ismertek-e egyéb védekezési modot?

26.) Csak ugy tudjatok elképzelni ezt a kapcsolatot, ha van benne szexualitas?
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27.) Mit gondoltok a gyermekvallalasrol?

28.) Ti vallalkoznatok-e gyermeknevelésre?

29.) Ha igen, mit gondoltok meg tudnatok birk6zni ezzel a feladattal?
30.) Szerintetek milyen nehézségekkel kellene megbirkdznotok?

31.) Szeretnétek-e egyszer elk6ltdzni innen az intézménybol?

50



2. szamu melléklet:
Interjukérdések a személyzet részére:
Az intézmény adatai
1.) Mikor alakult az intézmény?
2.) Pontosan kiket lat el? Milyen szakvéleménnyel keriilnek ide a személyek?
3.) Milyen a lakok nemi eloszlasa?
4.) Milyen ¢letkori hatarok kozott mozognak az itt €16 emberek?
5.)Milyen iranyadd elvei vannak az intézménynek a nemi neveléssel, szexualitassal

kapcsolatban; tAmogatjak vagy ellenzik az itt kialakul6 kapcsolatokat?

Targyi feltételek

6.) Milyen lehetségeik vannak a lakoknak az intim szféra kialakitasaban? pl.:sajat szoba,
intim szoba, sajat 4gynemi,egyiitt ¢lés

7.) Mennyire igénylik a lakok ezeket a feltételeket?

8.) Hogyan oldjak meg a nok és férfiak elhelyezését helyileg?

9.) Hany agyas szobak allnak a lakok rendelkezésére? Megvalaszthatjak-e szobatarsaikat?

Személyi feltételek

10.) Milyen végzettséggel keriilnek ide a dolgozok? Milyen szakmakat végeztek?

11.) Az itt dolgozok csalados emberek-e? Volt-e mar parkapcsolatuk?

12.) Mi volt a dolgozok elképzelése hivatasukkal kapcsolatban idekeriilésiikkor és valtozott-e
azodta a céljuk? (mennyi 1d9 telt el)

13.) Egy nevel6re/apolora hany személy jut?

A lakok

14.) Az itt él6k tudataban vannak-e annak, mit jelent a férfi-n6i kapcsolat? Miképp vesznek

részt az ilyen szituaciokban?

15.) Miben nyilvanul meg a lakok szexualitasa? (kézfogas, csok)

16.) Milyen gyakran alakulnak ki szerelmesparok az intézményben?

17.) Miképp fogadjak az itt dolgozod emberek egy uj par esetleges kialakulasat? Tamogatjak,

vagy probaljak meggatolni azt?

18.) Miben tar el a lakok kozotti ,,jaras” a hétkdznapi szohasznalattol?

19.) Meddig tart atlagosan egy parkapcsolat, lehet-e egyaltalan atlagrol beszélni? Hogy élik
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meg a par tagjai az esetleges szakitast? Okozott-e mar komoly problémat egy szerelem
befejezodése?

20.) Végzodott-e mar az intézményben kapcsolat hazassaggal, esetleg gyermekvallalassal? —
ha nem, tAmogatnak-e az effajta kezdeményezést?

21) Az itt él6 személyek hogyan oldjak meg a parkapcsolati problémaikat? Mernek-e
segitséget kérni, vagy egymas kozt ,,intézik el”?

22.) Ki/kik valaszolnak a lakok esetleges parkapcsolati kérdéseire?

23.)Mennyire vannak tisztaban a lehet6ségeikkel és korlataikkal az esetleges gyermekvallalas,
hazassagkotés teriiletén, szoktak-e errdl beszélgetést kezdeményezni? Hogy gondolkoznak az
onallo életvitelrol?

24.) Részesiilnek-¢ az itt €16 emberek valamilyen szexualis felvilagositasban? Részt vesznek-e
valamilyen 6nvédelmi tréningen? pl.:Enyém a testem.

25.) Milyen programokon talalkozhatnak egymassal az otthonban ¢16 férfiak és n6k? A nap
melyik szakaszaiban vannak foleg egy 1égtérben?

26.) A neveldk részesiiltek-e valamilyen céliranyos tovabbképzésben e témaval kapcsolatban?
27.) Hasznalnak-e valamilyen fogamzasgatld szert a varandossag megelézésére? Kotelezo-e
ez az itt éléknek, és ha igen, tudomasuk van-e errdl, elmagyardzza-e nekik valaki miért kell

szedni a gyogyszert?

Homoszexualitas, maszturbacio, abuzus

28.) JellemzG6-e a homoszexualitas a kozosségben? Okoz-e problémat a jelenség?

29.) Tortént-e mar szexualis abuzus a lakok kozott, vagy valamelyik lakoval? Hogyan
oldottdk meg a problémat? Kivel tudott beszélni az aldozat az esetrdl?

30.) Mennyire okoz problémat a maszturbacié kérdése? Mivel naluk 6sztondsebben jelenik
meg ez a tevékenység, hogy oldjdk meg azt, hogy ne okozzon kellemetlenséget ez a tobbi lakod
szamara?

31.) A nevelék miképp reagalnak ezekre a helyzetekre? Van-e valami kialakult megoldasi
stratégia?

32.) Min valtoztatna az intézménnyel kapcsolatban, ah ezzel el6segithetné az itt él6 emberek
hétkoznapjainak kényelmesebbé tételét, fejleszthetné a szexudlis nevelésre forditott

programokat?
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3. szamu melléklet

Engedély kérelmezése

Targy: Tudomanyos Diakkori Konferencia munkahoz valé hozzajarulas

Alulirott, Kaszas Judit (sziil.: 1990. 08. 08., Szekszard) kérvényezem
...................................... (ceerrreerreenreereeree e e e ereesneenee e nne.. gONANOka) engedélyét ahhoz,
hogy a Tudoményos Diakkori Konferencidra késziil6 munkdm soran interjut készithessek a
gondnokolt személyekkel, emellett fényképeket készithessek, melyen az O éltal gondnokolt
e e et e e e e i———————rteee e e e —————rtaeeesaanna is szerepelhet. A fotokat, illetve az interjut, csak a fenn
emlitett dolgozatban hasznalom fel, melynek téméja: Ertelmileg akaddlyozott felndttek

szexualis élete a bentlakdsos intézményekben.

Engedélyezem:

e ———— Kaszas Judit

ettt et e enee e gyogypedagogia szakos hallgato
gondnoka

Szekszard, 2012, .....vvevviiiiieeeieeeeeeeee
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4, szamu melléklet

1. kép: Szekszardi lakootthon

2. kép: Szekszardi lakéotthon
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