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1. Bevezetés
1.1. A kutatasi téma megvalasztasanak indoklasa, problémafelvetés

Napjainkban egyre tobb figyelem iranyul a diszlexids személyekre, koztiik is els6sorban
a tanulokra. Sokan még sincsenek tisztdban azzal, hogy kik is 6k voltaképpen, mibdl ered a
problémajuk és tanulmanyi eldmeneteliiket miképpen lehetne segiteni. A téma aktualitasat
bizonyitja, hogy manapsag egyre tobb gyermeknél, diaknal diagnosztizalnak diszlexiat, ennek
ellenére még sajat tanaraik vagy sziileik sincsenek tisztaban azzal, hogy mit takar a diagnozis

¢s hogyan tudnédnak segiteni.

Gimnaziumi tanulmanyaim sordn egy izben én is kapcsolatba keriiltem egy
diszlexidssal. Nem ismertem Ot kozelebbrdl és akkoriban még semmit nem tudtam errdl a
tanulasi zavarrdl, csak annyit lattam, hogy 6 mas, mint a tobbiek. Szomortian gondolok vissza
arra, hogy barataimmal, ismeréseimmel egyiitt én is elitéltem és negativ véleményt formaltam
réla, aminek alapjat a puszta tajékozatlansag képezte. Azt gondoltuk rola, hogy fogyatékos,
buta, kinevettiik a hata mogott. Ebben valdsziniileg az iskola igazgatojanak, illetve a tanari
karnak is volt feleldssége, ugyanis nem szakitottak 1d6t arra, hogy megismertessenek minket a
diszlexiaval és magaval a személlyel, nem mondtdk el a fontos tudnivalokat vele
kapcsolatban, igy szinte torvényszerti volt, hogy a fiu kirekesztédott és magara maradt az
osztalyban, ezen feliil pedig a ginyolddasok legfobb céltdblaja valt beldle. Természetesen

",

mindenki empatiara, megértésre intett minket, mondvan: ,,Ne bantsatok mar!”, de arra senki

nem vette a faradsagot, hogy a miértjeinkre is feleljen.

Elsésorban ez az emlék motivalt a tudoméinyos kutatomunkdm témajanak
kivalasztasakor. Rajottem, hogy ha akkor és ott megismerem a diszlexiat minden elonyével €s
hatranyaval egyiitt, talan konnyebben el tudtam volna fogadni azt a maganyos fiut. Talan ha
minden részletében atlattam és atéreztem volna az & problémdjat, tudtam volna szdmara
hasznos segitséget nyujtani. Vajon hany ilyen tanulé van még igy ezzel az orszagban? Hany
didknak lehetnek téves informacidi, homalyos feltevései, elditéletei a diszlexiasokkal
kapcsolatban? Célom ezzel a kutatassal a diszlexidsok altal hasznélt tanuldsi modszerek,
stratégiak feltérképezése, amelyek tanulmanyaik soran segitséget nyujthatnak nekik — mindezt
az idegen nyelv teriiletére fokuszalva. A nyelvtanulasi stratégiak vizsgalatat azért is tartom
fontosnak, mert ezaltal nem csak jobban atlathatjuk a diszlexias tanulok altal elényben
részesitett stratégidkat, hanem az egyes személyeket tekintve atfogobb képet kaphatunk a

tanulast jellemz6 egyéni sajatossagokrol is. A téma atlathatésaganak érdekében el6szor ki



fogok térni magdara a diszlexiara mint tanuldsi zavarra, valamint kapcsolatira az idegen

nyelvekkel, valamint réviden a nyelvtanulasi stratégiakrol is szot ejtek.



2. Szakirodalmi attekintés
2.1. A diszlexiarol altalanossagban
2.1.1. Specifikus tanuldsi nehézség

A diszlexiarol nagyvonalakban megallapithatjuk, hogy a tanuldsi zavar fogalomkorébe
tartozik. (Kormos és Csizér, 2010) A tanulasi nehézségek minden gyermeknél egyedi format
oltenek, ennek ellenére az egyes esetekben annyi k6zos vonast lathatunk, aminek alapjan ez a
jelenség meghatarozhat6 egyetlen fogalommal. Ez pedig nem mas, mint a specifikus tanulasi

nehézség, amit Selikowitz (2005) az egész problémakor atfogd megnevezésére alkalmaz.

,» A specifikus tanulasi nehézség meghatarozhatd Ggy, mint az atlagos vagy az atlagon
felili értelmi képességli gyermekeknél fellépd varatlan és megmagyardzhatatlan allapot,
amelyre jellemzé a tanulds egy vagy tobb teriiletén megmutatkoz6 jelentdés mértéki

elmaradas.” (Selikowitz, 2005, 14. 0.)

Az éltala érintett tanulasi terlileteket 2 csoportra oszthatjuk. Az elsd csoportba az
alapvetd ismereteket soroljuk, ezek az olvasas, az irds, a helyesirds, a szamolds ¢és a
nyelvtanulds. A masodik csoportot olyan tanulasi teriiletek alkotjadk, melyek szintjét
lényegesen nehezebb megallapitani, ilyen a kitartds, a szervezés, az Onuralom, a
szocializalédas ¢és a mozgaskoordinacid. Ezek kozil barmely teriileten jelentkezo
nagymértékii elmaradast a specifikus tanuldsi nehézség kifejezéssel illetjiik. Az elmaradas
jelentkezhet egy vagy tobb teriileten, amennyiben a masodik helyzet all fent, a nehézségek
mindig Osszefiiggést mutatnak. Nagyon fontos azonban, hogy nem hasznalhatjuk a kifejezést
a gyermek problémdjdra, amig be nem bizonyosodott, hogy nem &llnak a hattérben egyéb
okok, mint az érzékszervi mikodés vagy a mozgds zavarai, hatranyos kornyezeti hatasok,

valamint érzelmi zavarok. (Selikowitz, 2005)

2.1.2 A diszlexia fogalmanak meghatdrozasa

Mint azt az el6bbiekben megallapitottuk, a diszlexia tanulési zavar, tehat ill6 els6ként
ennek a kifejezésnek a jelentését tisztazni. ,,A tanulasi zavar tehat egy olyan idegrendszeri
eredetll probléma, mely megneheziti az egyén szamara az informaciok észleléseét,

feldolgozasat, tarolasat és visszahivasat a memoriabol.” (Tanczos, 2007, 19. o.) Az itt



felsorolt okok kovetkeztében az egyén gyakran nem képes helyesen értelmezni a latott, hallott
informaciokat, valamint az agy kiilonb6zo részei altal tarolt informaciok dsszekapcsoldsara is
képtelen. Ebbdl adéddan problémak jelentkezhetnek az irott €s besz€lt nyelv, az idegen nyelv,
a szamolas ¢és a tarsas készségek teriiletén. Fontosnak tartom hangsulyozni, hogy a tanulési
zavart nem lehet kindni, valamint nem szlinik meg 6nmagatol, tehat annak érdekében, hogy a
probléma ne maradjon fenn egész életen at, idében fel kell fedezniink. Eléfordulasi
gyakorisaganak megallapitasara pontos adatok nincsenek, becslések szerint a népesség 5-8%-
a érintett. A tanuldsi zavarok egyik konkrét megjelenési formaja a diszlexia, vagyis az

olvasasi zavar. (Tanczos, 2007)

Sarkadi (2006) szerint a diszlexianak biologiai alapjai vannak. Neuropszicholdgiai
kutatasok igazoltak, hogy a diszlexidsok agykérgében olyan eltérések talalhatok, melyek az
agykérgi teriileteken az informacié feldolgozasat kedvezétleniil befolyasoljak. (Paulesu,
Démonet, Fazio, MCCrory, Chanoine, Brunswick,Cappa, Cossu, Habib, Frith és Frith, 2001
1dézi Sarkadi, 2006) Magat a diszlexiat a legtobb esetben olvasasi €s/vagy irasi nehézségekkel
jard zavarként (Waites, 1968 idézi Sarkadi, 2006) vagy fogyatékossagként (Frost és Emery,
1995, Smith és Sensenbaugh, 1992 idézi Sarkadi, 2006) definialjak.

Meixner (2000, 3. 0.) a diszlexiat viszonyfogalomként hatarozza meg, amely
»diszharmodnia a gyermekkel szembeni jogos elvardsok, az olvasas-iras tanitasara szant ido és
gyakorlasi mennyiség, valamint az eredmény kozott.” A diszlexids gyermekek szamat eszerint
7-10%-ra teszi.

Amint azt Kormos és Csizér (2010, 9. o.) idézi, ,,a diszlexia egy neurobiologiai eredetii
tanuldsi zavar, amelyet hibas és lassi szofelismerési képesség, helyesirdsi nehézségek ¢€s
dekddolasi problémak jellemeznek. Ezek a nehézségek a fonologiai képességek sériilésébol
erednek, ¢és az egyéb kognitiv képességek ép miikodése és megfeleldé mindségli oktatas

ellenére jelentkeznek.” (idézi Lyon, Shyawitz és Shaywitz, 2003, 1. 0.)

Csépe (2006) emliti a fonologiai deficit elképzelését mint a diszlexia egyik modelljét,
miszerint a fonologiai deficit az olvasas kezdeti szakaszaban jelenti a leginkabb kritikus
akadalyt. Ennek megfeleléen a diszlexidsokndl azért szenved zavart a szavak hangelemeire
val6 bontasa, mert a nyelvi feldolgozérendszer fonologiai moduljanak mikodési
rendellenessége akadalyozza ezt. Ez a zavar eredményezi, hogy a megfeleltetés a szavak
hangalakja és irott alakja feldl sem wvaldésul meg. A diszlexiasokat emellett jellemzik

szerkezeti eltérések is, kiilonds tekintettel a halantéklebenyre. Ezen beliil a temporalis mezd



normal fejlédése alapfeltétele az olvasastanulasnak. Kutatasok soran sikeriilt kimutatni, hogy
a diszlexias személyek bizonyos agyi szerkezeti tulajdonsagai eltérnek az atlaghoz tartozo jo
olvasokétol. Ezen kiviil eltérések figyelhetok meg a két agyfélteke Osszekottetéseit illetden, a

térdestes és a harom lebeny (temporo-parieto-okcipitalis) teriiletén is. (Csépe, 2006)

Gyarmathy (2007) szerint ezt a tanuldsi zavart a sziilék és a pedagdgusok is csak akkor
veszik észre, amikor az egyébként j6 képességli didknak problémai akadnak fOleg az olvasas,

az iraskészség ¢és a helyesiras teriiletein.

2.1.3 Torténeti attekintés

A diszlexia volt az els6 tanulasi nehézség, amely felismerésre keriilt. Az eset 1878-ban
tortént, amikor is dr. Kussmaul német orvos egy olyan atlagos értelmi képességii férfival
keriilt kapcsolatba, aki képtelen volt megtanulni az olvasast. A doktor az ,,olvaséasi vaksag”
nevet adta a jelenségnek, a ,,diszlexia” elnevezés csak 9 évvel késébb hangzott el egy szintén
német orvos, dr. Berlintdl sz4jabol. 1895-ben dr. James Hinshelwood skét szemorvos egy
kozleményében ,,szovaksdgként” emlit egy esetet. Az 6 nyomdn dr. Pringle Morgan
nyilvadnossagra hozza a 14 éves Percy esetét egy évvel késobb, aki iskolai tandra szerint ezen
nehézsége nélkiil éltanuld lehetne. A XX. szdzad elsé felében a specifikus olvasasi nehézség
egyre tobb figyelmet kapott. 1925-ben dr. Samuel T. Orton amerikai neurologus felallitotta
elméletét a specifikus olvasasi nehézség kialakuldsarol, kiilonds hangsulyt fektetve a
dominanciara. 1977-ben az Egyesiilt Allamokban beiktatasra keriilt a mérfoldkének szamito
94-142 szamu torvény, amely biztositotta a specifikus tanuldsi nehézséggel kiizdé gyermekek
megfeleld oktatashoz valod jogat. Napjainkban sokkal tobb figyelmet kapnak a specifikus
tanuldsi nehézséggel rendelkezok. Ez tobb okra vezethetd vissza, mint példaul a
szakképzettség jelentéségének erdteljes ndvekedése, az iskolaba jaras hangsulyosabba valasa,
a vidéki lakossag novekvd igénye a szakképesités irant, a sulyos betegségek gyakorisaganak

csokkenése, és még sorolhatnank. (Selikowitz, 2005)

2.1.4 A diszlexias felsooktatdsi tanulok tanuldssal kapcsolatos jogairol

»Magyarorszagon a 2006. marcius elsejétdl életbe lépett felsdoktatasi torvény és a

79/2006 (IV.05.) Korm. rendelet szabalyozza a felsdoktatasban tanuld diszlexids hallgatok
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jogi lehetdségeit.” (Kormos és Csizér, 2010, 40. 0.) A jogszabalyok a diszlexias hallgatokat a
fogyatékkal ¢€l6 hallgatok csoportjaba soroljak, ezen beliil a beszéd-és mas fogyatékos
kategoériaba. Megfigyelhetjiik, hogy a felsdoktatds torvény még mindig ebbe a kategdridba
helyezi a tanuldkat pedig a kozoktatasi torvény csupan 1996-ig tette ezt. A ,,fogyatékossaggal
¢l6” kifejezéssel is taldlkozunk a térvényben annak ellenére, hogy a diszlexia specifikus

tanulési zavar, nem pedig fogyatékossag. (Kormos és Csizér, 2010)

»A 79/2006 (IV.05.) Korm. rendelet 18. §-a szerint a fels6oktatasban tanuld diszlexias
hallgat6 irasbeli vizsga helyett szobeli vizsgat, szobeli vizsga helyett pedig irasbeli vizsgat
tehet, az irasbeli vizsgakon haszndlhat szamitogépet, és biztositani kell szdmara a vizsgakon
sziikséges egyéb segédeszkozoket.” (Kormos €s Csizér, 2010, 41. o.) Emellett tartalmazza
még a rendelet tobb felkésziilési id6 engedélyezését, valamint a nyelvvizsga-kdvetelmény alol

is felmentéseket ad. (Kormos és Csizér, 2010)

A 20. § kimondja, hogy a felsdoktatdsi intézményekben mikodnie kell egy
koordinatornak, akinek feladata a fogyatékossaggal €16 hallgatok segitése intézményi résztol,
tehat részvétel az altaluk benyujtott kérelmek elbirdlasaban és nyilvantartasadban, a fogyatékos
hallgatokkal valé kapcsolat fenntartdsa ¢és a tanulmanyok, vizsgdk sordn adhato

segitségnyujtas lehetdségeinek biztositasa. (Kormos és Csizér, 2010)

2.2. A diszlexia és a nyelvtanulas
2.2.1. Az idegen nyelv tanulasdaban szerepet jatszo tényezok

Altalanossagban elmondhatjuk, hogy a nyelvtanulas terén a tanulok kozt igen nagy
egyéni kiilonbségeket figyelhetiink meg abbdl a szempontbo6l, hogy mennyire konnyl
szamukra az idegen nyelv elsajatitasa. A nyelvtanulas sikerességét befolyasold tényezoket két
f6 csoportba szokés osztani, mégpedig a kiilsé €s belsd, vagy pedig az egyéni tényezdkre. A
kiilsé tényezOk esetén az anyanyelv sajatossagai, a kiilonféle oktatasi modszerek, az idegen
nyelvi input mennyisége ¢és mindsége, az egyéni tényezoknél pedig az attitidok ¢és
motivaciok, az alkalmazott tanulasi stilusok és stratégiak, bizonyos személyiségtényezok, az
erofeszités mértéke, az intelligencia €s a nyelvérzék emlithetd a legfontosabb tényezdként.

Mar itt is lathatjuk a késObbiekben vizsgalt tanulédsi stratégidk felbukkandsat, aminek a
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kutatok nagy szerepet tulajdonitanak az egyéni tényezOk terén (Téanczos, 2003; Ténczos,

2007).

Mindezeket figyelembe véve megallapithatjuk azonban, hogy az egyéni kiilonbségek
jelentds részészéért a nyelvérzék felel, ami a nyelvtanulas sikerességének legmegbizhatobb

eldrejelzdje is egyben (Tanczos, 2007).

A nyelvérzékrol fontos tudni, hogy négy egymastol fliggetlen képesség alkotja (Carroll,
1990 idézi Tanczos, 2007) Ezek koziil az elsé a fonetikai kodolasi képesség, ezaltal lesznek
megkiilonboztethetéek, kodolhatoak és a késobbiekben is felidézhetéek az idegen hangok. A
masodik fontos képesség a grammatikai érzé¢kenység, altala ismerhetdek fel azok a nyelvi
funkcidk, amiket a szavak betoltenek a mondatokban. Harmadikként az induktiv nyelvtanulési
képességet emlithetjilk, aminek a segitségével képesek vagyunk kikdvetkeztetni azokat a
szabalyokat, melyek egy adott nyelvi struktirat meghataroznak. Ez a képességteriilet nagyon
kozel all a grammatikai érzékenységhez, viszont vele szemben a kovetkeztetést, az
exploraciot hangsulyozza. Az utols6 megemlitendd képesség az idegen nyelvii anyag gépies
megtanulasanak képessége, ami alatt azt értjlik, hogy kapcsolatot Iétesitiink az anyanyelv és a
tanulandé célnyelv szavai kozott. Ebben a tekintetben az emberek nagyon kiillonbozdek,
hiszen nem mindenki képes elég hatékonyan megteremteni ezeket a kapcsolddasokat, vagyis
itt  ténylegesen az asszociativ memoria  hatékonysagardl  beszélink.  Ennek
kovetkezményeképp a kiilonbozé személyek eltérést mutatnak a szokészlet ndvekedésének

iitemében és ez altal az idegen nyelv elsajatitasaban is (Tanczos, 2007).

»lehat leegyszerlsitve azt mondhatjuk, hogy annak j6 a nyelvérzéke, aki jo auditiv,
analitikai (elemzési), induktiv (kovetkeztetési) €s memoriaképességekkel rendelkezik.”
(Téanczos, 2007, 18. 0.) A nyelvérzék kutatasanak kiindulopontjaként azt feltételezik, hogy
1étezik egy olyan specifikus nyelvi képesség, amely egyéni kiilonbségeket mutat és
meglehetésen stabil, tehat csak nagyon kevéssé fejleszthetd, emellett pedig fliggetlen az
elézetes nyelvtanulasi tapasztalatoktol. (Kormos és Safar, 2006) Fontos azonban eloszlatni
egy tévhitet, miszerint a nyelvérzék meghatarozza azt, hogy egy tanul6 képes lesz-e egy adott
idegen nyelvet elsajatitani. Inkabb a tanulasi litem mérdszamaként lehet alkalmazni, vagyis
adott 1d0 alatt a személy képes lesz-e egy adott kurzus kovetelményeinek teljesitésére. Tehat
kell6 1d6, lehetdség, valamint megfeleld motivacid esetén egy masodik nyelv megtanulasara

barki képes lehet. (Ott6 és Nikolov, 2003)
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2.2.2 Diszlexia és idegen nyely tanitds

A diszlexiasok olvasasat megfigyelve szembetlinik, hogy a tanul6 gyakran nem azt
olvassa, ami a konyvben lathatod, valamit az olvasast kikeriilve a szoveget emlékezetbdl
mondja vagy kitalal valamit. (Kormos és Csizér, 2010) Mint azt a késdbbiekben latni fogjuk,

1éteznek a diszlexidsok szdmara konnyebben, illetve nehezebben elsajatithatd nyelvek.

Azok a nyelvek, amelyek mély helyesirasi rendszerrel rendelkeznek, sokkal nehezebben
tanulhatok a magyar diszlexiasok szamara. Ilyen nyelv példaul a francia vagy az angol,
ezeknél a problémat az okozza, hogy egy betii kiilonb6zd hangoknak feleltethetd meg, avagy
egy hangot tobbféleképpen is le lehet irni. E szerint a szempont szerint Iényegesen kénnyebb
nyelvnek szamit a latin, az olasz, vagy a német. A diszlexiasok szétanulasat rendkiviili
mértékben neheziti, hogy nem képesek az 0 szot pontosan elismételni, problémat jelent a
tablarol valo hibatlan masolés, irdsuk pedig gyakran rendezetlen, olvashatatlan. Ezen kiviil
nem képesek egyszerre nagy mennyiségli ) szO6t megtanulni, a megtanultak pedig hamar
feledésbe meriilhetnek. Ez a sok egymasra halmozodd nehézség bizonyos 1d6 utdn
frusztraciot, szorongast valthat ki a tanulonal, ami a motivéacio csokkenéséhez vezet. (Kormos

¢s Csizér, 2010)

Mindezekre két megoldas kindlkozik. Az elsd, miszerint mentsiik fel a diszlexias
gyermeket vagy fiatalt a nyelvtanulas alol, teljességgel elfogadhatatlan, ugyanis figyelembe
kell venniink az esélyegyenldséghez valo jogukat, emellett nem zarhatjuk ki annak a tényét,
hogy mai vilagunkban hihetetleniil nagy hangstly tevddik az idegen nyelvek ismeretére.
(Kormos ¢és Csizér, 2010) Valamint jelentdsen befolyasolja a dontést, hogy a legtobbet idézett
felmérések alapjan a vilag szdmos részén a diszlexia eldfordulasanak gyakorisaga 3-10%

kozott van, ami nem elhanyagolhaté mennyiség. (Selikowitz, 2005)

A masik lehetéségiinkkel élve meg kell keresniink a diszlexidsok nehézségeit athidalo
modszereket és eszkozoket. Mivel a figyelmiik nem tarthatd fenn sokaig, érdemes
sokféleképpen begyakoroltatni velilk ugyanazt az anyagot. A tanuldk az egysika
tevékenységekbe gyorsan belefaradnak, ezért eredményesek lehetnek a szinesitésen alapulo
Otletek. A magatartasi problémak kikiiszobolésére, melyet szintén figyelmiik lankadéasa i1déz
eld, megint csak a valtozatossag nyljt megoldasi lehetdséget. Mivel a tanuld gyorsan felejt,

nélkiilozhetetlen a folyamatos ismétlés €s az el6z6 anyagokhoz valo visszatérés. Emellett a
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diszlexiasnak nehézséget okoz figyelmének megosztasa, ezért tobb 1d6t igényel szdmara a
szovegek atbongészése és a kérdések értelmezése, megvalaszolasa is. Nehezen valtanak at a
kovetkezo feladatra. A tanulast neheziti, hogy a helyteleniil megtanult dolgokon régziilés utan
mar nagyon nehéz javitani, ezért nem tanacsos az otthoni tanuldst partolni. A hibajavitast
illetéen nagyfokt tolerancia sziikségeltetik, ezen kiviil fontos, hogy folyamatosan

korrigdljunk a mér emlitett hibas rogziilés elkeriilése végett. (Kormos és Csizér, 2010)

Segitséget nyujt a tanitasndl a kiilonféle modszerek alkalmazdsa. A dramatechnika
példaul kifejezetten hasznosnak bizonyul a nyelvtanuldsnél, ez nem mas, mint el6szor kevés,
majd egyre tobb nyelvi elemet hasznalva helyzetek ¢s torténetek gesztusokkal vald eljatszasa.
A szavak kiejtésére emlékeztet kézjelek, melyekkel diktafon is kombinalhatd, mozdulatok
kotése a tanuland6 szavakhoz, vagy az anyag illusztralasa képekkel mind-mind hatasos lehet.
A kotott szorend szinkdddal vald tanitasara személyesen is lathattam példat. Ezek mellett
bevonhatok a modern technikai eszkdzok, példaul szamitégépen a szdvegszerkesztd ¢és
helyesirasellendrz6 programok hasznalata, interneten keresztiil idegen nyelvi partnerek
keresése, valamint olyan kimondottan diszlexidsok szamara kidolgozott programok is
léteznek mar, melyek segitségével egyszerre lathaté a tanuland6 szo és hallhato a kiejtés.
Ilyen programokat dolgoztak ki a CallDysc eurdpai unios projekt keretein beliil, ami allitdlag

weboldalukon elérhetd. (Gyarmathy, 2007)

2.2.3. Az idegen nyelv sajdtossdgainak hatdasai a nyelvtanuldsra részképességzavar

eseten

»Az egyes idegen nyelvek szdmos vonatkozasban kiilonbozhetnek egymastol, s az
egyén anyanyelve és a megtanulandé idegen nyelv kozotti eltérések tovabbi nehézségeket
okozhatnak az idegen nyelv tanulasa soran a részképességzavarokkal kiiszkodé tanuloknak.”
(Ganschow & Schneider, 2006 idézi Tanczos, 2007, 35. 0.)

Gyarmathy Eva (2007) megkozelitése szerint akkor beszéliink részképesség-zavarrol, ha
egy gyermek annak ellenére sem mutat fejlédést egy adott teriileten, hogy megfeleld

mindségli oktatasban részesiil.
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Eltérés a betli-hang megfeleltetés mértéke. Ezt alapul véve léteznek olyan nyelvek,
melyeknek jellemzdje a nagyfoku transzparencia, vagyis egy adott betlit minden esetben
ugyanaz a hang képvisel, mig mas nyelvekben a betiiknek tobb beszédhangbeli megfeleldje is
lehet, vagy ugyanaz a hang tobbféle betiivel is leirhatd. A transzparens nyelvekhez
sorolhatjuk példaul a magyar és az orosz nyelvet, az egyik legkevésbé atlathato nyelv pedig az
angol, ennek okan ezt a nyelvet szokas az egyik legkevésbé diszlexiabarat nyelvnek tituldlni.
Azon személyek szdmara, akiknél valamilyen mértékben sériilt az auditiv feldolgozas
folyamata, az angol nyelv elsajatitdsa figyelembe véve ezen tulajdonsagokat, a megfeleld
oktatdsi modszerek hidnyaban szinte lehetetlen feladatnak bizonyul. Létezik egy masik
szempont, mely szerint a kiilonb6zé nyelvek eltéréek lehetnek, mégpedig a morfologiai
Osszetettség. Bizonyos nyelvek tobbféle végzddést hasznalnak a szavak és szorészek végén, és
ezek a végzddések annak fiiggvényében valtoznak, hogy mi az adott sz6 helye a mondatban.
esetén eldfordulhat, hogy a tanulonak hosszu, tobb szdétagbol allo szavakat kell részekre
bontania a szé jelentésének megtalaldsadhoz, vagy pedig a nyelvtanilag €s szemantikailag
helyes informdcid 1étrehozasanak érdekében a szohoz egy vagy tobb végzodést vagy szorészt

kell kapcsolnia. (Tanczos, 2007)

A diszlexia sulyossdga szerint torténhet az elakadds mdas-mdas szinteken. A mély
diszlexianal ez a logografikus szinten torténik, tehat a személy nem tudja azonositani a hangot
¢s a betlit. Felszini diszlexia esetén miikodik a betli-hang megfeleltetés, de nem képes

szervezni a vizualis szinteket, azaz barmit ki tud olvasni, de csak betlizve. (Gyarmathy, 2007)

Ezen kiviil eltérés lehet még a nyelvtani szabalyok, (példaul az alany és allitmany
egyeztetése, a tagmondatok Osszekapcsolasanak maddja), és ékezetek kiillonbozdsége az adott
nyelvek kozott. Léteznek olyan nyelvek, melyek nagyszamu diakritikus jellel rendelkeznek,
ezek a sajatos kiejtésre, hangsulyra, vagy a jelentés megértéséhez nélkiilozhetetlen nyelvtani

informaciora utalnak. (Tanczos, 2007)

Mindezek alapjan azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy konnyli idegen nyelv nem
1étezik, ugyanis barmely nyelv rendelkezhet olyan dimenzidval, amely a tanulédsi zavarral
kiizd6knek problémat okozhat. Ha mégis osztalyozni szeretnénk a nyelveket aszerint, hogy
melyik milyen mértékben diszlexiabarat (mennyi nehézséggel jar az adott nyelv elsajatitasa a
részképességzavarokkal kiizdé nyelvtanuloknak), akkor minden esetben a tanuld egyéni

sajatossagai kell, hogy megadjdk a kiinduldsi pontot. Az, hogy a tanulonak mely
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részképességei épek vagy sériiltek, meghatdrozza, hogy az adott személy szdmara mely

nyelvek lesznek egyszeriibben vagy nagyobb erdfeszitések aran elsajatithatéak. (Tanczos,

2007)

Sokan vannak, akik bar szembesiilnek sajat problémaikkal, nem tudjék, hogy ennek a
neve diszlexia. Ennek oka lehet az is, hogy a fogalom csak az utdbbi évtizedekben valt
elterjedtté. Manapsag konnyebben mondjdk ra valakire, hogy diszlexids ahelyett, hogy
lustanak vagy butanak bélyegeznék, ami mindenképpen pozitivum. (Gyarmathy, 2007)

Részképességzavarok esetén a kovetkezd problémak okoznak leginkabb nehézséget az
idegen nyelv tanuldsa soran, de fontos tudni, hogy ezen tiinetek szdma ¢és erdssége

egyénenként valtozik. (Tanczos, 2007)

»szegényes fonologiai feldolgozasi készségek,
gyenge rovid tdvl vagy mas szoval munkamemoria,
szotalalasi nehézségek,

a feldolgozasi folyamatok meglassubbodasa,

az auditiv észlelés és diszkriminacid nehézségei,
szerialis (auditiv) zavarok,

zavarok az automatizalt tevékenységek kivitelezésében,

© N o o~ w DN PE

nehézségek a mondattan és a nyelvtan terén”

(Téanczos, 2007, 36. 0.)

2.2.4. Az egyes idegen nyelvek jellegzetességei elsajatithatosdg szerint

Az aldbbiakban néhany nyelvet vizsgalunk meg abbdl a szempontbol, hogy egy
részképességzavarokkal kiizd nyelvtanulonak mely jellegzetességekre kell, illetve érdemes

odafigyelnie az adott nyelveket tekintve. (Tanczos, 2007)

A diszlexiasok Sszamara is az a legkonnyebb, ha nyelvi kornyezetben tanulnak.
(Gyarmathy, 2007)
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2.2.4]. Dlasz

Egyértelmii a betli-hang megfeleltetés, a nyelv hangrendszere csak kis mértékben tér el
a magyartol. A nyelvtan attekinthetd és logikus, a szokészlet elsajatitisaban konnyebbséget
jelent az, hogy gyakoriak a latin eredetii szavak. Csak az igéket és segédigéket ragozzak, a
foneveket €s mellékneveket nem, ami szintén nagy segitség lehet. A nyelv nehézségét a nagy

szamu rendhagyo ige okozza. (Téanczos, 2007)

2.2.4.2. Spanyal

Sok olyan fonémaja van, ami a magyar nyelvben nem létezik, de a betii-hang
megfeleltetés jonak mondhatd. Szabalyos az igeragozas, ez alol kevés a kivétel. Itt is
megfigyelhetd a latin eredetli szavak jelenléte, valamint a fonév-€s melléknévragozas hianya,

ami egyértelmien pozitivum. (Tanczos, 2007)

2.2.4.3. Francia

Nehezebb, mint az el6z6 kettd, mégpedig abbol a szempontbol, hogy egy adott betii
vagy betlisor tobbféle hang megfeleldje is lehet. Gyakoriak a néma szovégzddések, problémat
okoz a szavak kifejezésekbe rendezése, ezen kiviill nagyszdmi rendhagyd igével, idegen
fonémaval és homofonnal taldlkozhatunk ennél a nyelvnél. Nehézséget jelent a sok ékezet és
a gyakori hangkotések, valamint a sokféleképpen feltehetd kérdések. A francia nagy elénye
viszont az igeragozasnak ¢és az igeidok képzésének attekinthetdsége, logikussaga. (Tanczos,

2007)

2.2.4 4. Latin

A kiejtési szabalyokat a kovetkezetesség jellemzi, ez abbol lathatd, hogy mindig
ugyanaz a hang jeldli a massalhangzokat és a kettéshangzokat vagy mas néven diftongusokat
is, emellett a maganhangzoknal is csak kétféle kiejtés fordulhat elé. A latin ragozd nyelv,
ebbdl kovetkezOen tehat a szavak lebontdsa Osszetevoikre a szofaj meghatarozasa céljabol

javitja a nyelv szerkezetének megértését. Szokészletének elsajatitasa 1ényegesen egyszeriibb,
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mivel holt nyelvrél van sz6, ennek megfelelden pedig viszonylag sziikebb szokinccsel és
kevesebb kifejezéssel rendelkezik. Kdnnyebben tanulhat6 a beszédhang-észlelési problémaval
kiizdoknek, mivel a hangstly inkdbb az olvasasra, mintsem a beszédre tevddik. A nyelv {6
nehézsége a tobbszordsen Osszetett és hossza kdrmondatokra vezethetd vissza. (Téanczos,
2007) Bar az egyik legkonnyebben elsajatithatd nyelv a diszlexidsok szamara, a kutatasi

csoportomban csupdn egy személy tanulja ezt a nyelvet.

2.2.4.5. Német

Mint az eddig felsorolt nyelvek tobbségénél, itt is j6 a betli-hang megfeleltetés, valamint
a német nyelv fonémarendszere nem sokban kiilonbozik a magyartol. Sok olyan szé fordul
el6, ami a magyarral kozos és gyakoriak a hasonld kifejezések is, problémat jelenthetnek
viszont a késdbbiekben a hosszl Gsszetett szavak és mondatok. (Tancos, 2007) A mintaban 2

olyan személy talalhato, aki angol mellett német nyelven is tanul vagy tanult.

2.2.4.5. Angol

A diszlexidsok szdmara legnehezebben tanulhaté nyelvek kozott tartjdk szamon, ennek
ellenére a kutatisomban részt vevé Osszes diszlexias egy kivételével, aki latinos, ezt a nyelvet
tanulja vagy tanulta. Ennek a jelenségnek a magyarazatként altalaban az angol nyelv elterjedt
hasznalatara utald véalaszokat kaptam, valamint azt, hogy mas nyelv tanuldsira nem igazan
van lehetdség, tehat barmennyi nehézséget okoz is szamukra ennek a nyelvnek a tanulasa, sok

esetben ra vannak kényszeriilve, hogy kizarasos alapon ezt valasszak.

Sok problémat okozhat, hogy az irasmdd nagyban eltér a kiejtéstdl, ezért a szavak
jelentését egyenként kell megtanulni. Kovetkezetlen a fonéma-graféma megfelelés, ezt
tamasztja ald az a tény, hogy a 1étez6 19 maganhangzot az angol nyelv csupan 5 bettivel jeloli.
A kotott szorend, a rengeteg prepozicids kifejezés, valamint azon igeidok hasznalata, melyek
a magyarban nem léteznek, mind-mind nehézségek okozoi. A nyelvben az egyetlen

konnyebbséget a szovégi végzddések szinte teljes hidnya jelenti. (Tanczos, 2007)

Az itt felsorolt nyelvek koziil kétségkiviil a latin mondhato a legegyszeriibben tanulhaté

nyelvnek a diszlexids tanulok szamara, ezzel kapcsolatban viszont felmeriil bennem a kérdés,
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vajon van-e értelme egy holt nyelv elsajatitasanak, ha azt a mindennapjaik soran nem tudjak

hasznositani.

Természetesen a nyelvvalasztasra nagyon sok egyéb szempont is befolyassal lehet,
meghatarozok példaul az adott iskola lehetdségei, az egyéni preferencia, a tovabbtanulashoz
¢s a késobbiekben a munkavallaldshoz eldirt szabalyozasok és még sorolhatnank. Az azonban
mindenképpen fontos, hogy a tanuland6 nyelv kivalasztasa el6tt a tanuld tisztaban legyen az

egyes nyelvek elérelathatd nehézségeivel, akadalyaival. (Tanczos, 2007)

2.3. A nyelvtanulasi stratégiak
2.3.1. Definiciok

A nyelvi stratégiakat illetéen nem létezik olyan definicid, amely altalanosan mindenki
altal elfogadott. Az egyes szakirodalmakban sokféle megfogalmazast talalhatunk, ezek koziil

szeretnék parat ismertetni. (Wenden €s Rubin, 1987 idézi Kocsis, 2009)

crer

stratégidk olyan technikdk, melyeknél lépésrdl-lépésre haladva keriilnek megoldasra a

masodik nyelvi input és output hatasara felbukkano problémakat.

Cohen (1998. 4. o0.) sajat megfogalmazasa szerint ,,a tanulasi stratégiak olyan tanulasi

folyamatok, melyeket a tanul6 tudatosan valaszt.”

O’Malley & Chamot (1990. 43. 0.) konyvében a kovetkezoképp fogalmazdodik meg: ,,A
tanulasi stratégiak célja a tanulds megkonnyitése, emellett hasznalatuk a tanuld részérdl
szandékos. A stratégiahasznalat célja, hogy hasznélata esetén befolyasolja a tanuld motivacios
¢és érzelmi allapotat, vagy annak mddjat, ahogyan a tanuld kivalasztja, elsajatitja, rendszerezi

¢s integralja az 01j ismereteket.” (idézi Weinsten and Mayer, 1986)

Rubin (Wenden és Rubin, 1987) meglatisa az, hogy a tanuldi stratégiakat a tanuld
hozza létre, emellett hozzajarulnak a nyelvi rendszer fejlodéséhez, direkt mdédon hatva a

tanulasi folyamatra. (idézi Kocsis, 2009)

Stern (1990. 405. 0.) gondolatai a definiciorol: ,,Ugy véljiik, a legjobb, ha a stratégia
kifejezést olyan altalanos tendencidkra, illetve altalanos jellemzokre alkalmazzuk, ahogyan a

tanuld6 megkozeliti a nyelvet, a tanulasi technika kifejezést pedig bizonyos formaju
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megfigyelhet6 tanulasi viselkedésekre hasznaljuk, melyeket a tanulo tobbé-kevésbé tudatosan

alkalmaz.”

Wenden (1987) szerint a tanuléi stratégia kifejezés azokra a tanulasi viselkedésekre utal,
melyeknek a tanulok ténylegesen a részesei annak érdekében, hogy képesek legyenek

megismerni és szabdlyozni egy masodik nyelv tanulasat.

Oxford szerint ,,a tanulasi stratégidk a tanulo specifikus eréfeszitései annak érdekében,
hogy a tanulasi folyamat konnyebb, gyorsabb, élvezetesebb, valamint a tanul6 sajat maga altal
iranyitott legyen.” (Oxford, 1990 idézi Tar, 2007) Mivel a kutatas soran Oxford kérddivét

hasznaltam, leginkabb az altala hasznalt definiciot vettem alapul a stratégidk tekintetében.

2.3.2. A nyelvtanulasi stratégiak torténeti megkozelitése

A globalizaci6 kordban a nyelvtanulds jelentésége megkérddjelezhetetlen (Tar, 2007)
Stratégidk mar a multban is 1éteztek és mindig létezni is fognak, ezeket a tanuldk valtozd
sikerrel igyekeztek, igyekeznek kovetni. Valdjaban a nyelvtanulasi stratégidkra a
tanulokozponta oktatas hivta fel a figyelmet. Tény, hogy 1éteznek sikeres stratégiak, melyek
megfelelden alkalmazva segitik a nyelvtanuldt céljanak elérésében, koziiliik keriilnek ki a jo
nyelvtanulok. Azonban sajnos vannak olyan tanulok is, akik allitolag sikeres nyelvtanulasi
stratégidkat alkalmazva sem képesek megfeleld elorehaladasra, Oket szokas rossz
nyelvtanuloknak nevezni. Annak a ténye azonban, hogy léteznek ilyen tgynevezett rossz
tanulok, bizonyiték arra, hogy a stratégidkon kiviil rendkiviil sok ¢és Osszetett tényezd
befolydsolja a nyelvelsajatitdas eredményességét. A stratégidk osztdlyozdsa nagyon

sokféleképpen torténhet, ezért lehetetlen Oket teljes mértékben felsorolni. (Bird, 2011)

Mivel a nyelvtanulasi stratégidk kapcsan mindeddig gyakran talalkoztam Rebecca
Oxford nevével, valamint egész kutatisom az 6 magyarra adaptalt kérd6ivén alapszik, mint
eléttem masok is (Tar, 2007; Kocsis, 2009; Bir6, 2011), az 6 munkéjat fogom alapul venni a

stratégiakat illetéen.

Meg kell jegyezniink, hogy a nyelvtanuldsi folyamat hatékonysagat dontd mértekben a
motivacio is meghatarozza (Valoczy, 1993; Menyhart és Kormos, 2006), tehat hidba a

stratégiahasznalat, ha az egyén nem elég motivalt. A stratégidk pozitiv tulajdonsaga, hogy a
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nyelvoktatdsban jol leirhaté nyelvi elemnek szdmitanak, ennek okén a kutatasuktol
sokatmondd, latvanyos eredmények varhatok, mivel kvanitativ és kvalitativ mddszerekkel
egyarant vizsgalhatok. (Biro, 2011) ,,Mai értelmezésben a stratégia terv, 1épés, tudatos
cselekvés, amely egy adott cél elérésére iranyul”, vélekedik Bir6 (2011, 24. o.) Ezt a
stratégiakoncepciot taldlhatjuk meg a nyelvpedagogia, valamint a mddszertan eszkdztardban

egyarant. (Bir6, 2011)

A stratégidk segitséget nyujtanak a tanulonak az Uj informacidk elsajatitasaban,
tarolasadban, eldhivasaban és hasznalhatosagaban is. Egy idegen nyelv elsajatitdsa ugyanis
tobb a szokincsnek és a nyelvi szabalyok Osszességének birtokladsanal. Midta megjelent a
kommunikativ nyelvoktatas, a hangsuly sokkal inkdbb a kompetencidk fejlesztésén van. A
nyelvtanulasi stratégidk kutatdsa tobb évtizeddel korabbra tehetd, ekkor kezdddott meg

Ugyanis a stratégiai kompetencia vizsgalata. (Biro, 2011)

A nyelvtanulési stratégidk meghatarozasa nem egyszerii feladat, vannak azonban
bizonyos dolgok, amelyekben a szerzék egyetértenek. Az egyik ilyen pont annak az
elfogaddsa, hogy a stratégidk nem képesek atfogd és altaldnos megoldast nyujtania
nyelvelsajatitds egészét nézve, viszont segitséget nyljthatnak az egyes szakaszokat és
1épéseket illetden. Emellett egységesen hangsulyozzak a tudatossag szerepét, 1éteznek ugyanis
olyan stratégidk, melyek hasznalata tudatosan kiaknazhat6, mig vannak olyanok is, melyek
egyaltalin nem tudatosulnak a nyelvelsajatitds folyamén. A stratégidk probléma-¢s
célorientaltsdganak voltdban 1is nagy az egyetértés, vagyis hasznalatuk kozben
informéciofeldolgozés-, tarolas-, elohivas-, valamint felhasznalas kovetkezik be. A stratégidk
ezen kiviil osszefiiggésben allnak a tanuld nyelvtanulasi stilusaval és viselkedésével, mivel
személyre szabhatdak és atalakithatéak. A tanulok szdmara elkeriilhetetlen bizonyos
stratégiak hasznalata, mivel egy Uj kommunikacids helyzetben problémamegoldassal keriilnek
szembe, ez esetben pedig arra torekszenek, hogy megtaldljdk a leggyorsabb és

legcélravezetobb lehetdségeket. (Biro, 2011)

Dornyei (2005) a stratégidk mellett megemliti a tanuld Onfegyelmét is, soét, ezt
fontosabbnak tartja az alkalmazott stratégidknal, mivel dinamikus és folyamat-orientalt

tényezOként van jelen. (idézi Tar, 2007)

A nyelvtanitas torténetében mindig torekedtek a nyelvtanulasi stratégiak kihasznalésara,
ennek megfelelden alapoztak a memoridra, a kognitiv hattérre, a kompenzacios készségekre,

az affektiv, tarsas és metakognitiv tényezokre. Ezek koziil barmely tényezd sajatosan

21



hatdrozza meg a fejlesztés kozéppontjaba keriilé elemeket, ennek okén az egyes tényezdkre
nem fektettek ugyanakkora hangsulyt. Az id6 el6rehaladtaval a tanitasrol a tanulasra, a
tandrrél a tanulora helyez0dott a hangsuly, ez pedig fontos 1épésként tartjuk szdmon a
stratégiak fontossaganak kiemelésénél. A stratégidkat vizsgald kutatasok az 1960-as években
kezdédtek meg, amikor is a nyelvtanitast illetben a kognitiv iranyzatok felvaltottdk a
behaviorizmust. Ezen irdnyzatok alapjan a nyelvtanulé informaciok feldolgozasat végzi, a

nyelvtanulas pedig a tudas megszerzésének fontos eszkozévé 1ényegiil. (Biro, 2011)

2.3.3. A stratégiak osztalyozdsarol

Mint az mar tobbszor is emlitésre keriilt, a nyelvtanulasi stratégidk leirasa az Oket
otvozd ellentmondasokbol kifolydlag sok nehézséget jelent, az erre iranyuld torekvések
viszont mindenekel6tt ennek a teriiletnek a kutatasat segitik. Mindenképpen figyelembe kell
venni, hogy eltérd helyzetekben a stratégiadkat és kiilonbozoképpen kell értékelni, példaul egy
vizsgahelyzetben elétérbe helyezodnek a memoriastratégiak, mivel egy ilyen szitudcidban a

hangstly a szokincsen €s a nyelvtani szabalyok ismeretén nyugszik. (Bird, 2011)

Emellett fontos még, hogy szamos tényezo6tdl is fiigg az idegen nyelvet tanuld altal
alkalmazott stratégiak sikeressége, mint példaul a nyelvi feladat természete, fogékonysag,

adottsagok, motivacio jelenléte stb. (Tar, 2007)

2.3.3.. A stratégiak csoportokra osztdsa

A kategoriakba rendezés soran eldszor is kiilonvalasztottak a stratégidkat aszerint, hogy
direkt vagy indirekt hatdssal vannak-e a nyelvtanuldsra. 7 nagy csoportra szokas osztani a
stratégiakat, ezek szerint megkiilonbdztetiink kognitiv, metakognitiv, mnemotecnikai vagy
memoriaval kapcsolatos stratégidk, kompenzacids, affektiv €s motivacios stratégidkat. A
kutatasi eredményeket Osszegezve pedig 6 idegennyelv-tanuldsi stratégia létezik, ezek a
kovetkezok: kognitiv, metakognitiv, memoria, kompenzacios, affektiv és szocidlis stratégiak.
Oxford 1990-es felosztasaban az indirekt stratégidkhoz sorolja a metakognitiv, az affektiv és a
szocialis stratégiakat, ezek kozos jellemzdje, hogy kisérdi €s tdmogatdi a nyelvtanulds

folyamatanak. A direkt stratégidk kozé pedig a memoria-, kognitiv-, és kompenzacios
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stratégiak tartoznak, melyek a célnyelv mentdlis feldolgozasa sordn hasznalandok. (Biro,

2011)

Kutatasomban ¢én is ebbe a 6 kategéridba fogom besorolni az altalam vizsgalt

személyeket a stratégiahasznalatuknak megfelelden.

2.3.3.2. Az egyes kategdriak jellemzdi

A memoriastratégidk, neviikbdl is eredden, az informécid megdrzésére szolgalnak. A
kognitiv stratégidk célja a belsé mentalis modellek megalkotdsa, valamint a célnyelvi
izenetek befogaddsa ¢és megalkotdsa. A  kompenzacidos stratégiak segitségével
kikiiszobolhetdvé ¢és athidalhatova valik barmilyen tudasbeli hiany. A metakognitiv stratégidk
altal a tanul6 sajat tanulasi folyamata megtervezhetdve, rendszerezhetévé, értékelhetdvé valik.
Az affektiv stratégiak haszndlata soran a nyelvtanulo képes lesz szabalyozni a nyelvtanulassal
kapcsolatos sajat érzéseit, motivacioit és attitiidjeit. A szocialis stratégidk alkalmazasa esetén
pedig a masokkal vald egyiittmiikddési készség erdsodik, ez altaldban diskurzushelyzetben

torténik. (Biro, 2011)

23



2.3.3.3. Direkt stratégiak rendszerezése

1. tablazat: Oxford nyelvtanulésistratégia-kategoridinak leirasa (Bir6, 2011)

Kozvetlen (direkt)
stratégiak

Amire szolgalnak

Gyakorlati megjelenésiik

Memoria

Informacid tarolasa

Mentalis kapcsolatokat
alakitanak ki

Képekhez, hangokhoz
rogzitik az informaciot

A feladat alapos attekintésére
késztetnek

Cselekvéshez kotik az
informaciot

Kognitiv

Tanulasnak értelmet ado
mentalis folyamatok

Az elsajatitott informécio
gyakorlasara késztetnek

Segitenek az lizenetek
fogadasaban és kiildésében

Elemzésre és érvelésre
0sztonoznek

A nyelvi anyag (bemeneti és
kimeneti) strukturaldsat
teszik lehetdvé

Kompenzécios

Tudésbeli hidnyossagok
athidalasara a sikeres
kommunikaci6 érdekében

Un. , kitalalast” teszik
lehetové

Segitenek a tudasbeli
hianyossadgokon vald
feliilkerekedésen
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2.3.3.4. Indirekt stratégiak rendszerezése

2. tablazat: Oxford nyelvtanulésistratégia-kategoridinak leirasa (Biro, 2011)

Kozvetett (indirekt)

Amire szolgalnak

Gyakorlati megjelenésiik

stratégiak
Metakognitiv Szabalyozzak a nyelvtanulds | Segitenek koncentralni a
folyamatat tanulasi tevékenységre
Megszervezik a tanuldsi
folyamatot
A tanulési folyamat bels6
értékelését teszik lehetdveé
Affektiv Emocionalis igényeket Csokkentik a szorongast
elégitenek ki A nyelvtanul6é 6nmaga
batoritasara szolgalnak
Szocialis Intenzivebb, Kérdésfeltevésekre
egylittmiik6dobb nyelvi 0sztondznek
interakciot eredményeznek Masokkal valo
egylittmiikddést segitik
Egyiittérzes képességének
gyakorlédsat segitik

2.4. A stratégiavalasztast befolyasolo tényezokrdl roviden

Ahogyan azt Rubin (1975) emliti, a stratégiavalasztast befolyasolja tobbek kozott maga

a feladat, a nyelvet tanul6 életkora, a kontextus, a tanul6d egyéni stilusa, valamint a tanulasi

koriilmények. Bialystok (1979) olyan tényezoket emlit meg, melyek a nyelvtanulohoz és a

kornyezethez kapcsoldodnak. A nyelvtanulohoz kapcsolodik a nyelvtanulasi képesség, az

attitlid, a motivacid és a személyiségtényezok, a kdrnyezethez pedig a nyelvtanulas idétartama

¢és a tanitasi modszer. Oxford és Ehrman (1993) ide sorolja a képességet, a motivaciot, a

szorongast, az Onértékelést, a kétértelmiiség toleralasat, a kockéazatvallalast, a nyelvtani stilust,

a kort és a nemet is. Mindezeken kiviil ide kell még sorolnunk a kulturalis hatteret, az elozetes

nyelvi tapasztalatokat, a nyelvtanulasi célokat, valamint a metanyelvi tudatossagot. (Biro,

2011)
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2.5. Miért is fontos a diszlexiasok stratégiahasznalatanak vizsgalata?

Eldszor is azért, mert ez eddig kimondottan a fiatal felnétt diszlexiasokra vonatkozd
szakirodalommal nem volt alkalmam talalkozni. A szakirodalmi hattér tanulmanyozasa soran
rengeteg ismeretet épitettem be a nyelvtanulasrdl, a stratégidkrdl és a diszlexiarol, de nem
taldlkoztam egy helyen mind a harommal. Azért is tartom még fontosnak a téma kodzelebbrol
torténd megvizsgalasat, mert az id0 elérehaladtaval egyre inkdbb megddlni latszanak a
diszlexiaval kapcsolatos tévhitek, egyre tobb ember ismerkedik meg a diszlexidval tanuldsi
zavarként, nem pedig betegségként, fogyatékossagként. Egyre tobbet tudhatunk meg a
diszlexiasok sajatos tanulasarol is és ahelyett, hogy kiszoritanank Oket a nyelvtanulds
lehetdségébdl, inkabb igyeksziink megismerni azokat a tényezOket, melyek ezen a téren
jellemzik éket. Ugy vélem, a tanulasi stratégiakkal kapcsolatos kutatdsommal elésegithetem a
diszlexias tanulokkal valdé alaposabb megismerkedést, ami mind nekik, mind pedig
tanaraiknak hasznara valhat az altaluk kedvelt, illetve eldnyben részesitett stratégiak nagyobb
mértékll alkalmazasdval az ¢ idegen nyelv oktatasukat illetden. Hiszen ha az oktatas soran
eldtérbe helyezziik, illetve biztositjuk szadmukra a lehetdséget, bizonyara eredményesebbé

valik a tanulasi folyamat.
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3. A kutatas modszerei és eszkozei
3.1. Hipotézisek
3.1.1. Elso hipotézis

A diszlexiasok nyelvtanuldsi stratégiai eltérnek az atlagember altal hasznalt

stratégiaktol.

A szakirodalmi attekintés soran kideriilt, hogy a diszlexidsok informaciéfeldolgozasa
eltér az atlagtol. (Kormos és Csizér, 2010) Ebbdl arra kdvetkeztetek, hogy az altaluk hasznalt

nyelvtanulasi stratégiak is eltérnek valamilyen mértékben.

3.1.2. Masodik hipotézis

Az elsé hipotézisben feltételezett eltérés a két vizsgalt minta kozott igen jelentds. Mivel
a diszlexidsok tanitdsa a hagyoméanyos modszerekkel meglatdsom szerint kifejezetten
kudarcokkal telitddott, ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a tobbség altal leginkabb hasznalt

stratégiak helyett naluk mas stratégidk jobban bevalnak.
1.2.3. Harmadik hipotézis

Mind a diszlexias, mind a tobbségi tanulok stratégiahasznélatdban egyértelmiien eltérés

mutatkozik a nemek kozott.

3.2. A méroeszkoz bemutatasa

Mérdeszkozként a Kovacs (2009) altal is hasznalt Strategy Invention for Language
Learning, roviden SILL-ként emlegetett kérddivet hasznaltam, melyet Rebecca L. Oxford
alapjan fejlesztett ki, kutatdsom soran a kérdéivnek a Monos Katalin (2004) altal magyarra

forditott valtozatat hasznaltam fel.

A kérddivrdl tudni kell, hogy kiilonb6zd valtozatait mar vilagszerte felhasznaltak mind
a kozépiskoldkban, mind pedig egyetemeken. Eredetileg a kérddiv arra lett kifejlesztve, hogy
az idegen nyelvi tréning kovetkeztében létrejott valtozasok értékelhetéek legyenek. A
kérddivet egyarant alkalmazhatjuk angol anyanyelvli, idegen nyelvet tanulék €s mas

anyanyelvii angolt tanuldk esetén is. Maga a kérddiv 50 itembdl, kérdésbdl épiil fel, melyek
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Oxford stratégiarendszere alapjan keriiltek kidolgozasra. Az itemeket 6 csoportba sorolhatjuk
a stratégiacsoportok szerint. Ennek megfeleléen a 9 itembdl allo6 A’ rész a
memoriastratégiakra, a 14 itembdl 4ll6 ’B’ rész a kognitiv stratégidkra, a 6 itembdl allo *C’
rész a kompenzalo stratégidkra, a 9 itembdl allo altal D’ rész a metakognitiv stratégidkra, a 6
itembdl allo *E’ rész az affektiv stratégidkra, mig a 6 itemes 'F’ rész a szocialis stratégiakra
értendd. A kérddivet toltd személyeknek egy otfokozatu skala alapjan kell megvalaszolni a
kérdéseket aszerint, hogy az egyes kijelentéseket mennyire tudjak magukra vonatkoztatni az

altaluk tanult idegen nyelvvel kapcsolatban. (Kovéacs, 2009)

Vizsgaljuk meg kozelebbrdl, hogy melyik stratégia alatt pontosan mit kell érteni. A
memoriara vonatkozo stratégidk, tehat az A’ rész az informacio taroldsdban és eldhivasaban
nyujtanak segitséget, ezen stratégidk vizsgalata soran azt figyelhetjilk meg, hogy az egyes
nyelvtanulok miképpen memorizalnak. A B’ rész stratégidi, a kognitiv stratégidk arra
vonatkozolag adnak informéciot, hogy hogyan torténik a tanuland6 nyelv feldolgozésa és
produkalasa. A kompenzald, azaz ’C” csoport olyan stratégidkat tartalmaz, amiknek a
hasznalata akkor iddszerti, mikor a tanul6 valamit nem tud az idegen nyelven. Mint ahogyan a
névbodl is kovetkeztethetiink, ekkor az adott személy ezt a hianyossagot kompenzalhatja
példaul egy bizonyos szd jelentésének kitalalasaval, esetleg gesztikulaciot hasznalva. A 'D’
csoport stratégidi a metakognitiv stratégidk, ezek a tanuld célnyelvi értelmezéseit, terveit
hivatottak megmutatni. Az *E’ csoport az affektiv, azaz érzelmi stratégiakat tartalmaz, melyek
a motivacid €s az attitlid szemrevételezését teszik lehetdvé. Az utolso, vagyis 'F’ csoport
szocialis stratégidkbol tevodik Ossze, altala vizsgalhatéak a tanuld tarsaival és anyanyelvi

beszélokkel torténd interakcioi. (Kovacs, 2009)

3.3. A minta bemutatasa

A minta, melyen a kutatast végeztem, Osszesen 26 fobol allt, ebbdl 13 személy a
diszlexidsok csoportjat, 13 pedig a kontrollcsoportot alkotja. Mindkét csoport olyan
fiatalokbol all, akik jelenleg egyetemen tanulnak, emellett tobbségiik az egyetem altal
biztositott o6rdkon pillanatnyilag tanul, vagy a kozépiskolaban tanult idegen nyelvet, tehat
elegendd tapasztalattal rendelkeznek a kérddiv kitoltéséhez. A résztvevok mindegyike 20 és

28 év kozotti életkoru, tehat fiatal felnottekrdl beszéliink.
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A diszlexias mintdban 5 nd és 8 férfi taldlhatd, koziilik 8 személy Szegeden tanul,
emellett pedig a Szegedi Tudomanyegyetem lektoratusi angol nyelvii oraira jar vagy jart. Az
egyik résztvevd egy kecskeméti egyetemista lany, akit személyes kapcsolatok révén sikeriilt
megtalalni és bevonni a kutatbmunkaba, 6 az egyetlen, aki nem angolt vagy németet, hanem
latint tanul. A tobbiekkel egy honlap segitségével, interneten keresztiil sikeriilt felvenni a
kapcsolatot. Mind a tizenharom tanuld igazoltan is diszlexias. A csoportban mindenki
egylittmiik6dd volt, a kitoltés problémamentesen zajlott, ezen kiviil paran érdeklodést is
mutattak a téma irant, ami szintén csak megerdsitést jelent szimomra abban, hogy megfelel6

kutatési teriiletet valasztottam.

A kontrollcsoportot tigy valogattam 6ssze, hogy tobb szempontbol is hasonld legyen a
diszlexidsok csoportjaval, ezaltal az eredményeiket 6ssze lehessen vetni. A mintdban szintén 5
né és 8 férfi talalhatd, tehat a nemek anyara a két csoportban kiegyenlitett, valamint

végzettségiik szerint is ugyanazon a szinten allnak.

3. tablazat: A vizsgélt minta Gsszetétele

Diszlexias Kontrollcsoport
csoport
Osszesen 13 15 13 £6
Férfiak 8 6 8 o6
Nok 516 516

3.4. Az adatfelvétel helye, ideje és médja

Monos (2004) szerint a SILL egy 6nalléan kitdltendd papir-ceruza eszkdz. Kutatasom
soran ehhez a kovetelményhez nem ragaszkodtam mereven, ugyanis mint az a szakirodalmi
attekintésbol kideriil, a diszlexia olvasasi zavar (Tanczos, 2007), ebbdl addéddan sokkal
kézenfekvébb megoldasnak tlint az, hogy ez a csoport a kérddivet szoban, hallas utan toltse
ki. A kontrollcsoportndl megmaradtam az eredeti elképzelésnél, azonban a gyorsabb haladas

érdekében hozzéjuk a kérddivet begépelve, elektronikus forméaban juttattam el.
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A kitoltésre 2012. oktober 10-e és 2013 januar 8-a kozott kerdilt sor. A diszlexiasokkal

szinte minden esetben egy személyes taldlkozas keretein beliil, tobbségében a lektoratusi

épiiletben tortént a felvétel, kivéve természetesen a kecskeméti hallgatot, akinek helyettem

egyik kozeli csaladtagja olvasta fel a kérddivet. A mintam eredetileg csupan 9 fébol allt,

késobb bovitettem a csoportot, az Gjonnan jelentkezokkel interneten keresztiil, de szintén

hallas utan vettiik fel a kérdéivet. A kontrollcsoport, mint azt mar emlitettem, elektronikus

formaban kapta meg a kérdodivet és hasonld6 modon juttatta vissza hozzam.

A tanulok félévi jegyeibdl sajnos nem fogok tudni kdvetkeztetéseket levonni, ugyanis a

lektoratusi 6rakon a tanulokat csak a szerint értékelik, hogy megfeleltek-e vagy nem, csak 3

személy esetében kaptam erre vonatkozéan adatokat. A résztvevok nevét természetesen

megvaltoztattam.

4. tablazat: A diszlexias csoport adatai

Név Eletkor (év) Nem Félévi jegy Tanult nyelv
Marta 22 né 4 latin
Kinga 22 né - angol
Lilla 20 nd - angol
Barbara 23 nd 3 angol, német
Eniké 21 nd - angol, német
Gergo 28 férfi - angol
Roland 28 férfi - angol
Andras 21 férfi - angol
Marko 25 ferfi - angol
Dénes 21 férfi - angol
Gy6z6 21 férfi - angol
Nandor 23 férfi 4 angol
Gyula 24 férfi - angol
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4. Az eredmények és értelmezésiik

4.1. Memdriastratégiak hasznalatanak gyakorisaga

5. tablazat: A memoriastratégidk hasznalatanak atlagai

A’ rész Diszlexias csoport Kontrollcsoport

Memoria stratégiak Osszesen | Férfiak | N6k | Osszesen | Férfiak | Nok
1. Amikor 1j dolgokat tanulok az
idegen nyelven, megprobalom 3,92 4,00 |3,80| 400 4,00 |4,00
valahogy kotni ahhoz, amit mar
tudok.
2. Az 1j szavakat mondatokba
helyezve tanulom, hogy jobban 2,77 300 |240] 223 2,13 240

emlékezzek rajuk.

3. Osszekotdm az 1ij szavak
hangzasat és képét vagy kinézetét, 3,15 2,50 | 4,20 3,08 2,38 | 4,20
hogy jobban emlékezzek rajuk.

4. Ugy tanulok 0j szavakat, hogy
egy olyan szituadcionak a képét
alakitom ki az agyamban, amiben 2,92 2,88 | 3,00 3,15 2,75 1380
azt a szot hasznalni lehetne.

5. Rimelé versikékbe rakva tanulom 1,38 1,25 1,60 1,38 1,25 1,60
az uj szavakat.

6. Az 0j szavakat kiilon kartyakra 2,38 263 |200 2,08 1,00 | 3,80
kiirva tanulom.

7. Az 1j szavak jelentését fizikailag

eljatszom magamnak, ugy tanulom 1,85 1,75 2,00 2,23 188 |280
Oket.

8. Gyakran atismétlem az orai 3,15 288 |3,60 2,54 225 |3,00
anyagot.

9. Ugy emlékszem vissza az 0
szavakra és kifejezésekre, hogy
pontosan felidézem azt a helyet, ahol 3,92 3,38 | 480 3,85 3,50 | 4,40
a konyvben, az iskoldban a tdblan
vagy egy utcai feliraton voltak.

Az ’A’ rész a memoriastratégiakbol allt. Az eredmények nagyon sokfélék, itt nem
latunk jelentds kiilonbséget a diszlexias €s a kontrollcsoport kozott. A leginkabb hasznalt

stratégia mindkét csoportndl a mar meglévo tudashoz vald kapcsolas és a pontos felidézés
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volt. Ez az eredmény egyértelmlien mutatja azt, hogy a diszlexiasoknak is lényegesen
megkonnyitheti a dolgat a szinekkel, rajzokkal, dbrakkal val6 illusztralas, melyet Gyarmathy
(2007) is megemlit a modszereknél. Mindkét csoportnal a rimeld versikék hasznalata volt a
legritkabban alkalmazott stratégia, ezen kiviil egyik csoportra sem jellemz6 a szavak fizikai
jelentésének eljatszdsa. Némi eltérést lathatunk 2 stratégia esetén, a diszlexiasok a tanuland6
szavakat szivesebben helyezik mondatba, valamint nagyobb ardnyban ismétlik at az orai

anyagot.

Mivel a memoriastratégiak alkalmazasa nagymértékben sziikséges a szotanulashoz, erre
a teriiletre mindenképpen érdemes kiemelten figyelni a tanitds sordn. (Oxford, 1990 idézi

Kocsis, 2009)

32



4.2. Kognitiv stratégiak hasznalatanak gyakorisaga

6. tablazat: A kognitiv stratégidk hasznalatanak atlagai

B’ rész Diszlexias csoport Kontrollcsoport
Kognitiv stratégiak Osszesen | Férfiak | N6k | Osszesen | Férfiak | N6k
10. Néhanyszor hangosan
kimondom vagy leirom az j 4,08 375 |460| 438 4,25 | 4,60
szavakat.

11. Megprobalok ugy beszélni, mint 3,85 413 | 3,40 3,69 3,38 | 4,20
anyanyelvii besz¢lok.

12. Gyakorlom az idegen hangok 3,77 3,63 | 4,00 3.85 338 | 4.60
kiejtését.

13. Sokféleképpen probalom

hasznalni az altalam ismert idegen 3,23 3,38 | 3,00 3,31 3,13 | 3,60
szavakat.

14. Szivesen kezdeményezek az 2,62 275 | 240 3,23 325 |3.20

idegen nyelven tarsalgast.

15. Idegen nyelvii TV
programokat/moziban idegen nyelvii 3,38 350 |3,20 3,62 4,00 | 3,00
filmeket nézek.

16. Sajat szorakoztatasomra olvasok 2,23 238 |2,00 2,62 263 |260
az idegen nyelven.

17. Az idegen nyelven irok 2.00 2.00 2.00 2.15 2,25 2.00
jegyzeteket, iizeneteket, leveleket.

18. Amikor az idegen nyelven
olvasok valamit, el6szor gyorsan 3,46 350 |3.40 3,08 275 | 3,60
atfutok rajta, majd visszamegyek az
elejére és figyelmesen ujra olvasom.

19. Tudatosan keresem az olyan
magyar szavakat, amelyek 2,92 2,88 3,00 1,69 125 |240

hasonlitanak az 01j idegen szavakhoz.

20. Megprobalok sémakat, rendszert 4,15 4,25 | 4,00 3,46 3,50 | 3,40
felfedezni az idegen nyelvben.

21. Ugy talalom ki egy 0j sz0
jelentését, hogy olyan részekre 3,77 3,63 | 4,00 3,46 313 14,00

bontom le, amiket értek/ismerek.

22. Amikor az idegen nyelvrol
forditok, megprobalok nem sz6 3,23 3,75 | 240 3,92 3,88 | 4,00
szerint forditani.

23. Rovid tartalmi 6sszefoglalot
készitek magamnak abbol az 2.92 2,88 | 3,00 2,46 1,88 | 3,40
informéciobol, amit az idegen
nyelven olvasok vagy hallok.
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A kognitiv stratégiak a megismerési folyamatokon alapulnak. Mindkét csoport tagjaira
jellemzo6 ezen a téren, hogy legszivesebben leirjak, vagy hangosan kimondjak a szavakat. A
diszlexidsok altal leginkdbb hasznalt stratégia ezek koziil a sémak, rendszerek felfedezni
probalasa, jelentdsen nagyobb ardnnyal, mint a kontrollcsoportndl. Ez magyarazhat6 a rajuk
jellemzé szovegértési zavarral (Meixner, 2000), amit azzal probalhatnak kikiiszobdlni, hogy a

nyelvben rendszert igyekeznek folfedezni, ez megkonnyitheti szamukra a tanulast.

A kontrollcsoport szivesebben kezdeményez az idegen nyelven tarsalgast, valamint
sokkal inkdbb torekszik a nem szd szerinti forditasra. Az elObbire magyarazat lehet a
diszlexiasok nyelvtanuldssal kapcsolatos esetleges szorongasa és kudarcaik magasabb szama,
utobbira pedig a szovegértési zavar. Ezt mutatja az is, hogy esetiikben magasabb az

ujraolvasasi, valamint a rovid tartalmi 0sszefoglald készitésével jaro stratégia.

A legkevésbé alkalmazott stratégidk mindkét csoportndl az idegen nyelven, sajat
szorakoztatas céljabol valo olvasas. A kontrollcsoportban alacsony eredményt ért el az idegen
szavakhoz hasonlé magyar szavak tudatos keresése, ez azonban a diszlexiasoknal 1,23-mal,
vagyis lényegesen nagyobb szamban szerepelt. Ebbdl arra tudok kdvetkeztetni, hogy ez is
Osszefiiggésben allhat azzal a ténnyel, miszerint a diszlexidsok rendszert igyekeznek
felfedezni eszerint nem csak az idegen nyelvben, hanem a két nyelv kozott is, sokkal inkabb,

mint a tobbségi tanulok.

Ami nem meglepd, hogy a diszlexiasokndl nagyon alacsony azok szdma, akik sajat
szérakozasukra olvasnak az idegen nyelven, hiszen mint tudjuk, a diszlexia olvasési zavar,
(Ténczos, 2007) emellett nem szivesen irnak az idegen nyelven jegyzeteket, amit azzal tudunk
magyarazni, hogy a diszlexia egyik alapvetd jellemzdje a helyesirasi nehézség. (Kormos ¢és

Csizér, 2010) Azonban ezek a stratégiak a kontrollcsoportban sem voltak népszertiek.
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4.2. Kompenzalo stratégiak hasznalatanak gyakorisaga

7. tablazat: A kompenzal6 stratégiak hasznalatanak atlagai

’C’ rész Diszlexias csoport Kontrollcsoport

Kompenzalo stratégiak Osszesen | Férfiak | N6k | Osszesen | Férfiak | N6k

24. Az ismeretlen szavak jelentését
megpr(')bélom 3,46 3,75 3,00 4,38 4,38 4,40

kitalalni/kikovetkeztetni.

25. Amikor az idegen nyelven

beszélek, és nem jut eszembe egy 3,69 3,50 | 4,00 3,46 275 | 4,60
sz6, gesztikulalok, azaz kézzel-

labbal probdlom elmagyarédzni.

26. Ha nem jut eszembe egy sz0,
ami kellene beszéd kozben, kitalalok 2,38 200 | 3,00 2,08 1,75 | 2,60
helyette egy (sajat gyartmanyu) uj
szot.

27. Ugy olvasok az idegen nyelven,
hogy nem nézem meg minden egyes 3,31 3,50 | 3,00 4,38 4,50 14,20
ismeretlen szonak a jelentését.

28. Amikor az idegen nyelven
beszélgetek valakivel, megprobalom 3,31 3,38 |[3,20 2,54 225 | 3,00
eldre kitalalni, hogy mit fog a
kovetkezOkben mondani.

29. Ha nem jut eszembe egy sz0,
olyan szot vagy kifejezést hasznalok 3,92 4,00 | 3,80 4,38 4,25 | 4,60
helyette, ami kdzel ugyanazt jelenti.

A kompenzalé stratégidkat az idegen nyelv tanuldsa soran egyfajta
problémamegolasként szokds alkalmazni. Nagyon hasznosak, ugyanis hasznalatuk soran
amellett, hogy elrejthetéek a célnyelvi hianyossagok, a tanulok annak ellenére is képesek

hasznalni az idegen nyelvet, hogy akadnak hidnyossagaik. (Oxford, 1990 idézi Kocsis, 2009)

A diszlexiasokndl a kdzel azonos sz6 vagy kifejezés hasznélata volt a legmagasabb
aranya stratégia, ami a kontrollcsoportban is a leginkabb hasznalt stratégiak kozé tartozik,
ahol azonban két masik stratégiat is eldszeretettel alkalmaztak a tanulok, melyek a
diszlexiasoknal mar nem volt annyira népszeriiek. Az ismeretlen szavak kikdvetkeztetésének

értéke majdnem egy tizedes jeggyel kisebb naluk, valamint 6k 1.07-tel alacsonyabb
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gyakorisaggal nézik meg minden ismeretlen sz6 jelentését. Elobbire okozatként a szovegértés
nehézségeit jeldlném meg, mivel ebbdl kiindulva, ha maganak a szovegnek a megértése is
problémaés, akkor az ismeretlen szavakat kevésbé tudjak a szovegkdrnyezet alapjan
kikovetkeztetni. Utdbbira magyardzatot adhat a rajuk jellemzo betiitévesztés (Meixner, 2000),
viszont a diszlexidsok gyakrabban probalnak kovetkeztetni a masik fél mondandojat, ez

esetleg szintén a szovegértés zavara miatt lehet egy kedvelt stratégia.

Legkevésbé hasznalta mindkét csoport az 1j szo kitalalasat egy ismeretlen helyett. Ez
teljesen logikus, hiszen ha valaki szivesebben hasznal egy hasonl6 jelentésti szot annak
érdekében, hogy kifejezze magat, az kizarja annak a lehetdségét, hogy egy teljesen 0j szdval

probalkozzon helyette.

Kisebb eltérést lathatunk még a hasonl6 jelentést kifejezések hasznalatanal, valamint
nagyobbat az idegen nyelven besz¢l6 mondandojanak kikovetkeztetni probalasa esetén. Mig
az elézot a kontrollcsoport, utobbit a diszlexidsok részesitik inkabb elényben. Mindkét

eredmény Osszefiigghet a diszlexiasok szovegértési zavaraval.

36



4.3. Metakognitiv stratégiak hasznalatanak gyakorisaga

8. tablazat: A metakognitiv stratégidk hasznalatanak atlagai

D’ rész Diszlexias csoport Kontrollcsoport

Metakognitiv stratégiak Osszesen | Férfiak | N6k | Osszesen | Férfiak | N6k

30. Megprobalom olyan
sokféleképpen hasznalni, amit az

idegen nyelven tudok, 3,85 3,88 |3,80 3,23 3,25 | 3,20
ahanyféleképpen csak lehetdségem

van ra.

31. Eszreveszem, ha hibazok, és ezt

arra haszndlom, hogy tanuljak 423 4,25 | 4,20 4,00 3,75 | 4,40

beldle, azaz javitsam a tudasomat az
idegen nyelven.

32. Tudatosan odafigyelek, ha valaki 438 4,00 |5,00 4,31 438 | 4,20
az idegen nyelven beszél.

33. Megprobalom megtalalni a
madjat, hogyan tanulhatnék 3,92 3,88 | 4,00 3,77 3,88 | 3,60

hatékonyabban az idegen nyelven.

34. Gondosan eldre tervezem az
idébeosztasomat, hogy legyen elég 2,85 2,88 12380 2,54 2,00 |3,40
idom nyelvet tanulni.

35. Keresem azokat az embereket,

akikkel az idegen nyelven 2,00 200 1200| 246 2,25 12,80
beszélgethetek.

36. Keresem annak a lehetdségét,

hogy annyit olvassak az idegen 2,46 250 1240 231 2,13 | 2,60

nyelven, amennyit csak lehet.

37. Vildgosan megfogalmazott
céljaim vannak arra, hogyan 3,00 275 | 3,40 2,23 1,88 | 2,80
fejlesszem az idegen nyelvi
készségeimet.

38. Szoktam gondolkozni azon,
hogy milyen a fejlédésem az idegen 3,46 3,75 |3,00 2,62 2,63 | 2,60
nyelvbol.

A metakognitiv stratégiak a Kocsis (2009) altal végzett vizsgalat soran egy viszonylag
népszerii csoportnak szamitott. Az altalam vizsgalt csoport itt is megegyezett a legkedveltebb
stratégiat illetben, mely az idegen nyelvii beszédre vald tudatos odafigyelés volt. A
diszlexidsok nemigen keresik az idegen nyelven beszélok tarsasdgat, a kontrollcsoport

tagjainal ez az arany valamivel nagyobb. A kontrollcsoport tagjaira legkevésbé jellemzd
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stratégia a célok megfogalmazasa volt, ami a diszlexiasok esetében lényegesen nagyobb,
majdnem 0,8-cal. Ebbdl arra kovetkeztetek, hogy a diszlexiasok fontosabbnak tartjak, hogy
vildgosan megfogalmazott céljaik legyenek a tanuldssal kapcsolatban, ami érthetd is, hiszen
nekik a lényegesen tobb kudarc ellenére is motivalniuk kell magukat és ez talan konnyebb, ha

magukban célokat allitanak fel.

Lathatunk még kiilonbségeket néhany ponton, ilyen az idegen nyelvi tudas minél
sokoldalubb hasznalata, ami a diszlexidsoknal lathatéan nagyobb szerepe tolt be, hiszen
szamukra a tanulds egy sokkal nehezebb és hosszadalmasabb folyamat, ezért is gondolom,

hogy amit mar elsajatitottak, azt a lehetd legtobb mddon hasznositjék is.

Kisebb eltérést lathatunk az idegen nyelvii beszélgetOpartnerek keresését illetden, itt a
kontrollcsoport értékei magasabbak. Ezt annak tulajdonitom, hogy a diszlexidsokban a sok
sikertelenség okan mar egyfajta szorongas is kialakulhat a tanulokban, érthet6 tehat, hogy

onszantukbdl nem keresnek fel idegen nyelvii személyeket beszélgetés céljabol.

A legnagyobb eltérést annal a pontnal taldltam, ahol az a kérdés, hogy mennyire
foglalkoztatja a tanulot a sajat fejlodése az idegen nyelvbdl. A diszlexids csoport eredménye
0.8-cal magasabb a kontrollcsoporténal, ebbdl kovetkezik, hogy ket sokkal jobban érdekli
aktualis fejlettségi szintjiik. Feltételezhetd, hogy kudarcokkal telitett idegen nyelvtanulasuk
soran sokkal nagyobb Onkritika alakul ki benniik, ezért is tartjdk fontosabbnak, hogy

fejlodésiik menetével tisztdban legyenek.
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4.4. Affektiv stratégiak hasznalatanak gyakorisaga

Q. tablazat: Az affektiv stratégidk hasznalatanak atlagai

E’ rész Diszlexias csoport Kontrollcsoport

Affektiv stratégiak Osszesen | Férfiak | N6k | Osszesen | Férfiak | N6k
39. Amikor nem merek az idegen
nyelven megszolalni vagy irni, 3,77 3,13 | 4,80 231 1,50 | 3,60
megprobalom tudatosan nyugtatni
magamat.
40. Még akkor is batoritom magam,
hogy az idegen nyelven beszéljek, 3,92 3,88 | 4,00 3,38 3,25 | 3,60

ha félek attol, hogy sok hibam lesz.

41. Megjutalmazom magam
valamivel, ha jol teljesitek az idegen 2,23 2,13 1240 1,92 1,38 | 280
nyelvbdl.

42. Eszreveszem, ha a nyelvtanulas
vagy a nyelv hasznalata idegességet 3,77 3,63 14,00 2,85 2,63 | 3,20
okoz nalam.

43. (Nyelvtanulasi) naploba irom le 1,15 1,00 | 1,40 1,00 1,00 | 1,00
a tanulassal kapcsolatos érzéseimet.

44, Szoktam beszélgetni masokkal
arrol, hogy milyen érzéseim vannak 2,31 2,13 12,60 1,38 138 11,40
a nyelvtanulassal kapcsolatban.

Az affektiv, vagyis érzelmi stratégiaknal lathatoak a legnagyobb kiilonbségek a két
csoport kozott. A legkedveltebb stratégia mindkét csoportndl az Onbizalom ndvelése, a
diszlexiasoknal ez némileg magasabb. Nekik joval tobb dnbatoritasra van sziikségiik, hiszen a
sikeres nyelvtanulas érdekében nem szabad hagyniuk, hogy kudarcaik maguk alad temessék
Oket. A legkevésbé hasznalt stratégia szintén megegyezik, a nyelvtanulasi naplo hasznalatat

egyik csoport sem alkalmazza gyakran.

Kortiilbeliil egy tizednyivel magasabbak az értékek a diszlexiasoknal a nyelvhaszndlat
okozta idegesség észrevétele és a nyelvtanulassal kapcsolatos érzések kibeszélése. Erthetd, ha
szamukra az idegen nyelv hasznalata az alapvetonél nagyobb idegességet okoz, mivel a
hibazas lehetdsége nagyobb. Ebben az esetben segitségiikre lehet, ha valakivel megbeszélik az

ezzel kapcsolatos élményeiket és érzéseiket.
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A legnagyobb eltérés, a tudatos nyugtatas esetében jelentkezett, a diszlexids csoport
eredményei majdnem 1,5-tel magasabbak. Esetiikben valoban nagyobb sziikség lehet ennek a
stratégianak a hasznalatara, hiszen mint az kideriilt, tobbségiik észleli, hogy a nyelv

hasznélata idegességet okoz naluk.
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4.5. Szocialis stratégiak hasznalatanak gyakorisaga

10. tablazat: A szocialis stratégidk hasznalatdnak atlagai

’F’ rész Diszlexias csoport Kontrollcsoport

Szocialis stratégiak Osszesen | Férfiak | N6k | Osszesen | Férfiak | N6k
45. Ha valamit nem értek az idegen
nyelven, megkérem a beszEélot, hogy 438 413 | 4,80 3,85 3,63 | 4,20
beszéljen lassabban vagy mondja
ujra.
46. Megkérem az idegen nyelven
beszéloket, hogy javitsanak ki, ha 3,77 3,75 | 3,80 3,00 2,63 | 3,60
hibasan beszélek.
47. Mas tanulokkal egyiitt 3,31 300 |380| 315 2,88 | 3,60
gyakorlom a nyelvet.
48. Megkérem az idegen nyelven 3,38 3,38 | 3,40 2,92 238 | 3,80
beszéldket, hogy segitsenek.
49. Idegen nyelven teszek fel 2,92 313 |260| 285 250 | 3,40
kérdéseket.
50. Megprobalok a lehet6 legtobbet
megtudni az adott idegen nyelv 3,15 313 |320| 285 2,63 |3.20
kultaréjarol.

A hatodik és egyben utolso csoport a szocialis stratégiakat foglalja magaba, azaz hogy a
tanulok mennyire veszik igénybe masok segitségét a nyelvtanulast illetéen. A leggyakrabban
hasznalt itt is megegyezik, mindkét csoport tagjai megkérik az idegen nyelven beszélét a
lassitasra vagy az ujramondasra, bar a diszlexiasok nagyobb aranyban hasznaljak a stratégiat,
ugyanis nekik valoszintileg tobb segitségre lesz sziikségiik a nyelvtanulas soran. A legkevésbé
népszeri az idegen nyelvii kérdések feltétele volt mindkét csoportban, azonban a
kontrollcsoport esetén egy masik stratégia, az idegen nyelv kulturajanak feltérképezése is
kevéssé kedveltnek bizonyult. A diszlexiasok latszolag nagyobb hangsulyt fektetnek erre. Az
0 értékeik valamivel magasabbak voltak a segitségkérést illetden is, valamint 6k gyakrabban
kérik az idegen nyelven beszél6ktdl, hogy javitsak ki hibas megnyilatkozasaikat, vélhetéen

erre jobban ra is szorulnak a tobbségieknél.
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4.6. Az egyes stratégiacsoportok hasznalatanak gyakorisaga

11. tablazat: Az egyes stratégiacsoportok hasznalatanak aranyai a diszlexids- és a

kontrollcsoportban

Diszlexias csoport Kontrollcsoport
Osszesen | Férfiak N6k Osszesen | Férfiak Nok
Memdriastratégiak 2,83 2,69 3,04 2,73 2,35 3,33
Kognitiv
3,26 3,31 3,17 3,21 3,04 3,47
stratégiak
Kompenzilé
3,35 3,35 3,33 3,54 3,31 3,90
stratégiak0,59
Metakognitiv
3,35 3,32 3,40 3,05 2,90 3,29
stratégiak
Affektiv stratégiak 2,86 2,65 3,20 2,14 1,85 2,60
Szocialis stratégiak 3,49 3,42 3,60 3,10 2,77 3,63

Ha stratégiacsoportok szerint is megvizsgaljuk az eredményeket, azt 1atjuk, hogy a
kontrollcsoportban a leginkabb hasznalt stratégidk a kompenzalo stratégiak, azonban a
diszlexiasoknal els6 helyen a szocialis stratégidk allnak, mégpedig lathatdan nagyobb
értékkel, 0,39-cel. A diszlexiasok legkevésbé a memoriastratégiakat kedvelik, a
kontrollcsoportban pedig az affektiv stratégiaké a legkisebb érték, ami a diszlexiasoknal 0.7
tizeddel magasabb, tehat 6k sokkal nagyobb hangsulyt fektetnek az érzelmi stratégidk

hasznalatara.

Ha a sorrendet nézziik, diszlexidsok esetén, elsd helyen a szocidlis, masodikon egyenld
eredménnyel a kompenzald és a metakognitiv, harmadikon a kognitiv, negyediken a memoria,
utolso helyen pedig az affektiv stratégidk allnak. A kontrollcsoport esetén ez mashogy alakult,
naluk els6 helyen a kompenzald, masodikon a kognitiv, harmadikon a szocialis, negyediken a

metakognitiv, 6todiken a memoria, hatodikon pedig az affektiv stratégiak allnak.
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12. tablazat: Az egyes stratégiacsoportok népszeriiségi sorrendje a diszlexids-és a

kontrollcsoportban

Diszlexias csoport Kontrollcsoport
1. Szocialis stratégiak Kompenzalo stratégiak
2. | Kompenzalo stratégiak
Kognitiv stratégiak
Metakognitiv stratégiak
3. Kognitiv stratégiak Szocialis stratégiak
4. Memoriastratégidk Metakognitiv stratégiak
5. Affektiv stratégiak Memoriastratégiak
6. - Affektiv stratégidk
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4.7 Eredmények értelmezése

5
4
3,35 3,35 e
3,263 21 3,05 3,10
3 2,83 2,86
2,73
Atlag 1 —
2,14
2 1 M Diszlexids csoport
| = Kontrollcsoport
1 L
0 —+ T T T T T 1
Memoria Kognitiv Kompenzalé Metakognitiv  Affektiv Szocialis
Stratégiak

1. abra: A diszlexias csoport és kontrollcsoport atlagainak 0sszevetése

A 11. tablazatban, valamint az 1. abran lathatjuk az eredményeket 0sszesitve aszerint,

hogy melyik csoport mely stratégiakat hasznalja leggyakrabban, illetve legkevésbé.

A 11. tablazatbol latszik, hogy bar vannak k6zos pontok az egyes stratégidkat illetden, a
diszlexiasok stratégiahasznalata Osszességében nézve eltér a tobbségi tanulok altal hasznalt
stratégiaktol. A diszlexias csoportnal a szocialis stratégidk haszndlata bizonyult a
leggyakoribbnak, talan abbdl az okbodl kifolyolag, hogy szocidlis stratégidk esetén sokkal
nagyobb szerepe van a szobeli kozléseknek, mint az irasnak és az olvasasnak. Nagyobb
hangstly tevédik a szdban torténd kommunikdciora, ennek sordn pedig a diszlexias tanulok
nem részesiilnek annyi kudarcélményben, mint amikor egy konyvet kell hasznalni a
tanulashoz. A kontrollcsoportban a kompenzald stratégiak bizonyultak a legkedveltebb
stratégianak. Kocsis (2009) eredményei is azt mutatjadk, hogy a tobbségi mintdn végzett

felmérései soran ezeket a stratégidkat hasznaltak a leggyakrabban.

Mindkét csoportban az affektiv stratégidk végeztek az utols6 helyen, azonban a

diagramon is latszik, hogy ennek ellenére a diszlexiasok sokkal nagyobb aranyban hasznaljak
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Oket. A tobbségi csoport altal leginkabb mell6zott affektiv stratégidk Kocsis (2009)

vizsgalataban is az utols6 helyen alltak.

A memoriastratégiak sem voltak tal népszeriien egyik csoportnal sem, ami azonban
meglepé eredmény, hogy a diszlexiasok értékei nem alacsonyabbak a kontrollcsoport

atlagainal.

Az elsd hipotézis tehat, miszerint a diszlexidsok nyelvtanuldsi stratégidi eltérnek az
atlagember altal hasznalt stratégiaktol, ezen kutatas alapjan beigazolddott, mivel a nemek
tekintetbe vétele nélkiil a diszlexias csoport elsOként hasznélt stratégidi, valamint a tobbi

stratégia el6fordulasi gyakorisdgaban tobb helyen is eltér a kontrollcsoportétol.

4.7.1 A nemek stratégiahaszndlatinak dsszehasonlitdsa a diszlexids és tobbségi csoportban

3,60
3,31 3,35 3,40 3,42

Atlag

W Diszlexias férfiak

Diszlexias nék

Memodria Kognitiv Kompenzalé Metakognitiv  Affektiv Szocialis

Stratégiak

2. abra: Diszlexias férfiak és nok stratégiahasznalatanak osszevetése

A diszlexiasoknal a férfiak és ndk altal legkedveltebb stratégiacsoport ugyanaz, tehat a

szocialis stratégiak. Eredményeik kozt a legtobb helyen nincs nagy eltérés, a ndk valamivel
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tobb memoriastratégiat hasznalnak, ami azonban szembetiind, hogy az affektiv stratégiakat
illetéen a n6k értékei lényegesen, 0.55-tel magasabbak. Ebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy
bar dsszességében utolso helyen all az affektiv stratégiak csoportja, a diszlexias ndk sokkal
nagyobb hangstlyt helyeznek ezekre, mint a férfiak. Ez az eltérés esetlegesen azzal
magyarazhatd, hogy a nék ¢életében az érzelmi viszonyulas jelentdsebb szerepet kap, mint a
férfiakéban, vagyis hajlamosak lehetnek érzelmi oldalrél megkdzeliteni a dolgokat, igy tehat a

nyelvtanulast is, mig a férfiak altalaban gyakorlatiasabbak.

3,90

3,63
3,33 3,47 3,31 3,29

2,77

2,60

Atlag
1,85

W Tobbségi férfiak

Tobbségi n6k

Memoria Kognitiv Kompenzalé Metakognitiv  Affektiv Szocialis

Stratégiak

3. dbra: Tobbségi férfiak és nok stratégiahasznalatanak 0sszevetése

A kontrollcsoport diagramjat szemlélve észrevehetjiik, hogy itt sokkal nagyobbak az
ingadozasok az egyes stratégiacsoportokon beliil. A nék minden stratégianal magasabb atlagot
mutattak, de a kiilonbségek kimondottan nagyok a memoria, affektiv és szocidlis stratégidkon
beliil annak ellenére, hogy az altaluk leginkabb és legkevésbé hasznalt stratégidk tekintetében
megegyeznek. A ndknél és a férfiaknal is a kompenzalo stratégidk allnak az elsd, az affektiv

stratégiak pedig az utolsé helyen.
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5. Osszegzés
A kutatdsom eldtt harom hipotézist fogalmaztam meg.

Els6é hipotézis: A diszlexidsok nyelvtanulasi stratégiai eltérnek az atlagember altal
hasznalt stratégiaktol. Ugy gondolom, ezt a feltevésemet sikeriilt igazolni, hiszen a diszlexias
csoport stratégiahasznalataban Iényeges eltéréseket talaltam. Kideriilt, hogy a diszlexiasok
leginkabb a szocidlis stratégidkat hasznaljak, mig a kontrollcsoport tagjainal a kompenzald
stratégiak az elsOk, valamint az, hogy az affektiv stratégiak alacsony eredményeinek ellenére
a diszlexiasok tobbet hasznaljak oket, mint a tobbségi tanulok. Ugy gondolom, ezeket az
eredményeket alapul véve tovabb lehetne vizsgalni a diszlexidsokat és meghatarozni a pontos

okokat.

Masodik hipotézis: Az elsd hipotézisben feltételezett eltérés a két vizsgalt minta kdzott
igen jelentds. Véleményem szerint ezt a feltevést is sikeriilt igazolnom, hiszen az affektiv és a
szocialis stratégiak kozotti szemmel lathato kiilonbséget az értékek szemrevételezésén Kiviil

az 1. abra jol mutatja.

Els6 két feltevésemet elézetes tanulmanyaimra és a szakirodalmi hattérre alapozva

allitottam fel.

Harmadik hipotézis: Mind a diszlexias, mind a tobbségi tanulok stratégiahasznalataban
egyértelmiien eltérés mutatkozik a nemek kozott. Azt biztosan megallapithatjuk, hogy a
kontrollcsoportban sokkal nagyobb kiilonbségeket talalhatunk, vagyis itt sokkal inkabb eltér a
kiilonb6zé nemek stratégiahasznalata, mint a diszlexids csoportban. A diszlexids ndk tobb
affektiv stratégiat hasznalnak, mint a diszlexias férfiak, a tobbségi n6knél pedig a memoria,
affektiv és szocialis stratégidk hasznalata egyértelmiien gyakoribb, mint a tobbségi férfiaknal.
Ezen adatok alapjan mind a két csoportban mutatkoztak eltérések, tehat ezt a hipotézist is

igazoltnak tekintem.

Azonban meg kell jegyezni, hogy messzemend kovetkeztetéseket nem szabad levonni
ennek a kutatasnak az alapjan, mivel az altalam vizsgalt minta létszama nagyon alacsony. A
nemek kozott talalt eltérések adhatnak egy jo kiindulasi alapot arra, hogy miért is érdemes a
témaval tovabb foglalkozni, de az én csoportomban a nemek aranya nem Volt megfeleld.
Tovabbi, jol hasznalhaté eredmények érdekében a kutatdst ajanlott lenne elvégezni egy

nagyobb és nemek szempontjabol jobban kiegyenlitett mintan.
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A tanulasi stratégidkat a NAT is megemliti az ¢l6 idegen nyelvekkel kapcsolatos
alapelvek ¢és célok kozt. Kimondja, hogy a nyelvtanulasi stratégidk kialakitasat illetden ,,a
nyelvtanul6 legyen képes nyelvtudasat 6nalldan fenntartani, tovabbfejleszteni, emellett jabb
idegen nyelveket hatékonyan és sikeresen elsajatitani.” (Nemzeti alaptanterv, 2012) A magam
részeérél rendkiviill hasznosnak tartom a nyelvtanulasi stratégidk ismeretét, hiszen
nyelvtanulasunkat nem kis mértékben hatarozzak meg. Felvetddik bennem a kérdés, miszerint
egy diszlexias didk mennyire lehet tisztaban ezekkel, ha sokszor mai napig kizarnak éket a

nyelvtanulasi lehetdségekbdl.

Ugy gondolom, ha az iskoldk és a tanirok is tobb figyelmet forditananak erre, taldn
konnyebbé lehetne tenni az idegen nyelvet tanuld diszlexidsok helyzetét személyre szabott,
stratégiak alapjan miikodo feladatokkal, esetleg direkt ilyen célbol késziilt tankonyvekkel. A
szocialis stratégidk kiemelt haszndlatanak érdekében tobb lehetdséget lehetne biztositani mas
idegen nyelven besz¢élokkel, esetleg kiilfoldi kapcsolatok létesitésével segiteni a tanulokat.
Természetesen ehhez tovabbi kutatomunkara lenne sziikség ebben a témaban, de Oszintén
remélem, hogy kutatdsom altal valamelyest sikeriilt hozzajarulnom ahhoz, hogy a jovOben
konnyitsiink a diszlexias tanulok helyzetén és mindenkinek lehetdsége nyiljon az idegen

nyelvek tanulasara.
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Melléklet

SILL — Hungarian version
(Tanulasi stratégia kérddiv)

Az alédbbiakban kijelentéseket talalsz. Ezeket minden esetben arra vonatkoztasd, ahogy az
idegen nyelveket tanulod. Figyelmesen olvasd el a kijelentéseket, és probalj meg 6szintén és

gondosan valaszolni. Valaszaidat az allitdsok utan jelold. A szamok az aldbbiakat jelentik:

Soha vagy szinte soha nem jellemz0 ram, (azaz nagyon-nagyon ritkan)
Altalaban nem jellemz6 ram, (azaz 50°-nal kevésbé)
Valamennyire jellemz6 ram, (azaz kb. 50%-ban)

Gyakran jellemz6 ram, (azaz 50%-nal tobbszor)

o b~ w0 DN e

Mindig vagy szinte mindig jellemz6 ram, (azaz szinte 100%-ban)

Fontos tudnod, hogy nincsenek ,,J0” és ,,Rossz” valaszok. Azt valaszold, amit tényleg
csindlsz, és ne azt, amit szerinted csindlnod kellene, vagy amit szerinted masok csinalnak,

vagy elvarnak Téled. A kérd6iv gyors, gondos kitoltése kb. 20-30 percbe telik.

Eletkor:

Nem:

Jegyed félévkor (abbdl az idegen nyelvbol, amit tanulsz): .....
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Sziileid legmagasabb iskolai végzettsége (a megfeleld valaszt karikazd be):

Apa Anya
1 Altalanos iskola 1
2 Szakmunkasképzo 2
3 Erettségi 3
4 Erettségi szakképesitéssel 4
5 Féiskola 5
6 Egyetem 6

1: majdnem soha  2: ritkan 3: altalaban 4: gyakran 5: majdnem mindig

A’ rész:

© o N o O

Amikor 0j dolgokat tanulok az idegen nyelven, megprobalom valahogy kotni ahhoz,
amit mar tudok. .....

Az 10j szavakat mondatokba helyezve tanulom, hogy jobban emlékezzek rajuk. .....
Osszekotdm az 01j szavak hangzasat és képét vagy kinézetét, hogy jobban emlékezzek
rajuk. .....

Ugy tanulok 0j szavakat, hogy egy olyan szituiciénak a képét alakitom ki az
agyamban, amiben azt a szot hasznalni lehetne: .....

Rimeld versikékbe rakva tanulom az 0j szavakat: .....

Az 10j szavakat kiilon kartyakra kiirva tanulom: .....

Az 1j szavak jelentését fizikailag eljatszom magamnak, tigy tanulom Oket: .....
Gyakran atismétlem az 6rai anyagot: .....

Ugy emlékszem vissza az (1j szavakra és kifejezésekre, hogy pontosan felidézem azt a

helyet, ahol a konyvben, az iskoldaban a tdblan vagy egy utcai feliraton voltak: .....

1: majdnem soha2: ritkan 3: altalaban 4: gyakran 5: majdnem mindig

B’ rész

10. Néhanyszor hangosan kimondom vagy leirom az 1j szavakat: .....

11. Megprobalok tigy besz€lni, mint anyanyelvii beszélok: .....
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.
21.

22.
23.

Gyakorlom az idegen hangok kiejtését: .....

Sokféleképpen probalom hasznalni az altalam ismert idegen szavakat: .....

Szivesen kezdeményezek az idegen nyelven tarsalgast: .....

Idegen nyelvii TV programokat/moziban idegen nyelvii filmeket nézek: .....

Sajat szorakoztatdsomra olvasok az idegen nyelven: .....

Az idegen nyelven irok jegyzeteket, lizeneteket, leveleket: .....

Amikor az idegen nyelven olvasok valamit, el0szor gyorsan atfutok rajta, majd
visszamegyek az elejére ¢és figyelmesen Gjra olvasom: .....

Tudatosan keresem az olyan magyar szavakat, amelyek hasonlitanak az 0j idegen
szavakhoz: .....

Megprobalok sémakat, rendszert felfedezni az idegen nyelvben: .....

Ugy taldlom ki egy 0j szo jelentését, hogy olyan részekre bontom le, amiket
értek/ismerek: .....

Amikor az idegen nyelvrdl forditok, megprobalok nem szé szerint forditani: .....
Rovid tartalmi Osszefoglalot készitek magamnak abbol az informaciobdl, amit az

idegen nyelven olvasok vagy hallok: .....

1: majdnem soha  2: ritkan 3: altalaban 4: gyakran 5: majdnem mindig

’C’ rész

24,
25.

26.

27.

28.

29.

Az ismeretlen szavak jelentését megprobalom kitalalni/kikovetkeztetni: .....

Amikor az idegen nyelven beszélek és nem jut eszembe egy sz0, gesztikulalok, azaz
kézzel-labbal probalom elmagyarazni: .....

Ha nem jut eszembe egy sz0, ami kellene beszéd kozben, kitaldlok helyette egy (sajat
gyartmanyu) uj szot: .....

Ugy olvasok az idegen nyelven, hogy nem nézem meg minden egyes ismeretlen
szOnak a jelentését: .....

Amikor az idegen nyelven beszélgetek valakivel, megprobalom elére kitalalni, hogy
mit fog a kdvetkez6kben mondani: .....

Ha nem jut eszembe egy sz0, olyan szot vagy kifejezést hasznalok helyette, ami kozel

ugyanazt jelenti: .....
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D’ rész:

30.

31.

32.
33.

34.

35.
36.

37.

38.

Megprobalom olyan sokféleképpen hasznalni, amit az idegen nyelven tudok,
ahanyféleképpen csak lehetdségem van ra: .....

Eszreveszem, ha hibazok, és ezt arra hasznalom, hogy tanuljak bel8le, azaz javitsam a
tudasomat az idegen nyelven: .....

Tudatosan odafigyelek, ha valaki az idegen nyelven besz¢él: .....

Megprobalom megtaladlni a modjat, hogyan tanulhatnék hatékonyabban az idegen
nyelven: .....

Gondosan eldre tervezem az id6beosztasomat, hogy legyen elég idém nyelvet tanulni:

Keresem azokat az embereket, akikkel az idegen nyelven beszélgethetek: .....

Keresem annak a lehetségét, hogy annyit olvassak az idegen nyelven, amennyit csak
lehet: .....

Vilagosan megfogalmazott céljaim vannak arra, hogyan fejlesszem az idegen nyelvi
készségeimet: .....

Szoktam gondolkozni azon, hogy milyen a fejlédésem az idegen nyelvbdl: .....
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’E’ rész

39.

40.

41.

42

Amikor nem merek az idegen nyelven megszoélalni vagy irni, megprobalom tudatosan
nyugtatni magamat: .....

Még akkor is batoritom magam, hogy az idegen nyelven beszéljek, ha félek attol, hogy
sok hibam lesz: .....

Megjutalmazom magam valamivel, ha jol teljesitek az idegen nyelvbdl: .....

. Eszreveszem, ha a nyelvtanulas vagy a nyelv hasznalata idegességet okoz nalam: .....
43.
44,

(Nyelvtanulasi) naploba irom le a tanuldssal kapcsolatos érzéseimet: .....
Szoktam beszélgetni masokkal arrdl, hogy milyen érzéseim vannak a nyelvtanulédssal

kapcsolatban: .....
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F’ rész

45,

46.
47.
48.
49.
50.

Ha valamit nem értek az idegen nyelven, megkérem a beszél6t, hogy beszéljen
lassabban vagy mondja tjra: .....

Megkérem az idegen nyelven beszéloket, hogy javitsanak ki, ha hibasan beszélek: .....
Mas tanulokkal egyiitt gyakorlom a nyelvet: .....

Megkérem az idegen nyelven beszéldket, hogy segitsenek: .....

Idegen nyelven teszek fel kérdéseket: .....

Megprobalok a lehetd legtobbet megtudni az adott idegen nyelv kultarajarol: .....

Ko6szonom a segitséged!
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