Szegedi Tudomanyegyetem
Juhéasz Gyula Pedagdgusképzé Kar
Gyogypedagdgus-képzo Intézet

Tanulasban akadalyozott gyermekek szorongasa

Konzulens: Nagyné Hegediis Anita Készitette: Bank Eva

tanarsegeéd gyogypedagogia

Szeged



Absztrakt

Kulcsszavak: tanuldsban akadéalyozottsag, személyiségtejlodés, szorongas

A tanulasban akadalyozott gyermekek személyiségfejlodése eltér a  normal
személyiségfejlodéstol. Olyan altalanos tényezok befolyasoljak fejlodésiiket, melyek szamos
pszichés zavar kialakulasaban jatszanak szerepet. Ezért kiilon figyelmet érdemel ezeknek a
pszichés zavaroknak a felismerése, hogy az egyébként is eltérd személyiségfejlodést,
szocializaciot, identifikacidt olyan mentalis problémak, mint a kéros szorongas ne nehezitsék,
befolyasoljak.

Dolgozatom célja felmérni a tanuldsban akadéalyozott gyermekek szorongasanak mértékét.
Tovabba igazolni, vagy elvetni azt a feltételezést, miszerint a tanuldsban akadalyozottsag,
illetve a tanulasban akadalyozott gyermekek intellektudlis képességzavarabol, tanulasi
korlataibol eredeztethetd eltérd élet-tapasztalatok valds rizikdfaktorként szolgdlnak a
szorongas kialakuldsara tobbségi iskoldban tanulo, ép értelmi, optimadlis fejlédésmenettel
rendelkezd kortarsaikkal szemben.

Dolgozatomban a tanulasban akadalyozottsag, illetve a tanulasban akadalyozott gyermekek,
valamint a szorongas tObb aspektusbol torténd bemutatdasa utdn, empirikus kutatdsom
eredményeinek tiikrében keresem a metszéspontot a tanuldsban akaddlyozottsag és a
szorongas kapcsolataban.
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1. Bevezetés

Tanulmanyaim sordan lehetdségem volt a gyogypedagogia szamos teriiletével
megismerkedni, melyek hozzasegitettek a fogyatékkal €16 gyermekek lelki sajatossagainak,
illetve specialis nevelési sziikségleteinek pontosabb ismeretéhez. Kulcsfontossagi elemnek
tekintem a légkort, melyet az oktatasi-nevelési folyamatok soran teremtiink. Ez a 1égkor
legyen biztonsagot nyujtd, tamogatd és elfogadd. A gyogypedagogiai tevékenység egyik
kozponti eleme az elfogadas. Elfogadni a sériilt gyermeket, felnéttet bizonyos készségek,
illetve képességek birtokdban €és hianyaban. A teljesitmény centrikus tarsadalmi moral,
slirgeté maximalizmusaban id6t kell szanni a gyermekek megismerésére. Ennek az ismeretnek
ki kell terjednie a személyiség minél tobb szegmensére, és nem korlatozoédhat csak az
intelligencia kvociensre. A gyermekben az egyedi és megismételhetetlen individuumot kell
latni, fiiggetleniil az intellektus mindségétdl. Csak igy valosulhat meg a nevelési-oktatasi
folyamatok teljes személyiséget atfogo fejlesztd hatasa.

Az iskolai 1égkor mely a gyermekeket nap, mint nap koriilveszi dontéen befolyasolja a
tanulok iskoldhoz, tanuldshoz fiiz6d6 viszonyat. Ezen tilmutatva az iskolaban atélt kudarcok
¢s félelmek beépiilnek a gyermek személyiségébe, énképébe és negativan befolydsoljak
azokat. Ugyanakkor a sikerélmény, a kovetkezetes pedagdgiai értékelés és dicséret noveli a
gyermek onbizalmat, fokozza a tanuldsi motivaciot, minek kovetkeztében javul a gyermek
iskoldhoz, tanuldshoz fiiz0d6 viszonya. A tanulasdban akadalyozott gyermekek gyakran
kudarcok sorozatat ¢élik meg mire akadalyozottsagukra fény deriil, illetve mire megfeleld
gyogypedagogiai ellatasban részesiilnek. Azonban az addig 4télt kudarcok, negativ élmények
hatdsa nem sziinik meg a specidlis fejlesztés kezdetével. A gyermek emlékeibe, énjébe épiilve
tovabb ¢élnek, olykor karosan befolyasolva a személyiség fejlodését. A tanuldsban valo
akadalyozottsag mar onmagaban rizikofaktorként szolgél a szorongas kialakuldsaban, melyet
a szilé vagy pedagogus irredlis elvardsai, illetve szdmos iskolai és csaladi légkort
meghatarozo tényezo tovabb sulyosbithat.

Dolgozatom célja felmérni a tanulasban akadalyozott populacié szorongasanak
mértékét, illetve ravilagitani arra, hogy a tanuldsban akadalyozott gyermekek szdmara a

gyogypedagogiai fejlesztésen til, pszichologiai megsegités is sziikséges lenne.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A gyoégypedagégia alapfogalmai
A gyogypedagogia alapfogalma a fogyatékossag, mely megjeldli azt a tulajdonsagot

vagy tulajdonsagcsoportot, mely miatt a személy gydgypedagdgiai ellatasra szorul. Eszerint a
kozoktatasi torvény azokat a személyeket sorolja a gyogypedagogia teriiletére, akiknél
fogyatékossag all fenn. ,,A fogyatékossag jelentéstartalmat az ember testi, idegrendszeri, lelki,
cselekvésbeli vagy szocialis tulajdonsagai teriiletén lehet meghatarozni.”(/llyés, 2000. 25. 0.)
A fogyatékossag vonatkozhat egy vagy tobb tulajdonsagteriiletre, illetve megjelenhet egy
vagy tobb tulajdonsag egy vagy tobb teriileten beliill. ,,A fogyatékossag fogalméanak
jelentéstartalma a bioldgiai allapot megvaltozésa, a testi, idegrendszeri tulajdonsagteriiletek
korében fennalld visszafordithatatlan sériilés, karosodas, defektus. A biologiai karosodas az
elsddleges, a lelki tulajdonsdgok karosoddsa a masodlagos, a cselekvésbeli elvaltozasok a
harmadlagos fogyatékossagok.” (Illyés, 2000. 25. 0.)

Napjainkban a ,,fogyatékossag f6fogalom” helyett a funkcionalis akadalyozottsagot
vagy képességzavart hasznalja a gydgypedagodgia. Funkciondlis akadalyozottsdg 1étrejohet
testi vagy bioldgiai sikon, individualis, valamint tarsadalmi sikon. A képességzavarral vagy
akadalyozottsaggal ¢l6 személyek specialis nevelési sziikségletli személyek. A tankotelezett
népességre vonatkozd megnevezés a sajatos nevelési igényll gyermek/tanuld. Ez egy
fofogalom, mely ala kiilonb6zd tipustt €és sulyossaghi akadalyozottsdgot sorolunk, illetve
ennek korébe tartozik az akadalyozottsag minden olyan kovetkezménye, mely az oktatasi
rendszerre nézve specialis feladatot jelent.(Hoffmann és Mezeiné, 2006; Varkonyi, 2005)

Az Egészségiigyi Vilagszervezet 1980-as értelmezésében harom tulajdonsagtertilet
kiilonboztet meg: a lelki €s cselekvésbeli tulajdonséagteriiletet, melyet a fogyatékossag
fogalma fog at, illetve a szocidlis tulajdonsagokat, mely a rokkantsag kifejezés korébe
tartozik. Az 1. abran szemléltetett értelmezésben a fogyatékos személyek allapota nem
statikus €s visszafordithatatlan minden tulajdonségteriileten. A bioldgiai sériilés irreverzibilis,
de a tobbi tulajdonsagteriilet elemei modosithatéak és nem determinalja az akadalyozottsag
vagy rokkantsag sziikségszerli kialakulasat. E felfogéds szerint a tobbi tulajdonségteriileten
bekovetkezd kedvezotlen allapotok kialakulasa akkor kovetkezik be, ha a rehabiliticié nem

ellensulyozza kellképpen ezt a folyamatot.(/l/lyés, 2000; Papp, 2005)



betegség vagy karosodas fogyatékossag
rendellenesség

rokkantsag

| +

1. abra. Fogyatékossagi folyamat a WHO szerint
(Illyés, 2000. 31. 0.)

1997-ben az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete 10j fogalomhasznalattal allt eld.
Kiinduloépontként tovabbra is az egészségi allapot marad, azonban az tobbszintlivé valik.
Tehat az egészségkarosodads korlatozza a személy aktivitasat, ez pedig a tarsadalomban
torténd részvételét. Ezek alapjan a két kapcsolodd hattértényezd a kornyezet €s az egyén. A
fogyatékossag fogalmat felvaltjak a tevékenység és a részvétel kifejezések. Az 1ij értelmezés
kozéppontjaba a részvétel keriil, valamint utal a kornyezet kiemelt szerepére. Kiemelkedd
fontossaguva valik a tarsadalom feleldssége, mivel gyakran a kornyezet, illetve kozeg az,

amely a fogyatékossagot 1étrehozza.(Konczei és Kullmann, 2009) Az uj értelmezést a 2. abra

szemlélteti.
Egészségi allapot
Kérosodds «— Tevékenység «—» Részvétel
Kornyezeti (tarsadalmi) tényezok Személyes (egyéni) tényezok

2. abra. A WHO fogyatékossag értelmezése 1997-tol

(Konczei és Kullmann, 2009 alapjan)

2.2. Az értelmi fogyatékossag fogalma, meghatarozasanak Kkritériumai
»Az értelmi fogyatékossdg a kozponti idegrendszer zavara, melyet sziiletés kdzben

vagy utan elszenvedett sériilések, 6roklodés vagy ma még etiologiailag tisztazatlan tényezdk
eredményeznek.”(Spaller és  Spaller, 2006. 133.0.) Az ¢értelmi fogyatékossag
meghatarozasaban tobbek kozott pszichometriai, bioldgiai, és szocidlis kritériumoknak kell
eleget tenni. A pszichometriai értelemben vett értelmi fogyatékossdgot a mara igen elterjedt

intelligencia tesztekkel tudjuk meghatarozni. Az igy kapott adatok értelmében értelmi
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fogyatékos az a személy, akinek intelligenciahanyadosa 70 alatti. A szocidlis kritérium
kozéppontjaban a szocialis érettség all. A szocialis alkalmazkodd készségnek, az adaptiv
magatartdsnak, és tarsadalmi beilleszkedésnek a zavara, valamint az 6nallo életvezetésben
valo nehezitettség, mind az értelmi fogyatékossag jellemzdje. A bioldgiai kritériumok koziil
legjelentdsebb tényezo az értelmi fogyatékossag keletkezésének és megnyilvanuldsanak ideje,
mely a kivalté okot tekintve lehet genetikus, prenatélis, perinatdlis vagy posztnatalis életben
szerzett arté hatasok kovetkezménye.(Czeizel, Ldanyiné és Ratay, 1978; Gordosné, 1995;
Spaller és Spaller, 2006)

A harom alapjellemz6 mellett, mint a csokkent intelligencia szint, az adaptiv funkciok
gyengesége, valamint az allapot 18. életév eldtti jelentkezése, tovabbi nélkiilozhetetlen
megallapitasokat kell figyelembe venniink. A szociokulturalis feltételrendszer szintén
eldidézéje lehet a megvaltozott képességfejlodésnek, emellett kiemelt szerepet kap a
kornyezet, a fogyatékos allapot ugyanis abban a kdrnyezetben értelmezhetd, ahol a személy
¢l, tanul stb. A fogyatékossag allapotat a kornyezet €s az egyén képességei, adottsdgai kozott
megbomlott egyensuly jellemzi. Fontos szerepet kap az a megallapitas, mely szerint az
értelmi  fogyatékossdg a kornyezethez viszonyitott relativ allapot, és a megfeleld
beavatkozasok alkalmazasaval az allapot befolyasolhatd, valamint enyhithetd.(Gordosné,
1995; Hatos, 2000; Mohai, 2009)

A BNO-10 a mentalis retardacid kifejezést hasznalja az értelmi fogyatékossagok
megjeldlésére, mely allapot a fejlddés soran megjelend, az intellektus minden szintjét érintd
készségek romlasaval jar. Megkiilonboztet enyhe-, kdzepes-, stlyos- és igen stilyos mentalis
retardaciot.(BNO-10, 2004)

Az értelmi fogyatékossag megallapitdsa vagy kizarasa a Tanuldsi Képességet Vizsgalo
Szakért6i és Rehabilitacios Bizottsag feladata, melyet a 4/2010-es OKM rendelet szabalyoz.
A szakért6i bizottsag alapvizsgalata sordn a gyermek teljes korti pedagdgiai/gydgypedagogiai,
pszichologiai, orvosi vizsgélata, illetve sziikség esetén kiegészitd vizsgalatok végzése
torténik.(4/2010 OKM rendelet)

Ma az értelmi fogyatékossag diagnosztizalasanak egyik kulcsfontossagu eleme az adaptiv
készségek fejlddésének vizsgalata. Tovabba a kor szelleme megkdveteli, hogy a diagndzis
felallitasa soran a Tanuldsi Képességet Vizsgalo Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag
szakvéleménye ne csak a fejlodés hatranyaira korlatozodjon, hanem térjen Ki az esetleges

erdsségekre is annak feltarasaval.(Varga, 2009)
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2.2.1. Ertelmi fogyatékos gyermekek fejlédésének jellemzgi
Altaldnos jellemzoket, torvényszeriiségeket figyelhetiink meg az értelmi fogyatékos

gyermekek fejlodésének folyamatdban, am az egyes tiinetek sulyossaga az intellektus
karosodasanak fokatol fiiggben eltérd lehet. Csecsemdkorban jellegzetes értelmi
fogyatékossagra utalo jelek a vegetativ idegi szabalyozas zavaraban, alapvetd életfunkciok
rendellenességében, motoros funkcidk fejlodési elmaradasaban, valamint a szenzomotoros
koordinacié zavardban mutatkoznak meg. Az érdeklddés, kivancsisag, kisérletezd
funkciondlis tevékenység elmaradasa utalhat a mentélis funkcidk karosodasara. Az értelmi
fogyatékos gyermekek fejlodési szakaszai késve jelennek meg, az egyes fejodési periodusok
Osszemosddnak, kevésbé kiiloniilnek el egymastol. Az egyes életkori szintek fejlodési
jellegzetességei nagy egyéni variacidot mutatnak. A motoros képességek fejlodése lassabb
iitemben zajlik. 3-6 éves korra mar megjelenik a beszéd, &m a kezdetektdl zavart formaban. A
beszédmegértés altalaban fejlettebb, mint a kifejezd beszéd. A beszédnek még nincs szerepe
az ¢értelmi  fogyatékos gyermekek cselekvésirdnyitisaban. Tovabbi jellemzd a
kontaktuskészség zavara, mely jelzi a sériilt valosagtiikrzést, valamint az altala kialakult
inadekvat alkalmazkodast. A szocidlis képességek fejlodése, valamint a szenzomotoros
tanulasra valo képesség az értelmi fogyatékos gyermekek esetén ebben az életkori szakaszban
zajlik. Igy a stilyossag szerinti kategorizalas az iskolas évek elétt az esetek nagy részében még
nem lehetséges. Azonban az iskolaskort elért kiilonbozo sulyossagi kategoéridba tartozo
értelmi fogyatékos gyermekek fejlédésében jelentds eltérés mutatkozik.(Gergely, 2005;
Hoffmann és Mezeiné, 2006; Illyés, 1llyés, Jakovich és Lanyi, 1987; Mezeiné, 2002; Varkonyi,
2005)

2.3. Az értelmi fogyatékossag felosztasa, kategoriak
Kiilonbozd intelligencia tesztek allnak a pszichologusok rendelkezésére, mellyel

megallapithatjak az adott személy intelligencia kvociensét. Az igy kapott érték alapjan valosul
meg az értelmi fogyatékossag stlyossag alapjan torténd kategoriakba sorolasa, melyet az 1.
tablazat foglal 6ssze. Az 1Q-szintet iranymutatoként kell tekinteni, mely a fejlesztés egyik
kiindulopontjaként szolgal.(Gordosné, 1995; Lanyiné, 2005)
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1. tabldazat. Az értelmi fogyatékossag felosztasa 1Q alapjan

Ertelmi fogyatékossag sulyossiga 1Q
Enyhe 69 - 50
Kozépsulyos 49 - 35
Sulyos 34-20
Legsulyosabb 19 -

(Spaller és Spaller, 2006 alapjdn)

2.4. Uj fogalmak megjelenése
Napjainkban az értelmi fogyatékossdg elnevezés helyett az intellektualis

képességzavar kifejezést hasznaljuk. E megjelolés azokra a személyekre vonatkozik, akik
esetében az intellektudlis-kognitiv mitkkddések, illetve a kortars csoportokhoz viszonyitott
adaptiv magatartds akadalyozottsiga all fenn. Ezen képességzavar kiilonb6zd sulyossagi
megnyilvanuldsai nem befolydsoljdk a kozos emberi sziikségletek birtoklasat. Fejlddésre,
tanulasra, tarsadalmi integraciéra minden ¢letkorban képesek, melyhez a tarsadalom
segitségét igénylik, igy biztositva szamukra az esélyegyenléséget.(Ldanyiné, 2009)

Tovabbi elnevezésbeli valtozast jelent az enyhe-, kozépsulyos-, sulyos-, és
legstlyosabb fogyatékossag kifejezések helyett a tanuldsban akadalyozottsag, valamint
értelmileg akadalyozottsag fogalmak hasznalata. E két 1U) fogalom az értelmi
fogyatékossag/intellektudlis képességzavar féfogalmanak két nagy csoportjat jeldli.
Ertelmileg akadalyozottak kérébe tartoznak a kozépsulyos, stlyos és legsulyosabb értelmi
fogyatékos személyek. A tanuldsban akadéalyozottak csoportjat az enyhe értelmi fogyatékos
személyek, valamint azok a gyermekek alkotjak, akik a hagyomanyos altaldnos iskolai
feltételek kozott optimalisan nem fejleszthetok, melyet a 3. abra szemléltet.(Gordosné, 2004,
Lanyiné, 2005)
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Intellektualis képességzavar

( Ertelmi fogyatékossag)

Ertelmileg Tanulasban
akadalyozottsag akadalyozottsag
Kozépsulyos Stulyos értelmi Enyhe értelmi Altalanos iskolai
értfflmi ) fogyatékossag fogyatékossag elégtelen vagy gyenge
fogyatékossag teljesitmény

3. dbra. Ertelmi fogyatékossdg csoportositdsa

(Gordosné, 2004 alapjan)

Fontos megjegyezni, hogy nem egyszeriien az elnevezés kiilonbségérél van szo.
Tanulésban akadalyozottsag esetén az eltérd fejlodést kivaltd okok nem kizardlag a gyermek
bioldgiai és pszicholdgiai adottsdgaiban keresenddk. A fejlodés akadalyozottsagaért gyakran a
csaladi, 1iskolai vagy szociokulturdlis kornyezet kedvezdtlen befolydsa tehetd

felelssé.(Gordosné, 2004)

2.5. Tanulasban akadalyozottsag
2.5.1. Tanuldsi nehézség, tanuldsi zavar, tanuldsban akadalyozottsig

A magyar gyogypedagdgia szdmos U0j kifejezéssel boviilt az elmult évek soran, melyek
koziil a tanulasi nehézség, a tanulasi zavar és a tanuldsban akadalyozottsag a 90-es évek végén
terjedt el a hazai szakirodalomban. A 4. abran szemléltetett kategoriak egyiittesen alkotjak a
tanulasi korlatokat, am jelentésiikben, sulyossdgukban és befolyasolhatosdgukban eltérnek

egymastol.(Fejes és Szenczi, 2010; Papp, 2005)
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Tanulasi korlatok

Tanulasi nehézség Tanulasi zavar Tanulasi
akadalyozottsag

Altalanos iskolai

elégtelen vagy Enyhe értelmi
gyenge fogyatékossag
teljesitmény

4. abra. A tanulasi korlatok tipusai

(Gadl, 2000. 434. 0.)

E harom tanulasi problémara utald alkategoria koziil a tanuldsi nehézség vagy
gyengeség a legkevésbé sulyos. A tanulasi nehézség vagy gyengeség atmeneti jellegli, csak
bizonyos tantargyakat vagy tanulasi helyzeteket érint. Kialakuldsdban altaldban kornyezeti
tényezok jatszanak szerepet, melyek koziil a leggyakoribb a hosszan tartdé betegség miatti
hidnyzas, csaladi problémak, hatranyos helyzet, vagy iskolavéltds. A ,,normal” pedagogia
eszkozeivel tobbnyire megsziintethetd. Korrepetalas, kompenzald nevelés vagy felzarkdztatas
tobbnyire elegendé a nehézség lekiizdéséhez.(Fejes és Szenczi, 2010; Gadl, 2000; Papp,
2005; Szabo 2008)

Tanulési zavarrdl az egyes képességteriileteteket érintd stlyos és tartdés probléma esetén
beszéliink, melyek altaldban az olvasas, irds, szdmolas vagy beszéd teriiletén jelentkeznek.
Jellemzb6je a kognitiv képességek €s a tanulasi teljesitmény kozott jelentkezd eltérés.
Hatterében gyakran neuroldgiai okok allnak. A tanuldsi zavar csokkentéséhez altalaban
specialis szakemberre (pl. gydgypedagdgus), valamint specidlis terdpids eljarasra van sziikség.
Tanuldsban akadalyozottsag esetén tobb képességteriiletet feloleld, a tanulds minden teriiletén
atfogoan jelentkezd tartds és sulyos problémardl beszéliink. Koriikkbe tartoznak az enyhe
értelmi fogyatékos tanulok, valamint azok a gyermekek, akik az altalanos iskolaban gyenge
vagy elégtelen teljesitményt nyujtanak.(Fejes és Szenczi, 2010; Gadl, 2000; Gereben, 2001,
Horvath, 2005, Mesterhdzi, 1998)
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2.5.2. A tanuldasban akaddlyozottsag meghatdrozdsa
A tanulasban  akadalyozottsag  definidlasdban  meghatdrozéak a  tanuld

személyiségjegyei, fejlédésének pszichologiai és bioldgiai jellemzdi. Figyelembe kell venni
az intelligenciacsokkenés, intelligenciasériilés mértékét. Szerepet jatszanak a nehezitett
tanulasi koriilmények, valamint a nem megfeleld oktatas kovetkeztében kialakulo
teljesitménycsokkenés. Tovabbi meghatarozd szempontnak tekinthetjilk a tanuldsi motivacio
zavarait, valamint a tanulési sikertelenség kovetkezményeit, tovabba a tarsadalmi, szocialis
okokat, illetve a réteg specifikus szelekcid kovetkezményeit. Nem szabad figyelmen kiviil
hagyni az iskoldk teljesitmény centrikussagat, egységes kovetelményeit és mindsitési
eljarasait sem.(Gadl, 2000; Mesterhazi, 1998)

Egy gyermek tobb szempontbdl tekinthetd tanuldsban akadalyozottnak. Egyrészt iskola
szervezeti szempontbol, ha az iskolai, tantargyi kovetelményrendszernek nem tud eleget tenni
tobbszori osztalyismétlés utan sem. Masrészt intelligenciadiagnosztikai szempontbdl, ha a
gyermek intelligencia teszttel mért eredménye 1Q-ban kifejezve a normal-6vezet alatt marad.
Tanulasban akadalyozottnak tekinthetd egy gyermek fejlodés-lélektani szempontbol, ha az
altalanos pszichikus fejlédése zavart mutat. Tovabba tanulasban akadalyozottnak
nyilvanithat6 tanulds modszertani szempontok szerint, ha a gyermek életében a szokasos €s
altalaban sikeres tanulési technikékat, eljardsokat alkalmazva is jelentds tanuldsi nehézségek
jelentkeznek. A gyermek szamara sziikséges megsegités meghatarozasaban e szempontokat
kell figyelembe venni.(Gadl, 2000; Hoffmann és Mezeiné, 2006; Mesterhdzi, 1998)

A tanulasban akadalyozottsag kialakuldsdban kiillonb6zé okok kapcsolédnak Ossze
egyedi varidciokban, igy idézve eld igen eltér6 megjelenési formdkat. A tanuldsban
akadalyozottsag elemzése soran a figyelem nem korlatozodhat kizarolag az iskolai tanulmanyi
eredmények gyengeségére, hanem ennek kovetkezményeit is figyelembe kell
venni.(Mesterhdzi, 1998)

2.5.3. A tanulasban akadalyozottsag felismerése
A tanulasban akadalyozottsag vizsgélata soran sziikséges megismerni a kozvetlen vagy

kozvetett eldidézd okokat a tanulasi problémak tiinetei mellett. A tanuldsban akadalyozottsag

kialakulasdban szomatikus, pszichikus, szocidlis és iskolai okok jatszhatnak szerepet,

melyeket a diagnosztizalas soran figyelembe kell venni.(Gordosné, 2004; Mesterhdzi, 1998)
2. ,,Szomatikus okok: fejlédési rendellenességek, genetikai karosodasok, kozponti

idegrendszeri funkcid zavarok, érzékszervi rendellenességek, betegségek stb.
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3. Pszichikus okok: viselkedési és pszichoszomatikus rendellenességek, szorongas,
figyelemkoncentracios nehézségek, tulterhelés, késztetés-gyengeség, hibas tanuldsi
szokasok stb.

4. Szocidlis okok: kornyezet szocialis statusza, csaladi milid, szegénység, nyelvi
nehézségek, nevelési szokasok, teljesitményelvarasok, perspektiva hiany stb.

5. Iskolai okok: teljesitménykdzpontiisdg, tananyag mennyisége, tanulasi tempd,
modszertani hianyossagok, elhanyagolas stb.”(Mesterhazi, 1998. 52. 0.)

A tanulasban akadalyozottsag felismerésében az egyes képességek fejlodésének lassulasat,
zavarat, bizonyos képességteriileten jelentkezé rendellenességeket is szamitasba kell venni.
Ilyen rendellenesség jelentkezhet a kognitiv képességek teriiletén, a motoros €s orientacids
képességek teriiletén, az emocionalis ¢€s szocidlis képességek teriiletén, valamint a

kommunikacios képességek teriiletén.(Mesterhdzi, 1998; Gadl, 2000)

2.6. A tanuldsban akadalyozott gyermekek jellemz6i
2.6.1 A tanuldasban akaddlyozott gyermekek tanuldsi folyamatainak jellemzoi

A tanulasban akadélyozottsdg elsdsorban az iskolai tanulasi helyzetekben
megmutatkozé probléma. Bizonyos esetekben mar évodas korban felmeriil a gyanu, hogy a
gyermek tanulasban akadalyozott. A tanulasban akadalyozottsaggal jar6 problémak az
¢észlelés, a kivitelezés-végrehajtas, valamint az érzelmi szféra teriileteit is érinthetik.(Gadl,
2000; Hoffmann és Mezeiné, 2006)

Az észlelés teriiletén keletkezd probléma lehet az egyenstlyészlelés zavara, mely
megnyilvanulhat az egyensuly ingerek tilzott vagy elégtelen észlelésében. A taktilis-
kinesztetikus €szlelés zavarai k6zé soroljuk a taktilis ingerek tlzott keres€sét vagy kertilését.
A belsO észlelés zavarira utald jel a fokozott ingerigénylés, a gyermek sajat testtartdsanak
hidnyos észlelése, valamint az érintési ingerek helytelen lokalizaldsa. Az auditiv észlelés terén
jelentkez6 eltérések megmutatkozhatnak az iranyhallasban és hangdifferencidlasban, alak-
hattér észlelésben, valamint a szerialitdsban. A vizudlis percepcio eltérései érinthetik az
optikus-differencialast, alak-hattér észlelést, forma- és térészlelést, illetve szerialitast. A
problémak jelentkezhetnek a mmesztikus funkcidk terén, a tartds figyelem hasznélataban,
emlékezeti teljesitmény csokkenésében, a munkamemoria kapacitdsanak eltéréseiben,
valamint a munkamemoria és a tartos memoria kapcsolatanak gyengeségében.(Gadl, 2000;

Hoffmann és Mezeiné 2006; Mesterhdzi, 2001)
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A motorikus teriileten jelentkezd eltérések a kivitelezés-végrehajtds problémaibol
eredeztethetok. Egyes tanuldsban akadalyozott gyermekek esetében megfigyelhetéek az
izomtonus kiillonboz6 zavarai, melyek egyeseknél hypoton-, masoknal spasztikus izomzatot
eredményezhet. A testtartas-, egyensuly-reakcid-, mozgaskoordinacié rendellenességi mind a
nagymozgasok zavarira utalnak. A  finommozgasokat érint6 problémak koziil
legszembetlinébb a kezek és ujjak mozgasanak eltérései, emellett eléfordulhat a szaj- és
szemkdrnyéki izmok mozgatdsanak nehezitettsége. A mozgasok kivitelezését nehezitheti
annak lelassulasa. A cselekvés tervezését ¢&s iranyitasat befolyasolhatja a motoros
hiperaktivitas vagy motoros gatoltsag. Tovabbi befolyasolo tényezé lehet a gyengén fejlett
testséma, a kialakulatlan laterdlis dominancia, illetve a sajat testen vald tdjékozodas

nehézsége.(Gadal, 2000)

2.6.2. A tanulasban akaddlyozott gyermekek személyiségének sajatossdagai
2.6.2.1. A személyiség fogalma, személyiségfejlodés folyamata

A személyiség fogalmat a kovetkezoképpen lehet meghatarozni: ,,a személyiség, olyan
egyedi és megismételhetetlen dinamikus, funkcionalis rendszer, amely a velesziiletett testi és
idegrendszeri sajatossagai bazisan, a tarsadalmi és természeti kornyezettel valo folytonos
kolcsonhatdsban, allando fejlédés és valtozas folyamatéban, ,.én tudata” birtokaban tobbé-
kevésbé tudatos viselkedésvalasztassal hatarozza meg dnmagat.”(Séra, 2001. 211. 0.)

A személyiség az egyedfejlodés folyamatiban a természeti €s tarsadalmi kornyezettel
valé kolcsonhatdsban dinamikusan alakulo, valtozd rendszer. A személyiségfejlodés akkor
tekinthetd optimalisnak, ha az egyén fokozatosan és tartdsan képessé valik képességeit egyre
magasabb szinten a tarsadalom szamara értékes modon érvényesiteni. Ehhez el kell sajatitania
a szocialis és targyi kornyezetben alkalmazhaté magatartasformakat, jelentésrendszerét,
értékrendszerét, majd mindezek nyoman ki kell alakitania Onszabalyozé funkcioit. A
személyiség alakulasa, fejlédése a szocializacio soran megy végbe. Kezdetben utanzés révén
sajatitjuk el a szocidlis magatartdsmintdkat. Utanzas soran jelentést tanulunk, képessé valunk
az emocidk felismerésére, kialakul az empdtia. Az utdnzas-empatia egylittese pedig mar
kommunikativ funkciot tolt be, vagyis képessé valunk szavak nélkiil informacidhoz jutni a
masik ember Aallapotarol. Identifikdcionak nevezziik azt a folyamatot, amikor a
magatartasmintak, érzelmi allapotok és értékek egyiittes atvételével a gyermek a tarsas
kornyezetének értékrendjét és attitlidjét magaéva teszi. A személyiségfejlodésben fontos

szerepet jatszanak a spontdn aktivitds, kivancsisag, illetve kompetenciakésztetés révén
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felhalmozodo sajat tapasztalatok. Az onszabalyozd funkcidk kialakuldsaval a tarsadalmilag
értékes normak bels6 sziikségletté valnak. A kornyezetbdl szerzett tapasztalatokat, a
kornyezettel valo interakciokat a gyermeknek Ossze kell egyeztetnie tapasztalatainak egyre
fejlodé megértésével, valamint az altaluk kivaltott érzelmekkel. Ily modon kialakul a gyermek
személyisége, mely olyan kognitiv tényezét is tartalmaz, mint az énkép. Vagyis, hogy a
gyermekek miképpen értelmezik magukat mdasokhoz vald kapcsolataikban. Tehat a
személyiségfejlodés igen szorosan Osszefligg a szocializacid folyamataval, a gyermek
énképének alakuldsaban minden visszajelzés dontd fontossagu. A gyermekkor éveiben
kialakuldé oOnértékelés mindsége befolyasolja a személyiség alakuldsat. Az optimalis
személyiségfejlddéshez sziiloi szeretetre, megfeleld aktivitasra és helyes onértékelésre van
sziikség. Ha e tényezok barmelyike hidnyzik, vagy nem megfeleld mindségi a gyermekben
ellenérzés tdimadhat a csaladdal, kornyezettel vagy 6nmagaval szemben. A helyes 6nértékelés
kialakitdsa dontéen befolydsolja a gyermek késdbbi attitidjét, a gyermek cselekvésének,
aktivitasanak iranyulasat. Ugyanis a kialakult attitiid igyekszik 6nmagat fenntartani, vagyis a
magunkrdl kialakitott kép stabilizalasara, allandositasara toreksziink. Ez a mechanizmus mind
az észlelésre, mind pedig a viselkedésre hatast gyakorol.(Cole és Cole, 1997; Gergely, 2005;
Mezeiné, 2002; Séra, 2001; Toth, 2001)

A személyiségfejlodés tehat egy igen Osszetett folyamat, melyet a bioldgiai adottsdgok
¢s kornyezeti hatdsok egyarant befolyasolnak. A személyiségfejlodés folyamataban szamos
olyan tényezd adddhat, amely a normal fejlddésmenet negativan befolyasolja. Az értelmi
fogyatékos gyermekek fejlodésében megfigyelhetd az alacsony aktivizaciés szint, az
utanzaskésztetés gyengesége, a motivacid szegénysége, illetve a differencialatlanabb
kapcsolat a kornyezettel. Ezek az eltérések befolyasoljak a gyermek kornyezetének
megismerését, a visszajelzések megértését, a sajat tapasztalatok értelmezését, valamint a
kiilvilaggal vald kapcsolatdt. Ezek alapjan tehat, eltérd az egész személyiség

fejlédésmenete.(Varkonyi, 2005)

2.6.2.2. Tanuldsban akaddlyozottsag hatdsa a személyiség alakuldsdara
A tanuldsban akadalyozott gyermekek személyiségfejlodése eltér a normal

személyiségfejlodéstdl. Jellemzd a kognitiv funkcidk lassubb és akadalyozott fejlddése,

tovabba eltérések mutatkozhatnak az extra intellektualis funkciok terén is.(Mesterhazi, 1998)
A tanulésban akadalyozott gyermekek altalanos pszichés allapotaban mutatkozhatnak

zavarok, mint levertség, féktelenség vagy szorongéas. Zavarok jelentkezhetnek a késztetések

teriiletén, melyek megnyilvanulhatnak apatia, passzivitas forméjaban vagy tulérzékenység,
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illetve hiperaktivitas formajaban. A rovidzarlati cselekvések, labilitas, rigiditas, az 6niranyitas
zavaraira utalhatnak. Tanuldsban akadalyozott gyermekek esetén gyakran kell szdmolni az
onértékelés zavaraival. Gyakran kiizdenek kisebbségi érzéssel, énképiik hidnyos lehet. Az
onértékelés zavaraira utalhat a tulzott elbizakodottsag, illetve egocentrizmus. Tanuldsban
akadalyozott gyermekek korében olyan szocialis beilleszkedési problémakkal talalkozhatunk,
mint elszigeteltség, kapcsolatteremtési nehézségek, tovabba a tilzott alkalmazkodas, a belatas
hianya, valamint az agresszivitas kiillonb6z6é megnyilvanulasi formai.(Mesterhdzi, 1998)

A tanulasban akadalyozott gyermekek szocialis képességeinek a fejlodése gyakran azért
hatraltatott, mert az egyéb képesség-teriileteken mutatkozd gyengébb teljesitményeik miatt
kornyezetilk részérél olyan visszajelzéseket kapnak, amelyek -elbizonytalanitjak, ezaltal
csOkkentve a szocidlis interakciokban valo részvételiik késztetés szintjét. Ez peremhelyzetbe
keriilést, illetve figyelemfelhivo viselkedést eredményezhet. A tanuldsban akaddlyozott
gyermekek jelentds részénél nyelvi nehézségekkel is szamolni kell. Jellemzd lehet a
korlatozott nyelvi kod hasznalata. Az iskola és a tagabb kdrnyezet egyéb szinterei azonban
kidolgozott nyelvi kédot hasznal, amelyet a nyelvi nehézségekkel kiizd6 gyermek nem ért.
Nehezen érti meg a koriilotte zajlo parbeszédeket, kérdéseket, kozléseket. Tarsaitol egyre
inkabb lemarad, a k6zdsségben izolalodik.(Mesterhazi, 1998; Gaal, 2000)

A tanulasban akadalyozottsag, valamint az enyhe értelmi fogyatékossag hatassal lehet
az ¢érintett személyek identitdsanak alakulasdra. A tanuldsban akadalyozott személyek az ép
fiatalokhoz hasonlé valtozdsokon mennek keresztiil a serdiilékor folyaman. Ezen valtozasok
megélését azonban nehezitheti a hidnyos kompetencia érzése. Kiilonb6zd kognitiv,
emocionalis és szocidlis tényezdk befolyasolhatjak, hatraltathatjdk az identitasuk kialakulasat
¢és annak megszilardulasat. Serdiilékorban a fogyatékos statusz, a ,,massag” felismerése egyre
inkabb eldtérbe keriil. Gyakran megélik kiilonbozdségiiket, realizaljak, hogy céljaik
elérésében  akadalyozottak.  Serdiilékorban, kortars  kapcsolataikban  gyakrabban
szembesililhetnek az elutasitas altal kivaltott negativ emociokkal, melyek tovabb mélyithetik a
,,massag” okozta izolaciot.(Szekeres, 2008)

A fentiekbdl lathatjuk, hogy a tanuldsban akadalyozott gyermekek személyiségfejlodése
tobb szempontbol nehezitett, a fejlodés egyes allomasai nagyobb akadalyt jelenthetnek a
tanulasban akadalyozott fiatal életében, mint az ép kortarsaikéban. Ugyanakkor a megfeleld és
kelld6 mértékli tdmogatds konnyitheti a gyermek személyiségfejlédését érintd krizisek

athidalasat.
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2.6.3. Az iskola szerepe a tanuldsban akaddlyozott gyermekek személyiségfejlidésében
A tamogatd, elfogadd kornyezetnek kiemelt szerepe van a tanuldsban akadélyozott

gyermekek személyiségfejlodésében. Fontos, hogy igyekezziink hasonld feltételeket
biztositani szamukra, mint amelyekben ép kortarsaik részesiilnek a szocializacié folyamata
soran. Az onértékelés, énkép alakulasdnak befolyasoldsaban jelentOs részt vallalhat az iskola,
illetve a gyermekkel foglalkozd pedagdgus. Az iskolaskora gyermek oOnmagérdl kapott
visszajelzéseinek egy része az iskolai értékelés kapcsan torténik. A pedagogiai értékelésnek
elo kell segitenie a gyermek oOnértékeld képességének kialakulasat. A batoritd nevelés
szellemében zajlo  nevel6-oktatd ~munka kulcsfontossagi lehet a  gyermekek
személyiségfejlesztésében. Ennek alapja a tanar €s a diak kozotti kdlesonds bizalom, a feltétel
nélkiili elfogadas, illetve, hogy a tanuldt 6nmagahoz mérjiikk a fejlodésben. Fontos, hogy a
gyermek pozitivumaira koncentraljunk, és mindig arra épitkezziink. A batoritd nevelés segiti a
gyermek pozitiv és realis énképének kialakulasat, noveli a gyermek onbizalmat, batorsagat a
folyamatosan biztositott, elérhetd sikerélmények altal.(Buda, 2010; Fazekas, 2009; Gadl,
2000)

2.7. Tanulasban akadalyozottsag és szorongas kapcsolata
2.1.1. A szorongds meghatdrozdsa

A szorongas ¢és félelem érzése az ember rossz kozérzetének egyik O forrdsa. A
szorongas ¢€s a félelem fogalma 6sszekapcsolodik, ugyanakkor egymastol eltérd jelenség. A
szorongas egy €rzelmi folyamat, mig a félelem kognitiv. A félelem egy fenyegetd ingerre
adott intellektualis értékelés, a szorongas pedig a fenyegetd inger értékelése altal kivaltott
érzelmi reakcio. A félelem tehat a veszé€ly felismerése, melyet kisérd kellemetlen érzelmi
allapotot szorongasnak neveziink. A szorongis rendszerint egyiitt jar a vegetativ ¢és
szomatikus idegrendszer altal aktivalt tiinetekkel.(Beck, 1999; Peurifoy, 1998)

A kiilsé koriilmények megvaltozasa, veszélyhelyzet altal kivaltott szorongas
normalisnak tekinthetd. Egyes esetekben a félelemnek €s a szorongédsnak védelmi funkcidja
lehet, mivel figyelmeztet a veszélyhelyzetre, igy az egyén igyekszik elkeriilni azt. Patologias
értelemben akkor beszéliink szorongasrol, ha az adott eseményre, helyzetre adott érzelmi
valasz sem idejében, sem intenzitdsdban nem megfeleld, illetve befolyasolja, vagy
megakadalyozza a normalis életvitelt. Szorongasos zavarok esetén, tehat nem a veszélyre
adott szorongésos valasz a legfébb probléma, hanem azok a tilzottan aktiv kognitiv sémak,

amelyek az egyén kiils6 vagy belsé élményeit folyamatosan a veszély jeleiként értelmezik,
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tovabba a szorongas érzése a valds veszély elmultaval sem sziinik meg.(Beck, 1999; Moérotz

¢és Perczel, 2010; Szadoczky, 2000)

2.1.2. A szorongds fejlodése, a szorongds megjelenési formadi
Bizonyos ¢letkorokban jelentkezod félelem, szorongas egyiitt jar a fejlédés folyamataval.

A csecsemd 5-8 honapos kordban mar a bizalmatlansag jeleit mutatja az idegen személyek
felé. A 8-9 honapos csecsemd idegenektdl valo félelme mar igen kifejezd. Az idegenek
kozeledésére adott félelmi reakcidt nagymértékben befolyasoljak a gyermek csaladhoz,
szilokhoz fiiz6d6 korabbi tapasztalatai. Ha ezek a tapasztalatok pozitivak voltak, a
gyermekek kevésbé szoronganak.(Kabainé és Muranyi-Kovacs, 2003; Vikar, 2001)

A gyermek idegenektdl valo félelmét kdzvetleniil kdveti a szeparacids szorongas, mely
a gyermek életének 7-12. honapja kozott jelentkezik eldszor, és csucspontjat a 13-18. honapig
terjedd idészak alatt éri el. A szeparacios szorongas, akkor jelenik meg, ha a sziilo, vagy a
gyermek szamara fontos személy, akihez kotddik, elhagyja a gyermeket. A szeparacios
szorongas altalaban 2 éves korra mérséklodik. (Kabainé és Muranyi-Kovdcs, 2003) A
bolcsddébe, ovodaba keriilés is kivalthat szepardcios szorongést, csakiugy, mint az iskolaba
keriilés, de ekkorra a gyermek mar tobbnyire fliggetlenedett, igy ez csak atmeneti
jellegti.(Szito, 2009)

2-3 éves korra tehetd a megszégyeniilés miatt kialakuld szorongés kezdeti id6szaka. A
szll6i kritikara, elmarasztaldsra adott reakcio lehet a tilzott engedelmeskedés, tokéletességre
torekvés vagy a visszahizédads annak a személynek a tarsasagagdbol, aki a megszégyeniilés
érzésének kivaltoja. Egyes gyermekek azonban a megszégyenitésre nem szorongéssal, hanem
haraggal vagy agresszioval reagilnak. A thlzott megfelelni akaras és perfekcionalizmus
kovetkeztében a gyermek elnyomja sajat késztetéseit és érzelmeit, mely kiilondsen
serdiilokorban valik jelentds problémava, amikor az autonomia mar értékeket képvisel, és a
fiatal radobben, hogy mindig masok kivansagait, igényeit tartja szem eldtt annak érdekében,
hogy a kritikat elkeriilje, és kornyezetétdl dicséretet kapjon. A megszégyeniilés miatti
szorongds a negativ Onértékelés egyik forrdsa. A szeparacids szorongast, valamint a
megszégyeniiléstdl vald szorongast a gyermek ovodéaskorban is atélheti, itt azonban wjabb
tényezoket kell figyelembe venniink, melyek e szorongdsformakat aktivalhatjak. Ilyen
tényezOk az oOvodai kozosségben vald izolacio, a tobbi gyermek agressziv kozelitése,
csufolodas és barati kapcsolatok hianya.(Szito, 2009)

4-6 éves korban megjelennek a szimbolikus félelmek vagy szimbolikus szorongés, mely

egyes esetekben elhuzodhat kisiskolas korig. A szimbolikus félelmekre jellemzd, hogy targyai
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olyan allatoktol, 1ényektdl vald félelem, amelyekkel a gyermek még sosem taldlkozott. A
szimbolikus félelmek megkozelitése soran meg kell ismerniink a gyermek élethelyzetét,
valamint azokat az ingerforrasokat, amelyekbdl a gyermek a szimbdlumokat eredeztette, fel
kell tarni a szimbolumok mogotti élményhatteret. Egyes esetekben a szimbolikus félelmek
mogott szeparacidés szorongds vagy a megszégyeniilés miatti szorongas all. Ez esetben a
szimbolikus félelmek mogott azok a személyek allnak, akik dithosek voltak ra, kritizaltak
vagy megszégyenitették, de a gyermek az érzelmeit nem tudja kifejezni, illetve ha képes is
azok megfogalmazéasara, az érintett személyek lekicsinylik, semmibe veszik problémait.
Ennek kovetkeztében a gyermek 6ntudatlanul folyamodik a szimbolikus kifejezéshez, elfojtja
a valddi viszonyokat, projekcioval €l.(Szito, 2009)

A gyermek fejlédésének korai szakaszaban megjelenhet a szocidlis inkompetenciatol
vald szorongds, illetve a blintudati szorongas, melyeknek determinald hatésa lehet a késObbi
szorongasos neurozisok kialakulasaban. A szorongds imént emlitett formai a szabalyokhoz
val6 viszonyulas nehézségeibdl, a felndttek negativ mindsitéseibdl, illetve a gyermek negativ
onértékelésébol eredeztethetd. A szocialis inkompetenciatdl vald szorongés gyokere a sziilok
egyikének vagy mindkettdjének merev elvarasai, illetve a gyermek altal tokéletesen sohasem
teljesithetd kovetelményei. Ritkdbb esetben kivaltd ok lehet, hogy a sziilok nem késztetik a
gyermeket erOfeszitésekre, és megfosztjak sajat cselekedeteinek sikereitdl, az elvart
viselkedés mércéjét alacsonyra teszik. Mindkét sziiloi attitid lerombolja a gyermek
onbizalmat, onértékelését negativan befolyadsolja, a gyermek valos és képzelt kudarcoktol
retteg. A gyermekben kialakul a teljesitményszorongas, mely tobbek kozott az 0j helyzetektdl,
uj feladatoktol valdo megriadas, menekiilés formajaban nyilvanul meg.(Kabainé és Murdnyi-
Kovdcs, 2003; Urbadn, 2009)

Az o6vodaskoru gyermek életében fellépd teljesitményszorongas elsdsorban altalanos
passzivitasban, jatéktol és kortarscsoport tagjaitdl vald visszahtizodasban nyilvanul meg. A
teljesitményszorongésnak iskolaskorban mar komoly inadaptacids tiinetei €s kdvetkezményei
vannak. A gyermek iskolai eredményei, képességeihez és ismereteihez képest alulmaradnak,
felelés vagy dolgozatiras alkalmaval lekiizdhetetlen fiziologids tiinetek jelentkezhetnek.
Kovetkezménye, hogy a gyermek altalanos attitlidjét a kudarckertiilés fogja jellemezni, és nem
torekszik a sikerélmények elérésére, mely nem csak a tanulasban, hanem
kortarskapcsolataiban is megmutatkozik. Jellemz6é viselkedésjegyek, hogy sérelmeit
irraciondlisan felnagyitja, {ildoztetési képzetei vannak, valamint gatlasossagat, tamado,
vadaskod6 viselkedéssel igyekszik legy6zni. Kortarscsoportokbol kirekesztodik, igy
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tamasztva ala inkompetenciajat kornyezete és 6nmaga szamara.(Kabainé és Murdnyi-Kovdcs,
2003)

Ezek a szorongdsformak gyakran nem kiilonithetok el egymadstol, egyes esetekben
egymassal keveredve jelentkezhetnek. El6fordulhat, hogy egymaésra hatva stilyosabb formaju

szorongashoz vezetnek.(Kabainé és Murdnyi-Kovdcs, 2003)

2.1.3. A szorongdsos zavarok tiinetei
A szorongasos zavarok megértése érdekében az egyes tlineteket nem elkiilonitve, hanem

egymassal Osszefliggésben kell vizsgdlni. Az egyes alrendszerek egy felettes rendszer
iranyitdsara aktivalédnak és integralodnak. Ezek az alrendszerek a kognitiv, affektiv,
viselkedési, és fiziologiai tiinetekért lesznek feleldsek, mely tiinetek 6sszemosddnak és nem
kiiloniilnek el egymastol. Egyes tiinetek a normadlis reakciok felerdsdodését mutatjak, mig
masok a miikodés gatoltsagara utalnak.(Beck, 1999; Peurifoy, 1998; Sharpe, 1998)

A kognitiv tlineteken beliil megkiilonboztetjiik a Szenzoros-perceptualis tiineteket, a
fogalmi tiineteteket, illetve a gondolkodasi nehézségeket. A szenzoros-perceptualis tiinetek
kozott megjelenhet a valotlansag érzés, az 6n-tudatossag, a hieprvigilancia, valamint a targyak
¢s a kornyezet elmosodasanak észlelése. Gondolkodasi nehézségekre utal a zavarodottsag, a
gatoltsag, a fontos dolgok felidézésének képtelensége, illetve a gondolkodas feletti kontroll
elvesztése. A fogalmi tiinetek kozé soroljuk a kognitiv torzitéast, a kontroll elvesztésétdl valo
félelmet, az ijesztd vizualis képzeteket, tovabba a megkiizdési képtelenségtol- és értékeléstol
valo félelmet.(Beck, 1999; Morotz és Perczel, 2010; Peurifoy, 1988)

Az affektiv tiineteknek nagy jelentdséget tulajdonitanak a szorongasos zavarokban.
Ilyen tlinetek lehetnek az izgatottsag, tlirelmetlenség, idegesség, feszengés, sértddottség vagy
megbantottsag. Affektiv tlinetnek tekintjiik tovabba, ha a személy tartésan izgulos, illetve, ha
rémiilet és aggodalom lesz urra rajta. Az egyes viselkedéses tiinetek a viselkedéses rendszer
hiperaktivitasat vagy gatoltsagat jelzik. Viselkedéses tiinetek kozé soroljuk a ténusos
inmobilitast, gatlast, menekiilést, elkeriilést, hiperventillaciot, tovabba a rossz koordinéciot, a
beszéd folyamatossaganak hianyat és a nyugtalansagot.(Beck, 1999; Comer, 2003; Peurifoy,
1998)

A szomatikus rendszerrel kapcsolatos tlineteken beliil megkiilonboztetjiik a sziv- és
érrendszeri tlineteket, a 1égzdszervi-, neuromuszkularis-, gasztrointesztinalis tlineteket,
tovabba a vizelet kivalasztd apparatus tlineteit, illetve a bdéron jelentkezd tiineteket. A
vegetativ idegrendszer szimpatikus része azon tiinetekért felelds, mely a megkiizdési

stratégiak aktivizalasat segiti eld, mig a paraszimpatikus idegrendszer altal vezérelt tiinetek az
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egyén ¢s a megkiizdési stratégia tehetetlenségéért lesz felelds. A sziv- és érrendszeri tiinetek
koz¢ soroljuk a remegést, a gyors szivverést vagy csokkent pulzusszamot, a megndvekedett
vagy csokkent vérnyomast. A gyors, nehéz vagy felszines 1égzés, a zihalas, vagy a gombdc
érzése a torokban a 1égzdszervi tiinetek csoportjaba tartozik. Neuromuszkularis tiinetek kozé
soroljuk az almatlansagot, a remegést, merevséget, gércsét, valamint a nyughatatlansag,
altalanos gyengeség, nehézkes mozgas is az ideg-izomrendszer tiineteit alkotjdk. A hasi
fajdalom, étvagytalansag, hanyinger, hanyas a gyomor-bélrendszeri tiinetek csoportjat alkotja.
A vizeletkivalaszto apparatus tiinete a gyakori vizelési inger, mig a kipirult vagy sapadt arcot,
az altalanos és lokalis izzadast a béron jelentkez6 tiinetek kozé soroljuk.(Beck, 1999; Comer,

2003; Morotz és Perczel, 2010; Peurifoy, 1998; Tringer, 1996)

2.1.4. A szorongo személyiség jellemzoi
A szorongasos zavarok esetén tisztdznunk kell a sériilékenység fogalmat, melyet e

kontextus viszonylatdban, gy hatdrozhatunk meg, hogy az egyén azt érzi, hogy a kiils6 és
belsd veszélyek folott nincs vagy a biztonsagérzet eléréséhez elégtelen a hatalma. Az egyén
alabecsiili sajat eréforrdsai pozitiv oldalat, elsésorban gyengeségeire fokuszal, hidnyossagait
felnagyitja. Hajlamos a tuldltalanositasra, igy egy-egy tévedést kovetden egyre
sériilékenyebbnek érzi magat. A multban elért sikereinek nem tulajdonit jelentoséget, mert azt
gondolja, hogy a jovOben barmikor hibazhat. Szelektiv emlékezete csak a multbéli hibakra
fokuszal. A szorongd személy gyakran ugy érzi, hogy nincs azoknak a készségeknek a
birtokédban, mellyel a felmeriild akadalyokat lekiizdhetné, konnyen sebezhetdnek érzi magat.
Szamos nehézség valik fenyegetéveé, mert Ggy érzi, hogy a legalapvetobb készségek sem
allnak rendelkezésére azok legydzéséhez. A szorongd ember hajlamos leértékelni sajat
képességeit, Onbizonytalansdggal, onbizalomhidnnyal kiizd. Ezaltal sokkal 6vatosabba valik a
kihivasokkal szemben, tovabbd az allanddé kétkedésbdl és bizonytalansagbol fakado
akadalyok lekiizdése soran, jelentdsen nagyobb intellektualis erdfeszitésekre lesz
sziiksége.(Beck, 1999; Sharpe 1998; Tringer 1996)

Az onbizalom az egyén azon feltételezésébdl ered, hogy képességei lehetdve teszik egy
cél elérését, képesnek érzi magat az esetleges kudarc, gyengité kovetkezményeit lekiizdeni,
illetve mésok negativ értékeléseivel szemben meg tudja védeni magat. Ha az egyén hisz sajat
kompetencidiban, védetté valik az dnmagaban vald kételkedés és a kudarc miatti aggodas
karos kovetkezményeivel szemben. Az dnbizalomkészlet elvesztése dsszefiigg a nem értékeld
helyzet, értékeld helyzetté torténd atalakulasaval, ugyanis az egyén sebezhetének érzi magat,

megkérddjelezi sajat kompetencidit, kétségbe vonja képességeit a kontextus moédosulasaval. A
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magabiztos attitiiddel rendelkez6 személy a szituacid pozitivumaira fokuszal, minimalizélja a
veszélyeket, valamint gyakran tobb kontrollt tulajdonit sajat magénak, mint amennyivel
rendelkezik, igy maximalizalja a siker valosziniiségét. Ahhoz, hogy az értékeld helyzetben az
egyén magabiztossdga megmaradjon, eléggé erds onbizalomkészletre, illetve kelld jartassagra
van sziiksége. Szamos szorongasos zavarban megfigyelhetd, hogy a személy gatoltsagat
annak a félelme okozza, hogy valamilyen vélt vagy valds gyengesége felszinre keriil, ezaltal
negativ értékelésben és kritikaban részesiil. Amennyiben az értékelése dsszefiiggésben van a
teljesitményével, az potencidlis veszélyforrassa valik szamara, melyben sebezhetévé valhat.
Tehat a nem megfeleld teljesitménytdl valo félelme miatt megnd a kivitelezés tokéletessége
iranti igény, melynek kovetkeztében minden esetlegesen felmeriild hibat végzetesnek
talal.(Beck, 1999, Comer, 2003; Peurifoy, 1988; Sharpe, 1998; Tringer, 1996)

A szorongd személyiség jellemzésének egy sarkalatos pontja az egyén énképe, én-
fogalma. A szorongd egyén tisztdban személyiségének pozitiv aspektusaival, inadekvat
viselkedésének kovetkezményeit képes elkiiloniteni én-fogalmatdl. A szorongdsos személy
én-fogalma az egyes helyzeteknek tulajdonitott veszély mértékével valtozhat. Vagyis a
szamara fenyegetd helyzetben inkompetensnek, alkalmatlannak érzi magat, mig a veszéllyel
nem fenyegetd helyzetek a kompetencia és hatékonysag érzésével jarnak. A szorongo6 személy
én-fogalmanak negativ szegmense egyiitt jar a folyamatos Onkritikdval, mely soran
viselkedésbeli hidnyossagaiért, illetve képességeinek konkrét hidnyossagaiért hibaztatja
onmagat. Ez a kritika szorongast kelt, mellyel az egyén tulajdonképpen figyelmeztetni akarja
onmagat hidnyossagainak negativ kovetkezményeire. A szorongd személyiség jellegzetessége
a kudarctdl és annak kovetkezményeitdl valo félelem, amennyiben az érinti az egyén
l1étérdekeit. Mas esetekben nem érez szorongast cselekvéseinek varhato végkifejlettjével
szemben.(Beck, 1999; Bognar, Nagy és Németh, 2010)

Lathatjuk tehat, hogy egy szorongasos zavarral kiizdé személyiség, milyen tipikus
jegyekkel jellemezhet6. Elmondhatd, hogy a szorongas érzésének egyik 6 forrasa az egyén
onmagaba, illetve képességeibe vetett hit csokkentértekiiségébdl ered. Vagyis altalanossagban
megfogalmazhatd, hogy a személy dnbizalma, dnértékelése a szorongast kivalto, ugynevezett
veszélyhelyzetekben alacsony, hajlamos személyiségének negativ szegmenseire, vélt vagy
valos képességbeli hidnyossagaira fokuszalni. A szorongd személy Kkitiintetett figyelmet
szentel a kornyezet értékeld szerepének. A viselkedésére, cselekvéseire adott negativ kritika
hosszasan ¢€s tilzottan foglalkoztatja, igy igyekszik elkeriilni azokat a helyzeteket, amelyek a
sériilés kockéazataval jarnak, vagy legaldbbis oOnkritikdval el6idézni azt a szorongdsos
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allapotot, mely képes felkésziteni Ot az esetleges kudarcra és annak szamadra irredlisan

eltilzott kdvetkezményeire.

2.1.5. A csalad és az iskola szerepe a tanuldsban akadalyozott gyermekek szorongdsdanak
kialakuldasdaban
A szorongas kialakulasaban szamos tényez0 szerepet jatszhat. A hajlamosité okok kozé

tartozik tobbek kozott az oroklott hajlam, specifikus sériilékenységhez vezetd fejlodési
traumak, nem megfeleld személy tapasztalat vagy identifikaci6, mely nem képes biztositani a
megkiizdési mechanizmusokat, tovabba nem megfeleld tanult kognitiv mintazatok, irrealis
célok, feltételezések, kényszerité okok.(Beck, 1999; Bogndr, Nagy és Németh, 2010)

Egy gyermek életében szorongasra hajlamositd tényezo lehet maga a csalad. Az anya-
gyerek kapcsolat kezdeti mindségétdl egészen a csaldd szociokulturdlis helyzetéig, mind
befolyasolja a gyermek személyiségének fejlodését, illetve annak szorongasra valo hajlamat.
fgy példaul az érzelmi biztonsag és kotédés hianya, a szeretet feltételekhez kotése, érzelmi
zsarolas, béantalmazés, elhanyagold vagy tulvédd sziiléi attitlid, illetve a sziild irredlis
elvarasai a gyermeke viselkedésével, teljesitményével szemben. Ezen irredlis elvarasok hatasa
megmutatkozhat a gyermek iskolai életében, illetve a gyermek, tanulashoz fiiz6do
viszonyaban. A gyermek elkezd szorongani, mert Ugy érzi a sziildi szeretet az iskolai
teljesitményétdl fligg. Att6l fél, ha a tanulasban kudarcot wvall, elveszitheti sziilei
szeretetét.(Bognar, Nagy és Neémeth, 2010; Kabainé és Murdnyi-Kovdcs, 2003) Tovabbi
nehezitd tényezd lehet, hogy a gyermek a még fel nem ismert tanuldsi korlatok miatt nem
képes megfelelni a sziiloi elvarasoknak, ami miatt kudarcok sorozatat ¢lheti meg, anélkiil,
hogy a valddi okra fény dertilne.(Urbdn, 2009)

A szorong6 személyiség jellemzdinek ismertetése soran lathattuk, hogy éaltalanossagban
elmondhat6, hogy az egyén szorongasa az 6t értékeld helyzetekben manifesztalodik.(Beck,
1999) Az iskola egy olyan szintér, ahol az egyén viselkedésének, képességeinek,
teljesitményének értékelése a mindennapok velejardja, érinti az iskolai élet valamennyi
aspektusat. Az iskola és annak szorongast kialakitdo vagy felerdsitd tényezdit tobb oldalrol
érdemes megvizsgalni.

A tanari attitiid, a pedagdgus személyisége és szakmai felkésziiltsége az iskola szinterének
meghatarozo6 személyi feltételét jelenti. A pedagdgus nem csak a neveld-oktatd munkaja soran
jérul hozza a gyermekek optimalis személyiségfejlodéséhez, hanem egész személyiségével
képes befolyasolni azt. Elvéarasait a gyermekek képességeihez, lehetdségeihez mérten
differencialni kell. Fontos, hogy a pedagogus a gyermekeket pozitiv megerdsitésben
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részesitse, ¢és a pozitiv értékelés tilmutasson az iskola tantargy specifikus mindsitésein.
Ugyanis, azoknal a gyermekeknél, akik valamilyen oknal fogva az iskoldban nehezen
tanulnak, valamint egyes tantargyakbol gyengén teljesitenek, és nem kapnak elegendé pozitiv
visszajelzést emberi értékeikre, illetve egyéb képességeikre, nagy valdszintiséggel alakul ki
esetiikben negativ Onértékelés ¢és alacsony Onbizalom, melyek kiilonbozé tipusu
személyiségzavar kiindulopontjaként szolgalhatnak.(Urbdn, 2009)

Ezek a feltételek kiilonds jelentdséggel birnak a nehezen tanuld vagy tanuldsban
akadalyozott gyermekek, tanulok esetében. Az akadalyozottsdgot mell6zé vagy tagado
kornyezet, olyan magas elvarasokat allithat a gyermekkel szemben, melyet nem tud
teljesiteni. Hasonlo a helyzet a még fel nem ismert tanulasi korlattal kiizd6 tanulok esetében.
A kornyezet, ami - akarva vagy akaratlanul - nincs tekintettel a gyermek akadalyozottsagara,
illetve korlatozott képességeire, magas kdvetelményrendszerével és tulkovetelésével félelmet,
szorongast kelt a gyermekben. Mely 6nvédelmi stratégiat alakit ki a gyermekben, igyekszik
elkeriilni a teljesitési helyzetet, igy megbévva magat a tovabbi sikertelenségek
megélésétol.(Fazekasné és Jozsa, 2008)

Tovabbi rizikofaktorként szolgél a tanuldsban akadalyozott gyermekek szorongéasanak
kialakuldsdban, hogy nehézséget jelent szamukra a fogalmak megértése, igy pontatlanul
értelmezik a kapott verbalis visszajelzéseket. Az igy 1étrejott helytelen konkluziok, valamint
formalis A4ltalanositdsok kovetkeztében nem rendelkeznek pontos ismeretekkel sajat
tudasukrol, képességeikrol. Nem jellemzd rajuk, hogy szelektaljanak a roluk alkotott képet
érintd informaciok kozott, tehat kiszolgaltatottabbd véalnak a felnétt kornyezet
véleményének.(Fazekasné ¢és Jozsa, 2008) Ennek ismeretében nagyon fontos, hogy a
pedagogusok érthetden, a tanuldsban akadalyozott gyermekek nyelvi korlatait figyelembe
véve fogalmazzdk meg elvardsaikat, értékelésiiket, kiillonds tekintettel a gyermek
pozitivumainak hangsulyozasara.

A tanulasban akadalyozott gyermekeknek nagyobb a biztonsagigényiik, kevesebb
ismeretiik lehet az Oket koriilvevd vilagrol, valamint a szdmukra kivanatos és kellemetlen
tényezOk megkiilonboztetése eltérd lehet. Az informéciok hidnyos feldolgozasanak
kovetkeztében sajatos viszonyuldst mutatnak az Oket ért sikerek és sikertelenségek
megélésében. Gyorsabban elbizonytalanodnak, a sikertelenséget nehezebben élik meg,
igyekeznek elkeriilni a nem kivant érzelmet, frusztraciot kivaltd helyzetet.(Fazekasné és

Jozsa, 2008)
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3. A kutatas modszerei és eszkozei
3.1. A kutatas célja

Kutatdsom célja felmérni a tanulasban akadalyozott gyermekek szorongési szintjének
mértékét. A tanulasban akadélyozott gyermekek mar a korai évektdl kezdédden eltérd
fejlédési tempdt mutathatnak. Esetenként a tanuldsban akadalyozottsag mas fogyatékossaggal
tarsulhat, mely a gyermek ,,méssagara” még inkabb és még korabban felhivja a figyelmet.
Ennek tiikrében a sziilok, illetve az édesanya fajdalma, csalddottsaga kiilonbozé formakban a
gyermekre iranyulhat. Egyes sziilok elutasitoak lesznek, vagy nem kivanjak a gyermeket
felnevelni, mig masokra a talvédo-talféltd nevelési attitid lesz jellemzd. Tanulasban
akadalyozott gyermekek esetén az eltérd személyiségfejlodést az emlitett sziildi reakciok és
attitlidok tovabb modosithatjak, énképilik kialakuldsat, Onbizalmuk optimalis mértékét
befolyasolhatjak. Ugyanakkor szdmos tanuldsban akadalyozott gyermek tanuldsi korlataira
csak az iskoldba 1épés utan deriil fény. Egyes gyermekek akar éveket is tolthetnek olyan
tobbségi altalanos iskolai osztalyokban, ahol akadélyozottsiguk a sziil6 és a pedagogus
szdmara ismeretlen, igy a gyermekkel szemben tdmasztott irrealis kovetelményeknek,
elvarasoknak képtelen megfelelni. A hibat sokszor a gyermekben keresik, aki a folyamatos
kritika és kudarcok hatasara egyre értéktelenebbek érezheti magat. A kortarscsoport gyakran
kikozositi, illetve ganyolddas, csufolodas célpontjava valhat. Az e fajta sziil6i, tanari attitiid
és a kortarsak altal gerjesztett kirekesztettség érzése szamos pszichés rendellenesség, mint
példaul a szorongas manifesztalodasanak, illetve magatartasi zavarok, devianciak
kialakulasanak melegagyat képezik. A tanulasban akadalyozott gyermekek tapasztalatszerzése
érkez6 informaciok énre vetitése is eltéré formaban valosulhat meg. Eletik soran megélt
kudarcok ¢és sikertelenségek frusztracidhoz vezethetnek, igy idézve el6 a szorongés
kialakulasara és annak megélésére vald fokozott hajlamot.(Fazekasné és Jozsa, 2008; Gadl,
2000; Kabainé és Muranyi-Kovacs, 2003)

Kutatasom elsédleges célja felmérni a tanulasban akadalyozott gyermekek
szorongasdnak mértékét. Tovabba igazolni, vagy elvetni azt a feltételezést, miszerint a
tanulasban akadalyozottsag, illetve a tanulasban akadalyozott gyermekek intellektudlis
képességzavarabol, tanulasi korlataibol eredeztethetd eltéré élet-tapasztalatok valos
rizikofaktorként szolgalnak-e a szorongas kialakuldsara, tobbségi iskoldban tanulo, ép

értelmii, optimalis fejlédésmenettel rendelkezd kortarsaikkal szemben.
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Mindezek ismeretében fontosnak tartom, hogy felismerjiik azokat a tanulasban
akadalyozott gyermekeket, akik szorongassal kiizdenek. Nekik a gyogypedagogiai
megsegitésen til pszicholdgiai, illetve mentalhigiénés segitségre is sziikségiik van. Tovabba a
pozitiv megerdsités, az dnbizalom novelése, sikerélmények biztositasa, mint a rendelkezésre
allo pedagogiai eszkozrendszer elemeinek még tudatosabb hasznalatat kivanjak a

pedagdgusoktol.

3.2. A Kkutatas hipotézisei

1. Feltételezem, hogy a tanuldsban akadéalyozott gyermekek kozott tobb gyermek esik a
kozepesen, illetve erésen szorongo6 kategdridba, mint az alig szorongd csoportba.

2. Feltételezem, hogy a kontrollcsoport tagjai kdzott tobb gyermek esik az alig szorongd
kategoriaba, mint a kdzepesen, illetve erdsen szorongd csoportba.

3. Feltételezem, hogy a tanulasban akadalyozott gyermekek kozott tobb gyermek
szorongasi szintje haladja meg a normal szorongasi értéket, mint a kontrollcsoport

tagjai kozott.

3.3. A vizsgalatban résztvevok bemutatasa
Az A4ltalanos szorongas szint megallapitasara iranyuld kutatasomban Osszesen 102

gyermek vett részt, két csoportban, melyet a 2. tdblazatban foglaltam 0ssze. A vizsgalatot
harom Csongrad megyei intézményben végeztem. A teljes mintdban Osszesen 52 tanulasban
akadalyozott gyermek szerepel. A kontrollcsoportot 50 tobbségi altalanos iskolaban tanuld
felsé tagozatos, normal intellektusi gyermek alkotja. A teljes mintaban 43 lany és 59 fin
szerepel. A tanuldsban akadalyozott gyermekek csoportjat 15 lany és 37 fiu alkotja. A kontroll
csoportban 28 lany €s 22 fiu szerepel.

2. tablazat. A vizsgalatban részvevo gyermekek nemek szerinti eloszlasa

Teljes minta Tanulasban Kontrollcsoport
akadalyozottak
Osszesen 102 52 50
Lany 43 15 28
Fia 59 37 22

A kontrollcsoport tagjai 6. illetve 7. osztalyos tanulok, €életkorukat tekintve 12-14 éves
gyermekek. A tanuldsban akadalyozott gyermekek kozott 5.-, 6.-, 7.-, illetve 8. osztalyos
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tanulok szerepelnek. A kutatasban részt vevd tanuldsban akadalyozott gyermekek életkor

szerinti megoszlasa 11-14. ¢letév kozé teheto.

3.4. A kutatas soran alkalmazott médszer
Empirikus kutatdsom soran kérddives modszert alkalmaztam. A tanulasban

akadalyozott gyermekek intellektualis korlatait figyelembe véve, elkeriiltem a skalat
tartalmazé kérdéivek hasznalatat, mely mindsitési sorrend felallitasat kivanta volna a
vizsgalati személyektdl. Olyan kérddiv valasztasara térekedtem, mely konnyen értelmezhetd
zart kérdésekbdl all. A valasztott kérddiv alternativ kérdéseket tartalmaz, igy a vizsgalt
személyeknek két lehetdség koziil kellett valasztania egyet, mely nem kivant magas szintli
absztrahalo képességet.

A szorongds mértékének felmérésére a Taylor altal kidolgozott Children Manifest
Anxiety Scale (CMAS) magyar nyelven adaptalt, gondosan kialakitott és ellendrzott
valtozatat alkalmaztam. Ez a kérd6iv Taylor felnéttek szdmara készitett tiineti szorongasskala
(Manifest Anxiety Scale: MAS) alapjan késziilt, 10-14 éves koru gyermekek altalanos
szorongasi szintjének megallapitasara.(Forrai 1968) A moédszer egy standard, nemzetkozileg
hasznalatos vizsgalo eljaras. Ezen eljarads alkalmazasaval az egyes gyermekek altalanos
szorongasi szintjére vonatkozoan kaptam adatokat. MeglehetOsen széles savi mérdeszkoznek
tekinthetd, melynek nincs specifikus tamadasi feliilete.(Klein 1980)

A kérdéiv 42 igennel vagy nemmel megvalaszolhaté kérdésbdl all. A szorongés
szintjének meghatarozasara az igen valaszok szamat vesszilk figyelembe, melyet a 3.
tablazatban foglaltam Ossze. Ez alapjan harom kategoriat kiilonboztethetiink meg: alig
szorong0, kozepesen szorongd, illetve erdsen szorongd. A kozepes szorongas, illetve erds
szorongds mar komoly, figyelemfelhivo jelleglinek tekinthetd, mig az alig szorongd

kategoriaba esd személyek szorongasi szintje normalisnak tekinthetd.

3. tablazat. A szorongas szintjének meghatdrozdsa a valaszok alapjan

A szorongds szintje Igen vdlaszok szama
Alig szorongd 0-15

Kozepesen szorong6 16 — 26

Erdsen szorongd 27 —42

(Forrai, 1968)
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A kérddiv 11 kérdése a szorongast kiséro fizioldgiai tiinetekre vonatkozik.

4. Konnyen elpirulok.
5. Gyakran érzem, hogy a szivem nagyon gyorsan ver.

16. Sokszor nem kapok levegot.

18. Izzad a kezem.

19. Tobbszor kell WC-re mennem, mint masoknak.
22. Sokszor nehezen nyelek.

32. Este csak nehezen tudok elaludni.

34. Gyakran f3j a gyomrom.

37. Kénnyen megfajdul a fejem.

39. Kénnyen kifaradok

41. Ideges vagyok. (Forrai, 1968)

3.5. A vizsgalat koriilménye
A kutatds soran hasznalt kérdbéiv az 0Onkitoltés kérddivek kozé sorolhatdo. A

gyermekeknek sajat magukat kellett jellemezniiik az allitasokra adott igenld, illetve nemleges
valaszok alapjan.

Mindkét csoport esetén a kérdoiv kitdltése az iskoldban zajlott. A kérddivek kiosztasa
elott elmagyardztam a feladatot, illetve elmondtam az instrukcidt, mely mindkét csoport
esetén igy hangzott: ,,Olvass el minden allitast figyelmesen! Huzd ald az igen szét, ha ugy
érzed, hogy az rad igaz, vagy a nemet, ha gy gondolod, hogy nem igaz!” Az instrukcid
ismertetése utan a kontrollcsoport tagjai Onalldan, sajat tempodjukban valaszoltak meg a
kérdéseket. Koriilbeliil azonos 1d0 alatt végeztek a kérdések megvalaszolasaval.

A tanulasban akadalyozott gyermekek esetében a kérdoivek kiosztasat kovetden minden
allitast, valamint az azt jelold sorszamot egyesével felolvastam. Megvartam, mig mindenki
valaszol, azutdn haladtam tovabb. A tanuldsban akadalyozott gyermekek koziil a veliik
foglalkoz6 gyodgypedagogusok javaslatara Osszesen 6 fOvel vettem fel a kérddivet
kétszemélyes helyzetben. Sulyos olvasasi €és szovegértési nehézségeik miatt volt indokolt a
differencidlt helyzet megteremtése. Ez esetben a tantermen kiviil, egy csendes szobaban
tortént a vizsgalat. Az instrukcid igy hangzott: ,,Allitasokat fogok neked felolvasni. El kell
dontened, hogy amit mondok az igaz rad, vagy nem igaz. Ha igaz, mondd, hogy igen, ha tigy

érzed, hogy nem igaz, mondd azt, hogy nem!” Ezutan felolvastam egyesével az allitdsokat az

31



érintett gyermekeknek, akik a kapott instrukcié szerint, szdban igennel vagy nemmel
valaszoltak. Valaszaikat én jel6ltem a kérddiven.

Mind a tanulasban akadéalyozott gyermekek, mind pedig a kontrollcsoportot alkoto
gyermekek egyiittmiikodoek és fegyelmezettek voltak. A kérdoiv kitdltése egyik csoportban

sem haladta meg a 20 percet.
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4. Eredmények és értelmezésiik
4.1. A tanulasban akadalyozott gyermekek szorongasi szintje

A kiértékelt kérddivek eredménye szerint a megkérdezett tanuldsban akadalyozott
gyermekek koziil 11 {6 alig szorong. A vélaszadok tobbsége, dsszesen 29 gyermek kdzepesen
szorong, mig 12 tanuladsban akaddlyozott gyermek szorongasa mindsiil erdsnek a kérddivre

adott igen valaszok szama alapjan. Ezt a megoszlast a 4. tablazat foglalja 6ssze.

4. tablazat. A tanuldsban akadalyozott tanulok megoszlasa szorongdsuk foka szerint

Szorongasi szint Erintett tanul6k szam szerint
Alig szorong 11
Kozepesen szorong 29
Erésen szorong 12

Tehat az alig szorongd gyermekek a tanuldsban akadalyozott gyermekek 21%-anak
felelnek meg. Tobbségiik, Osszesen 56%-uk koOzepesen szorong, mig a megkérdezett
gyermekek igen vaélaszainak Osszesitése alapjan, 23%-uk szorongési szintje erdsnek

tekinthetd. A szorongdsi szint szdzalékos megoszlasat az 5. dbra szemlélteti.

60%

50% O Alig szorong

40%
B Kozepesen szorong

30%

20% OErdsen szorong

10%

0%
5. dbra. A tanulasban akadalyozott gyermekek szazalékos megoszlasa a szorongdsi szint
szerint
Az 5. abra alapjan a tanulasban akadalyozott gyermekek jelentés tobbsége kozepesen
szorong. Azonban a kdzepes szorongas €s az erds szorongasi szint is mar figyelmet igényld,
jelentés mértékii szorongasnak mindsiil. Mig az alig szorongd kategoriaba esé gyermekek

szorongasi szintje normalisnak, illetve sziikségszeriinek tekinthetS. Igy, ha patologias
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értelemben szorongdnak mindsitjiik azokat a gyermekeket, akiknek szorongasi szintje
kozepes, illetve erds, mig nem szorongénak azokat a gyermekeket, akik az igen valaszok
széma alapjan az alig szorongd kategoridba esnek, lathatjuk, hogy a tanuldsban akadalyozott
gyermekek jelentds tobbsége szorongassal kiizd. Ez alapjan a tanuldsban akadalyozott
gyermekek mindossze 21%-r6l mondhatjuk el, hogy szorongasi szintje a normal dvezetbe
esik. Ez szam szerint 11 6. Mig a tanuldsban akadalyozott gyermekek donto tobbsége, 79%-a
kiizd jelentés mértékli szorongassal. Ez szdm szerint Osszesen 41 gyermeket érint. Ezt a

megoszlast a 6. abra szemléleti.

80%
70% O Szorongasi szintje
normalisnak
60% tekinthetd
50%
40%
B Szorongasi szintje a

30% normal érték feletti
20%
10%

0%

6. dbra. A tanuldsban akadalyozott gyermekek szazalékos megoszidsa a szorongas mértéke

szerint

4.2. A kontrollcsoport tagjainak szorongasi szintje
A kérddivre adott valaszok alapjan a kontroll csoport tagjai koziil 31 gyermek az alig

szorongok korébe keriilt, mig 15-en a kdzepesen szorongdk, illetve 4 gyermek az erdsen

szorongok csoportjat alkotja, melyet az 5. tablazatban foglaltam Gssze.

5. tablazat. A kontrollcsoport megoszlasa szorongdsuk szintje szerint

Szorongasi szint Erintett tanulok szam szerint
Alig szorong 31
Kozepesen szorong 15
Er6sen szorong 4
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A kontrollcsoportnak a 62%-a tehat alig szorong, 30%-uk kiizd kdzepes szorongassal, mig 8%

erdsen szorong, melyet a 7. abra szemléltet.
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O Alig szorong
B Kozepesen szorong
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7. abra. A kontrollcsoport szorongdsanak szdazalékos megoszlasa a szorongds szintje szerint

A 8. abra alapjan a kontrollcsoport 62%-anak szorongasi szintje a normal dvezetbe esik.

A kozepes-, illetve erds szorongast mutatd csoport 0sszesen 38%. Tehat a kontrollcsoport

tagjainak kisebb hanyadarol mondhat6 el, hogy szorongasi szintje figyelem felhivo jellegti.
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8. dbra. A kontrollesoport szdzalékos megoszldsa a szorongds mértéke szerint
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4.3. A tanulasban akadalyozott gyermekek és a Kkontrollcsoport szorongasanak
osszehasonlitasa
A kérdoivre adott valaszok értékelése alapjan a tanulasban akadalyozott gyermekek és a

kontroll csoport tagjainak szorongési szintje k6zott jelentds kiilonbség mutatkozik, melyet a 6.
tablazat szemléltet. A tanuldsban akadalyozott gyermekeknek majdnem kétszerese esik a
kozepesen szorongd-, €s megkozelitleg hdromszorosa az erdsen szorongd kategéridba a
kontrollcsoport tagjaihoz képest. Tovabba a tanulasban akadalyozott gyermekek

minddsszesen harmad annyian mindsithetéek alig szorongénak, mint a kontrollcsoport tagjai.

6. tablazat. A tanulasban akadalyozott gyermekek és a kontrollcsoport szorongasanak

osszehasonlitdsa
Szorongasi szint Tanulasban akadalyozott Kontrollcsoport
gyermekek
Alig szorong 21% 62%
Kozepesen szorong 56% 30%
Erdsen szorong 23% 8%

A 9. abran lathat6, hogy a tanulasban akadalyozott gyermekek 79%-r61 mondhatjuk,
hogy szorongési szintje a normal érték feletti, ami tobb mint kétszerese a kontrollcsoport

tagjai kozott megallapitott értéknek.

80%

70%

60% O Szorongasi szintje a normal
50% ovezetbe esik

40%

30% B Szorongasi szintje a normal
értek feletti

20%

10%

0%
Tanulasban akadalyozottak Kontrollcsoport
9. abra. A tanulasban akadalyozott gyermekek és a kontrollcsoport osszehasonlitisa a

szorongads mértéke szerint
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4.4. A szorongast kiséro fiziolégias tiinetekre vonatkozo valaszok szama

4.4.1 A szorongast kiséro fiziologids tiinetekre vonatkozo igen valaszok szama a tanulasban
akaddlyozott gyermekek kiorében

7. tablazat. A tanulasban akadalyozott gyermekek valaszainak aranya a szorongast kiséro

fiziologias tiinetekre

Valaszok Eléfordulas %

Konnyen elpirulok 20 38%
Gyakran érzem, hogy a szivem nagyon gyorsan ver 36 69%
Sokszor nem kapok levegot 13 25%
Izzad a kezem 33 63%
To6bbszor kell WC-re mennem, mit masoknak 14 26%
Sokszor nehezen nyelek 13 25%
Este csak nehezen tudok elaludni 30 58%
Gyakran faj a gyomrom 16 31%
Koénnyen megféjdul a fejem 22 42%
Konnyen kifaradok 38 73%
Ideges vagyok 21 40%

A 7. tdblazatban Osszefoglaltak alapjan a fizioldgias tlinetekre adott legtobb igen vélasz
a tanulasban akadalyozott gyermekek korében a faradékonysagara vonatkozik, mely a
koncentracios és figyelmi nehézségeikbdl eredeztethetd. Az erés szivdobogas érzés és a kezek
izzadéasa a tanuldsban akadalyozott gyermekek korében a masodik leggyakoribb szorongést
kisérd szomatikus tlinet. A kérddivben szerepld neuromuszkuldris rendszerrel kapcsolatban
allo tiinet az almatlansag, illetve az idegesség. Elobbire a tanuldsban akadalyozott gyermekek
58%-a, utdbbira 40%-a igennel valaszolt. Egyéb pszichoszomatikus tiinet a fejfajas, mely a
tanuldsban akadalyozott gyermekek 42%-at érinti, illetve a gyakori gyomorfajas, melyre 31%-

uk adott igen valaszt.
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4.4.2. A szorongast kisérd fiziologias tiinetekre vonatkozo igen vdlaszok szama a
kontrollcsoport tagjainak kirében
A kontrollcsoport tagjainak a szorongast kiséré fiziologias tiinetekre vonatkozo

valaszait a 8. tablazatban foglaltam Ossze, mely szerint a kontrollcsoport tagjainak a
fiziologias tiinetekre adott legtobb igen valasza a tanulasban akadalyozott gyermekek
valaszaihoz hasonléan a faradékonysagra vonatkozik. Ezt koveti a gyakori erds szivdobogés
érzésére, a kezek izzaddsdra, illetve a nehéz elalvasra utaldo vélaszok gyakorisdga. A
1égzdszervi tiinetekre, illetve a vizelet kivalasztd apparatusra vonatkozé tiinetekre adtdk a

legkevesebb igen valaszt.

8. tablazat. A kontrollcsoport valaszainak aranya a szorongast kisérd fiziologids tiinetekre

Vialaszok Eléfordulas %

Konnyen elpirulok 16 32%
Gyakran érzem, hogy a szivem nagyon gyorsan ver 17 34%
Sokszor nem kapok leveg6t 4 8%
Izzad a kezem 18 36%
Tobbszor kell WC-re mennem, mit masoknak 1 2%
Sokszor nehezen nyelek 6 20%
Este csak nehezen tudok elaludni 18 36%
Gyakran f4j a gyomrom 9 18%
Konnyen megféjdul a fejem 12 24%
Konnyen kifaradok 19 38%
Ideges vagyok 12 24%

A kontrollcsoport tagjainak a szorongast kisérd fizioldgias tiinetekre vonatkozod igen
véalaszai lényegesen kisebb ardnyban fordulnak eld a tanuldsban akadalyozott gyermek
valaszaihoz viszonyitva. A kontrollcsoport tagjai a legtobb igen valaszt a faradékonysagra
utald kérdésre adtak, Osszesen 38%, ami igy is Iényegesen kevesebb a tanulasban
akadalyozott gyermekek 73%-ahoz viszonyitva. Hasonld kiilonbség mutatkozik a tenyér

izzaddsara ¢és az er6s szivdobogasra vonatkozd kérdések tekintetében. A kivalasztd
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szervrendszer muikddésére utald kérdésre a kontrollcsoport tagjai koziil minddsszesen egy
gyermek valaszolt igennel. Ezzel szemben 14 tanuldsban akadalyozott gyermekre jellemz6 a
vizeletkivalaszto apparatus fokozott miikodése.

Az eredmények kozti kiillonbségek a tanuldsban akadalyozott gyermekek fokozottabb
szorongasara engednek kovetkeztetni. A szorongéds soran aktivalédo fizioldgias tiinetek

Iényegesen tobb tanulasban akadalyozott gyermeket érintenek.

4.4.3. A szorongast kiséro fizioldgiai tiinetekre vonatkozo vdlaszok osszehasonlitisa a
tanuldsban akaddlyozott gyermekek és a Kontrollesoport normdl szorongdsi értéket
meghalado tagjai kozott

9. tablazat. A tanuldsban akadalyozott gyermekek és a kontrollcsoport fiziologias tiinetekre

utalo valaszainak osszehasonlitdsa a kozepesen és erdsen szorongok kérében

Valaszok Tanulasban akadalyozott Kontrollcsoport
gyermekek
Koénnyen elpirulok 41 % 16 %
Gyakran érzem, hogy a 78 % 52 %
szivem nagyon gyorsan ver
Sokszor nem kapok leveg6t 29 % 21 %
Izzad a kezem 76 % 58 %
Tobbszor kell WC-re 32% 5%
mennem, mint masoknak
Sokszor nehezen nyelek 29 % 21 %
Este nehezen tudok elaludni 66 % 52 %
Gyakran faj a gyomrom 39 % 36 %
Konnyen megfajdul a fejem 49 % 52 %
Konnyen kifaradok 78 % 47 %
Ideges vagyok 51 % 52 %

A 9. tablazatban Osszefoglaltak szerint a szorongast kisérd fizioldgias tlinetekre utald
véalaszok atlagosan hasonlé ardnyban fordulnak eld a kozepesen és erdsen szorongd
tanulasban akadalyozott gyermekek, és a kontrollcsoport tagjai kozott. Nagyobb eltérések

csak bizonyos kérdések tekintetében mutatkoznak. Ezek kozé tartoznak a boron jelentkezo
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tiinetek, mint a borpir, illetve a lokalis izzadés, mely a tenyér fokozott izzaddsara vonatkozik.
A kozepesen ¢€s erdsen szorong6 tanulasban akadalyozott gyermekek koziil tobben érzik, hogy
konnyen elpirulnak, illetve tobben valaszoltak igennel arra, hogy gyakran erdsen dobog a
szivik. Szintén nagyobb kiilonbség mutatkozik a vizeletkivalasztd apparatus miikodésére
vonatkozé kérdés valaszaiban. Erre a kérdésre kozepesen €s erdsen szorongd tanuldsban
akadalyozott gyermekek lényegesen tobben valaszoltak igennel, mint a kontrollcsoport
szorongé tagjai. Tovabba a tanulasban akadalyozott gyermekek koziil tobben érzik, hogy
konnyen kifaradnak, mint a kontrollcsoport tagjai.

A koOzepesen ¢és erdOsen szorongd tanulasban akadalyozott gyermekek, illetve a
kontrollcsoport tagjainak a legtobb szorongast kiséré fiziologias tiinet tekintetében nincs
jelentds kiilonbség. A szomatikus rendszerrel kapcsolatos tiinetekre adott valaszok tobbnyire
hasonl6 aranyban fordulnak el6 mindkét csoport, szorong6 tagjai kozott. A legnagyobb eltérés
a faradékonysag kérdésében mutatkozik, amelyet a vizsgalt tanulasban akadalyozott

gyermekek szorongasan tul, figyelmi és koncentracios nehézségeik is befolyasolnak.

4.5. A kérdoiv kérdéseire adott leggyakoribb igen valaszok
A kérddivek elemzése soran megvizsgaltam az egyes kérdésekre adott igen valaszok

gyakorisagat. A 10. tablazatban 0sszefoglaltam azokat a kérdéseket, amelyekre a tanuldsban
akadalyozott gyermekek tobb mint 50%-a adott igen vélaszt. A valaszok szazalékos aranyat
Osszehasonlitottam a kontrollcsoport tagjai altal adott valaszok gyakorisagéaval. A tdblazatban
szerepld kérdések egy része a szorongast kisérd affektiv tiinetekre vonatkozik. Ebben a

tablazatban a fiziologias tlinetekre vonatkoz6 valaszok nem szerepelnek.

10. tablazat. A kérdoiv kérdéseire adott leggyakoribb igen valaszok

Valaszok Tanulasban Kontrollcsoport
akadalyozott
gyermekek

Ugy érzem, nekem kell mindenben a legjobbnak lennem. 54 % 38 %
Ideges leszek, ha a dolgok nem mennek rendesen. 70 % 53 %
Sokszor eldre aggdbdom amiatt, hogy mit fognak mondani a 65 % 64 %
szlileim.

Koénnyen méregbe jovok. 60 % 40 %
Gyakran foglalkoztat, hogy mit fognak gondolni rélam. 56 % 48 %
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Sokszor toprengek azon, vajon helyesen teszek-e valamit. 68 % 58 %

Sokszor aggodalommal gondolok arra, mi fog torténni. 56 % 42 %
Foglalkoztat a gondolat, hogy az iskolaban megallom-e a 79 % 44 %
helyemet.

Konnyen megbantdédom, ha megszidnak. 56 % 44 %
Gyakran félek, hogy valaki azt fogja mondani, rosszul 70 % 38 %
csindlom a dolgokat.

Nehezemre esik allanddan az iskolai dolgokra gondolnom. 62 % 30 %
Sokszor teszek olyasmit, amit késobb szeretném, ha nem 62 % 60 %

tettem volna meg.
Sokszor aggodalmaskodom, nem torténhet-e valami baj a 64 % 60 %

szilleimmel.

A 10. tablazatbol kideriil, hogy a tanuldsban akadalyozott gyermekeket leginkabb
foglalkoztatd kérdés az iskolai teljesitményiikre vonatkozik, melynek értékelése szintén
félelmet kelt benniik. Tovabba gyakran foglalkoztatja 6ket cselekedeteik helyessége, illetve az
¢letliket érintd dolgok irdnyitdsanak nehézsége. A szorongd személyekre jellemzd, hogy a
szorongds ¢érzése az Oket értékeld helyzetekben erdsodik, igyekeznek elkeriilni a
teljesitményiikre, cselekedeteikre vonatkozo negativ kritikat. Folyamatos aggodalmaskodassal
igyekeznek magukat felkésziteni az esetleges kudarcra. Illetve, ugy érzik, hogy a helyzetek,
események kontrollalasara nem képesek, sajat képességeiket alulértékelik. Ez az eredmény
igazolja azt a megallapitast, mely szerint a tanuldsban akadalyozott gyermekekben erds
félelmet kelt viselkedéstik, teljesitményiik értékelése, mely sériilékenységiikbdl és a megélt
kudarcokbol eredeztethetd. A kontrollcsoport tagjainak minddsszesen 30%-a érzi, hogy
nehezére esik az iskolai dolgokra gondolni. A tanulasban akadalyozott gyermekek esetén ez a
szam megkozelitdleg ennek kétszerese, melyért a tanulasban akadalyozottsagbol fakadd
frusztracio érzése okolhato.

Mind a tanulasban akadalyozott gyermekek, mind pedig a kontrollcsoport tagjai hasonlo
aranyban valaszoltak igennel a sziileik értékelésétdl valo félelemmel kapcsolatos kérdésre. Ez
a szorongasnak a teljesitménnyel kapcsolatos agensével vonhaté parhuzamba, amely a
szeretet elvesztésétol vald félelembdl ered. Hasonlo aranyban valaszoltak mindkét csoport

tagjai a sziilok elvesztésétdl valo félelemre, mely félelem a biztonsag fenntartasara iranyul.
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A kontrollcsoport tagjainal 20%-kal tobb tanulasban akadalyozott gyermek valik konnyen
dithossé, illetve megkozelitéleg 12%-kal tobben bantddnak meg, ha megszidjak dket. Mindkét
kérdés a szorongast kisérd gyakori affektiv tlinetekre vonatkozik.

A tanulasban akadalyozott gyermekek, illetve a kontrollcsoport tagjainak valaszai
alapjan megallapithato, hogy a legtobb oOket érintd félelmek kozott nincs nagy kiilonbség.
Nagyobb eltérést csak bizonyos kérdések kapcsan lehet felfedezni. Ilyen kiilonbség az iskolai
teljesitményiikkel, értékelésiikkel, a dolgok kontrollalasdval kapcsolatos kérdéseket érinti,
mely kapcsolatba hozhatdo a tanuldsban akadélyozott gyermekek személyiségfejlodését
befolyasold tényezokkel, mint a tanulds soran atélt kudarcok, a teljesitményiikre kapott

negativ visszajelzések, illetve az ezekbdl fakado negativ onértékelés.

4.6. Az eredmények osszefoglalasa

4.6.1. Hipotézisek igazoldsa

A kutatés sordn alkalmazott kérddiv valaszainak elemzése alapjan a hipotézisek vizsgalatanak
eredményei a kdvetkezok:

1. Hipotézis: Feltételezem, hogy a tanulasban akadalyozott gyermekek kozott tobb
gvermek esik a kozepesen, illetve erdsen szorongo kategoriaba, mint az alig szorongo
kategoriaba.

Az els6 hipotézis igazolast nyert. A kutatasban részt vett tanulasban akadalyozott gyermekek
56%-a kozepesen, és 23% erdsen szorong, mig minddsszesen 21%-uk keriilt az alig szorongd

kategoriaba a kérddivre adott valaszok eredménye alapjan.

2. Hipotezis: Feltételezem, hogy a kontrollcsoport tagjai kozott tobb gyermek esik az alig
szorongo kategoriaba, mint a kozepesen, illetve erdsen szorongo kategoriaba.
A masodik hipotézis szintén igaznak bizonyult. A kontrollcsoport 62%-a alkotja az alig
szorongd csoportot, 30% kozepesen szorong, mig minddsszesen 8%-uk kiizd erd szorongassal

a kérddivre adott valaszok alapjan.

3. Hipotezis: Feltételezem, hogy a tanulasban akaddlyozott gyermekek kozott tébb
gyermek szorongasi szintje haladja meg a normal szorongdasi értéket, mint a kontrollcsoport
tagjai kozott

A CMAS kérddivre adott valaszok eredménye szerint a harmadik hipotézis is igazolast

nyert. A vizsgéalatban résztvevd tanuldsban akaddlyozott gyermekek 79%-a a szorongés

42



normalis mértékét meghaladd szorongassal kiizd, mig a kontrollcsoportnak 38%-a keriilt ebbe
a kategoridba. A tanuldsban akadalyozott gyermekek 21%-anak szorongési szintje esik a
normal ovezetbe, ami jelentdsen kisebb arany a kontroll csoport eredményéhez képest, akik

62%-anak szorongasi szintje tekinthetd normalisnak.

4.6.2. Kovetkeztetések, javaslatok
CMAS altalanos szorongast mér6 kérdbivet megfelelének talaltam a tanulasban akadalyozott

gyermekek és a kontrollcsoport szorongdsanak megallapitdsara egyarant. A kérddivek
felvétele gyorsnak és egyszertinek bizonyult mindkét csoport esetében.

A tanuldsban akadélyozott gyermekek eltérd személyiségfejlddésébdl kiindulva,
illetve az azt negativan befolydsold tényezdk fokozott jelenlétének ismerete megalapozotta
tette azon feltételezést, mely szerint a tanauldsban akadalyozott gyermekek kozott nagyobb a
kockazata a szorongas kialakuldsanak, mint a tobbségi altalanos iskolaban tanulo, ép
intellektust, normél fejlédésmenettel rendelkezd gyermekek kozott. Ezen feltételezés
jogosultsagat a kutatas soran kapott eredmények bizonyitottdk. Az eredmények elemzésébdl
egyértelmiien kideriil, hogy a megkérdezett tanulasban akadélyozott gyermekek tilnyomo
tobbsége, azaz 79%-a figyelmet érdemld szorongassal kiizd. A tobbségi iskolaban tanuld, ép
értelmii, normal fejlédésti gyermekek tobbségének, 62%-anak szorongasi szintje a normal
ovezetbe esik. Azonban mind a tanulasban akadalyozott gyermekek, mind a kontrollcsoport
kozepesen ¢és erdsen szorongd tagjai szamara pszichologiai irdnyultsdgih megsegités
sziikséges. A kutatds Sordn kapott adatok birtokaban, a vizsgalatban résztvevd intézményeket
az eredményekrdl értesitettem. A kérddivek felvétele anonim modon tortént, igy javasoltam
azok névvel torténd megismétlését az intézmények pedagdgusai, illetve iskolapszicholdgusai
altal. Igy a figyelmet igényld szorongassal kiizdé tanulok a szamukra sziikséges
megsegitésben részesiilhetnek. A kapott adatok tiikrében fontosnak tartom, hogy az
iskolakban a szorongassal, illetve mas pszichés zavarral kiizdd tanuldsban akadalyozott
gyermekek szlirése megvalosuljon. Az érintett gyermekeknek a gyogypedagogiai
megsegitésen til, pszichologiai segitségre is sziikséglik van. Tovabba az iskolapszichologusok
¢s gyogypedagogusok kooperativ egyiittmikodésével csokkentheté lenne a gyermekek
szorongasa.

Meglatasom szerint kevés id6t forditanak az oktatdo-neveld intézmények a gyermekek
lelki sajatossagainak megismerésére, illetve a differencialt fejlesztés tobbnyire csak

funkciondlisan a gyermekek képességeire iranyul. A tanulasban akadalyozott gyermekek
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személyiségének jellemz0 sajatossagai megkivanjak a veliik foglalkoz6 szakemberek sokszor
tanuldsban akadélyozott gyermekek biztonsagsziikségletének kielégiilését. A tandri attitid,
vezetési stilus, valamint a pedagogus személyisége nem csak a gyermek tanorai munkédjat
befolyasolja, hatassal van a gyermek személyiségének alakulasara, érzelmi életére. A
pedagbdgustol kapott visszajelzések beépiilnek a gyermek énképébe, Onértékelésébe. A
nevelési-oktatdsi folyamatokban a didaktikai célok megvaldsitdsa mellett a differencialasnak
nem csak a feladatadasra sziikséges iranyulnia. Differencidlni kell a gyermekeket a lelki
sajatossagaik ismeretében.

A miivészetterapias, illetve Aallatasszisztalt terdpids foglalkozasok kivalo teret
biztositanak a pszichés zavarok lekiizdésében. Szamos tovabbi eljaras ismeretes, amely a
szorongas csOkkentésében haszndlatos. Javaslatként kiemelnék néhényat, amelyek nem csak
az emlitett pszichés zavar lekiizdésében bizonyulhatnak hasznosnak, hanem gyogypedagdgiai
szemszOgbdl bizonyos képességek fejlesztésére is szolgalnak. Ilyen modszer a relaxacio,
amely a gyogypedagdgus irdnyitdsaval torténhet egyéni vagy csoportos forméaban. A
relaxéacios zene alkalmazédsaval az auditiv figyelem és hallasi diszkrimindcio fejlesztése is
megvaldsul. A gyogypedagogus utasitdsara az egyes izomcsoportok megfeszitése €s ellazitdsa
a stressz oldasa és az ellazulas mellett, a gyermekek testsémadjat, figyelmét, finommozgasat is
fejleszti. Szintén az ellazulast €s a szorongas csokkentését segiti, ha a gyermekeket
megkérjiik, hogy emlékezzenek egy szdmukra oromteli eseményre, illetve, ha mi magunk
irjuk le a kornyezetet, képet, melyet képzeletilkben meg kell jeleniteni. Ek6zben megvalosul a
koncentracio, emlékezet, képzelet fejlesztése is.

A tanuldsban akadalyozott gyermekek teljesitménytlik értékelésétél valdo félelmét
csokkenthetjiik, ha a feladatok céljat, és az elvarasainkat 1épésrdl-1épésre megfogalmazzuk. A
veliik szemben tamasztott kdvetelmény kiszamithatova valik és a gyermekek biztonsdgban
érzik magukat. Az értékelés okozta szorongast szintén csokkenthetjiik, ha egy szamonkérés
alkalmaval szorgalmazzuk a gyermek sajat vélemeényének kifejtését teljesitményérdl, illetve
javaslatot kériink a felmeriilé hibak korrigalasara, melyre pozitiv megerdsitéssel reflektalunk.
Ezzel a helyes Onismeret és onértékelés kialakitdsat segitjiik eld, valamint a gondolkodas és
kommunikéci6 fejlesztése mellett biztositjuk a gyermeket, hogy a hibak korrigalhatok és nem
jarnak végzetes kovetkezményekkel.

Az emlitett gyakorlatok és mddszerek az iskolai élet mindennapjaiva valhatnak. Szamos
tanoran lehetdség nyilik a gyermekek szorongédsanak csokkentésére, mely hasznossaga mellett

44



sziikségszertinek is bizonyulhat, hiszen a szorongastol mentes 1égkor elsdsorban a gyermek

¢letét, illetve a teljes tanitasi- tanulasi folyamatot pozitivan befolyasolja.

45



5. Osszegzés
A gyogypedagodgia, mint tudomany, illetve a fogyatékkal €l6 emberek megitélése

szamos valtozason ¢€s fejlddésen ment at az évszazadok soran. Egyre ujabb ¢€s differencialtabb
megkozelitési modok segitik az akadalyozottsaggal ¢16 emberek megismerését ¢és
megsegitését. A fogalmi és elnevezésbeli valtozasok, illetve a fogyatékkal €16 embereket
sikeres szocializacidjadhoz. A diagnosztizalasi kritériumok bdviilése segiti a korai felismerést.
Az akadalyozottsag létrejottéért felelds okok felderitése differencialdiagnosztikai hasznossaga
mellett, a gyermekek fejlesztésére iranyul6 teljes korti ismeret kiindulopontja.

A tanulasban akadalyozottsdg kialakulasaban szdmos tényezd szerepet jatszhat.
Szomatikus, pszichés, szocialis és iskolai okok kiilon-kiilon és egymassal kapcsolatban is
tanuladsban akadalyozottsaghoz vezethetnek. A tanuldsban akaddlyozott gyermekekkel vald
foglalkozas soran sziikséges megismerniink az el6idézd okokat is a tanuldsi problémak tiinetei
mellett, hogy a gyermek személyiségérdl és annak alakulasarol pontosabb képet kapjunk. A
tanulasban ~ akadalyozott  gyermekek  személyiségfejlodése  eltér a  normal
személyiségfejlodéstol. Olyan altalanos tényezok befolyasoljak fejlodésiiket, melyek szdmos
pszichés zavar kialakulasaban jatszanak szerepet. Ezért kiilon figyelmet érdemel ezeknek a
pszichés zavaroknak a felismerése, hogy az egyébként is eltérd személyiségfejlodést,
szocializaciot, identifikacidt olyan mentélis problémak, mint a koros szorongas ne nehezitsék,
befolyasoljak. Bizonyos mértékii szorongas érzése hozzatartozik életiink egyes eseményeihez,
valamint védelmi funkciot is betolthet vészhelyzet jelzé funkcidjaval. Egyes életkorokban
jelentkezé szorongas, mint a szeparacids szorongas vagy a szimbolumoktdl vald félelem
normalisnak tekinthetd, amelyek az életkor eldrehaladtaval megsziinnek. Azonban a normal
mértékiinél magasabb szorongas az ember mindennapjainak részévé valik, beépiil az egyén
gondolataiba, modositja cselekedeteit, illetve Onmaga szubjektiv meghatdrozasat. A
szorongasnak mind az affektiv, mind pedig a fizioldgiés tiinetei negativan befolyasoljdk az
egyén ¢€letvezetését.

A szakirodalmi elméletek, melyek a tanulasban akadalyozott gyermekek érzelmi
sériilékenységére, kiillonbozd pszichés problémék kialakuldsanak kockazatara hivjak fel a
figyelmet, illetve a kutatds soran kapott eredmények bizonyitjdk, hogy a tanuldsban
akadalyozott gyermekek koOzott nagy szamban fordulnak eld olyan gyermekek, akik
szorongassal kiizdenek. A vizsgéalat eredményeibdl egyértelmiien kideriil, hogy a

megkérdezett tanulasban akadalyozott gyermekek tulnyomoé tobbsége, azaz 79%-a figyelmet
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érdemld szorongéssal kiizd. A tobbségi iskoldban tanuld, ép értelmii, normal fejlodést
gyermekek tobbségének, 62%-anak szorongasi szintje a normal dvezetbe esik. E jelentds
kiilonbségbdl kovetkeztetve a tanuldsban akadalyozott gyermekek életében fokozottabban van
jelen a szorongas. Ezért sziikségszertinek tartom a tanulasban akadalyozott gyermekek kozott
a szorongas sziirését, illetve a szorongassal kiizdé gyermekek megsegitését. Ehhez
hozzatartozik, hogy az érintett gyermekek a gydgypedagogiai fejlesztésen tul, pszichologiai
segitséget is kapjanak. Fontos kiemelni az iskolapszichologusok munkdjanak jelentdségét az
érintett tanulok kezelésében. Azonban a szorongds csokkentésében vagy kialakuldsanak
megelozésében a gyermekekkel foglalkozd pedagdogusok munkéja is eredményeket hozhat.
Ha ismerjiik a gyermekek lelki sajatossagait, illetve a tanuldsban akadalyozottsagbodl fakado
pszichés jegyeket, illetve gondosan megvalasztott, kovetkezetes moddszerekkel
fesziiltségmentes, biztonsagot nyujtd 1égkort teremtiink, az a gyermekek szellemi és érzelmi

fejlodését pozitivan befolyasolja.
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Olvass el minden allitast figyelmesen! Huzd ala az igen szét, ha tgy érzed, hogy

az rad igaz, vagy a nem-et, ha ugy gondolod, hogy nem igaz!

. Nehezemre esik barmire is figyelni. igen/ nem

. Ideges leszek, ha valaki nézi, hogyan dolgozom. igen /nem

. Ugy érzem, nekem kell mindenben a legjobbnak lennem. igen / nem
. Kénnyen elpirulok. igen / nem

. Gyakran érzem, hogy a szivem nagyon gyorsan ver. igen/nem

. Néha szeretnék hangosan kiabalni. igen / nem

. Barcsak messze lennék innen! igen/nem

. Azt hiszem, masok kdnnyebben csinalnak mindent, mint én. igen / nem

O 00 9 N O B~ W N =

. Magamban sok mindent6l félek. igen/nem

—_
=)

. Gyakran érzem, hogy masoknak nem tetszik, ahogy valamit csinalok. igen/nem

[a—
[a—

. Még akkor is maganyosnak érzem magam, ha sokan vannak koriilottem. igen / nem

[a—
N

. Nehezemre esik elhatarozni magamat valamire. igen / nem

=
w

. Ideges leszek, ha a dolgok nem mennek rendesen. igen / nem

H
o~

. Majdnem mindig aggodalmaskodom valami miatt. igen / nem

[a—
W

. Sokszor elére aggdbdom amiatt, mit fognak mondani a sziileim. igen /nem

[a—
N

. Sokszor nem kapok leveg6t. igen / nem

[S—
J

. Kénnyen méregbe jovok. igen / nem

=
oo

. Izzad a kezem. igen/ nem

[a—
\O

. Tobbszor kell WC-re mennem, mint masoknak. igen / nem

o}
=]

. Azt hiszem, a tobbi gyerek boldogabb nalam. igen / nem

N
[ixe

. Gyakran foglalkoztat, hogy masok mit fognak gondolni rolam. igen / nem

N
N

. Sokszor nehezen nyelek. igen/nem

23. Sokszor aggodtam olyan dolgok miatt, amikrél késObb kideriilt, hogy nem is voltak
fontosak. igen/nem

24. Kénnyen megsértédom. igen / nem

25. Sokszor toprengek azon, vajon helyesen teszek-e valamit. igen / nem

26. Sokszor aggodalommal gondolok arra, mi fog torténni. igen / nem

27. Este nehezen tudok elaludni. igen/nem

28. Foglalkoztat a gondolat, hogy az iskolaban megallom-e a helyemet. igen / nem

29. Kénnyen megbantédom, ha megszidnak. igen/nem

30. Sokszor maganyosnak érzem magam, ha emberek kozott vagyok. igen / nem



31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Gyakran félek, hogy valaki azt fogja mondani, rosszul csinalom a dolgokat. igen /nem
Félek a sotétben. igen / nem

Nehezemre esik allandoan az iskolai dolgokra gondolnom. igen / nem

Gyakran faj a gyomrom. igen / nem

Amikor este lefekszem, kellemetlen gondolataim timadnak. igen /nem

Sokszor teszek olyasmit, amit késdbb szeretném, ha nem tettem volna meg. igen / nem
Konnyen megfajdul a fejem. igen / nem

Sokszor aggodalmaskodom, nem torténhet-e valami baj a sziileimmel. igen / nem
Konnyen kifaradok. igen / nem

Gyakran rosszakat almodom. igen / nem

Ideges vagyok. igen / nem

Sokszor foglalkoztat a gondolat, hogy valami rossz fog velem torténni. igen / nem



