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1. Bevezetés

A tanulasi képesség kialakulasaban elengedhetetlen szerepe van a legtobb kognitiv
funkcionak, igy az ¢érzékelésnek, észlelésnek, figyelemnek, emlékezetnek és a
gondolkodéasnak. Dolgozatomban a figyelem ¢és az emlékezet témakorének koriiljarasara
vallalkozom (a teljesség igénye nélkiil), melyre munkdm empirikus részét is épitem. A
dolgozatomban el6térbe keriil a figyelem és az emlékezet szakirodalmi hatterének ismertetése,
a tanulasi akadalyozottsag fogalmi kialakulasanak és valtozasanak bemutatasa a 80-as évekt6l
napjainkig, valamint a tanulasban akadalyozott gyermekek figyelmi és emlékezeti jellemzoi.
A szakirodalmi forrasok szerint a kutatasok a figyelem, emlékezet terén féleg a 90-es évek
elotti idokre tekintenek vissza. A késobbi kutatasok alapjait mind ezek a kutatasok adtak.
Azonban fontos kiemelni, hogy ezek a vizsgalatok nem idejét multak, a szakmai életben még
a mai napig is megalljak helyiiket és nem veszitették el érvényességiiket.

Az auditiv és vizualis figyelem alapvetd képességek, mindennemi akusztikus, verbalis
¢és vizudlis informacidszerzés elemi feltételei. Kapuként mitkodnek a tudas megszerzéséhez,
hiszen csak az itt atjutott ingernek van esélye a rogziilésre. Felelések az adott inger
kivalasztasaért, az egyre Osszetettebb informacio feldolgozasaért, hosszabb tavon pedig a
tanuldsi stratégidk kialakulasaért. Az emlékezet olyan Osszetett kognitiv képesség, amely
biztositja az ingersorok bevésését és felidézését. Valamint az emlékezet elengedhetetlen a
hangzd és betiikép, illetve a hangzosor és szokép Osszekapcsolasiban. gy, az emlitett
kognitiv funkciok fontosak az anyanyelvi kultartechnika, az olvasas-iras készség
kialakitasaban. (Kiss és Zsoldos, 2008) A matematika teriiletén is kiemelhet6 az emlékezet
szerepe, hiszen az irasbeli miveletvégzéskor a maradék megtartasdhoz a rovid tava
emlékezet, egy szdmsor megalkotasakor a szeridlis emlékezet sziikséges (Juhdsz és Dékdny,
2007). Az egyszerii és Osszetett matematikai problémak megoldasahoz is sziikkségiink van az
emlékezetre és a figyelemre egyarant (Hoard, Geary, és Hamson, 1999).

A dolgozatomban egy empirikus vizsgalatot mutatok be, mely 4 6, 10-12 éves enyhén
értelmi fogyatékos gyermek figyelmének és vizualis emlékezetének fejlesztésére iranyult. A
dolgozatom célja, hogy felhivja a figyelmet az emlékezet és a figyelem fejlesztésének
fontossagara, mivel e kognitiv funkciok megfeleld funkcionaldsa nélkiil nem beszélhetiink
eredményes tanulasrol.

A vizsgalat soran elsdsorban arra keresem a valaszt, hogy a tanuldasban akadalyozott
gyermekek figyelmének és emlékezetének a szakirodalomban leirt jellemzoi koziil melyek,

illetve milyen formaban jelennek meg a gyakorlat soran is.



2. Hipotézisek

1. Intenziv, céliranyos fejlesztéssel viszonylag révid idon beliil tapasztalhatd, mérhetd
eredményeket lehet elérni az emlékezet funkciondldsa terén.

2. Teljesitménybeli kiilonbség jol megfigyelhetd az emlékezet teriiletén a fejlesztésen
részt vett és a kontrollcsoportba tartozé gyermekek kozott.

3. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok figyelme szétszort, kevés ideig tudnak egy
feladatra koncentralni.

4. Céliranyos fejlesztéssel viszonylag rovid idon beliil mérhetd eredményeket Iehet elérni
a figyelem funkcionalasa terén.

5. Teljesitménybeli kiilonbség jol megfigyelhetd a figyelem teriiletén a fejlesztésen részt

vett €s a kontrollcsoportba tartozo gyermekek kozott.



3. Afigyelem

A figyelem egy mozgathatd reflektor fénycsovajahoz hasonlithatd, mivel a
figyelmiinket is rdiranyitjuk egy dologra, kiemelve azt a tobbi koziil. Szlikitve a fokuszt
kisebb teriilet emelkedik ki élesebben, ha pedig szélesitjiik a fokuszt, akkor nagyobb teret
lathatunk be, de homadlyosabban. Némely helyzetben a kornyezet ingerszegénysége okoz
gondot, nem pedig a fokusz. Egy monoton helyzetben nehéz a figyelmiinket ébren tartani.
Ebben az esetben a figyelem tartossagat és az altalanos aktivitasi szintet kell fenntartanunk,
vagy épp a figyelem szelektivitasat kell megoldani. Figyelmiink nem mindig egyetlen dologra
iranyul, igy beszélhetiink a figyelem megosztasarol is, ami igen eltérd a felndttek és a
gyerekek kozott. Példaul egy felndtt tévézés kozben gond nélkiil tud enni, hiszen ,,betaldl” a
szajaba, azonban egy gyermek esetén egészen mas a helyzet. (Bernath, 2002a) A 3.2 —es
fejezetben a figyelem megosztasarol bovebben is sz6 lesz.

A figyelem kutatdsa azzal a kérdéskorrel kezdddott, hogy milyen mechanizmusok
biztositjak a szelekcidt ingergazdag kornyezetben. Ennek a megvélaszolasara l1étrehoztak egy
modellt, a dichotikus hallgatasi kisérletet. A kisérletben a vizsgalt személy mindkét fiilébe
eltéré informaciokat adtak, egy fiilhallgaton keresztiil. A kisérletben a két informacio, két
szovegnek felelt meg. A kisérlet alatt csak az egyikre kellett figyelni és ezt kozben
visszamondani. A kutato ilyenkor azt vizsgalta, hogy a masik fililbe érkezd szovegbdl mennyit
jegyzett meg a személy. Altalaban elmondhato, hogy nem sokat jegyeztek meg a masik
szovegbdl. Broadbent fontos kovetkeztetéseket vont le ezekbdl a kisérletekbdl. Véleménye
szerint a figyelmi szelekcid, mint sziirémechanizmus miikodik. Az allitasanak igazolasara
Iétrehozta a sziir6 elméleteket, amelyeket késébb tobb kutato is igazolt, valamint kiegészitett.
(Czigler, 2005)

3.1 Sziiro modellek

A szelektiv figyelem leirasara tobb sziird modellt is kidolgoztak. Amikor zajos
hattérbdl kell kiszlirni az informdciot, akkor a szamunkra 1ényegtelen dolgot, kizarjuk és csak
a szamunkra fontos informaciéval torddiink. Broadbent kisérletei alapjan elmondhatd, hogy
egy szelektiv sziir6 valasztja ki, hogy mi keriil tovabbi feldolgozasra és mi nem (Bernath,

2002a, Czigler, 2005). A 1. abran lathato ennek a sziirének a mitkodése.
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1. dbra
Broadbent figyelmi sziiré modellje
(Abra forrdsa: Berndth, 2002a, 116. 0.)

Treisman modositotta a fent bemutatott figyelmi modellt. Megallapitotta, hogy a
szlirés soran csak egy bizonyos csillapitas torténik, nem pedig az informacio teljes kizarésa.
Ezzel, hogy csak csillapitas torténik, az informaciok atkeriilnek a mentalis lexikonba, ahol, ha
elég er6s ingerlést kapnak, akkor miikodésbe 1épnek. (Berndath, 2002a) A 2. abran

végigkovethetd ennek a folyamata.
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Treisman figyelmi sziirés modellje
(Abra forrdsa: Berndth, 2002a, 117. 0.)

A korai sziir6elméleteket tobb kutaté is kiegészitette, vagy épp megcafolta. Deutsch és
Deutsch modellje alapjan elmondhatd, hogy minden informacio6 bekeriil a kozponti feldolgozé

egységbe €s a szlirés itt valosul meg. A sziirés az aktivizacios szint és az lizenet fontossaga



alapjan torténik. Morey kutatasa alapjan megallapithatd, hogy gyakorlas hatasara képesek
vagyunk az informacio felvételére a nem figyelt csatornakbdl is. Ebbdl a megallapitasbol
levonhat6 az a kovetkeztetés miszerint a sziird6 nem passziv, hanem modosulhat. (Bernath,
2002a) A sziiréelméletekben olyan feladatokkal bizonyitottak feltevéseiket a kutatok, ahol a
személyek figyelmét szandékosan irdnyitottak bizonyos ingerekre. A kovetkezd elméletekrol
a figyelem megosztasa cimii fejezetben irok, mert véleményem szerint az ¢ kutatdsaik mar a
figyelem megoszthatosaganak kérdésére keresték a valaszt, igy azok a szlird elméletek mar a

figyelemmegosztas kutatdsanak korai kezdeteit jelentették.

3.2. Figyelem megosztisa

Kahneman elképzelése szerint nem torténik semmilyen sziirés, hanem a korlatozott
figyelmi kapacitas 1ép fel. Ezt a korlatozott figyelmi kapacitast a feladathelyzet igényei, a
személy elvarasai, allapota befolyasolja. A konnyebb feladatokbdl egyszerre tobbet is képesek
vagyunk végezni, azonban egy nehezebb feladatra mar nem marad elég kapacitas, hogy
figyeljiink. Treisman egy ujabb kisérletében bemutatta, hogy amennyiben a feldolgozas
automatikus, akkor az elemeket egyszerre, parhuzamosan dolgozzuk fel, ezaltal nincs
kapacitaskorlat. Osszetettebb feladatok esetén pedig kontrolldlt feldolgozasra van sziikség,
ami egymast kovetd 1épésekkel, iddigényesebben torténik. (Berndth, 2002a)

A figyelem azon elméletei mellett, hogy a feldolgozas csak bizonyos szakaszdban
egyszerre csak korlatozott miikddés mehet végbe, van egy masik megkozelités is. Eszerint a
korlat nem strukturalis, azaz nem szakaszokhoz ko&tott, hanem a feldolgozasnak van
Osszkapacitasa. Ez az 0sszkapacitds oszlik meg az adott pillanatban elvégzendé miiveletek
kozott. Az elmélet szerint, amit mentalis eréfeszitésnek éliink meg az valdjaban nem mas,
mint a kapacitas hasznalata. A rendelkezésre allo kapacitast a miiveletek kozott Gjra €s ujra el
kell osztani az adott kovetelményeknek megfeleléen. Minél nagyobb a pillanatnyi
aktivitdsunk, anndl nagyobb a kapacitds, amit eloszthatunk. Ezaltal létrejohet a
figyelemmegosztas. (Czigler, 2005)

A figyelem lehet onkéntelen, automatikus €és szandékos, kontrollalt. Az utdbbinal
erofeszités sziikséges a figyelem fenntartdsdhoz. Ez a két figyelmi funkcio tobbnyire
egymasra ¢épiill. Egy 0j dolog tanuldsakor a kontrollalt figyelmet hasznaljuk, azonban a
begyakorlas utan ezt felvalthatja az automatikus figyelem. Ennek a folyamatnak a nyeresége a
figyelem megoszthatosaga. (Czigler, 2005, Bernath, 2002a; Keményné, 2006) A kontrollalt
folyamatok erdsen lekdtik a kapacitast az automatikus folyamatokhoz képest, igy csokkentve

a figyelem megoszthatosagat. A kontrollalt folyamatoknak két korlatja van. Az egyik a
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kapacitaskorlat, a masik pedig, hogy bizonyos automatikus folyamatok megzavarhatjak, vagy

akar meg is szakithatjak a szandékos figyelmet. (Berndth, 2002a)

3.2 Figyelem és aktivacio

Az egyik leggyakoribb kérdés, hogy mennyi ideig lehet fenntartani a figyelmiinket. Ez
a kérdés a pszichologidban a vigilancia kutatasokhoz kapcsolddik. A vigilancia olyan éllapot,
amely biztositja, hogy véletlenszerlien megjelend kornyezeti jelzésekre meghatarozott modon
valaszoljunk. (Czigler, 2005)

Vannak olyan esetek, amikor egy ingerszegény kornyezetben kell a figyelmiinket
tartos ideig fenntartani. Az ilyen jellegi figyelmi folyamatok kutatasara létrehoztak egy
specialis kisérleti helyzetet. Ilyen példaul a Mackworth-féle orateszt, vagy a ,,radarutanzat”
figyelése. A kisérleti eredmények azt mutattak, hogy az 1d6 elérehaladtaval folyamatosan
csokken a kutatdsban részt vevé személyek teljesitménye. Ez értelmezhetd a tajékozodasi
reakcid csokkenésével, valamint az ingerekhez vald hozzaszokassal is. Tovabbi tényezd az
elvaras, hogy valdban ott volt-¢ az adott inger vagy sem. Eppen emiatt a dontéshelyzet miatt
sziikséges egy dontési kritérium bedllitasa. Ennek lényege, hogy kisebb bizonyossagnal nem
adunk jelzést, nagyobbnal viszont igen. Ez a kritériumszint nem feltétlen allando, akar a
feladathelyzet egyéb Osszetevdi is valtoztathatjak. (Bernath, 2002a, Czigler, 2005) Példaul
iskolas gyermekeknél a jutalom, a motivacido valtoztathatja az aktivitdst egy
feladathelyzetben. A jutalom elérésének a vagya aktivalja a gyermeket, még akkor is, ha nem

teljesen biztos egy adott kérdésre vonatkozo valaszaban.



4. Az emlékezet

Az Atkinson-Shiffrin elmélet alapjan az emlékezet haromféle emlékezeti tarbol épiil
fel. A szenzoros emlékezetbdl, a rovid tavi emlékezetbdl és a hosszu tavi emlékezetbdl. Ezek
a rendszerek az 1d6i alapon valé megkiilonboztetést veszik alapul. Eszerint nem mindegy,
hogy egy mdasodpercnél rovidebb ideig, néhdny masodpercig vagy ennél hosszabb iddre
szeretnénk megdrizni bizonyos informaciokat. (Atkinson és Hilgard, 2005) A kovetkezokben
roviden bemutatom az emlékezeti tarakat, a késObbi fejezetekben pedig részletesebben is
kitérek majd az egyes emlékezeti rendszerekre.

A kornyezet informacioi el0szor a szenzoros tarba keriilnek. Itt a masodperc
tortrészéig tarolddnak, majd azok az informaciok, amelyek felkeltik a figyelmiinket
atkeriilnek a rovid tavi emlékezetbe. A rovid tara emlékezetben néhany masodpercig
tarolodik az informacid, konnyen feledésbe meriilhet, de az ismétlések segitségével
megovhatjuk. Az ismétlések hatdsara a hosszi tdvi emlékezetbe keriilve tarolodik az
informacio. A szamunkra hozzaférhetd Gsszes informaciot ebben a rendszerben raktarozzuk.

Jelen ismereteink szerint ez egy végtelen kapacitasu tar. (Atkinson és Hilgard, 2005)

4.1 Rovid tava emlékezet és a munkamemoria kapcsolata

A rovid tavi emlékezet nem ugyanazt jelenti egy atlagember és egy szakember
szamara. Az atlagember a néhdny napig tarté informacidtarolast nevezi rovid tava
memoridnak, azonban ez a szakemberek allaspontja alapjan mar a hosszii tdvia memoriaba
sorolhato. Akarcsak a néhany oraig, néhany percig tartdé emlékezés. A rovid tava memoria kis
mennyiségli informacio tarolasara szolgal. Ezeket az informdcidkat azonnal, vagy rdévid
késleltetéssel kell felidézni. A rovid tava emlékezetért felelos rendszerek a munkamemoria
részét képezik. (Baddeley, Eysenck és Anderson, 2010)

A rovid tavih memoria kutatdsa a szamterjedelem vizsgalataval indult, amit Jacobs
vizsgalt eldszor. A teljesitmény ilyenkor nem az elemek szamaval mérhetd, hanem a tombok
szamaval, legyen sz6 szamokrol, vagy szavakrél. A révid tdva memoria az informaciokat
néhany masodpercig tarolja csak. Tobb kiilonb6zd valaszt talaltak arra, hogy mi is ennek a
rovid idejii tarolasnak az oka. Az egyik kézenfekvo magyarazat, hogy az emlék fokozatosan
hanyatlik, majd eltiinik az ismétlés hidnya miatt. Egy masik magyarazat szerint a rovid tava
memoria kapacitasa véges, korlatozott. igy ha az megtelik, akkor az Gjabb informaciok csak a
régiek kitorlésével ,,férnek el.” Ez a magyarazat elvezethet benniinket addig a kérdésig, hogy

pontosan mekkora is a rovid tdvl memoria kapacitasa? George Miller kisérlete alapjan
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megallapithaté, hogy a rovid tdvii memoria terjedelme 7+2 egységnek felel meg. Az
informaciok tombdsitése altal azonban a rovid tdvii memoria befogaddképessége ndvelhetd.
Példaul a betiiket megjegyezhetjiik egyesével, ilyenkor 7+2 betlit tudunk megjegyezni,
azonban, ha a betlikbdl szavakat alkotunk, akkor 742 sz6t tudunk megjegyezni, ami
koriilbeliil 40 betiinek feleltetheté meg. (Berndth, 2002b)

A munkamemoria egyrészt atmenetileg tarolja az informacidkat, masrészt komplex
tevékenységek elvégzését segiti, mint példaul a tanulds vagy a megértés. A munkamemoria
nem mas, mint egy mentalis munkafeliilet, amely tarolja az informaciot, majd segit azok
kezelésében. A munkamemoridval kapcsolatban tobb elméleti megkdzelités is sziiletett,
azonban az Osszes megkozelités egyetért abban, hogy a munkamemoria egy atmeneti feliilet,
amely lehetové teszi komplex kognitiv feladatok végrehajtasat. Korabbi kisérleti adatok arra
engedtek kovetkeztetni, hogy a munkamemoria nem egy egységes rendszer, hanem egymassal
kapcsolatban all6 rendszerek Osszessége. A tobbkomponensii modell részei a fonologiai
hurok, a téri-vizualis vazlattomb és az egész rendszert kontrollald kozponti végrehajtd
rendszer. A fonoldgiai hurok két dsszetevobdl all. Az egyik a rovid ideji tar, a masik pedig
egy artikulacids ismétlési folyamat. A tarba bekeriild6 elemek emléknyom formajaban
rogziilnek, ezek azonban ismétlés nélkiil elvesznek, ezért sziikséges az ismétlés, ami annyit
jelent, hogy magunkban ujra elmondjuk a megjegyzendd dolgokat. Minél kisebb a
megjegyzendd sorozat anndl valoszinlibb, hogy emlékezni fogunk ra, hiszen nem kell sok id6
a frissitéshez. (Atkinson és Hilgard, 2005; Baddeley, Eysenck és Anderson, 2010, Racsmdny,
2004)

Egy masik alrendszere a munkamemoridnak a téri-vizualis emlékezet. A téri
helyzethez kotott emlékképek csak néhany masodpercig maradnak meg az emlékezetiinkben.
A vizualis emlékekre, azaz az emlékképekre ez nem jellemz6. Kisérletekkel bizonyitottak,
hogy maximum négy targyat tudunk teljes bizonyossaggal megjegyezni, ennél tobb targy
esetén romlik a teljesitményiink. (Atkinson és Hilgard, 2005; Baddeley, Eysenck és Anderson,
2010; Keményné, 2006, Racsmany, 2004)

Az egész rendszert a kozponti végrehajtoé kontrollalja, amely az alrendszerekben 1€vo
elemeket szelektalja és manipuldlja, igy Osszességében a teljes mikodést kontrollalja. A
kozponti végrehajté inkdbb tekinthetd egy figyelmi rendszernek, mint emlékezeti tarnak.
Kétféle kontrollfolyamat miikodik az embereknél, az egyik egy automatikus, a masik pedig
egy korlatozott figyelmi kapacitasi rendszer. Amikor az automatikus dontéshozatal nem

lehetséges, akkor 1ép miikodésbe a masodik mechanizmus, az ellenérzé figyelmi rendszer. A
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kozponti végrehajtdé szempontjabol ennek a mechanizmusnak van a legfobb szerepe.
(Baddeley, Eysenck ¢és Anderson, 2010, Racsmdny, 2004)

A kovetkezo fejezetben a hossza tdvii memoriat szeretném bemutatni, azonban eldtte
fontosnak tartom réviden megemliteni, hogy hogyan is jut el az informacio a rovid tava
emlékezetbdl a hosszi tavi emlékezetbe. Ahogy a 3. dbran is lathato, az informacio belép a
rovid tava memoriaba, ahol az ismétlések hatasara az fenntarthato lesz, vagy éppen a
kiszoritds miatt elvész. Kello ismétléssel, azonban az informaciok atkeriilnek a hosszu tava

memoriaba. (Keményné, 2006)

ismételgetés

informaci6 | C—y [RTM| C_—) [HTM

atvitel

kiszoritas

3. dbra
Kettosmemoria modell
(Abra forrdasa: Keményné, 2006, 96. 0.)

4.2 Hosszu tava emlékezet

A hosszl tava emlékezet leirasara tobbféle osztalyozas alakult ki. Baddeley, Eysenck
¢s Anderson (2010) Squire osztalyozasan keresztiil mutatja be a hosszu tavi emlékezetet. A
hossza tavil emlékezet két nagyobb csoportra bonthatd, amint azt a 4. dbra is mutatja. Ide
tartozik az explicit és az implicit emlékezet (Baddeley, Eysenck és Anderson, 2010; Berndath,
2002b).

Az explicit emlékezet két részre valo tagolasat elészor Endel Tulving pszichologus
vetette fel. Ez a felosztds a mai napig széles korben hasznalt. A szemantikus emlékezet a
vilagrol vald ismereteinket jeldli, valamint magaban foglalja a tarsas vilag miikddésérdl
meglévd tudasunkat is. Nem pusztan azt jelenti, hogy értjiilk a szavak jelentését, hanem

magaban foglalja az érzékszervi ismereteinket is. (Baddeley, Eysenck és Anderson, 2010)
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Hosszu tavu
emlékezet
Explicit Implicit
(deklarativ) (nem deklarativ)
emlékezet emlékezet
; Kondicionalas,
Epizodikus Szemantikus AkE
- : észségek,
emlékezet emlékezet > i
el6feszités stb.
4. abra

Emlékezet csoportositasa Squire nyoman
(Abra forrdsa: Baddley, 2010, 31. 0.)

Az epizodikus rendszer lehetévé teszi, hogy egyedi eseményekre, dolgokra
emlékezziink. gy tehat ugyanaz az esemény mindkét emlékezeti rendszeriink részévé valhat.
Azonban Tulving kiemeli, hogy az epizodikus emlékezetet csak azokra a helyzetekre
hasznaljuk, amikor az eredeti esemény bizonyos részeit Ujra atéljik, egyfajta mentalis
idéutazasban felidézziik. A kutatdsi eredmények arra utalnak, hogy a szemantikus és az
epizodikus emlékezet kiilonboz6 rendszereket alkot, azonban arra is ravilagitottak, hogy a két
rendszer kozott egytittmikodés torténik. (Tulving, 2002)

Az implicit emlékezet fogalmat Baddeley a kovetkezoképpen hatarozta meg: a hossza
tav emlékezetbdl eldhivott informacio a teljesitményben mutatkozik meg, €és nem annyira a
tudatos felidézésben vagy felismerésben. Az implicit emlékezethez tartozik a kondicionalas,

valamint a készségek, el6feszitések (Baddeley, Eysenck és Anderson, 2010).

4.3 Az emlékezés idegi alapjai

Hebb 1949-es neurofizioldgiai kutatasai alapjan elmondhat6, hogy az idegrendszerben
tartos strukturalis és funkcionalis valtozasok mennek végbe a tanulas, igy az emlékezés soran.
Az ismétlések altal 1étrejonnek olyan reverberacios kordk, melyek fenntartjdk az ingeriiletet.
Hyden svéd filozofus kutatasibél megallapithatd, hogy ha a szervezet nem kapja meg a

megfeleld mennyiségli és mindségli fehérjét, akkor az emlékezés hatékonysaga erdteljesen
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csokken. Azonban azt a kérdést, hogy pontosan hol a memoéria, hol tarolodik az informacio,
tobb évtizedes kutatas utan sem allapitottak meg. (Bernath, 2002b)

A hosszll tavl memoriaban a tarolds nem azonnali, a tdroland6 informacionak néhany
hétre sziiksége van, amig megszilardul. Ezt az iddszakot nevezziik konszolidacidonak. A
kutatok megallapitottak, hogy az agyban a konszolid4cidért a hippocampus és az amygdala
felelés. Innen a megszilardult informacid az agykéregbe keriil, és ott tarolodik. A
hippocampus sériilése esetén a konszolidacié folyamataban 1ép fel probléma, igy az (jjonnan
szerzett informacid elvész, nem szilardul meg. (Keményné, 2006)

A kovetkezd néhany gondolatban szeretnék kitérni az el6hivas problematikdjara is. A
felidézési problémakért leggyakrabban az interferencidk, emlékezeti gatlasok a feleldsek.
Ilyenkor az emlékezetben 1évo informacidk zavard kapcsolatba keriilnek egymassal. Az eldre-
¢s visszahatd gatldsok a megtanult informdciok kozott 1éphetnek fel. Az eldrehatéonal a
kordbban rogzitett informdcié zavarja az Ujat. A visszahatd gatlasnal pedig az Gjonnan
rogzitett ismeret hat a régebbire. A tanulaskor figyelembe kell venni ezeket a gatlasokat, ezek
figyelembe vételével segithetjiik a gyermekek konnyebb ismeretelsajatitasat. A felidézés
zavarat érzelmi tényezok is okozhatjak. A pozitiv toltésti emlékek jobban megmaradnak, mig
a szorongas gatolja a felidézést. (Atkinson és Hilgard 2005, Keményné, 2006)

Ebbdl is megallapithatd, hogy fontos, hogy a gyermekek pozitiv érzelmi légkdrben

tanuljanak, mert igy eredményesebb lesz a tanulasuk.
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5. Tanulasi akadalyozottsag

A tanulasi akadalyozottsag fogalma a 90-es években jelent meg. A fogalom
kialakuldsa fontos, mert tobb éven, évtizeden keresztiil nem volt egységes allaspont a fogalom
hasznalatarol (Gadl, 2000).

Magyarorszagon az 1868. évi térvény iranyitotta eldszor a figyelmet a fogyatékos
gyermekek intézményes nevelésére. Ekkor azonban még nem vontdk be a fogyatékos
gyermekeket a sziikséges oktatisba. A szazad végén a sulyosabban értelmi fogyatékos
gyermekek szamara létesiiltek az els6 intézmények. Majd a 20. szazad elején megalakult a
,gyongetehetségii tanulok” elsd iskolaja, ami a Budapesti Allami Kisegitd Iskola nevet
viselte. Ez az iskolatipus, valtozo elnevezéssel ugyan, de az 1980-as évek kozepéig ellatta az
ekkor mar enyhén értelmi fogyatékosnak mindsitett gyermekek elkiilonitett oktatasat. Hasonlo
elkiilonitett intézmények napjainkban is léteznek, azonban az 1985. évi torvény modositotta
az elnevezésiiket, és ma mar altalanos iskola néven miik6dnek. (Gadl, 2000)

Egy kordbbi meghatarozdsban az értelmi fogyatékossag definiciojat a fogyatékossag
felol kozelitették meg.

Lanyiné Dr. Engelmayer Agnes megfogalmazasa szerint: ,,Az értelmi fogyatékossag a
kozponti idegrendszer fejlodését befolyasold oOrdkletes és kornyezeti hatdsok ereddjeként
alakul ki, amelynek kovetkeztében az dltalanos értelmi képesség az adott népesség atlagatol --
az elso életévektdl kezdve -- szamottevéen elmarad, és amely miatt az 6nalld életvezetés
jelentésen akadalyozott” (Czeizel, Lanyiné és Ratay, 1978, 18. o.).

A korai definiciokban (Czeizel, Ldanyiné és Ratay, 1978; Illyés Gyuldné, 1978)
megfigyelhetd, hogy még nem kiilonitik el a sulyossagi fokokat egymastol.

Az AAMR (American Association on Mental Retardation) egy ujabb definiciot
alkotott az értelmi fogyatékossag meghatarozasara. Eszerint az értelmi fogyatékossag
csokkent értelmi mukodéssel, és az adaptiv viselkedés zavaraval jellemezhetd. Az adaptiv
viselkedés zavara megmutatkozik a fogalmi, szocialis és a praktikus adaptiv készségekben. A
fogyatékossag a 18. életév elott keletkezik (AAMR, 2002, idézi Hatos, 2008).

Az ijabb meghatarozasokban mar megtortént a sulyossagi fokok elkiilonitése, itt mar
kiilon-kiilon meghatarozzak az értelmi fogyatékosok csoportjait (Gadl, 2000).

Az enyhén értelmi fogyatékos személyek az értelmi fogyatékos egyének egyik
alcsoportjat képezik. Személyiségfejlodésiikre kihatdssal van az idegrendszer szerzett,
oroklott sériilése és/vagy funkciozavara. Megéllapithatd a kognitiv funkcidok lassubb

fejlodése, valamint a nem csak intellektualis teriileten jelentkezd elmaradasok. Az enyhén
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értelmi fogyatékos gyermekek esetében a megértés és a nyelvhasznalat lassabban fejlodik,
problémaik adodhatnak a téri tajékozdodasban, a figyelemkoncentracioban, a bonyolultabb
gondolkodési folyamatokban. Ezek egyénenként kiilonbozdképpen jelenhetnek meg és
akadalyozzak az iskolai tanulas eredményességét (Bdthory és Falus, 1997).

A tanulasban akadalyozott gyermek egy ujabb meghatarozas, amit a szaknyelv
alkalmaz. A kovetkez6 megfogalmazasok, mar a tanulasi korlatokat is figyelembe véve irjak
le a tanulasban akadalyozottsig definiciojat. Eszerint ,a tanulasban akadalyozottak
csoportjaba tartoznak azok a gyermekek, akik az idegrendszer bioldgiai és/vagy genetikai
okokra visszavezethetd gyengébb funkcioképességei, illetve a kedvezdtlen kornyezeti hatdsok
folytan tartos, atfogo tanulasi nehézségeket, tanuldsi képességzavart mutatnak™ (Mesterhazi,
1998, 54. 0.). A tanulasi akadalyozottsag egy valtoztathatd allapot. A folyamatosan hatd
kivaltd okok felderitésével, és pozitiv irdnyu eléremozditasaval a tanuldsi akadalyozottsag
stulyossaganak mértéke csokkenthetd. A gydgypedagogiai eszkdzrendszer mellett sziikséges a
kornyezet feltételeinek a javitasa is. (Mesterhdazi, 1998)

Gaal Eva kiegésziti, hogy a problémak miatt az iskolai teljesitmény igen gyenge vagy
elégtelen, éppen ezért egyéni megsegitésre, fejlesztésre szorulnak a tanuldsban akadalyozott
gyermekek (Gadl, 2000).

A fentiek alapjan Gaal Eva megfogalmazasa: ,,A tanulasi akadalyozott gyermekek
korébe tartoznak egyrészt azok a — tobbnyire elkiilonitve beiskolazott—tanuldk, akiket a
tanulasi képességet vizsgald szakértdi és rehabilitaicios bizottsag enyhén értelmi
fogyatékosnak mindsitett, masrészt az altalanos iskoldban tanulasi nehézségekkel kiizdd
tanulok” (Gadl, 2000, 434. 0.). Fontosnak tartom kiemelni a tanulasi akadalyozottsag és az
értelmi  fogyatékossag kapcsolatdt (5. dbra). Mint az abrdn is lathatd a tanulasi
akadalyozottsag ¢s az ¢értelmi fogyatékossag kozott egy kozvetett kapcsolat van.
Osszességében a tanulasban akadalyozott gyermekek korét az dltalanos iskolai elégtelen vagy
gyenge teljesitményt nyujtok kore alkotja, valamint az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek.
Azonban az értelmi fogyatékos/intellektualis képességzavart mutatd személyek csoportjaba
szintén beletartoznak az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek, valamint ide soroljuk az
értelmileg akadalyozott gyermekeket is.

A Betegségek Nemzetkdzi Osztalyozasa cimli kézikonyv a kovetkezOképpen
hatarozza meg az enyhe fokban sériilt tanulok korét: ,,F70: enyhe mentalis retardacio: Az 1Q
megkozelitdleg 50-69 kozott. Valoszintileg tanuldsi nehézséget okoz az iskolaban. Sok felnott
képes dolgozni, szocidlis kapcsolatokat fenntartani és kozosségi aktivitasra is. Beleértve:

gyengeelméjiiség, enyhe mentalis szubnormalitas” (BNO, 2004, 135.0.).
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,Barmilyen jelentos probalkozasok torténtek a régi szakkifejezések megujitasara, a
tudomany fejlettségének megfeleld definiciok megalkotasara, megallapithato, hogy minden 0j
kifejezés is tartalmaz kovetkezetlenségeket, €s alkalmas kritikai észrevételekre” (Lanyiné,
1996, 45. 0.). Sziikséges egy olyan fogalom létrehozasa, ami a kifejezés értelmét, a benne
foglalt jelentést érinti. Az egyes orszdgokban kialakult kifejezések leforditasa esetén is
sziikséges a fokozott figyelem a jelentéstartalomra vonatkozdan. A tartalmak 6sszehasonlitasa
fontos feladat, mivel egységes terminologia nélkiil a kutatdsi eredmények
Osszehasonlithatatlannd  valnak, igy nehezitve a fogyatékossaggal ¢él6 emberek
¢letmindségének javitdsat. A szakemberek torekvése a jol defimalt szakkifejezések
megalkotasara 6rok tudomanyos ambicio. (Lanyiné, 1996, 2012)

A legujabb szakirodalmi forrasok, mint intellektualis képességzavart mutato
személyekként irjak le az értelmi fogyatékos egyének korét. Ennek a fogalomnak a
meghonositisdban nagy szerepe van Lanyiné Engelmayer Agnesnek.

Az intellektudlis képességzavar az értelmi fogyatékossag fogalmat felvaltdo 1j
megkozelités. Azok a személyek tartoznak az intellektualis képességzavart mutatok korébe,
akik a kognitiv miikddések teriiletén, valamint az adaptiv magatartds terén sulyos
akadalyozottsaggal kiizdenek. A képességzavar nem zarja ki az emberi sziikségletek
birtoklasat, valamint az érintett személyek emberi statuszat. Tanulasra, fejlodésre, munkara,
tarsadalmi életre egyarant képesek, azonban az esélyegyenldség megvalosulasa érdekében
chhez tarsadalmi segitséget igényelnek. Allapotukat fontos megismerni, mivel az nem csak a

megsegités formajara utal, hanem az erdsségeik felderitését is szolgalja. (Ldnyiné, 2012)
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tanulasi korlatok

tanulési nehézség

tanulasi
akadalyozottsag

tanulasi zavar

értelmi

fogyatékossag /
intellektualis

képességzavar

altalanos iskolai enyhe értelmi
elégtelen vagy fogyatékossag

gyenge

értelmi
akadalyozottsag

telejsitmény

5. abra
Tanulasi korlatok tipusai és az értelmi fogyatékossag
(Gadl adatai alapjan, 2000)
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6. Tanulasban akadalyozott gyermekek figyelmének ¢és

emlékezetének jellemzoi

Miel6tt bemutatndm a tanuldsban akadalyozott személyek figyelmének és
emlékezetének jellemzdit, elStte szeretném ismertetni Stefan Vasek kényvében megjelend
sériiltek informacios korforgasarol alkotott modellt (lasd 6. dbra). Fontos megemliteni, hogy
az ismeret rendszerint a megismer6 folyamatok eredményeként definialhato. A modell alapjan
megallapithato, hogy ,,az informacios korforgas az informacios eréforrasbol all, amely adott
esetben a tanar €s a didk. Az informacios korforgas az érzékelés apparatusanak segitségével
valosul meg, a kozponti feldolgozd ¢€s raktidrozd, valamint az expresszid apparatusan
keresztil”. (Vasek, 2003, 39. 0.) A sériilteknél ez a korforgas harom nagyobb akadalyba
iitkozhet. Eldszor is a recepcido rendszerében lehet hatrany. Itt foleg a latasukban és
hallasukban sériilt személyeknél 1ép fel akadaly. Masodszor a feldolgozas és raktarozas
rendszerében torténhet probléma. Ez esetben a mentalis kihivasokkal és tanulasi zavarokkal
kiizdd gyermekek lehetdségei korlatozottak. Végiil az expresszid apparatusaban léphet fel
akadaly, igy a kommunikativ zavarokkal kiizd6 gyermekek esetében €s a testi sériiltek esetén

korlatozott az informéacio korforgasa. (Vasek, 2003)

Informacio > Recepci6 (1)
A
Feldolgozas
!
I Azin- 5 5
; Sl Raktarozas (2)
| forrasa
! Ertelmezés
e N
|
I}
I
|
i
I Visszacsatolt informacid v
B 5 8 o e e e e S Expresszié (3)
6. dbra

Sériiltek informacios korforgasa
(Abra forrdsa: Vasek, 2003, 39. 0.)
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Ranschburg Pal végzett szélesebb korti kutatast a fogyatékos személyek
emlékezetének vizsgalatara. Az eredményekbdl kideriilt, hogy az emlékezet terjedelme a
fogyatékossag sulyosbodasdval parhuzamosan romlik. Az enyhén értelmi fogyatékos
személyeknél a reprodukcids idé ndvekedése figyelhetdé meg széparokra vald emlékezés
soran. Ennek oka, hogy az enyhén értelmi fogyatékos egyének probaljak a nehezen
felidézhet6 szoparokat is visszamondani, igy a felidézés ideje megnéhet. (Hatos, 2008; Zilyés,
1978)

Az értelmi fogyatékos gyermekek emlékezeti bevésésének képessége joval elmarad az
¢ép értelmii gyermekekéhez viszonyitva, azonban az ¢€letkor elérehaladtdval és a folyamatos
gyakorlas hatasara fejlodik a bevésés képessége. A felidézés soran az értelmi fogyatékosok
nem tudnak mindent pontosan felidézni, mivel 6k nem tudnak vazlatot hasznalni a tanulashoz,
ezért elengedhetetlen a tobbszori ismétlés. A felidézés pontossdgandl az is megfigyelhetd,
hogy ha a megtanulandé anyagban nincs logikai sorrend, akkor az értelmi fogyatékos
gyermek nem képes pontosan visszaadni azt. (Hatos, 2008; /llyés (szerk), 1980)

A metakognici6 teriiletén megfigyelhetok problémak, abbol adoddan, hogy nem
ismerik a kiilonb6zd helyzetekben alkalmazhato eljarasokat, stratégidkat, valamint motivacios
problémaik is akadnak a tanulasban akadalyozott gyermekeknek (Gadl, 2000).

A mnesztikus funkciok terén problémat okozhat a kitartd figyelem, az emlékezeti
teljesitmény csokkenése, a munkamemoria kapacitdsanak eltérése (a gyermek tobbnyire csak
az utolso6 elembdl emlékszik egy hossza utasitasbol vagy magyarazatbol), a munkamemoria €s
a tartos memoria kapcsolatinak gyengesége (a tanultakat nehezen tudja ,,lehivni” a tartos
memoriabol) (Czibere és Kisvari, 2006; Gadl, 2000). Eppen a ,lehivas” problémajabol
eredden van sziikségiik a tanuldsban akadalyozott gyermekeknek tobbszori gyakorlasra,
ismétlésre, hogy az ismétlés altal konnyebben rogziiljon az adott informacié szdmukra.

Az értelmi fogyatékos személyekkel végzett kutatdsokban az ép értelmi egyének
teljesitményeihez viszonyitottan, a figyelem terjedelmére és tartossdgara vonatkozodan az
alabbi jellegzetességeket allapitottak meg. A figyelmi terjedelmiik sziik, nem tartos és sokkal
faradékonyabb, fokozottabban jellemzé a kicsapongas, a hullamzias. A mennyiségi
teljesitménnyel egyiitt novekszik a hibaszam is, a fogyatékossag stlyossagaval aranyosan
romlik a figyelmi teljesitmény, valamint tobbségében hidanyzik a figyelem megosztasanak

képessége. (Illyésné, 1978)
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7. Kutatas leirasa

Mint mar a bevezetésben is emlitettem, tanulasban akadalyozott gyermekek
figyelmének ¢és vizudlis emlékezetének fejlesztését végeztem. A fejlesztések 2012 marciusatol
majusdig torténtek, heti rendszerességgel. Heti kétszer tortént a fejlesztés, hétfon és
csiitortokon, 35 perces jatékos foglalkozasok keretében. Mind a figyelem, mind a vizualis
emlékezet fejlesztéséhez sziikséges feladatok szerepeltek a foglalkozasok alkalmaval,
aranyosan elosztva.

A fejlesztések megkezdéséhez sziikkségem volt a sziil6k beleegyezésére is, mivel a
gyermekek 10-12 évesek, igy még kiskortiak. A tdmogatast minden sziil6td]l megkaptam,
mind a fejlesztett csoport, mind a kontrollcsoport részérdl.

A fejlesztés megkezdése elott végeztem egy elofelmérést, majd a fejlesztések
végeztével egy utofelmérést. Ezzel biztositva a fejlesztés eredményességének szemléltetését.
Az eléfelmérés és az utdfelmérés ugyanazzal a teszttel tortént. Az emlékezeti teljesitmény
felméréshez Kosané Ormai Vera (1994) Fejlédéslélektani gyakorlatok cimli konyvében
szerepld formafelismerés vizsgalatat alkalmaztam (1. szamu melléklet). A figyelem teriiletén
pedig a szék-lampa tesztet valasztottam. Bar ez a teszt inkabb fiatalabb korosztalynal
alkalmazhat6, mégis tigy gondoltam, hogy tanulasban akadalyozott gyermekek korében a
mentalis képességeket figyelembe véve alkalmazasa indokolhato. igy eltekintettem az életkori
hatér figyelembevételétol.

Mivel tanulasban akadalyozott gyermekek fejlesztésérdl van szo, akik nem csak az én
fejlesztésemre jartak, ezért fontosnak tartottam egy illesztett kontrollcsoport bevonasat, akik
ugyanazokon a foglalkozasokon vesznek részt leszamitva az én fejlesztésemet. Ezzel az
eredmények megalapozottsaganak alataimasztasa a célom. Az illesztett kontrollcsoport

bemutatasara a 7.2. fejezetben kertil sor.

7.1.A fejlesztésben részt vett gyerekek bemutatasa, kivalasztasa

Négy gyermek bevonasaval végeztem a fejlesztést, amely kiscsoportos formaban
zajlott, ezért volt indokolt a gyermeklétszam. A kovetkezOkben a négy gyermeket mutatom
be, mind a szakértéi véleményiik alapjan, mind a sajat tapasztalataim alapjan, melyeket a
fejlesztések alatti megfigyelésekre alapozok.

M. és L. kétpetéju ikerpar, mind a ketten részt vettek a fejlesztésben. M. lany, 2001-
ben sziiletett. A fejlesztés idején 11 éves volt. A szakértdi vélemény alapjan enyhe fokban

értelmi fogyatékos (BNO kod: F70). A figyelme felkelthetd, azonban konnyen terelddik és
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rovid ideig tarthato. M. a foglalkozasok soran aktiv volt, konnyen motivalhato. A figyelme
rovid ideig volt tartds, azonban motivalas hatasara visszaterelhetd volt. A tobb figyelmet
igényld feladatokat nem kedvelte. Ha nehézsége tamadt, konnyen feladta, elsirta magat. Az
emlékezet terén kevesebb probléma volt, konnyen megjegyzett dolgokat, és vissza is tudta
mondani révidebb-hosszabb id6 elteltével. A vizualis emlékezete jobb volt, mint az
akusztikus. M. komplex gyogypedagogiai fejlesztést kapott. Fontosnak tartom megemliteni,
hogy M. dsszesen két alkalommal hianyzott a foglalkozasokrol.

L. fi, 2001-ben sziiletett. A fejlesztés idején 11 éves volt. A szakértéi vélemény
alapjan enyhe fokban értelmi fogyatékos (BNO kod: F70). A figyelme felkelthetd, azonban
konnyen tereldodik és rovid ideig tarthatd. L. a foglalkozasok alkalmaval aktiv volt. A
figyelme a leirtaknak megfelelé volt. A testvérével tobbszor Osszeszolalkoztak, ami
kizokkentette Oket az adott figyelmi helyzetbdl. A figyelme visszaterelhetd volt. Az
emlékezetében a testvérével ellentétben, neki az akusztikus emlékezete erdsebb volt a
vizualisnal. L. komplex gyogypedagogiai fejlesztést kapott. L. Osszesen két alkalommal
hianyzott a foglalkozasokrol.

G. fin, 2001-ben sziiletett. A fejlesztések alkalméaval 11 éves volt. A szakértdi
vélemény alapjan enyhe fokban értelmi fogyatékos (BNO kod: F70). A figyelme kdnnyen
felkelthetd. Néha tapadas megfigyelhetd. A fejlesztések sordn megfigyeltem, hogy a
figyelmére a két véglet volt jellemzé. Vagy nagyon konnyen terelddott barmilyen mas
ingerre, vagy nem lehetett egy adott feladatbol kimozditani, annyira megtapadt. Emlékezete
vizualisan megfeleld, akusztikus megerdsités mellett magabiztos volt. Kénnyen motivalhato,
igy ha a figyelme elterel6dott konnyen visszavonhato volt a feladathelyzetbe. G. komplex
gyogypedagogiai fejlesztést kapott. G. harom alkalommal hidnyzott a foglalkozasokrol.

H. lany, 2002-ben sziiletett. A fejlesztés idején 10 éves volt. A szakért6i vélemény
alapjan enyhe fokban értelmi fogyatékos (BNO kod: F70). A figyelme feladathelyzetben
felkelthetd, rovid ideig tarthatd. A grafomotoros funkcio éretlensége miatt a papir-ceruza
feladathelyzetet nehezen oldja meg. Akusztikus emlékezete fejlettebb. A foglalkozasok
alkalmaval H. figyelme a szakértéi véleményben leirtaknak megfelelé volt. Néha nehezen
motivalhatd volt, ezért a feladathelyzetekbdl is probalt kihatralni. A grafomotoros funkcio
fejletlensége miatt jobban kedvelte a mozgasos feladatokat, igy jobban is teljesitett azokban.
Az akusztikus emlékezete az altala kedvelt feladatokban nagyon jo volt, a vizualis emlékezet
kevésbé wvolt fejlett. H. komplex gyodgypedagogiai fejlesztésben részesiilt, valamint
mozgasfejlesztd terapiara és logopédushoz jart. H. hidnyzasa volt a legkevesebb, 6 csak

egyszer hianyzott a fejlesztések alkalmaval.
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A fejlesztésben résztvevo gyerekek kivalasztasaban a gyogypedagogus segitségét
kértem, mivel 6 foglalkozik veliik mindennap, tudja, hogy kinek lenne nagyobb sziiksége
figyelem és vizudlis emlékezet fejlesztésre.

A kivélasztds soran az ¢letkor és a diagnozis alapjan kerestiink gyerekeket. Fontos
volt, hogy 10-12 évesek legyenek, és azonos diagnozissal rendelkezzenek. Teljesen azonos
képességgel rendelkezd gyerekeket nem tudunk vélasztani, mivel minden gyermek mas és
mas. fgy megprobaltuk a diagnozis alapjan csoportba rendezni 6ket. A foglalkozasok
alkalméaval kiilon hangsulyt fektettem az egyéni képességekre, differencidlva ezzel a
gyerekeket, azért, hogy mindenki sajat magahoz viszonyitva fejlddhessen a legtobbet.

A masik szempont, hogy a nemek aranya egyenld legyen igy keriilt sor 2 lany és 2 fia

fejlesztésére.

7.2 Illesztett kontrollcsoport bemutatasa, kivalasztasa

Az illesztett kontrollcsoport ¢életkorban szinte teljesen megegyezik a fejlesztett
gyerekek életkoraval. Egy gyereket kivéve. Azonban a kivalasztasnal fontosabb szempont
volt, hogy azonos fejlesztéseken vegyenek részt. A gyerekekrdl csak azokat a tulajdonsagokat
tudom leirni, amit a szakért6i bizottsag megallapitott, ugyanis veliik csak az el6felméréskor és
az utofelméréskor talalkoztam. Az illesztett kontrollcsoport tagjai a kovetkezé gyerekek
voltak.

At. fia, 2002-es sziiletésii. A vizsgalat idején 10 éves volt. A szakértdi vélemény
alapjan enyhe fokban értelmi fogyatékos (BNO kod: F70).

Ad. lany. 2000-ben sziiletett. A vizsgalat idején 12 éves volt. A szakértéi vélemény
alapjan enyhe fokban értelmi fogyatékos (BNO kod: F70).

N. lany. 2001-ben sziiletett. A vizsgalat idején 11 éves volt. A szakértéi vélemény
alapjan enyhe fokban értelmi fogyatékos (BNO kod: F70).

K. lany. 2001-ben sziiletett. A vizsgélat idején 11 éves volt. A szakértéi vélemény
alapjan enyhe fokban értelmi fogyatékos (BNO kod: F70) és Down szindromas (BNO kod:
Q90).

Minden gyermeknek a szakértéi véleménye azt tartalmazta, hogy a figyelmiik
felkelthetd, rovid ideig tarthatd. Emlékezetiiknél jellemzOen a vizudlis emlékezetik a
fejlettebb.

A kontrollcsoport tagjainal az el6felmérést kovetéen ugyanannyi idé telt el az

utoéfelmérésig, mint amennyi ideig a gyerekek jartak hozzam fejlesztésre.
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7.3.Elofelmérés és utofelmérés

7.3.1. Modszerek

A moédszerem a tesztekkel torténd felmérés volt. Mind az emlékezet, mind a figyelem
teriiletéhez egy- egy tesztet alkalmaztam. Azért valasztottam a tesztekkel valo felmérést, mert

igy kaphattam meg a szdmomra leginkabb fontos adatokat, eredményeket a gyerekekrol.

7.3.2. Eszkozok

Az emlékezeti teszt a formafelismerés vizsgalataval tortént. A gyerekeknek 9
geometriai format tartalmazo abrat kellett alaposan megnézniiik €s az emlékezetiikbe vésniiik.
Ez volt az els6é abra. A masodikon husz forma szerepelt koztiik az a kilenc, amit meg kellett
jegyezniiik. A feladat az volt, hogy ismerjék fel a husz forma koziil, hogy melyiket lattak az
elsd abran. Tiz masodpercig figyelhették a kilenc format, majd megkaptak a masodik abrat.
Jelolniiik kellett mely forméakra emlékeznek.

A figyelem teszt a szék- lampa teszt volt. Itt a feladat, hogy 6t perc alatt meg kell

keresniiik a lampakat és a székeket €s at kell huzniuk oket.

7.3.3. Eredmények

Eléfelmérés eredményei a fejlesztett csoportnal:

- M. teljesitménye a kovetkezoképpen alakult az emlékezet teszt soran: 9 formabol 5
format talalt el helyesen. A figyelem teszt soran 5 perc alatt 81-et talalt meg. Ez
63,28%-0s eredmény. A teljesitmény kiszamitasa alapjan (az Osszes atnézett abra és az
Osszes hiba osztva az 0sszes atnézett abraval és szorozva 100-zal) 100%-ot nyujtott.

- L. teljesitménye az emlékezet tesztnél: 9 formabdl 5 format talalt el helyesen. A
figyelem tesztnél 5 perc alatt 95-6t talalt meg. Ez 74,22%-0s eredmény. A teljesitmény
kiszamitasa alapjan 98,00%-ot nyujtott.

- H. az emlékezet teszt soran 9 formabdl 2-6t talalt meg. A figyelem tesztnél 5 perc alatt
17-et megtalalt. Ez 13,28%-0s eredmény. A teljesitmény kiszamitasa alapjan 88,22%-
os teljesitményt nyujtott.

- G. az emlékezet tesztnél a 9 formabol 7-et megtalalt. A figyelem teszt soran 5 perc
alatt 54-et megtalalt. Ez 42,19%-0s eredmény. A teljesitmény kiszamitasa alapjan
99,17%-os teljesitményt nyujtott.
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Az utofelmérés soran:

M. az emlékezet tesztnél a 9 formabol 7-ct talalt meg. A figyelem tesztnél 5 perc alatt
118-at talalt meg. Ez 92,29%-0s eredmény. A teljesitmény kiszamitdsa alapjan
98,75%-ot nyujtott.

L. az emlékezet tesztnél a 9-bol 7-et talalt meg. A figyelem teszt soran 5 perc alatt
122-6t megtalalt. Ez 95,31%-0s eredmény. A teljesitmény kiszadmitdsa alapjan
99,25%-o0s teljesitményt nyujtott.

H. az emlékezet tesztnél a 9 formabodl 5-6t megtalalt. A figyelem tesztnél 5 perc alatt
54-et megtalalt. Ez 42,19%-0s eredmény. A teljesitmény kiszamitasa alapjan 97,49%-
ot nyujtott.

G. az emlékezet teszt soran a 9 formabdl 8-at megtalalt. A figyelem teszt soran 5 perc
alatt 90-et megtalalt. Ez 70,31%-0s eredmény. A teljesitmény kiszamitasa alapjan

98,49%-o0s teljesitményt nyujtott.

A kontrollcsoportnal az el6felmérés eredménye:

At. az emlékezet tesztnél a 9 formabol 4-et talalt meg. A figyelem tesztnél 5 perc alatt
73-at megtalalt. Ez 57,03%-0s eredmény. A teljesitmény kiszadmitasa alapjan 97,11%-
ot nyujtott.

Ad. az emlékezet tesztnél 9 formabol 4-et talalt meg. A figyelem tesztnél 5 perc alatt
104-et megtalalt. Ez 81,25%-0s eredmény. A teljesitmény kiszdmitdsa alapjan
98,89%:-o0s teljesitményt nyujtott.

N. az emlékezet tesztnél 9-bol 5-6t talalt meg. A figyelem tesztnél 5 perc alatt 77-et
megtalalt. Ez 60,15%-0s eredmény. A teljesitmény kiszdmitasa alapjan 97,28%-0s
teljesitményt nyujtott.

K. az emlékezet teszt soran a 9-bol 4-et talalt meg. A figyelem tesztnél 5 perc alatt 29-
et talalt meg. Ez 22,65%-0s eredmény. A teljesitmény kiszamitasa alapjan 89,81%-0s

teljesitményt nyujtott.

Az utofelmérés soran:

At. az emlékezet tesztnél a 9 abrabol 4-et talalt meg. A figyelem tesztnél 5 perc alatt
90-et megtalalt. Ez 70,31%-0s eredmény. A teljesitmény kiszamitasa alapjan 99,34%-
0s teljesitményt nyujtott.
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- Ad. az emlékezet tesztnél a 9 abrabol 5-6t talalt meg. A figyelem tesztnél 5 perc alatt

103-at megtalalt. Ez 80,47%-0s eredmény. A teljesitmény kiszdmitdsa alapjan

99,85%:-o0s teljesitményt nyujtott.

- N. az emlékezet teszt soran a 9 abrabol 4-et talalt meg. A figyelem tesztnél 5 perc alatt

91-et talalt meg. Ez 71,09%-0s eredmény. A teljesitmény kiszdmitasa alapjan 98,65%-

os teljesitményt nyujtott.

- K. az emlékezet teszt soran a 9 abrabol 4-et megtalalt. A figyelem tesztnél 5 perc alatt

47-et megtalalt. Ez 36,71%-0s eredmény. A teljesitmény kiszamitasa alapjan 92,26%-

os teljesitményt nyujtott.

1. szamu tabldazat: Figyelem — 5 perc alatt megtalalt abrdk szama

fejlesztett eléfelmérés | utofelmérés | kontrollcsoport | eléfelmérés | utofelmérés
csoport

M 81 118 At 73 90

L 95 122 Ad 104 103

H 17 54 N 77 91

G 54 90 K 29 47

2. szamu tablazat: Figyelem — teljesitmény (0sszes dtnézett abra és osszes hiba aranydaban)

fejlesztett elofelmérés | utofelmérés | kontrollcsoport | eléfelmérés | utdfelmérés
csoport

M 100% 98,75% At 97,11% 99,34%

L 98% 99,25% Ad 98,89% 99,85%

H 88,22% 97,49% N 97,28% 98,65%

G 99,17% 98,49% K 89,81% 92,26%

3. szamu tablazat: Emlékezet

fejlesztett elofelmérés | utofelmérés | kontrollcsoport | eléfelmérés | utdfelmérés
csoport

M 5 7 At 4 4

L 5 7 Ad 4 5

H 2 5 N 5 5

G 7 8 K 4 4
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7.3.4. Ertelmezés

A fejlesztett csoportra vonatkozo figyelem teszttel kezdem az adatok értelmezését.
El6szor bemutatom, a két megkozelitést, ami alapjan kiszamoltam a gyerekek teljesitményét.
Az elsé megkozelités alapjan azt vettem szamitasba, hogy a gyerekek mennyi széket és

lampat talaltak meg a megadott id6 alatt (7/a. abra).

Figyelem

120
100
80
60
40
20

B Elofelmérés

B Utofelmérés

M L H G

7la. abra
Figyelem teljesitménye a fejlesztett csoportnal

A kék oszlop jelzi az eléfelmérés eredményeit, a piros pedig az utofelmérését. A
betlik, a gyermekek nevének kezdobetiiit jeldlik. M. az eléfelmérés soran 81 abrat talalt meg 5
perc alatt, az utéfelméréskor pedig mar 118-at. A fejléddés igy 28,91%. L. az eléfelmérés
alkalmaval 95 éabrat talalt meg, az utéfelméréskor 122-6t. A fejlédés 21,09%. H. eldszor 17
abrat talalt meg, majd 54-et, igy 28,91%-ot fejlodott. G. elsére 54 abrat talalt meg, majd 90-et.
A fejlodés 28,12%-os. H. kivételével minden gyermek az utofelmérés soran tobb abrat nézett
at az 5 perc alatt. H. ugyanannyit. A kdzben elkdvetett hibak szama M. és G. esetétben néttek.
L. és H. esetében pedig csokkent. Az adatok alapjdn megallapithato, hogy a gyerekek
figyelmének teljesitménye javult, mivel vagy a hibaszam csokkent, vagy az atnézett abrak
szama nott.

A masik moédszernek a 1ényege, amellyel a gyerekek teljesitményét kiszamoltam (7/b.
abra), hogy az éltaluk Gsszesen atnézett abrak szamabol kivontam az Gsszes hibak szamat ezt
elosztottam az Gsszes atnézett dbra szamaval és végiil megszoroztam szazzal. gy kaptam egy
szdzalékos teljesitmény mutatot. Ez a teljesitménymutatd a teszt altal megadott kiszamitas

alapjan késziilt. Képlettel leirva a kovetkezoképp lathato:
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0sszes atnézett dbra — 0sszes hiba

" P y x100 = teljesitmény
Osszes atnézett abra

M. eredményei a kovetkezOképpen alakulnak:

elofelmérés utofelmérés
532 -0 100 = 100% 798 — 10 100 = 98,75%
532 0 798 0 29PN

Ez alapjan elmondhatd, hogy M. az eléfelmérés alkalmaval 5 perc alatt 532 4brat
nézett at, és nem volt benne hiba. Az utdéfelméréskor pedig a szazalékos eredmény, mint
lathaté romlott ugyan 1,25 %-kal, de M. tobb abrat nézett at, és igy is csak 10 hibat vétett
benne. Ez alapjan ugy gondolom, hogy a két adat kozotti kiilonbség nem mérvado.

Tekinthetjiik fejlodésnek is, mivel tobb adatot tudott 5 perc alatt atnézni.

L. eredményei a kdvetkezok:

elofelmérés utofelmérés

703 — 14 798 — 6

——x100 = 98% ———x100 = 99,25%
703 798

Mint lathatd, L. eredménye javult az eléfelméréshez képest. El6szor csak 703 4brat
nézett at, majd 798-at, valamint a hibaszam is csokkent, tehat nem csak, hogy tobb abrat
nézett at, de még azt is kevesebb hibaval. Ez fejlédésnek mindsithetd. Szazalékban kifejezve

ez 1,25%-os fejlodés.

H. teljesitménye a kovetkezo:

elofelmérés utdéfelmérés
399 — 47 100 = 88,22% 399 —10 100 = 97.49%
399 o0 T 99es 399 o0 T 2HEIA

H. ugyanannyi abrat nézett at az eléfelmérés soran és az utofelméréskor is. Azonban
jelentdsen lecsokkent a hibaszam, amellyel dolgozott. fgy H. is fejlédésen ment keresztiil.

Pontosan 9,27%-os fejlédés tortént.
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G. eredményei pedig a kdvetkezok:

el6felmérés utdéfelmérés
361 =3 100 = 99,17% 665~ 10 100 = o8 499
361 o 665 o TR

Azt mondhatnank az eredményeket latva, hogy G. gyengébb teljesitményt nyujtott, a
teljesitménye 0,68%-kal csokkent. Ez abbdl a szempontb6l igaz, hogy tobb hibaval dolgozott
az utofelméréskor, azonban kiemelném, hogy joval tobb abrat nézett at. Valamint a hibaszdm

értéke sem kiugroan emelkedett.

Figyelem
%

W clofelmérés

88 - B utofelmérés

7/b. abra
Figyelem teljesitménye képlettel, a fejlesztett csoportndl

Fontosnak tartom, hogy mindenki onmagahoz viszonyitva kell, hogy a legtobbet
fejlédjon, és megitélésem szerint ezt el is értiik a fejlesztések alakalmaval mindenkinél. Mind
a négy gyermeknél mas és mas teriileten segitette eld a fejlodést a foglalkozasokon valo
részvétel. M. és G. esetében a fo cél a figyelem fejlesztésen tul a gyorsasag fejlesztése volt,
hogy ne ,,liljenek” annyit egy feladaton. Ez véleményem szerint sikeriilt, a kovetkezd 1épcsd
az lesz majd, amikor mar nem csak gyorsan, hanem egyre figyelmesebben, kevesebb
hibaszdmmal is képesek lesznek dolgozni. L.-nél a f6 cél a sokkal jobb odafigyelés,
koncentracié volt. Ez megitélésem szerint sikeriilt is, mivel nétt az atnézett 4brai szama és
kozben csokkent a hibaszdm. H. esetében az atnézett feladatokon az odafigyelés, korrigalas
volt a 0 feladat. Ez megvalosult, mert ugyanannyi atnézett abrabdl sokkal kevesebbszer

hibazott mar az utofelméréskor.
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A kovetkezOkben a kontrollcsoport figyelmének a valtozasait mutatom be az
eléfelmérés és az utdfelmérés tiikrében. Ebben az esetben is a két kiszdmolasi modot
kovetem. A fejlesztett csoporthoz hasonléan eldszor itt is azt az értelmezési modot mutatom
be, ahol azt vettem figyelembe, hogy a mennyi széket és lampat talaltak meg a gyerekek (8/a.
abra).

Figyelem
Kontrollcsoport

120 -
100 -
80 -
60 -
40 -

B El6felmérés

B Utofelmérés

At Ad N K

8/a. abra
Figyelem teljesitménye a kontrollcsoportnal

Az é4bran a kék szinli oszlop az eldfelmérést, a piros az utdfelmérést jeloli. At.
esetében megfigyelhetd, hogy elészor 73-at talalt meg, majd az utéfelméréskor 90-et. A
fejlodés igy 13,28%-0s. Ad. az eléfelméréskor 104 abrat talalt meg, az utofelméréskor pedig
103-at. igy nagyon csekély romlas figyelheté meg az esetében, 0,78%, ami elenyész6. N.
elészor 77 éabrat talalt meg, majd 91-et. A fejlédés mértéke ebben az esetben 10,94%. K.
el6szor 29 abrat talalt meg, az utéfelméréskor pedig 47-et. A fejlodés 14,06%-0s. Fejlodésrol
a kontrollcsoport tagjainal is beszélhetiink.

A kontrollcsoport esetében is kiszamoltam a teljesitményiiket a fejlesztett csoportnal is

hasznalt képlet segitségével. Ezek alapjan a kovetkezd eredmények alakultak (8/b. abra):

At. teljesitménye a kovetkezo:

elofelmérés utofelmérés
>89 — 17 100 = 97,11% 608 — 4 100 = 99,34%
589 o D 608 o 7N
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At. az el6felméréshez képest fejlodést mutatott. Mind az atnézett abrak, mind a

hibaszam valtozasanak tekintetében. Osszesen 2,23%-0s a fejlodés.

Ad. teljesitménye a kdvetkezd:

elofelmérés utofelmérés

722 — 32 684 — 1

———x100 = 98,89% —x100 = 99,85%
722 684

Ad. az eléfelméréshez képest csak kis mértékben fejlodostt. Osszesen 0,96%-ot.
Kiemelném még, hogy valoban tortént fejlddés, azonban az atnézett dbrak szama csokkent,
igy a hibak szama is parhuzamosan alacsonyabb lett. Az 4tnézett abrak szamanak csokkenése,
azzal magyarazhato, hogy Ad. lassabb tempoban oldotta meg a feladatot az utéfelmérés soran,

igy kevesebb hibat vétett, de kevesebb abrat is nézett at.

N. eredményei a kovetkezok:

elofelmérés utdéfelmérés
627 —17 100 = 97.28% 665 =9 100 = 98,65%
627 0 T 7heen T 665 - oD

N. eredménye is jobb lett az utéfelmérés soran. Valamennyivel tobb abrat nézett at, és

kevesebb hibaval is dolgozott. Osszesen 1,37%-os fejlédés tortént.

K. eredményei a kovetkezOoképp alakultak:

elofelmérés utdéfelmérés
>89 — 60 100 = 89.81% 008 — 47 100 = 92,27%
59 o 970N 608 o0 T Tasln

K. teljesitménye is javult az atnézett abrak és a hibaszam tekintetében. A fejlodés
2,45%-0s. Megemliteném, hogy K. az utofelmérés alkalmaval a székek helyett az asztalokat

kezdte athuzni, igy a hibaszdmban ez a tévedés is szerepet jatszik.
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Figyelem kontrollcsoport
%

B cl6felmérés

B ytofelmérés

At Ad N

8/b. dbra
Figyelem teljesitménye képlettel, a kontrollcsoportnal

Osszességében elmondhatd, hogy a fejlesztések pozitiv hatdssal voltak a gyermekekre.
A lathatobb fejlodés érdekében azonban egy hosszabb tava fejlesztés sziikséges. Véleményem
szerint a két csoport kozotti hasonldsdgot az adja, hogy a fejlédéshez egy hosszabb tava
intervallum sziikséges, amikor a gyerekek a fejlesztésben részt vesznek.

Az a tény nem hanyagolhato el, hogy a gyerekek mindegyike kiilon fejlesztésre is jar,
¢s mivel minden fejlesztéshez hozzatartozik — ha csak rejtetten is — a figyelem fejlesztése, a
céliranyos fejlesztés ellenére is torténik fejlédés. A masik ilyen tényezd, hogy a fejlesztések

mellett az €letkor elérehaladtaval spontan fejlodés is bekdvetkezik.

Az emlékezeti eredmények értelmezését szintén a fejlesztésre jart csoporttal
kezdeném. Az értékelés soran azt figyeltem a gyerekek teljesitményében, hogy 9 abrabol,

amit meg kellett, hogy talaljanak, 6sszesen mennyi sikeriilt nekik (9. dbra).

Emlékezet
9 —
8 _
7 1
6 .
5 4 H Elofelmérés
g : B Utofelmérés
2 -
1 .
O T T T T
M L H G
9. abra

Emlékezet teljesitménye a fejlesztett csoportnal
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A kék oszlop jeloli az eléfelmérés, a piros pedig az utdfelmérés eredményeit. Ezek
alapjan megallapithatd, hogy minden gyermek fejlédést ért el. M. eldszor csak 5 majd 7
abrara emlékezett. Ugyanigy L. is. H. az el6felmérés soran csak 2 abrat tudott megjeldlni,
azonban az utéfelméréskor mar 5-6t. G. az eléfelmérés soran 7 abrara emlékezett, majd pedig
8-ra. A két felmérés kozott mindenki fejlodott, a sajat képességeihez mérten.

A kovetkezOkben szeretném bemutatni a kontrollcsoport emlékezeti eredményeit is (10.

ibra).

Emlékezet
Kontrollcsoport

. H Elofelmérés

B Utofelmérés

OFRLPNWPPKAUIUIO N0 O
I

At Ad N K

10. abra
Emlékezet teljesitménye a kontrollcsoportndal

A kék oszlop itt is az eldfelmérést, a piros pedig az utéfelmérés eredményeit mutatja.
Mint az abran is lathaté Ad. kivételével mindenki ugyanazt a teljesitményt mutatta az
eléfelmérés soran, mint az utéfelméréskor. Igy megallapithatd, hogy teljesitményiikben
emelkedés nem volt kimutathatd. Egyediil Ad. teljesitménye nétt 1 elemmel.

Az eredmények alapjan valosziniisithetd, hogy az emlékezet intenziv beavatkozassal
konnyebben fejleszthetd. valamint, hogy ebben az életkorban e teriileten a spontan fejlédes

alacsonyabb szintli, és a kozvetett fejlesztés kisebb hatasfok.

7.4.Fejlesztés

7.4.1. Modszerek

A modszerem a Kiscsoportos fejlesztés volt, az egyéni képességek
figyelembevételével. Az  attanulmanyozott  szakirodalmak alapjan (4z  Egységes

Gyogypedagogiai Modszertani Intézmények standardja, 2008; M. Nadasi, 2003) a
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Kiscsoportos modszer keretében torténd fejlesztéskor a gyermekek l1étszama nem haladhatta
meg az 6t, maximum hat f6t, ezért négy gyermek keriilt kivalasztasra. A fejlesztést fejleszto
feladatok segitségével végeztem. Azért valasztottam ez a modszert, mert gy gondoltam,
hogy a kiscsoportos forma a legmegfelelobb a fejlodés eléréséhez, mivel a tarsak szerepe
dontd lehet a jobb teljesitmény eléréséhez. Valamint, igy a gyerekek szocialis kapcsolatai is

fejlédtek, nem csak a figyelmiik és emlékezetiik.

7.4.2. Eszkozok

A feladatok kivalasztasakor nem csak az egyéni képességekhez igazodva tortént a
kivalasztas, hanem a fokozatossag elvét is kovetve. Fontos volt, hogy a konnyebb
feladatokkal kezdjiik a foglalkozast, majd az 1d6 eldrehaladtaval fokozatosan neheziiljenek
azok, igy segitve a gyermekek fejlédését. A feladatok nehézsége mindig csak annyira haladta
meg a gyermekek képességeit, hogy kis eréfeszitéssel megoldhatok legyenek azok, igy
sikerélményhez jutottak, ezzel erdsitve nem csak a figyelmi, emlékezeti fejlédésiiket, hanem
az onértékelésiiket, személyiségiik pozitiv fejlodeését is.

A foglalkozasokon végeztiink vizualis emlékezet és figyelem fejlesztd feladatokat is.
Mozgésos jatékokat és feladatlapokat is végeztettem a gyerekekkel. A fejlesztéseket egy
viszonylag csendes szobaban folytattam, azonban a szoba kicsi volt ahhoz, hogy sok
mozgdsos gyakorlatokat végezziink a gyerekekkel, igy sajnos tobbségében voltak a
feladatlapok. Amikor lattam, hogy a gyerekek faradnak akkor mozgasos feladatokkal
frissitettem fel oket, de ezek inkabb csak levezetd feladatként szerepeltek a fejlesztésben. A

feladatlapok koziil néhany a mellékletben megtalalhato (2. szdamu melléklet).

7.4.3. A foglalkozasokrol

A kovetkezOkben néhany foglalkozast részletesebben is bemutatok, hogy pontosan
milyen feladatok keriiltek megoldasra, hogyan zajlottak ezek a fejlesztések. Altalaban a
foglalkozasokat egy kis mozgasos gyakorlattal kezdtiikk, majd jott néhany figyelemre
vonatkoz¢ feladat, egy ujabb lazito mozgasos feladat, majd az emlékezet fejlesztéséhez
tartozo feladatlapok. Mar az elsé alkalommal kialakitottunk egy ritualét. A kovetkezoképp
zajlott. Minden alkalommal a fogalakozas elejét azzal kezdtiik, hogy mindenkinek mondtam
aznap egy szot, késObb fokozatosan egyre tobbet, amit a foglalkozas végéig meg kellett
jegyezni, majd visszamondani. A gyerekek eldszor, amikor tobb szt kaptak nem mindig
tudtdk visszamondani, azonban a fejlesztés végén, akdr mar 5 sz6 megjegyzése sem okozott

gondot, ami az els6 alkalmakkor szinte elképzelhetetlennek bizonyult.
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Az elso két alkalommal, a gyerekekkel valo 6sszeismerkedés volt a cél. Egyrészt, hogy
felmérjem a képességeiket, hogy lassam milyen egyéni segitségre lesz sziikségik a
késObbiekben, masrészt pedig, hogy a gyerekek maguk is megszokjak az 0j helyzetet. EKkor
lefektettiik a szabalyokat is, és a jutalmazids modjat (dicséret, nyomda és a szinezd volt a
jutalmazés harom f6 eleme). Jatékos feladatokkal probaltunk ismerkedni, ugy hogy mar
megkezdddjon a figyelem, emlékezet fejlesztése. Ilyen jaték volt példaul a nevek egymas utan
lancban valo elmondasa. Egy elére meghatarozott mozgassort utanzo feladatok, valamint ,,mi
valtozott az asztalon?” jaték is.

A kovetkezd alkalmak mind a fejlesztésrdl szoltak a gyerekek igényeihez igazodva. A
gyerekeken mindig latszott példaul, hogy mikor voltak faradtabbak. Ilyenkor a fejlesztéseket
probaltam jatékosabba tenni, vagy tobb mozgasos feladatot megvalodsitani. A tavasz
kozeledtével még inkabb lathatd volt a gyerekeken, hogy inkabb a szabadban lennének, ezért
ilyenkor még fontosabb volt a jatékossag, hogy ne érezzék tehernek a fejlesztéssel jard
feladatokat. A figyelemre vonatkozo feladatlapokat a foglalkozas elején végeztettem el a
gyerekekkel. Néhany példa, hogy milyen feladatok voltak:

- Szinezd egyformara az egyezd sorokat

- Huzd at azokat az abrakat, amelyek kiilonbdznek a kiemelttdl

- Tobb valtozas tortént a két kép kozott, talald meg mindet

- Szinezd ki azt az allatot vagy virdgot, ami mindegyik képen szerepel
- Jelold csillaggal, ami egyezik az elsé abraval

- Szinezd ki a megadott szinnel az dbrat.

Olyan feladatok, melyek nem papir alapon torténtek, a kovetkezdk voltak, néhany példaval:
- Mi valtozott meg az asztalon, teremben, tarsadon (kettds funkcidja van, mert ez a jaték
egyszerre emlékezetfejleszto is)
- Gyerekek egymas hatara nagybetliket rajzolnak, ki kell talalni melyik volt az
- Altalam felolvasott mese kozben allatnevek figyelése, ha halljak el6re 1épni egyet
- ,,fénok” kivalasztasa, majd az 6 mozdulatainak utanzasa, kovetése

- ,,piknikre” becsomagolt tételek felolvasasa, kovetkezo olvasasra egy kihagyasa.

A foglalkozasok masodik felében az emlékezetfejlesztd feladatok kaptak helyet. Az
emlékezetfejlesztés teriiletén kevesebb volt a papir alapu feladat, mert hatékonyabb az,
amikor konkrét targyakkal végezziik a fejlesztést. Néhany példaval ebben az estben is

ismertetném a feladatokat.
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- Mi valtozott meg az asztalon, szobaban

- Mi van a kend¢ alatt? jaték

- Memoria jaték gylimolcsok, allatok képével

- Jegyezd meg az 6t képet, majd lapozz—keresd meg ez el6bb latott 6t képet

- Figyeld meg a kép részletét, majd lapozz—mutasd meg melyik részlet szerepelt a

képen.

A fejlesztések alkalméaval nem csak az altalam kitalalt feladatokat oldottdk meg a
gyerekek, hanem mas szerzdk, kutatok altal is hasznalt és bevalt feladatokat is alkalmaztam.
Ezeknek a felhasznalt irodalmaknak a jegyzéke, valamint néhany feladatlap is megtalalhato a

mellékletekben.
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8. Osszegzés

A dolgozatomban azt vallaltam, hogy 4 enyhén értelmi fogyatékos gyermek figyelem-
¢és emlékezetfejlesztését végzem el. A dolgozatom elején 6t hipotézist fogalmaztam meg. A

kovetkezOkben ezeket a feltevéseket szeretném bebizonyitani vagy megcéfolni.

1. Az els6 hipotézis, hogy intenziv, céliranyos fejlesztéssel viszonylag révid idén beliil
tapasztalhatd, mérhetd eredményeket lehet elérni az emlékezet funkcionalasa terén.

Ez a felvetés bizonyitast nyert.

Elmondhatd, hogy a fejlesztés eredményei alapjan a gyermekek mindegyike fejlddést mutatott
az eléfelméréshez képest. A szakirodalomban (Czibere és Kisvari, 2006, Gaal 2000; Hatos,
2008; Illyes, 1978, Illyées 1980,) meghatarozott emlékezeti képességek mindegyike
megfigyelhetd volt a foglalkozasok alkalmaval. A gyerekek nehezen tudtak pontosan felidézni
az instrukciokat, csak az utols6 elemére emlékeztek azoknak, az informaciokat logikai sorrend
nélkiil nem tudtdk pontosan felidézni. A folyamatos, sokszori ismétlés hatdsira emlékezeti
teljesitményiik fejlodott, konnyebben rogziilt az adott informacid, igy konnyebben ment az
eléhivas is.

2. Teljesitménybeli kiilonbség jol megfigyelhetd az emlékezet teriiletén a fejlesztésen

részt vett és a kontrollcsoportba tartozé gyermekek kozott.

A hipotézis bizonyitasra keriilt.

A kiilonbség jol megfigyelhetd volt a diagramok segitségével. A fejlesztett csoport mindegyik
tagja mutatott fejlédést, azonban a kontrollcsoport tagjai 6sszességében nem. Ugyanazt az
eredményt mutattdk az eléfelmérés €s az utofelmeérés soran is. A szakirodalom (Gadl, 2000;
Hatos, 2008, Illyés, 1980) is megjegyzi, hogy a sokszori ismétlés, gyakorlas hatdsara az

emlékezeti teljesitmény javulasa varhato.

3. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok figyelme szétszort, kevés ideig tudnak egy
feladatra koncentralni

A fejlesztések alkalmaval bizonyitast nyert ez a hipotézis is.

Az eléfelmérés és az utofelmérés kozotti eredmények is mutatjak ennek a feltevésnek a
bizonyossagat. Megfigyelhetd Osszességében, hogy a gyerckek a teszt soran az ot perc alatt
sem teljesitették az Osszes dbra atnézését, valamint az atnézett dbrdkban is elég magas

hibaszammal dolgoztak. Ez mind igaz a fejlesztett csoportra és a kontrollcsoportra is. A
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szakirodalom (Hatos, 2008; Illyésné, 1978) alapjan jutottam erre a kovetkeztetésre, és a

tapasztalataim teljes mértékben alatamasztottak a szakirodalomban megfogalmazottakat.

4. Céliranyos fejlesztéssel viszonylag rovid idén beliil mérheté eredményeket lehet
elérni a figyelem funkciondldsa terén.

Ez a hipotézis részben nyert bizonyitast.

A feltevés abbol a szempontbol bebizonyosodott, hogy céliranyos fejlesztéssel lehet
eredményeket elérni a figyelem fejlédésében, azonban erre nem elegendé a rovid id6. Amint a
diagramok is mutattdk az eredményt, a fejlesztett csoport nem sokban fejlédott a
kontrollcsoporthoz képest. Viszont a talalt abraszam aranyaban kiemelkedd teljesitményt
nyGjtottak a fejlesztett csoport tagjai. igy ezen értékelés alapjan bizonyitist nyerhet a
hipotézis, 0sszességében gy gondolom, hogy az Osszes tényezd figyelembe vételével csak

részben valosult meg a felvetésem.

5. Teljesitménybeli kiilonbség jol megfigyelhetd a figyelem teriiletén a fejlesztésen
részt vett €s a kontrollcsoportba tartozé gyermekek kozott.

Ez a hipotézis nem nyert bizonyitast.

A fejlédés lathatd volt, azonban nem mutathatd ki mérhetd kiilonbség a két csoport tagjai
kozott. A teljesitménybeli kiilonbség mérhetdbb eredményéhez tobb 1d6 sziikséges a figyelem
fejlesztés teriiletén.

A bevezetésben megfogalmazasra keriild cél — a szakirodalomban megfogalmazott
figyelem ¢és emlékezet teriiletének jellemzdit a tanuldsban akadalyozott gyerekeknél ¢és a
gyakorlatban tapasztalat jellemzdéket Osszehasonlitsam — megvaldsult. Osszefoglalva az
eredmények alapjan elmondhaté, hogy a szakirodalomban megjelend jellemzok a

gyakorlatban is eléfordulnak.

Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a gyermekek figyelme és emlékezete
eredményesen fejleszthetd mar rovid 1do elteltével is. Az oktatdsban - a kapott eredmények
alapjan - fontos, hogy nagy hangstlyt fektessiink a figyelem, emlékezet fejlesztésre. Ez
megjelenhet  kiscsoportos vagy egyéni, délutani foglalkozasok keretében vagy
projektprogramok altal. Ennek koszonhetéen a gyermekek eredményesebb tanulasat

segithetjiik eld.

A kovetkezokben osszefoglalom a dolgozat korlatait és kitekintést nyujtok a jovébeni
kutatasok felé. A dolgozatban leginkdbb megjelend korlatok a fejlesztések koré

csoportosithatok. Ezek alapjan elmondhatd, hogy a legnagyobb korlat az adatok elemzése
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kozben tarult fel. Ez pedig nem mas, mint a fejlesztésre forditott id6 rovidsége. Hosszabb
intervallumban megvalosulo fejlesztés soran az eredmények elkiiloniiltebbek lennének a két

csoport kozott.

A jovoben épp e korlatok miatt a dolgozat tovabbi kutatdshoz ad alapot. Egy hosszabb
tavu fejlesztés soran a figyelem fejlesztésének folyamatat, igy keletkezett eredményeit tovabb
lehet elemezni. Egy nagyobb mintan torténd fejlesztés soran altalanosithatobb eredményeket
kapunk. Valamint a dolgozat kiterjesztheté mas fogyatékossaggal é16 gyerekek figyelmi,
emlékezeti képességeinek az Osszehasonlitisara is. Igy példaul, hogy az enyhén értelmi
fogyatékos és a kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermekek figyelme, emlékezet miben tér
el, és, hogy az értelmileg akadalyozott gyermek fejlesztés€hez mennyi az a minimalis 1d6
intervallum, ami sziikséges, hogy kimutathato, tapasztalhatdé eredményeket érjiink el a

figyelem, emlékezet tertiletén.
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1. szamu melléklet: El6felmérés, utofelmérés tesztjei
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2. szamu melléklet: Néhany a fejlesztéshez hasznalt feladatlap

Huzd at azokat az abrakat, amelyek kiilénboznek a kiemelttol!
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Szinezd ki azt a tekn6cot, amelyik az 6sszes képen szerepel!
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Az als6 képrél tizenegy részlet lemaradt.
Egészitsd ki a jelenetet a hianyzo részletekkel!

50



Alaposan nézd meg ezeket a képeket, jegyezd is meg! Segit, ha hangosan kimondod a neviiket!
Ezutén lapozz a kovetkez6 oldalra!
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