A magyar altalanos iskolai szaktanarok egészségtudatos és
értékkozvetito magatartasa
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|. Bevezetés

A Nemzeti Alaptanterv nagy hangsulyt fektet arra, hogy egy egészséges generacid
ndjon fel. A NAT 2012-es kiadasa az egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat, az eddigi
gyakorlattal ellentétben, az egyes miveltségi teriiletek kozott osztotta fel. Az eddig
egészségtan tanari, egészségfejlesztés tanari feladatokat a kiilonféle tandrakba beépitve
kell(ene) megvaldsitani, igy az eltéré muveltségi teriileteken oktatoknak elengedhetetlen,
hogy olyan informaciokkal, készségekkel, képességekkel rendelkezzenek, amellyel hozza
tudnak jarulni didkjaik egészségtudatos magatartdsanak kialakitasahoz. Felmeriil a kérdés,
hogy felkésziilt-e mindezekre a magyar pedagdgus tarsadalom?

Szakirodalmi attekintd munkénk az empirikus kutatdsunk fObb kérdéskoreinek
alapozasat szolgalta, igy targyalja az egészség, egészségfejlesztés, egészséges ¢életmod, az
értékek kérdéseit, ahol lehet, kifejezetten a pedagdgus tarsadalom vonatkozasaban. Empirikus
kutatdsunk egyes kérdései arra iranyultak, hogy a pedagdgusoknak, ezen beliil is az eltérd
szakokat oktatoknak mennyire fontos az egészség, mint érték ¢és annak kozvetitése a tanulok
felé. Kérddiviinkben kitértiink a pedagdgusok ¢€letmodjéara, példamutatd magatartasara, mert
ugy gondoljuk, hogy fontos szerepet jatszanak a gyermekek egészséges fejlodeésében.
Egészségfejlesztés tanar szakosként kiemelt hangsulyt fektetiink az életkori sajatossagoknak
megfeleld egészségnevelésre. A DéEl-Alfold régid 7 telepiilésének 10 iskolajaban kerestiik fel
az altalanos iskoldk felsd tagozatan tanitd kiilonb6zo szakos tanarokat. A kiilonb6z6 szakok
szerinti mintavételre azért volt szlikség, hogy megtudjuk, az egyes miiveltségi teriiletek
hogyan viszonyulnak az egészséghez. Fontosnak tartjuk, hogy akéar az egészségfejlesztd
hidnyaban, akar vele egyiittmiikddve a szaktandrok helyes értékeket kozvetitsenek, adjanak at
a tanitvanyaiknak. Kérdéseink felmérték a pedagoégusok egészségi és csaladi allapotat,
¢letmodjat, szokasaikat, egészségfelfogasat, mindezek fontossagat az egészséges életmaoddal
kapcsolatban. A gyermekek az iskoldban toltik az otthonuk utan a legtobb id6t és kdzvetetten

vagy kozvetleniil is befolydsolo hatast gyakorolnak rajuk a pedagégusok.



I. Szakirodalmi attekintes

1. Az egészség meghatarozasa

A WHO altal 1949—-ben meghatarozott és még ma is érvényben levé egészségfogalom
a kovetkez6: ,,Az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki és szocialis jollét
allapota” (WHO, 2010).

Ahogyan az egészségfejlesztésben, Ugy az egészségértelmezésben 1is egy
paradigmavaltds megy végbe. Ez a paradigmavaltas azt jelenti, hogy az egy valtozos nézet,
amely az egészséget egy passziv allapotként értelmezte és a betegség hidnyaval volt egyenld,
egy tobbvaltozos nézetté alakul. Tehat az egészségre ugy tekintiink, mint egy, az egyén
tevékenységét €s kornyezetének valtozasdt magéba foglald folyamatra. Az egészség tobbé
mar nem a betegség hidnyanak objektiv megallapitasa, sokkal inkdbb az ember adott testi és
lelki allapotanak szubjektiv, egészségként vald megitélése és megélése. Ez tehat egy olyan
allandoan valtozo folyamat, amely az egészség, az €16 személy és az Ot koriilvevd vilag
alland6 kapcsolata, amelynek megvaldsuldsa az Osszetevok egyensulyban tartdsat jelenti.

(Benkd, 2005).

2. Egészségfejlesztés, iskolai egészségfejlesztés, egészségnevelés fogalma

Az egészségfejlesztést a kovetkezOképpen hatdrozza meg az Ottawa Charta:

»Az egészségfejlesztés (health promotion) olyan folyamat, amely modot ad az
embereknek egészségiik fokozott kézbentartasara és tokéletesitésére” (Paulus és Petzel, 20009.
139. 0).

Ez a meghatirozas az embereket allitja a kozéppontba, a legfébb hangsulyt a
képességeikre, ¢letkoriilményeikre és autonomidjukra fekteti. Egy masik meghatarozas
szerint: ,,Az egészségfejlesztés célja az, hogy lehetdvé tegye az emberek szdmara a sajat
egeészséglik feletti nagyobb autonomiat, és képessé tegye Oket a jobb altalanos egészség
elérésére” (Paulus és Petzel, 2009. 25. o.).

Egészségfejlesztonek tekintjiik azt az iskolat, amely az egészséget munkéjanak egyik
kdézponti témajava teszi. Az iskolai egészségfejlesztés célja, hogy az iskolat, mint szinteret
alkossa meg. Az iskola feladata, hogy kialakitsa a tanuldk egészséges életmodra valod
torekvését, igényeljék azt, hogy egészségesen ¢€ljenek. Emellett az iskola, mint munkahely és

tanuldsra szolgald intézmény az egészségfejlesztés szinterévé valik a didkok szamara.



Elsédleges cél az oktatas és nevelés mindségének minél magasabb szintre emelése (Paulus és

Petzel, 2009. 139. 0.).

3. Eletméd, egészséges életmod meghatarozasa

Egyre nagyobb figyelmet szentel az életmodnak, az életstilusoknak a szocioldgia. Az
¢letmodkutatdsra nem csak tudomanyos igény van, hanem tarsadalmi sziikséglet is. Az
¢letmadd koznapi kifejezés és tudomanyos kategoria egyarant, amelyet tobben, tobbféleképpen
hasznilnak a tudoméanyban. Az élet sokoldalu, s igy az életmdéd is sok oldalrol
megkozelithetd. Minden egyes megkozelitéssel méas ¢és mas lényeges kérdés
megvalaszolasahoz segit hozza. Veblen ¢és Simmel utan Weber fejtette ki eldszor részletesen
az életmodot, életstilust (Cockerham, 1995. In. Benkd, 2000).

Az életstilus, ¢életmod a tarsadalmi gyakorlat hasznos tipizaléasi lehetdsége, tovabba az
egyén identitdsanak megismeréséhez is hozzasegit. Ezek k6z¢é az elemek kozé tartoznak a
lakaskoriilmények, az étkezés, a munka, a pihenés, a viselkedés és az 0ltozkodés formai,
melyek fleg a nyugati orszagokban valtozasra hajlamosak (Benkd, 2000).

A legtobb tanulmany Max Weber a Gazdasag és tarsadalom cimii miivében jelenik
meg. Az aldbbi harom pontban Osszefoglalhaté megallapitasaival jarult hozza napjaink
¢letmodjelenségének megértéseéhez: 1. az ¢letmodd kapcesolatban van a statuszcsoportokkal, igy
az ¢letmod inkabb jelenségként értelmezhetd, mint egyéni teljesitmény; 2. inkdbb a
fogyasztds, mint a termelés a dontd; 3. az életben bekdvetkezd valasztdsok és az
életlehetdségek dialektikus Osszjatéka alkotja az életmddot, amely kettdsségben a
valasztasnak van nagyobb szerepe (Weber, 1992. In. Benkd, 2000).

Azonban napjaink életmod értelmezéséhez két kortars szociologus — Pierre Bourdieu
¢és Antony Giddens — munkaja sziikséges még. Amig Weber a 20. szazad elejének az életmod
alakulasaban a valasztas szerepét hangsulyozza, Bourdieu az 50-es éveket tarja elénk és 6 a
struktrara, a habitusra és a lehetdségekre koncentrdl. Giddens a jovO szdzadban az yj
modernitasrol szol, amibdl hidnyozhat a tiszta struktira: az emberek magukra maradnak az
egyre inkabb komplex vilag megértésében (Bourdieu, 1978; Giddens, 1991. In Benkd, 2000).

Az ¢életmdod elemeiként szereplé tevékenységekre valtozé erdvel, mas-mas
sorrendiséggel hatnak a kiilonféle tényezok. Leggyakrabban tobbféle, egymastol kiilonbozo
tényezok miikodnek, amelyek lerontjak, vagy erdsitik egymas hatasait és a sziikségletek

rangsora is valtozik. ,,Az ¢életmod olyan altaldnos ¢és komplex szociologiai kategéria tehat,



amely az anyagi €s szellemi oldal szétvalaszthatatlan egysége. Az €életmod ezen cselekvések
szokasos formainak sajatos egysége” (Szanto; 1967.)

Az egészséges ¢letmod nemcsak a sziikségletek kielégitését jelenti, hanem az egyén
Onidentitdsanak megjelenési formdaja is” (Benkd, 2009. 45.0.). Az egészséges ¢€letmdd az
¢letvalasztas ¢és az életlehetOségek kettdse kozé helyezhetd el. A mai egyének
felhatalmazottjai sajat egészségiik alakitdsanak, valasztdsuk mar belsd indittatasbol torténik,
egészségiik magasabb fokra emelése teljesitménnyé valik. Az életlehetdségek befolyast
gyakorolnak a valasztdsainkra: kiilonb6zd osztalyokban, kiilonbdzé mddokon jutnak el az
egészséges ¢letmodig (Benkd, 2009).

»EBgészséges ¢letmod meghatarozoi a kovetkezok:

e A gazdasagi-tarsadalmi tényezok valtozoi (az Gn. életlehetdségek)
képzettség, foglalkozasi statusz, jovedelem.
e Bioldgiai tényezdk (az Un. ¢életfeltételek)
nem, fajta, az egyén altal értékelt fizikai egészségi allapot
e Kulturalis tényezok (az un. életforma dimenzid)
nemzetiség, etnikai hovatartozas, értékorientaciod, vallas
e Pszichologiai tényezdk (az Un. €letészlelés dimenziodi)
kiils6-bels6 kontrollérzEk, stresszkezeld mechanizmusok™ (Benkd, 2009. 46. o.).

A Sonda Ipsos 2009-ben végzett felmérést az egészséges életmoddal kapcsolatban. A
kutatas reprezentativ mintat vett alapul, a kovetkez6 eredmények sziilettek: a magyar felnétt
lakossag 82%-a gondolja nagyon jonak, jonak vagy kielégitonek egészségi allapotat. Azok a
csoportok, amelyek legkevésbé tartjdk magukat egészségesnek egy eldzetes kutatassal
egybehangzoan a kovetkezdek: iddsebbek (60 év felett), ndk (tudatossag), maximum 8§
altalanos iskolai végzettséggel rendelkezOk, nyugdijasok, legalacsonyabb tarsadalmi
statusziak, alacsony jovedelemmel rendelkezdk, kozségekben €lok. A 18-49 évesek ugy
érzik, tehetnek egészségi allapotukért, mig az idésebbek tigy gondoljak, nem sokat tudnak
tenni a jobb egészségi allapotért. Az egészség megdrzése, fenntartdsa érdekében a
megkérdezettek 43%-a egészségesebben taplalkozik, 36%-uk sportol, 16%-uk keriili a karos
szenvedélyeket (Sonda Ipsos, 2009).

A Generali Biztositd 2010 decemberében végzett kérddives felmérést, melyben a
megkérdezettek egészséggel kapcsolatos tudatossigara, hozzaallasara kérdezett ra: mit
tesznek egészségiik érdekében, milyen karos szenvedélyiik van és mi akadalyozza 6ket abban,

hogy egészségesen éljenek. Az egészségiik megorzése €rdekében végzett tevékenységek a



rendszeres testmozgas, sport, az egészséges taplalkozas, a karos szenvedélyek keriilése, a
kornyezet rendezettsége, a targyi feltételek megléte valamint a mentalis egészség. Fontos
tényez0, hogy az egészség megtartdsa érdekében a sajat tevékenységet, erdfeszitést is
hangstlyoztak. A valaszadok 54%-a Ggy gondolja, hogy egészséges ¢letmoddot folytat. Az
egészségtudatossagot fontosak tartjak, mégis a valaszadok koziil a ndk 42%-a, a férfiak 28%-
a nem valtoztatna semmit jelen életmodjan. A valaszadok csupan negyede sportol

rendszeresen (Generali Testor, 2011).

4. Eletméd elemei:

4.1. Taplalkozas

A taplalkozas alapvetd ¢életsziikségletink. Az ember tapanyagokat juttat a
szervezetébe, amelyek a test felépitéséhez, miikodésének fenntartdsdhoz sziikségesek,
valamint energiat szolgaltatnak a mozgashoz és a szellemi mitkddéshez (Rodler, 2005).

A taplalkozasunk soran élelmiszereket fogyasztunk. A taplalékfelvétel kivaltd ingere
az ¢hségérzet és az étvagy. Fligg az egészségi allapottol, az ¢életkortol, az alkattol, étkezési
szokasoktol. A taplalék felvétele mind mennyiségi, mind mindségi szabalyozas alatt all. A
Mmennyiségi szabalyozas az energiasziikséglettel van szoros Osszefiiggésben, mig a mindségi
alatt a taplalék megvalasztasat értjiikk. Egy felndtt ember napi energiasziikséglete 40 kcal (168
kJ/ttkg). Csecsemdkorban ennek az értéknek tobb mint kétszerese (100 kcal/ttkg). Idésebb
korban pedig folyamatosan csokken a szervezet energiasziikséglete (Rigo, 2002).

A taplaltsagi allapot meghatarozéasara a legkézenfekvébb modszere a testtomegindex
(body mass index BMI). A szamitasat ugy végezziik, hogy a kilégrammban kifejezett
testtomeget osztjuk a méterben kifejezett testmagassdg négyzetével. A kapott értéket
behelyettesitjiilk a BMI tablazatba, amibdl a kdvetkez6 értékeket tudjuk leolvasni:

e Férfiak <20, n6k <19 = alultaplalt
e Férfiak 20-25, n6k 19-24 = optimalis
o 25-27 = thlstlyos
o 27-30 = elhizott
e 30-40 = erdsen elhizott
e 40> = korosan elhizott
A Magyar lakossag taplalkozasara jellemzd a kiegyensulyozatlan taplalkozas és az

¢lvezeti szerek mértéktelen fogyasztasa. Ami nagyban kozrejatszik a sziv és keringési, illetve
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a daganatos megbetegedések kovetkeztében bekdvetkezd haldlozdsok szamanak alakuldsdhoz.
Az egészségtelen taplalkozas fobb jellemzoi a thlzott zsir- és koleszterinfogyasztas, a tilzott
cukor- ¢és konyhasofogyasztas, alacsony diétasrost-fogyasztas, alacsony vitamin- ¢és
asvanyianyag-fogyasztas €s a tulzott alkoholfogyasztas (Rigé, 2002).

Az egészséges taplalkozast eldsegitd sémak koziil hazankban legismertebb a Piramis
Utmutatd. Lényege, hogy az egészséges taplalkozashoz sziikséges élelmiszerek aranyat
piramis formaban abrazolja. Az alapot a naponta elfogyasztott taplalékmennyiség 40%-at
kitevd gabona eredetli élelmiszerek adjak. Ezt kovet a cstcs felé haladva a 35%-ot kitevd
novényi eredetli ¢élelmiszerek. Majd a 20%-ot kitevd huskészitmények és tejtermékek
kovetkeznek. A piramis csucsan pedig a cukrok és zsiradékok talalhatok, amik minddssze a

napi taplalékmennyiség 5%-at adjak (Rigo, 2002).

4.2. Mozgas

A testmozgas az egészség fejlesztése, a betegségek megelézése szempontjabol
1étfontossagl mozzanata az életnek, azonban a 2009-ben végzett Eurobarometer vizsgalatok
tikrében az deril ki, hogy a magyarok csupan 23%-a sportol, illetve mozog heti
rendszerességgel, amellyel szemben az EU atlagban ez 40%. Havonta legfeljebb néhany
alkalommal sportolok atlaga igy oszlik meg: Magyarorszag - 24%, EU atlag 21%. Tényként
irhat6 le, hogy a magyarok 53%-a nem végez egyaltalan semmilyen mozgasos tevékenységet.
Rekreacios sportok kivitelezésében - kerékparozas, séta, tanc - a magyar lakossag 65%-a vesz

részt (Special Eurobarométer, 2010).

4.3. Szabadido eltoltése

,»A szabadidon, a munkaidén (amihez a munkaba- és hazautazas is hozzatartozik) és
létfenntartason (alvés, tisztdlkodds, étkezés hdztartasi munka stb.) til megmaradd id6
mennyiséget értjiik, amellyel viszonylag szabadon rendelkezhetiink™ (Tordané, 2010. 75.0.).
A szabadidd ¢és a munka nem ellentétes fogalom, mert a munkéval teremtjiilk meg a szabadid6
anyagi alapjait. A XX. sz4zad elejétdl megnétt az emberek szabadideje, hiszen a termelés
elérte azt a szinvonalat, aminek kovetkeztében a munkaido csokkent. A szabadidos
tevékenységeket funkcidjuk szerint harom f6 tipusba sorolhatjuk, ezek a pihenés, miivel6dés
¢s szorakozas. A szabadidO igazi értékét ezeknek a tevékenységeknek a tartalma és helyes

aranya adja meg (Tordané, 2010).



Az MTA Szociolégiai Intézet Ertékkutaté Osztalya altal 1997-ben 1500 f3s lakossagi
mintan végzett kutatds szerint a pedagogusok szabad idejének eltoltését sokkal inkabb
befolyasolja az otthonrdl hozott csaladi, kulturalis minta és az egyéni adottsagok, mint a
jovedelmi helyzet. Az egész népességhez viszonyitva a pedagdgusok altalaban aktivabban,
intenzivebben toltik el szabadidejiiket és ebben nagyobb szerepet kap a kultira. A
lakossaghoz viszonyitva aktivabbak, mégis mintegy 40%-ra tehetd azoknak az aranya, akik a
szabadidejiiket inkabb passzivan toltik el. A passziv szabadidé eltoltés jellemzébb az iddsebb,
gyereket neveld pedagdgusokra, a fiatalabbakat neveldk aktivabban toltik el szabadidejiiket
(Lannert, 2009).

A GfK Hungéria 2009-ben végzett kutatasa szerint folyamatosan csokken az emberek
rendelkezésre all6 szabadideje, ¢és atlagosan a megkérdezettek fele elégedett a szabadidd
hosszaval. A versenyszféraban dolgozok esetében a munkaidd nem ritkdn belenyulik a
szabadiddbe. A 25-44 éves korosztaly tobbsége elégedetlen a szabadideje hosszdval, azonban
a 60 évnél iddsebbek, a vezetd beosztasban dolgozok, valamint az egyediilallok

elégedettebbek a rendelkezésiikre all6 szabadidovel (GfK Hungéria, 2009).

4.4. Munka és lelki egészség

A pedagogusoknal igen gyakran megfigyelhetd jelenség, a tulzott stresszhatasok és a
fokozott érzelmi megterhelés nyoman kialakul6 fizikai-, érzelmi- vagy mentalis kimeriilés. A
kiégési szindromaban fontos szerepet jatszik az elismerés €s a munkarol valo visszajelzés,
valamint az intézmény és a vezetdség tdmogatd, motivald szerepének hidnya. A pedagdgusok
esetében ennek a legszembetlindbb jelei a depresszid, a munkateljesitmény csokkenése,
intolerancia és a rosszindulati, cinikus kommunikacios stilus (Fekete, 1991).

A lelki egészség nagyon Osszetett, minden embernek mast jelent, de
alapmotivumaiban mindenkinél megegyezik. Az, hogy lelkileg egyensulyba keriiljiink, tobb
tényezd fliggvénye. Tisztdban kell lenni sajat magunkkal, azaz széleskorli én-tudattal és
onkritikaval kell rendelkezni, nyitottnak kell lenni a tarsas kapcsolatokra. Meg kell tudni
hatdrozni reélis célokat és a dolgokat olyannak latni, amilyenek valdjaban nem pedig

amilyennek latni szeretnénk (Szitd, 2004).

4.5. Egészségkarosito magatartasformak

Az egészségkarositd magatartasformak koziil kutatdsunkban, kérdéiviinkben a tanarok

dohédnyzasara, alkoholfogyasztasara tértiink ki. Nem taldlhaté adat, kutatds a tanarok karos



szenvedélyeire vonatkozoan, ezért a magyar lakossadgra vonatkoz6 eredményeket ismertetjiik
a kovetkezdkben.

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet és az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsag a Nemdohanyzok védelmérél szolo torvény
valtoztatdsai eldtt végzett kutatast Magyarorszagon az aktiv illetve passziv dohanyzas
kapcsan. A kérddives felmérés sordn tovabb igazolodott az a tendencia, miszerint a
dohédnyosok szama a férfiak korében csokkenést, a ndk korében ndovekedést mutat. A kutatas
tovabbd ramutat, hogy a férfiak korében a dohanyzis csokkenése az iskolai végzettség
novekedésével ardnyos, a ndk esetében az deriil ki, hogy a kozépiskolai végzettséggel
rendelkezdk dohdnyoznak a legnagyobb mértékben. Az elszivott cigarettdk szama kozel 8%-
kal csokkent 2009 oOta. A dohanyzas korlatozasat a dohanyosok is tdmogatjak, szintértdl
ugyan eltérden, de elég nagy aranyban (Balku, Demjén, Vamos és Vitrai, 2012).

Az alkoholizmusra vonatkozé adatokat Magyarorszagon a Kozponti Statisztikai
Hivatal az adott évben alkoholos méjzsugorban meghaltak szdmabol kiindulva becsiili meg,
valamint statisztikdt vezetnek a nyilvantartott alkoholistakrol, akik legalabb egyszer
pszichiatriai illetve addiktologiai kezelésben részesiiltek. A KSH adatai szerint
Magyarorszagon 2011-ben az alkoholistak becsiilt szama 475 ezer {6, amelybdl 16 035 6
regisztralt alkoholista, 11 675 {6 férfi, 3 907 nd, 453 6 ismeretlen nemii (KSH, 2011).

4.6. Altalanos iskolai pedagogusok életmoédjanak vizsgalatai

A pedagodgusok ¢letmddjaval, étkezési- és sportolasi szokasaival foglalkozo
legfrissebb kutatdsok szerint 3 f6 tertilet kiilonithetdé el, melyek a leginkabb problémat
jelentenek az iskoldaban. Ezek a teriiletek a tudatos taplalkozas, a taplalkozéas és a mozgas
kozti egyensuly és a sziil61 bevonas. A vizsgalatot kérdéives modszerrel végezték 2010/2011
0szén. A kérddiveket 600 pedagdgus €és 4700 diak toltotte ki. A Nutrikid nevii kutatést
egeszsegnap palyazat forméjaban végezte a Nestlé Hungaria Kft
(http://ww1l.nestle.hu/nutrikid/palyazatok_index.aspx).

A kutatds a tanévre korlatozodott, az altalanos- €s kozépiskolai tanarok korébdl vett
orszagos, reprezentativ mintat. A Kozponti Statisztikai Hivatal ELAR kérdezobiztosai
végezték a vizsgalatot a pedagdgusokra vonatkozd specidlis kérddiv felhasznalasaval.
Bizonyos technikai és anyagi okok miatt 650 altalanos- és 650 kozépiskolai pedagogus kertilt
az orszagos mintaba, tehat a mintavétel nem aranyos. A kérddiv foglalkozik a

palyamotivacioval, életuttal, végzettséggel, tovabbképzési lehetdségekkel. igényekkel, oktatod-
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neveld tevékenységgel, a pedagogus tulajdonsagaival és képességeivel, szabadidejével;
egészségi allapotaval, valamint lakashelyzetével. A kutatds figyelemmel volt a tanitasi 6rara
¢s az oOran kivili tevékenységre. A palyaelhagyas szandékait elemezve a kedvezdtlen
szubjektiv feltételek megeldzték az anyagi okokat. A pedagogusok lakdsviszonyai és tartos
fogyasztasi javakkal ellatottsdga kedvezdbbek, a tarsadalom mas rétegeinél. Az altalanos
iskolai pedagogusok negativ véleményének fele a gyakorlati képzésre vonatkozott.
Munkakoriilményeik kozott a targyi feltételeket itélték a legkedvezdtlenebbnek. Szabadidejiik
tobb mint egyharmadat a televizio el6tt toltik, kivalt a férfiak. Emelkedett az olvasdsra

forditott id6 is (Szentirmai, 1993).

4.7. Pedagogusok altal kozvetitett értékek

Az eurdpai iskolarendszerben harom f6 értékdimenzié hatdsa mutathatd ki: a
konzervativ-keresztény hagyoményokon nyugvo értékek, melyek 3 alapelve: az emberi
méltosag abszolut tisztelete, a szolidaritas €s a szubszidiaritds. Az egyhdazi iskolak, valamint a
vilagi iskolak nagy része e szellemiségben miikddik. A liberalis értekrendet képviseld
mozgalmak alapelve, hogy az emberek természetiiknél fogva szabadok ¢és egyenlok.
Alapértékei: az egyén szabadsaga és Onkiteljesedése, a vilagnézetek és tarsadalmi csoportok
soksziniisége, a teljesitmény és a verseny. A szocialdemokrata-szocialista hagyomanyokra
épild értékdimenzid {6 célja a tarsadalmi egyenldtlenségek megsziintetése, alapértékei a
szolidaritas és az egyenldség (Zsolnai, 2009).

Nagy Zoltan Ertékkozvetités napjainkban cimii munkajaban arrdl beszél, hogy mara
eltlint, visszahtizodott az etikussag, napjainkban mar ,,nem lehet realizalni egy meghatarozott
értékrend mentén szocializalodott embertipust, nem lehet atadni egy konkrét értékrendet, nem
lehet kozvetiteni egy konkrét kultarat” (Nagy, 2009. 3. o.).

Bar szamos olyan tanulmanyt talaltunk, mely emlitést tesz a tanarok értékkozvetitd
szerepérdl, ezek a tanulmanyok jellemzden nem soroljak fel konkrétan a kozvetitett értékeket

(esetleg az etikussagot és erkolcsiséget emlitik).

4.8. Kompetenciak, egészségfejlesztés tanarok

A Nemzeti Alaptanterv meghatarozza a kozoktatids orszagosan érvényes altalanos
céljait, az iskolédban elsajatitandé miiveltségi alapokat, valamint a kozvetitendé miiveltség {6
teriileteit. Kiemelt fontossaggal bir a kulcskompetencidk fejlesztése, a human fejlesztés,

valamint az iskolai szervezetfejlesztés és a vezetés fejlesztése. A kutatas szempontjabol
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kiemelt szerepe van annak, hogy az egészségfejlesztés, egészségnevelés hogyan tud
megvaldsulni a kiilonbozé miiveltségi teriiletek és kulcskompetencidk mentén. Az
egészségtan tanitasa folyaman fontos hogy a tanuldk rendelkezzenek korszerti ismeretekkel és
az ismeretek elsajatitasahoz sziikséges készségekkel az egészségiik védelme érdekében.
Képesek legyenek felismerni, hogy az ¢életmodnak €s az életvitelnek milyen szerepe van az
egészségiik szempontjabol, tudjak holisztikusan szemlélni életmiikddéseiket, tovabba
tudatosuljon benniik, hogy a késdbbi életkilatasaikat, egészségi allapotukat dontd mértékben a
mindennapi életvezetésiik és szokasaik fogjak befolyasolni (NAT, 2007).

Az egészségtan kiilondsen alkalmas a kiilonb6zé tudoményteriiletek integralasara,
valamint a miiveltségi terliletek és kulcskompetencidk mentén is lehetséges az egészségneveld
¢s egészségfejlesztd ismeretek atadasa. A pedagoégusok nyujtsanak segitséget, és készitsék fel
a tanulokat arra, hogy egy egészséges ¢letvitelt tudjanak kialakitani, fejlesszék a gyerekek

felelosségérzetét sajat egészségiik irant (NAT, 2007).
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|1.Empirikus kutatas

1. Kutatasi kérdések

Mit jelent a magyar altalanos iskolak felsé tagozataban oktatopedagdgusok szamara az
egeszseg?

Milyen értékeket kozvetitenek a magyar altalanos iskolak felsd tagozataban
oktatopedagogusok diakjaik felé?

Milyen a magyar altalanos iskolak felso tagozatdban oktatopedagogusok életmodja?

2. Hipotézisek

1. A vizsgalt pedagogusok szamara fontos érték az egészség. Egészségértelmezésiikben

azonban fOleg a testi egészségre koncentralnak, melynek legfontosabb elemei a

mozgas, a taplalkozas, és a higiéné.

2. A vizsgalt pedagogusok a sajat életiikben is fontos értékeket kozvetitik a didkok felé,
kiemelten a csalad, csaladszeretet, a becsiiletesség és a tudas értékeit.

3. A vizsgalt pedagdgusok életmod jellemzdi pozitiv irdnyban eltérnek a magyar felnott
lakossag életmad jellemz6itdl, mivel a példamutatas kiemelt feladatuk.

4. A vizsgalt pedagogusok szerint a magyar oktatas nem fektet elegendd hangsulyt az
egészségre, orszagos €s helyi szinten sem.

5. A kutatasi eredmények alakuldsdban kiemelt fontossdgi hattérvaltozok a nem, az
¢letkor, a csaladi allapot, a lakohely, a pedagogus szakja és a palyan toltott éveinek
szama. A legerdsebb hatést gyakorlo hattérvaltozo a pedagdgus szakja.

3. A minta

Az alapsokasagot a Dél-alfoldi régid altalanos iskolainak felsd tagozatiban tanitd

szaktanarok képezték. A mintat a kutatdcsoport tagjainak varosdban talalhatd iskoldkbol

vélasztottunk. A Nemzeti Alaptanterv altal meghatdrozott miiveltségi teriiletek kozvetitéséért

felelos tanarszakok szerint bioldgia, életvitel, ének-zene, fizika, foldrajz, idegen nyelv,

informatika, kémia, magyar nyelv és irodalom, matematika, rajz, technika, testnevelés és

torténelem szakos tanarokat kérdeztiink meg. Kétszakos tanaroknal azt a szakot vettiik

elsédlegesen figyelembe, amilyen mindségben az adott szaktanart megkerestiik. Igy a minta
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elemszama 104 {6, 7 varos (Gyula, Hodmezdvasarhely, Kalocsa, Kiskunhalas, Szeged,

Szeghalom, Vac) 10 altalanos iskolajabol.

4. Méroeszkoz

Kutatdsunkat kérddives modszerrel végeztik. A kérdéiv 45 kérdést tartalmaz,
amelybdl 7 szocio—demografiai kérdés. A vizsgalat targyara iranyuld 35 zart és 3 nyitott
kérdés a tanarok életmod;jat, értékeit és azok didkok felé torténd kozvetitését tarja fel (kérddiv
lasd 1. sz. melléklet). Az adatok feldolgozasat az SPSS program 15.0—as verziojaval végeztiik.
Eredményeinket szazalékos gyakorisaggal, a vizsgalt hattérvaltozok szerinti bontasban adtuk

meg. Elemzésiinkben kétvaltozos statisztikai 0sszefliggés-vizsgalatokat végeztiink.

5. A mérés menete

A kérdoiv osszeallitast kovetden a kutatocsoport tagjai sajat varosukban személyesen
keresték fel az iskoldkat és az iskola vezetdségének segitségét kérték a kitdltetésben. A
kérddiveket az iskolaban hagytdk a kitdltés idejére, majd azokat késdbb gylijtotték be. Egy
kérddiv kitoltése 20 percet vett igénybe.

6. Eredmények bemutatasa

6.1. A vizsgalati minta megoszlasa szocio-demografiai hattérvaltozok szerint
Kutatasunkat 8 iskoldban végeztiik, ahol 104, magyar altalanos iskola felsd tagozatan tanito
pedagogust kértiink fel, a NAT miveltségi teriileteihez illeszkedd szakok szerint. Az
alabbiakban ismertetjiik a minta Szocio-demografiai jellemzdit. Az 1. tablazat a kutatas nemek
szerinti eloszlasat mutatja.

1. tablazat: Nemek eloszlasa a mintaban (%)

Nemek fo %
férfi 26 25,0
no 78 75,0
Osszes 104 100,0

A kitoltdk nemek szerinti lebontdsa a kovetkezOképpen alakult 25% férfi (26 f6) és
75% n6 (78 16). A 2. tablazat nemek szerint jellemzi a kito1tok életkorat.
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2. tablazat: Eletkor atlaga nemek szerint

Nem Atlag Fé

férfi 42,88 26
né 45,66 76
Osszes 44,95 102

A teljes minta atlagéletkora 44,95 év lett, ahol a férfiaké 42,88 év és a ndké 44,66 év.
A minimum életkor 23 és a maximum 60 év. A megkérdezettek csaladi allapotat a 3. tablazat
foglalja Gssze.

3. tablazat: A megkérdezettek csaladi allapot

Csaladi allapot F6 | %
hajadon/nétlen 20| 19,2
élettarsi viszonyban élek | 9| 8,7
hazas 60| 57,7
elvalt 14| 135
ozvegy 1 1,0
Total 104 | 100,0

Csaladi allapotot tekintve, a kit6ltok 19,2%-a (20 f6) hajadon vagy nétlen, 8,7%- a (9
6) €l élettarsi viszonyban, 57,7%- a (60 f6) hazas, 13,5%- a (14 6) elvalt és mindossze 1%- a
(1 16) 6zvegy.

A gyermekek szamat egy csaladon beliil a 4. tdblazat mutatja.

4. tablazat: Gyermekek szdma a csaladban

Gyermekek szama | F6 | %0
nincs gyerekem 25| 24,0
1 22| 21,2
2 441 42,3
3 9| 87
3-nal tobb 4| 238
Total 104 | 100,0
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A valaszadok kozil 25 fének nincs gyermeke, 22 fének egy gyermeke van, 44 fének 2
gyermeke van, 9 fének 3 gyermeke van, 4 fének 3-nal tobb gyermeke van.
A mérést 7 véarosban végeztiik, a minta elemszdmat eszerint Osszesiti ¢és lebontja

nemek szerint az 5. tablazat.

5. tablazat: A vélaszadok lakohely szerinti eloszlasa

Lakohely Nem (f6)

férfi | né | Osszesen (6)

Szeged 21 9 11
Hédmezdovasarhely 6|14 20
Kiskunhalas 21 9 11
Vac 6| 8 14
Kalocsa 6|14 20
Gyula 11 9 10
Szeghalom 2|10 12
egyéb 1| 5 6
Osszesen 26 | 78 104

A kitoltok 10,58%- a Szegeden él, amelybdl 18% a férfi és 82% a né. 19,23 % a
hodmezdvasarhelyi lakos, ennek 30%-a férfi és 70%-a nd. A valaszadok 10,58%-a
kiskunhalasi, itt 1s 30% férfi és 70% a né. Vacon 13,46 % lakik, nemek szerinti megoszlasban
42,86% férfi és 57,14% nd. 19,23% él Kalocsan, amibdl 30% a férfi valaszadd és 70% a noi.
Gyulan a valaszadok 9,62%- lakik, 10% férfi és 90% a nd. A pedagogusok 11,54% szeghalmi
lakos, melybdl 17% férfi és 83% a nd. Egyéb kategoridba az Gsszes valaszado 5,77%-a
tartozik, 16% férfi és 84% né.

Iskolai végzettséget tekintve a 6. tablazat mutatja a megoszlast a f6iskolai és egyetemi
végzettségek kozott.

6. tablazat: A megkérdezett pedagogusok végzettsége

Iskolai végzettség | F6 | %0

foiskola 68 | 654
egyetem 36 | 34,6
Osszes 104 | 100,0
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A pedagogusok koziil 68 6, ami 65,38%-ot jelent rendelkezik fdiskolai végzettséggel
¢s 36 10, 34,61%-nek van egyetemi diploméja.

A szakokra is kitér a kérdGiv, mivel a mas-mas szakos tanarok kiilonféle
nézOpontokbodl kozelithetik meg az egészség fogalmat. 13 szakot kiilonitettiink el, a NAT
miiveltségi teriileteihez mérten. A 104 pedagogusbdl 15,4% tanit idegen nyelvet (16 f0),
magyart, technikat és biologiat 11,5% (ami 12 {6t jelent szakonként). Féldrajzot 5,8% (6 £6),
kémiat ¢és ének-zenét 4,8% (5 £0), rajzot, informatikat és fizikat 3,8% (4 f6) és technikat a
valaszadok 1,9%-a (2 f6). A 7. tablazat mutatja, hogy a kitolték milyen szakos tanarok és,

hogy az egyes szakok milyen szdzalékban jelennek meg a kutatasban.

7. tablazat: Szakok szerinti lebontas

Szak Fo6 | %
magyar 12| 11,5
torténelem 11| 10,6
rajz 41 38
ének-zene 5| 48

testnevelés 12| 115
technika 2 1,9
matematika | 11| 10,6

informatika 4 3,8

fizika 4 38
kémia 5| 48
biologia 12| 11,5
foldrajz 6 5,8

idegen nyelv | 16| 154
Osszes 104 | 100,0

6.2. Pedagogusok életmodjellemz6i

Feltételezéseink szerint a pedagégusok szdmara kiemelkedden fontos az egészség, de
els6sorban a testi egészségiikre koncentralnak ugy, mint a testmozgés, a taplalkozas és a
higiéné. A kovetkezOkben ezen eredményeket ismertetjiik. Tovabba vizsgaltuk azt is, hogy

ezen ¢letmdd jellemzoik vajon eltérnek-e a magyar lakossagétol.
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8. tablazat: Mit tesz O6n egészsége megdrzése érdekében? - odafigyel taplalkozasara

Mi az 6n neme?
férfi noé Total
lgen fo 15 61 76
% 57, 7% 78,2% 73,1%
Nem fo 11 17 28
% 42,3% 21,8% 26,9%
Total 26 78 104

A nemek szerinti megoszlds tekintetében szignifikdns az eredmény (p=0,04;
CV=0,200). A nok kozil 61 fo, 78,2% figyel oda taplalkozasira egészsége megdvasa
érdekében, és csupan 21,8%-uk nem valasztotta az egészséges ¢letmddnak ezt az elemét, a
férfi valaszadok 57,7%-a odafigyel taplalkozasara. Teljes mintat tekintve az igennel
valaszolok aranya 73,1%. A szakonkénti eloszlasban, azonban nem talalhatd szignifikans

eltérés.

9. tablazat: Mit tesz On egészsége megorzése érdekében? - részt veszek sziirdvizsgalatokon

Mi az 6n neme?

férfi no Total
Igen f6 8 48 56
% 30,8% 61,5% 53,8%
Nem fo 18 30 48
% 69,2% 38,5% 46,2%
Total 26 78 104
100,0% | 100,0% | 100,0%

A szlrdvizsgalatokon vald részvétel esetén is szignifikansak eredményeink a nemek
szerinti eloszlas tekintetében (p=0,006; CV=0,267). A nék 61,5%-a (48 f6) vesz részt
rendszeresen sziirdvizsgalatokon, mig a férfiak csupan 30,8%-a (8 f0). Az egész mintat
tekintve megallapithatjuk, hogy az altalunk megkérdezett pedagdégusok tobb mint a fele,

53,8%-a vesz részt rendszeresen koranak megfeleld szlirGvizsgalatokon.

A lelki egészségmegdrzésre irdnyuld tevékenységek esetében a kovetkezd szignifikans
eredményeket kaptuk:
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10. tablazat: Mit tesz On lelki egészsége megodvasa érdekében? - olvasok

Mi az 6n neme?
férfi né Total
Igen fo 13 58 71
% 52,0% 74,4% 68,9%
Nem fo 12 20 32
% 48,0% 25,6% 31,1%
Total 25 78 103
100,0% | 100,0% | 100,0%

Az olvasas, mint védétechnika alkalmazasaban, a valaszok nemek szerinti eloszlasa is
szignifikans eredményt hozott (p=0,036; CV=0,207). Amint a tablazat is mutatja, a nék
nagyobb aranyban, 74,4%, toltik idejiiket olvasassal, ellenben a férfiakkal, akiknek csupan

52%-a. Azonban a teljes mintat tekintve 68,9% teszi ezt.

11. tablazat: Mit tesz On lelki egészsége megdvasa érdekében? - szinhdzba, mizeumba jarok

Mi az 6n neme?
férfi né Total

Igen fo 6 39 45
% 24,0% 50,0% 43,7%
Nem fo 19 39 58
% 76,0% 50,0% 56,3%
Total 25 78 103
100,0% | 100,0% | 100,0%

Tovébba a lelki egészég megdvasa érdekében (p=0,023; CV=0,225) a ndék 50%-a jar
muzeumba, szinhazi eldadasokra, kiallitasra, mig a férfiak minddssze 24%-a valasztja ezt a
tevékenységet a mentalis egészség védelmében. A teljes minta tekintetében azonban csupan
43,7% alkalmazza ezt a technikat.

Ezen eredményeink alapjan tehat els® hipotézisiink, miszerint ,,4 pedagogusok
szamara fontos értek az egészség, egészsegertelmezésiikben azonban foleg a testi egészségre

koncentralnak, melynek legfontosabb elemei a mozgas, a taplalkozas és a higiéné.” részben
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beigazolddott. Igaznak bizonyul a feltevés azon része, hogy a pedagdgusok szdmara fontos az

egészség. Az eredményeink a hipotézis masodik felét megcéfoljak, hiszen a lelki egészségre

is kell6 hangsulyt fektetnek, azonban ez legféképpen a ndkre jellemzo.

Az életmod elemeiként vizsgalt egészségkarositdé magatartasformakat tekintve a

kovetkezd eredményeket kaptuk:

12. tablazat: Fogyaszt 6n alkoholos italokat?

Mi az 6n neme?
férfi noé Total
Egyaltalan nem {6 3 17 20
% 11,5% 21,8% 19,2%
Csak jeles alkalmakkor fo 4 35 39
% 15,4% 44,9% 37,5%
Néha (alkalomtdl fiiggetleniil) 4 17 26 43
% 65,4% 33,3% 41,3%
Gyakran 5 2 0 2
% 7,7% 0,0% 1,9%
Total £ 26 78 104
% 100,0% | 100,0% | 100,0%

Az alkoholfogyasztas €s a nemek Osszefliggését is megvizsgaltuk kutatidsunkban, melyre

ugyancsak szignifikans eredményeket kaptunk (p=0,001; CV=0,398). Az eredmények alapjan

alkalomtol fiiggetleniil a férfiak nagyobb aranyban fogyasztanak alkoholt (65,4%), mig a ndk

kozel fele (44,9%) alkalmakhoz kotdtten fogyaszt alkoholt. Erdekes eredmény azonban, hogy

a nék 33,3%-a iszik alkoholt alkalomtdl fiiggetleniil. Osszességében elmondhatd, hogy a

pedagogusoknak tobb mint fele, 56,7%-a egyaltalan nem vagy csak jeles alkalmakkor

fogyaszt alkoholt.

13. tablazat: Dohanyzik 6n?

fo %
nem 94 90,3
alkalmanként 4 3,8
rendszeresen 6 5,8
Total 104 100

A dohanyzésrol, mint egészségkarositdé magatartasformarol az feltételezhetd, hogy a

pedagogusok tudjak, hogy példaértékii szerepiik van a nevelésben, mivel 90%-uk nem

20



dohanyzik, alkalmanként is csak 4%, a férfiak 10%-a dohanyzik rendszeresen, a néknek pedig

csak 3%-a aktiv dohanyos.

14. tablazat: Atlagosan hetente hany orat tolt mozgassal? (férfi/nd)

Férfi (n=26) |No (n=78)
1 o6ranal kevesebbet 19,2% 12,8%
1-2 orat 11,5% 34,6%
3-4 orat 26,9% 33,3%
5-6 orat 19,2% 7,7%
6 oranal tobbet 23,1% 11,5%

A férfi tanarok mintegy 70%-a mozog hetente 3 dranal tobbet, mig a ndk esetében ez
az arany csak 52%. Osszességében elmondhatd, hogy a pedagdgusok 56,7%-a mozog heti 3

orat, vagy anndl tobbet.

15. tablazat: Milyen gyakran fogyaszt szarnyas hst?

életkor 23-25 | 26-30 | 31-35|36-40 |41-45 [46-50 |51-55 |56-60 | Total
n=3 |n=10 |n=6 |n=12 |n=16 |n=22 |(n=19 |n=12 |n=100
naponta
tobbszor 33,3%| 30%| 0% 0% 0% | 4,5% 0% 0% 5%
naponta 33,3%| 10%| 50% |16,7%| 6,3% 0% | 5,3% 0% 9%
hetente 33,3%| 60% | 50%|83,3% |81,3%|77,3% |78,9%|66,7% | 73%
havonta 0% 0%| 0% 0% | 6,3%| 4,5%[15,8%| 25% 8%
alkalmanként 0% 0%| 0% 0% | 6,3%| 9,1% 0%| 8,3% 4%
soha 0% 0% 0% 0% 0% | 4,5% 0% 0% 1%

A taplalkozasi szokéasok vizsgélatanal életkor szerinti bontdsban szignifikdns
eredményt kapunk a szarnyas hus fogyasztasat tekintve (p=0,013; r=0,445). A pedagdgusok
73%-a fogyaszt szarnyas hust heti rendszerességgel. Kiemelkedd, hogy a 31-35 éves

pedagbdgusok fele, napi rendszerességgel teszi ezt.
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16. tablazat: Milyen gyakran fogyaszt marhahust? (férfi/no)

férfi né Total

n=26 n=76| n=102
naponta
tobbszor 0 1,3% 1%
hetente 19,2% 1,3% 5,9%
havonta 38,5%| 27,6%| 30,4%
alkalmanként 38,5% | 59,2%| 53,9%
soha 3,8%| 10,5% 8,8%

Szignifikdns eredményt kaptunk nemek szerinti bontdsban a marhahus fogyasztas
esetében is (p=0,007; CV=373). Ezek alapjan elmondhatd, hogy marhahust a pedagégusok
csupan 30,4%-a fogyaszt havi rendszerességgel és a pedagdgusok tobb mint fele, 62,7%-a
csupan alkalmanként vagy soha nem teszi ezt. Megallapithatjuk tovabba azt is, hogy a férfi
tanarok gyakrabban fogyasztanak marhahust, mint n6 kollégaik, hiszen a férfiak 19,2%-a, mig

a ndk 1,3%-a fogyaszt heti rendszerességgel marhahust.

17. tablazat: Milyen gyakran fogyaszt szénsavas iditot/ szorpot? (férfi/nd)

férfi noé Total
Total n=25 n=76| n=101
naponta
tobbszor 4% 2,6% 3%
naponta 8% 0% 2%
hetente 28% | 19,7%| 21,8%
havonta 16% 9,2%| 10,9%
alkalmanként 40%| 36,8%| 37,6%
soha 4% | 31,6%| 24,8%

A szénsavas uditék tekintetében is szignifikans eltérések sziilettek nemek szerint
(p=0,02; CV=0,364), ¢és ezen eredmények is teljesen pozitivak az egészséges taplalkozas
tekintetében. A pedagdgusok csupan 5%-a fogyaszt szénsavas Uiditdt, szorpdt naponta, vagy
naponta tobbszor. A pedagogusok tobb mint fele, 61,4%-a alkalmanként, vagy soha nem
fogyaszt szénsavas iiditot.

Harmadik hipotézisiink, amelyben azt feltételeztiik, hogy ,,4 vizsgalt pedagogusok
eletmod jellemzoi pozitiv iranyban eltérnek a magyar felnott lakossag életmod jellemzoitol,
mivel a példamutatas kiemelt feladatuk.” beigazolddott. A vizsgélt pedagdgusok 57,6%-a
egyaltalan nem vagy csak jeles alkalmakkor fogyaszt alkoholt, 90%-uk nem dohanyzik és

56,7%-a mozog heti 3 orat, vagy anndl tobbet. A taplalkozasban is pozitivak a mutatok,
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hiszen a pedagogusok 73%-a fogyaszt szarnyas hust heti rendszerességgel, 62,7%-a csupan
alkalmanként vagy soha nem fogyaszt marhahust és 61,4%-a alkalmanként, vagy soha nem
fogyaszt szénsavas dit6t sem. Ezen eredmények kiemelkedden egészségesebb életmod

jellemzOkre utalnak, mint a magyar tarsadalom atlagos mutatoi.

6.3. A vizsgalt pedagogusok értékkozvetitése és egészségmegorzo tevékenysége

Kutatasunkban a pedagdgusok értékkozvetitését, valamint az altaluk fontosnak tartott
értékeket is vizsgaltuk. Erdeklddésiink arra iranyult, hogy a pedagogusok a sajat életiikben is
fontos értékeket kozvetitik-e a tanulok felé, vagy azokat, amelyeket sajat vélekedésiik szerint
elvarnak toliikk, hogy az oktatds sordn kozvetitsenek. Ennek mérésére egy 26 elembdl allo
felsorolds, majd annak legfontosabb 6t elemének fontossagi sorrendben torténd kivalasztasa
¢s rangsorolasa szolgalt. A megkérdezett pedagdogusok a kivalasztott értékeket 1-5-ig
rangsoroltak, valamint 6-0ssal jeloltiik azt az értéket, amit nem valasztottak. Ezek alapjan
atlagolasra keriiltek a kapott eredmények. Minél kisebb a kapott 4tlag, az adott érték annal
elokelobb helyet foglal el a rangsorban.

1. abra. A vizsgalt férfi pedagdgusok altal legfontosabbnak tartott értékek

atlagpontszamainak rangsora

férfi (n=25)

csalad
egeészseg
szeretet
boldogsag
becsiilet
szabadsag
kapcsolatok
miveltség
intellige ncia
tolerancia
kreativitas
onallosag
segitség
elfogadas
empatia
gazdagsag
egyediség
utazas
demokracia
elismerés
esztetikum
testkultura

hazaszeretet
példamutatas

Az 1. abrardl leolvashato, hogy a férfi valaszadok (25 {6) koziil a legtobben a csaladot

valasztottak, majd az egészség, a szeretet, boldogsag ¢és a becsiilet keriilt az ot
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legfontosabbnak kivalasztott értek kozé. A karriert, elismerést, esztétikumot és testkulturat

nem valasztotta egyik férfi pedagogus sem.

2. abra. A vizsgalt ndi pedagoégusok altal legfontosabbnak tartott értékek atlagpontszamainak
rangsora

csalad
egeészseg
szeretet
boldogsag
becsiilet
kapcsolatok
intellige ncia
miveltség
tolerancia
elismerés
hazaszeretet
szabadsag
segitség
gazdagsag
elfogadas
testkultura
onallosag
kreativitas
demokracia
utazas
egyediség
esztetikum

példamutatas

A 2. abran lathatjuk, hogy a ndi valaszadok (78 f6) korében melyek azok az értékek,
amelyeket fontosnak tartanak. Megfigyelhetjiik, hogy ugyanaz az 6t érték all a ndi valaszadok
elsd 6t helyén, mint amiket férfi kollégaik valasztottak.

A tanuldk felé kozvetitett értékek vizsgalatanal, mar nem tapasztalhatunk ennyire
egybeesd valaszokat. A férfi és ndi valaszadok kozott eltéréseket figyelhetiink meg. A kutatés
alanyainak o6t értéket kellett kivalasztaniuk, de ebben az esetben nem kellett rangsorolni gy,
mint a szamukra fontosnak tartott értékeket. Itt az egyes értékek valasztasanak %-0S

gyakorisagat abrazoltuk.
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3. abra. A vizsgalt férfi pedagdgusok altal kozvetitett értékek %-os megoszlasa
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A 4. 4dbra a ndi pedagdgusok valaszait tarja elénk, ahol leolvashatjuk, hogy a
valaszadok tobbsége szintén a becsiiletet és az egészséget tette az elsé két helyre, de a
maradék harom fennmaradé helyre a tolerancia, példamutatas és a miveltség keriilt. E1okeld
helyen végzett a segitség és az elfogadas értéke, melyek koziil az utobbit a férfiak koziil senki
sem valasztotta. Megallapithatdo tehat, hogy nembeli kiilonbséget figyelhetiink meg a
kiilonféle értékek kozvetitése soran, de mind a két csoportnal elsé két helyen szerepelt a
becstilet és az egészség, melyek koziil az egészség értéke fontos vizsgalatunk szempontjabol.

Az adatok szakonkénti bontisiban nem taldltunk szignifikans eltéréseket. Igy tehat
nem mondhat6 el, hogy a kiilonb6z0 szakos tanarok esetlegesen mas €s mas értékeket tartanak

fontosnak akar sajat életilkben vagy a didkok felé vald kozvetitésben.

A fent bemutatott eredmények alapjan masodik hipotézisiink, miszerint ,, A vizsgalt
pedagogusok a sajat életiikben is fontos értékeket kozvetitik a diakok felé, kiemelten a csalad,
csaldadszeretet, a becsiiletesség és a tudds.” csak részben igazolodott be. Vizsgalatunk alapjan
a pedagdgusok sajat életiikben 6t legfontosabbnak tartott értékeik koziil, amelyek a csalad,
egészség, szeretet, boldogsag és becsiilet, kettd jelenik meg a diakok felé¢ kozvetitett értékek

kozott. Ezen értékek a becsiilet és az egészség.

6.4. Egészségnevelés az oktatasban
Az egészségnevelés jovojét nagyban befolyasolja a pedagogus szakma véleménye,
ezért fontosnak tartottuk azt a kérdést, hogy miként vélekednek a pedagdgusok az

egészségnevelés helyzetérdl a magyar kdzoktatasban.

18. tablazat: On szerint elegend6 hangsulyt fektet-e az oktatds az egészségre?

fo %
igen, még sokat is 17 16,30%
nem, tobbet kellene 75 72,10%
egyéb 12 11,50%
Total 104 100

Vizsgdlatunk eredményei alapjan minddsszesen 16,3% gondolja, hogy megfeleld
hangstlyt kap az egészség. Az ,,egyéb” valaszok dontd tobbsége is az igenld valaszt takarja,
mivel ezek a valaszadok gy gondoltak, az elsd valaszopcioban talalhato ,,még sokat is”
kitétel nem helytallo. Tovabba azt allapitottuk meg, hogy a pedagdgusok 72,1%-a nem

gondolja, hogy megfeleld az egészség hangsulyozasa a magyar oktatasban. Ezzel negyedik
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hipotézisiink, mely szerint ,, 4 pedagogusok szerint a magyar oktatdas nem fektet elegendo
hangsulyt az egészségre, orszagos és helyi szinten sem.” teljes mértékben beigazolodott.
Otodik hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy ,, 4 kutatdsi eredmények alakulasaban
kiemelt fontossagu hattérvaltozok a nem, az életkor, a csaladi allapot, a lakohely, a
pedagogus szakja és a palyan toltott éveinek szama. A legerdsebb hatast gyakorlo
hattérvaltozo a pedagogus szakja.” A hipotéziseinkre valaszul szolgald, a vizsgéalatunkban
bemutatott eredmények jol mutatjak, hogy szignifikdns eredmények legtébbszor a nemek
szerinti bontasban sziilettek. Egy esetben kaptunk életkorra bontva szignifikans eredményt.
Igy tehat 6todik hipotézisiink csak részben igazolodott be, mely eredmény feltételezésiink

szerint egy nagyobb elemszamu, kibévitett vizsgalattal valtozhat.
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1. Osszefoglalas

Kutatdsunk létrejottének f6 oka a 2012-es NAT radikalis valtozdsaihoz kothetd az
egészségfejlesztés teriiletén. A legfrissebb kiadvanyban az egészségtant, egészségfejlesztést,
mint kilon egységet beolvasztottdk a kiillonbozé miveltségteriiletekbe, ezzel az
egészségfejlesztés stafétajat mas szakos tanarok kezébe adva.

Ezen inditékok alapjan szerettiink volna kutatasunkkal utdnajarni, hogy a magyar
pedagdgusok életmod jellemzdi, értékei és értékkozvetitése a didkok felé mennyire felel meg
a feladatnak. Tovabba hogyan gondolkodnak réla és hogyan latjak az egészségfejlesztést,
annak helyzetét a magyar oktatasban, illetve a kiilonb6zé szakos tanarok kiilonbozden
vélekednek és cselekszenek-e.

Annak érdekében, hogy empirikus kutatdsunk eredményei 0Osszevethetdek ¢és
értékelhetdek legyenek, szakirodalmi attekintésiink targyalta az egészség, egészségfejlesztés,
egészséges €letmod, az értékek kérdéseit, ahol lehet, kifejezetten a pedagogus tarsadalom
vonatkozasdban konkrét adatokkal is alatamasztva.

Az alapsokasagot a Dél Alfoldi régio altalanos iskolai felsd tagozatos szaktanarai
képezték. A mintank 104 {0s elemszamu, kutatocsoportunk sziilovarosaiban tanitd
pedagogusokbdl allt, akik egy 45 kérdésbdl allo kérddivet toltottek ki. A kérdbiv tartalmazott
szociodemografiai, egészségmegoOrzéssel, ¢letmoddjellemzikkel, sajat és kozvetitett értékekkel
valamint az egészségfejlesztés helyzetével kapcsolatos kérdéseket.

Eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy a vizsgalt pedagéogusok szamara nem
csak a testi, de a lelki egészség is fontos, ¢letmod jellemzdik tekintetében pozitiv iranyban
eltérnek a magyar felnétt tarsadalométol. Sajat életiikben fontosnak tartott értékeik nem
egyeznek meg teljesen a didkok felé kozvetitett értékeikkel és a vizsgalt pedagogusok szerint
a magyar oktatas nem fektet elegendd hangsulyt az egészségre. Tovabba arra a megallapitasra
jutottunk, hogy a kapott eredményeket legjobban befolyasold hattérvaltozo a tanarok neme

volt. A szakok kozott az altalunk vizsgalt kérdések korében nem volt szignifikans eredmény.
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1. sz. melléklet
ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTES

Kedves Valaszadd!
Célunk, hogy atfogd képet kapjunk az iskolai egészségfejlesztés mai helyzetérol, ezért kérjik,
hogy valaszaival segitse munkankat! A kérddivet név nélkiil, titkosan kezeljik, kérjiik, hogy
atgondolt, dszinte valaszaival timogassa kutatdsunk eredményességét!
Koszonettel,

SZTE JGYPK Egészségfejlesztés tanar szakos hallgatoi

1. Mi az On neme? (Kérjiik, valaszat karikazza be!)

1) férfi
2) nd
2. Hany éves On? (Kérjiik, irja a vonalra a betdltott életéveinek szamat!)...................... év

3. Mi az On csaladi allapota? (Kérjiik, valaszat karikdzza be!)
1) hajadon/nétlen

2) ¢lettarsi viszonyban ¢él
3) hazas

4) elvalt

5) ozvegy

4. Kivel/kikkel é1 On egy haztartasban? (Kérjiik, valaszat/valaszait karikazza be!)
1) egyediil élek

2) héazastars/élettars

3) szlil6/sziilbk

4) gyermek/gyermekek

5) nagysziil6/nagysziilok

6) testvér/testvérek

7) YD L

5. Onnek hany gyermeke van? (Kérjiik, valaszat karikazza be!)
1) nincs gyermekem

2) 1
3 2
4 3

5)  3-nal tobb

6. On hol ¢l (telepiilés)? (Kérjiik, valaszat irja a vonalra!):

7. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége? (Kérjiik, valaszat karikazza be!)
1) foiskola
2) egyetem

9. Kérjiik, adja meg a testsulyat!: .............. kg
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10. On milyen szakos tanar? (Kérjiik, valaszat irja a vonalra!)

11. Hany éve van a tanari palyan? (Kérjiik, valaszat irja a vonalra!) ..................... ev

12. Mit tesz On egészségének megdrzése érdekében? (Kérjiik, valaszat karikazza be! Tobb
valasz is lehetséges!)

1) odafigyelek taplalkozasomra

2) rendszeresen sportolok

3) végzek valamilyen fizikai aktivitast (pl.: séta)

4) részt veszek az életkoromnak megfeleld szlirGvizsgalatokon
5) relaxacios technikéakat alkalmazok

6) vitaminokat, taplalék kiegészitOket szedek

7) orvoshoz jarok

8) keriilom a karos szenvedélyeket

9) odafigyelek személyi higiénémre

13. Mit tesz On lelki egészségének megdvasa érdekében? (Kérjiik, valaszat karikdzza be!
Tobb valasz is lehetséges!)

1) semmit, mert nem tartom az egészség fontos részének

2) olvasok

3) a csalddommal, barataimmal beszélgetek

4) meditalok, relaxalok

5) templomba jarok

6) masokon segitek

7) mozgasos tevékenységet végzek

8) zenét hallgatok

9) kreativ tevékenységet végzek (pl. festés, barkacsolas, kézimunka stb.)

10)  filmet nézek

11)  szinhazba, kiallitasra, mizeumba jarok

12)  allatokkal foglalkozok (pl. kutyasétaltatas, lovaglas, allatgondozas stb.)

) Y

14. On szerint mennyiben jarul hozza a taplalkozas az egészségiinkhoz? (Kérjiik, osztilyozza
1-5-ig! (1=egyaltalan nem jarul hozz4, 5=nagyon fontosnak tartom)

1 2 3 4 5
15. Véleménye szerint On egészségesen taplalkozik? (Kérjiik, valaszat karikazza be!)
1) igen
2) nem

3) nem tudom

16. Napi hanyszor étkezik? (Kérjiik, valaszat karikazza be!)
1) 1

2)
3)
4)
5)
6)

GO Wi

-nél tobbszor
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17. Napkozben mennyi folyadékot fogyaszt? (Kérjiik, valaszat karikazza be!)

1) 0,5 liter

2) 0,5-1 liter
3) 1-1,5 liter
4) 1,5-2 liter

5) 2 liternél tobb

18. Milyen gyakran fogyasztja az alabbi élelmiszereket? (Kérjiik, valaszat minden sorban

karikazza be!)

naponta
tobbszor

naponta

hetente

havonta

alkalmanként

soha

szarnyas hus

sertéshus

marhahus

hal

1.

2.

3.

4. vadhts
5.

6. barna/teljes  kidrlésii
pékaru

A I

NINININININ

WWWWwWwww

R B S NN

oljorjorjor ool

D(O|OO|DH|OO| O

7. fehér kenyér/pékaru

8. friss zOldség

9. friss gylimolcs

10. tej

11. tejtermék

12. tojés

13. szénsavas 1iditd/szorp

14. nasi (csoki, chips, stb..)

15. gyorséttermi
(hamburger...)

RRRR R R R R

NININININININININ

WWWWWwWwwww

R N N N E IR

oljorjorjorjolfo|or| ool

DO (OO|OO|O

16.  vitaminok, taplalék
kiegészitok

17. fehérje, protein
készitmények

19. On szerint mennyire fontos a testmozgas az egészség szempontjabol?(Kérjiik, osztalyozza
1-5-ig! 1=egyaltalan nem fontos 5= nagyon fontos)

3

4

5

20. Atlagosan hetente hany 6rat tolt mozgassal? (Kérjiik, valaszat karikazza be!)

1

1) 1 oranal kevesebbet
2) 1-2 orat

3) 3-4 orat

4) 5-6 orat

5) 6 oranal tobbet

21. On dohanyzik-e? (Kérjiik, valaszat karikazza be!)

1) nem dohanyzom
2) alkalmanként:....... szal/hét
3) rendszeresen:......... szal/hét
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22. On fogyaszt-e alkoholos italokat? (Kérjiik, valaszat karikazza be!)
1) nem, egyaltalan nem iszom

2) csak jeles alkalmakkor

3) néha (alkalomtol fiiggetlentil)

4) gyakran

23. Milyennek itéli meg testalkatat? (Kérjiik, valaszat karikazza be!)
1) tul sovany

2) egy kicsit sovany

3) megfeleld, normal testalkat(

4) kicsit tulsulyos
5) talstlyos

24. Milyennek itéli meg On az egészségi allapotat? (Kérjiik, osztdlyozza 1-5-ig! 1=nagyon
rossz, S=teljesen egészséges vagyok)

1 2 3 4 5

25. Véleménye szerint melyik az egészséges életmodra torténd szocializacio legfontosabb
szintere? (Kérjiik, valaszat karikézza be!)

1) csalad

2) iskola

3) kortarscsoport

4) média

5) iskolan kiviili foglalkozasok
6) egészségligyi intézmények

26. On szerint a tanitvanyai elegendd ismerettel rendelkeznek az egészséges életmodrol?
(Kerjiik, valaszat karikazza be!)

1) igen

2) nem

27. Hogyan jelenik meg az On 6rdjan az egészség? (Kérjiik, valaszat karikdzza be!)

1) mivel olyan 6rat tartok, ami nagyon tavol all ettd] a tématodl, ezért nincs sz6 rola az
oradimon

2) annak ellenére, hogy tavol all a szaktdrgyam a tématdl, probidlom az egészség
fontossagat hangsulyozni

3) az Oram szorosan kapcsolddik az egészséghez, ezért kotelességemnek tartom az
egeészséggel kapcsolatos értékek kozvetitését

4) nem érzem Ugy, hogy ez az én feladatom lenne, az erre szakosodott pedagogustarsaim

ellatjak ezt a feladatot

28. Osztalyozza 1-5-ig az iskolai osztalyzatoknak megfeleléen, hogy mennyire van
egészségneveld hatdsa az aldbbiakban felsoroltaknak. (Kérjiik, valaszat karikazza be!)

1) az osztalykdzosségnek 1 2 3 4 5
2) osztalyfonoknek 1 2 3 4 5
3) szaktandrnak 1 2 3 4 5
4) sziilének 1 2 3 4 5
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29. On milyen forrasbol/forrasokbdl szerzi az egészséges életmédra vonatkozé informacidit?
Kérjiik, valaszat irja a vonalra!

30. Engedi-e, hogy a didkok az On 6rajan egyenek vagy igyanak? (Kérjiik, valaszat karikdzza
be!)

1) nem, mert erre valok a sziinetek

2) igen, megengedem, hogy egyenek, igyanak, betartva az iskolai szabalyokat

3) csak azoknak a didkoknak, akiknél ez orvosilag indokolt (pl. cukorbeteg stb.)

4) nem, mert az 6ra jellege nem engedi ezt meg (pl. draga eszkdzok haszndlata, mozgésos
ora, kisérletezés stb.)

31. Szivesen részt vesz-e az iskola altal szervezett sport, illetve rekredcios programokon?
(Kérjiik, valaszat karikézza be!)

1) igen

2) nem

32. Szivesen részt vesz-e nem az iskola altal szervezett sport, illetve rekreacios programokon?
(P1.: McDonald’s bringamania) (Kérjiik, valaszat karikézza be!)

3) igen

4) nem

33. Fontosnak tartja-e az On 4altal tanitott diakok iskolai testmozgasanak kérdését? (Kérjiik,
valaszat karik4zza be!)

1) nem, nem foglalkoztat a téma

2) igen, de véleményem szerint az 6rak kozotti sziinetek kielégitik a mozgasigényt

3) igen, de véleményem szerint a testnevelés 6rak megfelelnek az igényeiknek

4) igen, de a fentieken kiviil fontosnak tartom a tandran kiviili mozgasos programok

szervezeseét is

34. a. Mi a véleménye a mindennapos testnevelés bevezetésérdl? (Kérjiik, valaszat karikazza
bel)

1) nem tamogatom

2) tdmogatom

34. b. Kérjiik, indokolja meg a valaszat!
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35. Mit tesz On, ha a tanterembe belépve faradt, almos, motivalatlan tanuldkat talal? (Kérjiik,
valaszat karikazza be! Tobb valasz is lehetséges!)

1) elkezdem az 6rat, majd a tananyag felébreszti Oket

2) megtudakolom az okat (el6z6 6ran dolgozat, nem volt idejiik sziinetre menni stb.)

3) megkérdezem, nem €hesek, szomjasak-e

4) Kinyittatom az ablakot

5) megkérem Oket, hogy alljanak fel €s torndazzanak az orakezdés elott

6) érdekes, bevezetd, jatékos feladattal kezdem az 6rat

7) (754 (<] L PR

36. Felhivja-e didkjai figyelmét a dohanyzéas karos kovetkezményeire? (Kérjiik, valaszat
karikéazza be!)

1) nem, nem az én feladatom

2) igen, az iskolaban

3) igen, az iskolan kiviil

4) igen, az iskoldban és az iskolan kiviil is

37. Mi a véleménye a dohdnyzasrol sz616 1) torvényekrdl? (Kérjiik, valaszat karikézza be!)

1) oriilok neki, szerintem ezzel lecsokken a passziv és aktiv dohdnyosok szdma
2) kissé szigorunak tartom, de magat az alapdtletet timogatom

3) egyaltalan nem ortilok neki, mivel én is dohanyzom

4) nem foglalkoztat a téma

38. Felhivja-e didkjai figyelmét az alkoholfogyasztds karos kovetkezményeire? (Kérjiik,
valaszat karikazza be!)

1) nem, nem az én feladatom

2) igen, az iskolaban

3) igen, az iskolan kiviil

4) igen, az iskolaban €s az iskolan kiviil is

39. Az alabbi értékek koziil melyeket tartja a legfontosabbnak dnmaga szdmara? Kérem,
valasszon ki 6t6t a felsorolt értékek koziil! Valaszat alahuzassal jelolje!

1. csalad, 2. boldogsag, 3. gazdagsag, 4. becsiilet, 5. siker, 6. hazaszeretet, 7. egészség, 8.
miuveltség, 9. masokon valo segités, 10. tarsas kapcsolatok, 11. karrier, 12. elfogadas, 13.
példamutatas, 14. utazéas, 15. demokracia, 16. tolerancia, 17. szeretet, 18. elismerés, 19.
szabadsag, 20. empatia, 21. 6nallosag, 22. egyediség, 23. kreativitas, 24. intelligencia, 25.
esztétikum, 26. testkultura

40. A 39. kérdésben On 4altal kivélasztott értékeket kérem, tegye fontossagi sorrendbe! (Els6
helyre a legfontosabbat irja!)

Lohely: oo
2.hely:
3.hely: o
4ohely: oo
S.hely: oo
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41. Véleménye szerint melyek az aldbbi értékek koziil azok, amelyeket egy pedagdgusnak
kozvetitenie kell a tanulok felé? Kérem, valasszon ki 6t6t a felsorolt értékek koziil! Valaszat
aldhuzassal jeldlje!

1. csalad, 2. boldogsag, 3. gazdagsag, 4. becsiilet, 5. siker, 6. hazaszeretet, 7. egészség, 8.
muveltség, 9. masokon valo segités, 10. tarsas kapcsolatok, 11. karrier, 12. elfogadas, 13.
példamutatas, 14. utazas, 15. demokracia, 16. tolerancia, 17. szeretet, 18. elismerés, 19.
szabadsag, 20. empatia, 21. onallosag, 22. egyediség, 23. kreativitas, 24. intelligencia, 25.
esztétikum, 26. testkultura

42. Jokedvvel végzi On a munkajat? (Kérjiik, valaszat karikazza be!)

1) igen, minden nap
2) igen, de vannak rossz napjaim is
3) tobbszor van rossz kedvem, mint jo

4) mindig rossz kedvem van

43. On szerint a tanarok munkakorébe beletartozik-€ az is, hogy a gyerekek higiénés szokdsait
kialakitsak, formaljak? (Kérjiik, valaszat karikézza be!)

1) igen

2) nem

44. Hogy gondolja, elegendd hangsulyt fektet az oktatds az egészségre? (Kérjiik, valaszat
karikézza be!)

1) igen, még sok is
2) nem, tobbet kellene foglalkozni vele
3) YD e

45. On szerint mit lehetne tenni az iskolajaban azért, hogy a tanulok még jobban érezhessék
magukat? Kérem, vélaszat irja a vonalra!
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