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Reziimé

Kutatdsunk sordn arra voltunk kivancsiak, hogy tanéar kollégdink mennyire vannak
tisztdban az egészségfejlesztés tartalmaval, hogyan vélekednek annak sziikségességérol.
Korunk oktatasi problémaja, hogy a felnovekvé nemzedék nagy része egészségkarosito
magatartasforméakat tesz magaéva, szinte alig mozog és helyteleniil, rendszerteleniil
taplalkozik. Nekiink, tandroknak adatott meg az a nemes feladat, hogy ezeket a tanuldkat
neveljiik, és pozitiv példakat allitsunk eléjiik. Ha megfeleld lenne az egészségnevelés az
iskolakban, nem is lenne értelme vizsgalodnunk ebben a témaban. Mivel az egészségfejlesztés
az 1) kor sziileménye és meglévod problémdak hivtak életre, fontos lenne, hogy minden
pedagogus értesiiljon azokrdl az informaciokrol, amelyekrdl az ilyen fajta végzettséggel
rendelkezd szakemberek tanulnak és tudnak. A kutatds sordn 31 tanart kérdeztiink meg, 3
kiilonb6z6 iskolabol és 99 laikust, akik nem rendelkeznek tanéri diploméval, hogy szerintiik

mit is takar az a fajta tevékenység, amelyet ma ugy hivunk: egészségfejlesztés.

Angol nyelvii reziimé

During our research we wanted to know the extent to which our teacher colleagues are clear
about the content of health promotion and what their opinion is about its necessity. An
educational problem of our age is that the majority of the future generation embraces health
damaging behaviours, their physical activity is low and they eat improperly and irregularly. It
is our, the teachers’ task to educate these pupils and set positive examples to them. If health
education would work well in schools there would be no need to research the topic. As health
promotion is a new concept called for life by existing problems, it would be important for
every educator to know about all those information possessed by health promoters and health
educators. In our research we have asked 31 teachers and 99 lay persons without a teacher

diploma about the activities covered by health promotion.



I. Bevezetés

Napjainkban nincs anndl gyakrabban emlegetett kérdés, mint, hogy miként is Orizziik
meg hosszatavon egészségiinket. Végtelen a szama az ebben a témaban megjelent
szakirodalmaknak, folyodiratoknak. Az egészséges ¢letmodra vald nevelést egészen kiskorban
a csaladon belill kell elkezdeni, ha tartds eredményeket szeretnék elérni. Ezeket az értékeket,
normakat, magatartdsformakat fogjak tovabb vinni a fiatalok az iskoldba, ahol vagy
megtartjak szokésaikat, vagy valtoztatnak rajtuk. Mivel az iskola a nevelés egyik legfébb
szintere, ezért olyan szakemberek kellenck, akik széleskorti tudassal és clhivatottsaggal
rendelkeznek az egészség témakorében. Példat mutatnak, segitséggel és tandccsal tudnak
szolgalni ordikon azoknak a didkoknak, akiket tanitanak, akik tanacsot kérnek t6liik. Ezeket a
szakembereket nevezzik egészségfejleszté/egészségtan tanarnak, 6k azok, akik a mostani
2012-es NAT-ban felallitott testi és lelki egészségnevelésnek eleget tudnak tenni, hiszen
képzésiik soran megszerzik az ehhez sziikséges kompetencidkat. Munkajukat azonban nem
mindig tudjak megfelelden végezni, hiszen az egészségfejlesztés nagyon ritkan jelenik meg
onallo tantargyként a kozoktatasi intézményekben, pedig minden jel arra utal, hogy
tevékenységiikre és szakmai tapasztalataikra nagy sziikség lenne, hiszen a fiatal tdrsadalom
nagy része tulsulyos, rendszeres mozgast nem végez, kdaros szenvedélyeknek hodol, a
kiilonboz6 gyakori lelki betegségekrdl mar nem is beszélve. Kutatasunk feltarja az iskolakban
az egeészségfejlesztés/egészségnevelés meglétét ¢és megitélését, illetve a pedagdgusok
véleményét kérdezi az egészségfejlesztd tandrok munkdjardl, mikdzben sajat
egészségfelfogasukat is megfogalmazzak. A téma részletes elemzése ravilagithat arra, hogy
pontosan mekkora problémaval is allunk szemben, hiszen az egészség meg nem léte az
iskoldkban, sok karos kovetkezményt von maga utan. A téma fontossagat adja, hogy egy
egészséges tarsadalom alapja, az egészségesen felnovo ifjusag, amelyben értelmet nyer azon
allitds mely szerint: ,ha van egészség, akkor van minden, ha nincs egészség, akkor nincs

semmi!”.



I1. Szakirodalmi elemzés

1. Az egészségtan kialakulasanak torténete

»Az egészség fogalma a torténelem soran sokat valtozott. A XIX-XX. szdzad
forduléjan mar nem csupan a betegségek hianyat jelentette. Uj fogalom jelent meg a
koztudatban, az egészségiigyi felvilagositas, amely a kuruzslas hattérbe szoritdsat, a higiénia
széles korl térhoditasat €s a fert6zo betegségek terjedésének megakadalyozasat tiizte ki célul.
A csaladi élet védelme, valamint az egyén sajat maga irant érzett felelossége a nemzet
megmaradasanak ¢és felemelkedésének zalogat jelentette.” (Ackermanné, 2006, 5. o.). Az
egészségnevelés torténete nem egyenld az egészségiigy, az orvoslas torténetével, hiszen mar
intézményessé valasa elott is megtalalhaté a nevelés gyakorlatdban. A pedagodgiai jellegi
egészségligyi felvildgositas és az orvostudomany altal vezetett egészségiigyi felvilagositas,
két parhuzamosan halad6 tevékenység volt. Az 4llamnak be kellett ismernie, hogy a
gyerekkorban elkezdett higiéniai felvilagositas €s az egészséges életmodra vald nevelés
ugyanolyan fontos, mint barmely mas tantargy tanitasa. Ehhez viszont szakembereket kellett
kinevelni, hogy a didkok a legpontosabb informdciokat kaphassdk ebben a témdaban. A
szdzadfordulon az iskolaorvos és egészségtan-tanar elvalaszthatatlan fogalom volt egymastol.
1885-ben a kiilfoldi példakat figyelembe véve kotelezové valt az iskolaorvosok alkalmazasa a
kozépiskolakban és ezzel parhuzamosan elkezdddott egyetemeinken az iskolaorvos képzés és
kialakult az iskolaorvos-egészségtan tanar intézménye. Uj tankonyvek megirasat
szorgalmazzak, amelyek olyan gyakorlati tanacsokkal latjak el a diakokat, amiket a
mindennapi életben is kamatoztatni tudnak. Javasoltdk, hogy ne csak a tanuldkat oktassak
egészségtanra, hanem azoknak a sziileit is, eldadasokat tartva az emberi testrdl, az ember
¢letmodjarol, a betegségek kialakuldsarol és a természetes orvoslasrol. Mar a kezdetekben
felismerték, hogy a tanulok életmodjanak befolydsolasdban milyen nagy szerepet jatszik a
csalad. Ha feltdmadt a gyant, hogy a gyermek egészségtelen koriilmények kozott €1, fert6zo
betegség elofordulhat a csaladban, hianyosan taplalkozik, akkor azt, az iskolaorvosnak
jelentenie kellett az igazgatonak. Fontossd valt a gyermek €s tanar egészséges mentalis

allapotanak ellendrzése mentalis leterheltség €s stressz szempontjabol.



1.1 Az egészségtan tantargy kialakulasa és bevezetése a hazai

iskolarendszerbe

A szazadforduld egészségligyi reformja kapcsan egyre inkdbb el6térbe keriilt a
gyakorlati ismeretek oktatdsa. Orvosok és pedagdégusok egyarant szorgalmaztdk az
egészségtan 6nallo tantargyként vald bevezetését. Fontossa valt, hogy a tanulok 1asséak, halljak
¢s a mindennapi életben gyakoroljak az egészségrél tanultakat. Mar egy 1894-ben kiadott
utasitas is kimondja az egészségtan céljait és fontossagat: ,,Az egészségtan tanitasanak célja,
hogy a kozépiskolat bevégzo ifju az egészségre befolyassal biro legfontosabb természeti
tényezoket ismerje, hogy ily modon képes legyen egyrészt sajat egészséget megoltalmazni,
masrészt pedig a tdrsadalomnak a kézegészségiigyre irdanyulo feladatat dtérteni. Az
egészségtan tanitasanak nem annyira, az egészségre drtalmas aprobb tényezok felsorolasara
kell sulyt fektetni, mint inkabb azok természeti erok megismertetésére, melyek az egyes ember,
Valamint a népesség egészét nagymeértékben és széles korben veszélyeztetik.” (Ackermanné,
2006, 12. o.). Felismerték azt, hogy az egyén maga felelds egészségéért és sajat eréforrasait
felismerve és haszndlva, egészségi allapotdt minden teriileten a lehetd legmagasabb szintre
emelheti, ezzel nem csak sajat, hanem a tarsadalom javat is szolgéalva. Az akkori egészségtan
tantargy tananyaga lefektette a mai egészségtan tanitds tartalmanak alappilléreit. Nagy
hangsulyt kapott az egészséges test szerkezete, az egészséges taplalkozas, ételek elkészitése,
taplalo anyagok, étkezési szabalyok, viz, levegd, a lakads berendezése, a tisztasag, flités,
vilagitas, helyes 6ltozkodés, az életmdd, ezen beliil is a pihenés, munka helyes ardnya, és a

kell6 mennyiségli mozgas megléte.

1.2 Az egészségtan megléte és megitélése a hazai oktatasban

A tantargy fontossadga ellenére, nem tudott meggyokerezni a hazai pedagdgiaban,
1917/18-as tanévt6l mar csak heti egy oraban tették kotelezévé, pedig kevés ilyen fontos
tantargy létezik, mint az egészségtan. A megszilardulds nehézségét adja, hogy
interdiszciplinaris tantargyrol van szo6, sokféle ismeretet foglal magaba ¢és az oktatasi
intézmények egyik legfontosabb feladat lenne, hogy ezeket az ismereteket a gyakorlatban
bemutassak ¢és a tanulok mindennapi tevékenységeinek egyik fontos elemévé tegyék
(Ackermanné, 2006). Egy egészséges tarsadalom alapja az egészséges utanpdtlas nevelésében
rejlik, valamiért mégis ennek a tantargynak az ismerete és megitélése megosztja a
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pedagogusokat, az oktatasiigyi reformok pedig egyre jobban az egészég tanitasa ellen
iranyulnak. Oka lehet az is, hogy tarsadalmunkban az egészség valasztisa, még mindig a
nehezebbik valasztds, bar ennek hatterében allhat az emberek tudatlansaga is, tobbségiik
hianyos ismeretekkel rendelkezik ebben a témakorben. Az 6rdogi kor itt zarul be, minden jel
arra mutat, hogy igenis sziikség lenne nagyobb oOraszdmban az egészségnevelésre ¢€s

egészségfejlesztésre.
2. Az egészség fogalmanak tisztazasa

Az egészség fogalma az évszazadok alatt sokat valtozott. Nehéz a pontos
meghatarozasa, hiszen egy multidiszciplinaris fogalomro6l van sz, ami nagyon sok szintért
magaba foglal. Két torténelmi felfogasbol tudunk kiindulni, Hiigeia és Asclépios mitoszabol.
Hiigeia kovetdi szamdara az egészség és annak megoOrzése természetesnek hat, melyhez az
embernek joga van, ha bdolcsen éli életét. Asclépios hivei a hangsulyt az egészség
helyreallitdsara teszik, amit a sziiletés vagy az ¢let zavarai okoznak, és ezekkel a
gondolatokkal az orvoslas alapjait fogalmazzdk meg. Ez a két felfogas a 17. szazadig
egyensulyban volt egymadssal, majd a természettudomanyos fejlodéssel megjelent a
biomedicinalis, a pszichoszocialis, majd a biopszichoszocidlis felfogas, amelyek a
hagyomanyos egészségfelfogds részeként a betegség meglétével foglalkoztak kezdetekben és
ezutan jutunk el a mai modern gondolatokig. Fontos a biopszichoszocialis modellt
kiemelniink, hiszen a mai egészség megfogalmazasok alapjat teremtette meg, mert a betegség
¢s a megeldzes ¢lettani, lelki €s tarsadalmi tényezdinek egyilittes, szisztematikus elemzésére

iranyult (Benkd, 2005)

Az egeészség fogalmanak meghatarozasara nincs altalanos érvényli, tudomanyosan
elfogadott meghatarozas. Sigmund Freud 1is elgondolkodott a kérdésen, az O
megfogalmazasaban igy hangzik az egészség egyik jelentése: ,,Az egészség az a képességiink,
amikor szeretni és dolgozni tudunk.” (Benkd, 2005, 14. o0.).

Seedhouse egészségmegfogalmazasa lehet a legjobb irdnymutatdé a pedagoégusok
szdmara: Az egyén optimalis allapota egyenld azon feltételek 6sszességével, amelyek megléte
esetén az egyén kibontakoztathatja a szdmara adott lehetdségek Osszességét. Ezek a feltételek
lehetnek a megfeleld id6jaras viszonyok, elegendd taplalék megléte, hozzajusson azokhoz az

informaciokhoz, amelyek teljesebbé teszik az életét és meg legyenek azok a képességei,



amelyek segitenek ezeket az informaciokat feldolgozni (In. Barabas, 2006).

Torténelmiink egyik legjelentdsebb szociologusa, Parsons, is kitért erre a kérdésre, 6
igy valaszolt: ,,Az egészség az egyén optimalis teljesitoképességének allapota, ami azoknak a
szerepeknek ¢és feladatoknak a betoltésére teszi képessé, melyekre szocializalodott.”(In.
Benkd , 2005, 14. o0.). Az eddigi elemzések alapjan, nem beszélhetiink egy definiciorol, de a
WHO 1949-es kijelentése egy konszenzust kinalt ebben a vitdban: ,,Az egészség nem a
betegség hianya, hanem a teljes testi, lelki és szocidlis jolét allapota.”’(In. Benkd, 2005, 15.

0.).

A sok meghatarozéas zavaraban, érdemes kiemelniink a négy legfontosabb feltételt,
amik ha teljesiilnek, megteremthetik azt az allapotot, amit ma egészségnek neveziink:
e az egyén szocialisan integralodott
e avaltozo6 terhelésekhez alkalmazkodni tud
e individudlis 6nalloésagat megbrzi
e megteremti az 0sszhangot a biogenetikai, a fizikai, a lelki és tarsadalmi lehetdségei

kozott (Benko, 2005).

Mindent egybevetve az egészség nem egy passziv allapot, hanem egy aktiv, dinamikus
folyamat, melyben a jollét, a személy és a kornyezet kozotti aktiv kdlcsonhatés eldfeltétele és
eredménye. A 1étrejovo egyensulyt folyamatosan ujra kell teremteni, amikor igy értelmezziik
az egészséget, az eldsegiti, hogy az egyén minél sikeresebben tudjon alkalmazkodni a valtozo

kovetelményekhez (Benkd, 2009).

Az egészség, mint érték, ma is az emberek értékrendjének élvonaldban szerepel, megtartasa

azonban, még mindig a nehezebbik valasztasaink egyike koz¢é tartozik.

3. Az egészségfejlesztés és egészségnevelés fogalmanak tisztazasa

Az els6 Nemzetkozi Egészségfejlesztési Konferencian, a kanadai Ottawaban, 1986
novemberében tobb, mint 60 orszdg szakembere hozta létre az Egészségfejlesztés Ottawa
Chartgjat. Az Ottawa Charta lett az Egészségfejlesztés legfontosabb politikai
alapdokumentuma ¢és jelentdsen befolyasolta az egészségfejlesztés gyakorlatat. Az Ottawa
Charta megfogalmazésa értelmében az egészségfejlesztés olyan folyamat, amely modot ad az
embereknek egészségiik fokozott kézbentartasara és tokeéletesitésére (Benkd, 2009). Az

egeészségfejlesztés meghatarozasanal beszelhetlink sziik és tdg definiciorol. A sziik definicid a
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fogalom ujdonsagat hordozza ¢s elhatdrolja magat az egyéb egészséggel kapcsolatos
preventiv fogalmaktol. A tadg definicid szerint az egészségfejlesztés az Osszes nem terdpias
modszer gyijtéfogalma. Az egészségfejlesztés gyakorlata egységes fogalomma integralja a
mentalhigiéné, az egészség-felvilagositas, az egészségnevelés €s tanitas, az onsegités valamint

a prevenci6 eddigi részstratégiait (Benkd, 2005).

Az egészségnevelés folyamatat, az egészségfejlesztésen beliil talalhatjuk. ElsGsorban
az iskoldban valosul meg, hiszen hangsulyos iskolai feladatnak szamit, hogy mar a korai
¢letkorban elsajatitsak a tanulok az egészségligyi ismereteket, megtanuljak a helyes
hozzaallast és viselkedésformat. A leghatasosabb egészségnevelés gy valosulhat meg, hogy
az valamilyen konkrét folyamat részévé valik, vagy mar meglévé ismeretekre épiil és
kifejlédni engedi a gyermekek életkoranak megfeleld készségeket és képességeket. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet az egészséget a ,,mindennapi élet er6forrasaként” jeloli meg,
tehat minden gyermeknek joga és sziiksége van egy egészséges ¢€s teljes ¢let megélésére. Ha
az iskola nem csak egészségneveléssel, hanem egészségmegorzéssel is szeretne foglalkozni és
ebben a folyamatban gyakorlatiasan részt kivan venni, akkor fel kell ismernie, hogy az
oktatdsi intézményeknek nagyon is komoly szerepilk van az egészséges kornyezet
kialakitasaban (Naidoo ¢és Wills, 1999). Minden iskolai egészségnevelési ¢s
egészségfejlesztési program valamilyen problémat céloz meg. Az egészséget fejlesztd
tevékenységeknek tobbek kozott meg kellene céloznia: a fizikai jollét fokozasat
(stresszkezelés), az egészséges taplalkozas alapjainak kiépitését, az egészséges kdrnyezet
kialakitasat (iskola és kornyéke), tarsas kapcsolatok tamogatasat (konfliktuskezelés), a
személyiség megerdsitését, megeldzést (addikcid kialakuldsa) és az egylittmiikddést iskolan
kiviili partnerekkel (Benkd, 2009).

Gyakori probléma, hogy rengeteg tanuld kiizd valamilyen szenvedély betegséggel,
lelki €s mentalis problémaval, parkapcsolati gondokkal és a stresszkezelés sem megfeleld.
Hidba folyik a tanitds magas szinten az adott iskoldaban, ha a tanulok mentéalisan nincsenek
rendben és nem tudnak eleget tenni az egyre novekvd elvardsoknak. A tapasztalatok azt
mutatjadk, hogy rendszeres foglalkozasok keretében kellene ezekkel a problémakkal
foglalkozni, mert az iskolaorvosok és védéndk mar nem tudjak ezt a feladatot ellatni. Minden
iskolai egészségprogramnak az egészséget, mint értéket kell kezelnie és hossza tavia

befektetésként kell abrazolnia.
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4. Egészségfejlesztés, egészségnevelés az oktatasban

A kerettanterv 2001 szeptemberében torténd bevezetésével az egészséges életmod
hangstlyt kapott a kdzoktatasban, igy az egészségfejlesztés-, egészségtan ora keretein beliil
valosulhat meg. Napjainkban az egészségfejlesztés egy komplex moddszert takar, ami nagyon
sok szinteret foglal magdba. Tavlati céljai kozott szerepel a fiatalok egészségesebb
¢letmddjanak kialakitasa, hiszen egy egészségesebb generacid létrehozéasaval lehet csak
maradand6 valtozasokat elérni. Ez a megkozelités tiikrozi az egészség fogalmanak pozitiv
megjelenését: tehat nem valaminek a hidnyat hangsulyozza, hanem az egészség meglétét és
értékét emeli ki. A feladatunk az, hogy a fiatalok megismerjék, megtanuljak, mit tegyenek
jobb életmindségiik eléréséért. A magyar nyelv nagyon helyesen fejezi ki a teljességet és a

komplexitast az ,,egészség” fogalmanak megalkotasaval (Vasarhelyi €s Victor, 2003).

A gyermekek, a fiatalok a hétkoznapok donté hanyadat, 6vodéaban, illetve az iskolaban
toltik el, ezért a pedagdgusok feleldssége igen nagy a szokasrendszerek kialakitdsdban. A
természeti tényezokon kiviil (éghajlat, foldrajzi fekvés, sugarterhelés, zajszint stb.) az
emberek fizikai, pszichikai €s szocidlis kornyezeti tényezdinek vizsgalata, ismerete, a

lehetdségekhez mérten kedvezd fejlesztése is az egészségfejlesztés hataskorébe tartozik.

Az utobbi évtizedben szamos nemzetkozi és magyar program jelent meg, melyek
mindegyike kiilonboz6 egészséggel, kornyezeti problémdk megoldasaval és a lehetd

legmagasabb szintli egészségfejlesztéssel foglalkozik.

e 1997. Nemzeti Kornyezet-egészségiigyi Akcidprogram

e 1999. Nemzeti Egészségfejlesztési Stratégia

e 2000. Nemzeti Stratégia a Kabitdszer-probléma visszaszoritasara
e 2001. Népegészségiigyi Program

e 2001. Kerettanterv (Vasarhelyi és Victor, 2003).

Egészség kozpontu, egészségorientdlt kozellatasra €s kozoktatdsra van sziikség. A
véltozasok érdekében sziikséges javaslatokat tenniink, annak érdekében, hogy a modern

egészségfejlesztés teret nyerjen az iskoldkban.

e Biztositani kell az egészségnevelés kiilonb6zo szintereinek az egyiittes, azonos

értékrenden alapuld, 6sszehangolt miikodését.
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e A kozoktatasi intézményekben meg kell teremteni a feltételeket a kiillonbozo
egészségnevelési eljarasok, feladatok elvégzéséhez.

e A pedagbdgusképzésben kapjon megfeleld helyet a pozitiv értékrend €s az
egészséges ¢Eletvitel igényének kialakitasa. Egy pedagdgus mutasson példat a
tanuloknak az egészséges ¢letmadd terén is.

e Teremtsiink lehetdséget az egészséges allapot pozitiv élményként torténd
megélésére életkortdl fiiggetlentil!

o Az egészség-kultira fejlesztésével alakitsuk ki a didkok egészséges életmodra
vald igényét és emeljiik a lehetd legmagasabb szintre! (Vésarhelyi és Victor,
2003)

5. Nemzeti Alaptanterv (NAT)

Kutatasunk céljabol nagyon fontos ismerniink a Nemzeti Alaptanterv (tovabbiakban
NAT) pontos felépitését és a jelenlegi 2012-es NAT, illetve a 2007-es NAT tartalmat, a
meghataroznunk: Az a tantervtipus, amely egy adott iskolarendszeren beliil a tankotelezettség
id6tartamara a minden iskoldban, minden tanuld szamara megtanitando, elsajatitandod tudas
alapveté kovetelményeit, ,,magjat” foglalja magaban. (Pedagdgiai Lexikon alapjan) Tehat
altalanosan minden oktatasi intézményre vonatkozik, az iskoldk ez alapjan dolgozzak ki
kerettanterviiket és helyi tanterviiket. A 2012-es NAT sokban kiilonbdzik a 2007-es NAT-t6l,
sok Ujdonsagot hozott a kdzoktatasban, ami kihivast jelent minden pedagogusnak egyarant. A
jelenlegi NAT (NAT 2012) az illetékes kormanyok soraban a negyedik kiadott dokumentum.
Az els6t 1995-ben, a masodikat 2003-ban, a harmadikat 2007-ben, a negyediket pedig 2012-
ben adtak ki.
Az elsO hivatalosan kiadott és elfogadott dokumentum az 1995-6s NAT volt. Bevezetése

szakaszosan az 1998/99-es tanévben kezdddott el, az elsd és hetedik évfolyamon.

Nehézséget az okozott az akkori intézményeknek, hogy szerkezetében egy ujfajta, kétpolusu
szabalyozas kozponti oldalat jelenitette meg. A dokumentum strukturalis felépitésében is
valtozott, ami nagy kihivast jelentett az akkori pedagdégusoknak, igazgatoknak ¢és

fenntartoknak is.

A masodik hivatalos NAT 2003-ban jelent meg. A kétpolusu iranyitds meg maradt, de
nagyobb hangsulyt kaptak a fejlesztési feladatok. A dokumentum lényegesen rovidebbé ¢€s
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attekinthetébbé valt és ami a leglényegesebb, teret kapott a kompetencia alap tanulés
tanitdsa. Ez a tanterv mar 1-12. évfolyamra lett kidolgozva, hiszen a tankd&telezettség

korhatara kozben 18 évre emelkedett (Vass, 2008).
6. Az egészségfejlesztés megjelenése a 2007-es Nemzeti Alaptantervben

A 2007-es NAT-ban az egészségfejlesztés €s egészségnevelés kiemelt szerepet kap, a
kulcskompetenciakon beliil tobbszor, hangstlyosan megjelenik. A kompetencia alapt oktatés
a magyar kozoktatasban az Eurdpai Unioba vald belépésiinkkel valt fontossd, hiszen
bizonyos készségek és képességek birtoklasa nélkiil, ma mar az eurdpai munkaerdpiacon és a
valo ¢életben érvényesiilni nem lehet. Az oktatasnak ebben az értelemben nagyon fontos
szerepe van, hiszen ezekre a készségekre és képességekre itt tehet szert legkonnyebben a
felnovekvo nemzedék. ,,A kulcskompetenciak azok, amelyekre minden egyénnek sziiksége
van személyes boldogulasiahoz és fejlodéséhez, az aktiv allampolgari 1éthez, a tarsadalmi
beilleszkedéshez és a munkahoz.”(NAT-2007) A 2007-es NAT-ban a kulcskompetenciaba
agyazddva jelenik meg az egészségfejlesztés, hiszen a szocidlis és allampolgari kompetencia,
illetve a természettudomanyos kompetencia kiilon hangstlyt fektet a stressz és a frusztracio
kezelésére, a valtozasok iranti fogékonysagra €és az egészséges kornyezet kialakitdsara. A
személyes és a szocialis jollét megkoveteli, hogy az egyén rendelkezzen sajat fizikai és
mentalis egészségére vonatkozo6 ismeretekkel és megértse, tudatositsa magaban ebben jatszott
szerepét. A sziikséges ismeretek ¢€s képességek kozott szerepel még az egészséges
normatudat, a viselkedési és elfogadott magatartas szabalyok megértése €s betartdsa (NAT-
2007). A kiemelt fejlesztési feladatok kozott talaljuk, az énkép és Onismeret teriiletét, a
kornyezettudatossagra vald nevelést és a testi és lelki egészségre vald nevelést. Ezek a
tertiletek szoros kapcsolatban vannak egy egészségfejlesztd tanar munkdjaval, mas pedagogus

a sajat képzeésében ezekkel a témakorokkel mélyebben nem talalkozik.

Erdemes megfigyelniink a fejlesztési feladatok sorrendjét a kiilonbozé Nemzeti
Alaptantervekben. A 2007-es NAT-ban els6 a sorban az énkép és Onismeret. Hangstlyozza,
hogy az egyén maga hatdrozza meg a tevékenységének iranyat, és aktivitdsanak mértékét,
szinvonala is nagymértékben fiigg az Onmagarol, képességeirdl alkotott képtdl és az
onmagaval szemben tamasztott elvarasoktol. Az egyén felelds dnmagaért és ez a kijelentés
parhuzamba hozhaté az egészségfejlesztés egyik fogalmi meghatarozasaval, ami kiemeli,
hogy az egyén legyen képes sajat eréforrasait hasznositani és ez altal az egészségét a lehetd
legmagasabb szintre emelni. Fontos, hogy a tanulé ismerje kornyezetét és személyes
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felelosséget érezzen a kornyezet-kiméld magatartds megvalositasara, ez hatdrozza meg az

egyéni és a kozosségi szinten folytatott életvitelét.

Kutatasunk szempontjabodl kiemelten fontos fejlesztési teriilet a testi €s lelki egészség
attekintése. Ez a rész hangsulyozza a harmonikus életvitel eldnyeit, a test és a lélek
egyensulyanak kialakitasat, amihez az iskoldanak minden személyi és targyi feltételt meg kell
teremtenie. A tanulok legyenek képesek sajat egészségiik megteremtésére, erre vonatkozdan
onalldan, helyes dontéseket hozni. Folyamatosan fejlesszék magukat, utasitsak el a karos
fliggdségeket, valamint egy egészséges szexualis magatartassal rendelkezzenek. Ehhez
segitséget a pedagogusok adjanak, akik, mind személetiikben, mind életvitelitkben képviseljék

azt, amir6l ez a fejlesztési teriilet szol (NAT-2007.).
7. Az egészségfejlesztés megjelenése a 2012-es Nemzeti Alaptantervben

A 2012-es NAT-ban egy teljesen mas szemlélet jelenik meg az egészségneveléssel
kapcsolatban. Mashogy értelmezik a testi és lelki egészséget, annak ellenére, hogy sok
mindent megtartanak a korabbi 2007-es Nemzeti Alaptantervb6l. Elsé helyen nem a
kulcskompetencidkat olvashatjuk, hanem fejlesztési teriiletek, nevelési célok ¢és a differencialt
oktatds kovetelményei keriilnek kiemelésre. A 2012-es dokumentumot attekintve lathatjuk,
hogy az erkolcesi nevelés, a hazafiassag tudatanak kialakitasa fontos szerepet kap. A tanuldk
valjanak ontudatos allampolgarra, fejlesszék onismeretiiket €s tarsas kultirdjukat. A testi és
lelki egészségre valo nevelés teriiletébdl kiemelésre kertilt a csaladi €letre valo nevelés, mint a
harmonikus életvitel egyik alappillére. A kornyezettudatossag teriiletén nem az egészséges
életvitel szempontjabol kozelitik meg az alkotok a kornyezetkiméld magatartas kialakitasat,
hanem allampolgari kotelességnek tekintik, ezaltal parhuzamot vonhatunk ujra a hazafias,

erkolcesos életre vald neveléssel.

Térjlink at a szdmunkra legfontosabb teriiletre, a testi és lelki egészségre vald
nevelésre. Bar a fejlesztési teriiletek elhelyezkedési sorrendjében eldrébb kertilt,
megfogalmazéasa sokkal szegényesebb. Szintén hangsulyozza a pedagogusok szerepét az
egészséges ¢letmodra vald nevelésben, nem csak a személyes és targyi feltételek
biztositasaval, hanem életviteliikben is azt lassdk a tanuldk, hogy fontos a mindennapi €letbe
bevitt rendszeres sport és egészséges taplalkozéas. A csalad szerepe hangsulyozott ebben a
témakorben, mint kiindulopont jelenik meg a tanulok egészségtudatos szemléletének

kialakitasaban. Megjelenési szinterekben nem bdvelkedik ez a rész, hiszen a 2007-es NAT-
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tal Osszehasonlitva, kimarad a megfeleld szexudlis ¢életre valdé nevelés, az Oromteli
parkapcsolat kialakitasa, a baleset megel6zés, a tdimogatas nyujtasa, a konfliktuskezelés. Mas
teriileteken megjelenik, de itt nem, pedig szoros részét képezi a testi és lelki egészségre valod
nevelésnek. A NAT az Onismeret €s tarsas kultura miveltségteriilet keretében az 6nismeret
fejlesztésének részévé teszi a mindennapos testnevelést. Ez ugyanis fejleszti az 6nkontrollt, ,,a
szabalykovetd magatartast, a kiizdeni tudast, a sikerorientaltsaig mellett a stressz- ¢és
monotonia-tiirést” (NAT-2012). A Nemzeti kdznevelésrol szold torvény értelmében, heti 5
testnevelés ora az ajanlott a tanuldk szdmara, ebbdl heti két ora tartalma egyezzen meg a
Testnevelés és sport muveltségteriiletén feltiintetett sporttevékenységekkel, a tobbi idében
pedig az iskola szervezzen kiilonféle sport elfoglaltsagokat felszereltségének megfelelden.
Kiemelten fontos tehat a sport a jové nemzedékének oktatdsdban, mivel személyiségformald

hatasa régota elismert.

8. A 2012-es Nemzeti Alaptanterv egészségfejleszté tanarok tevékenységére

gyakorolt hatasa

Mint olvashatjuk, a testi és lelki egészség témakore kikeriilt a kulcskompetenciak
felsorolasabol és szétszorddott a  Nemzeti Alaptanterv minden teriiletén. Ennek
kovetkezménye, hogy minden pedagdgusnak, aki a kozoktatasban részt vesz, be kell épitenie
a sajat tantargyaba az egészséges ¢letszemléletet, sot, sajat példajaval hangstulyoznia kell azt.
Az egészségfejlesztés, az egészségtan Ora, kiilon tantargyként nem jelenik meg, kerettanterv
pedig mar az 1995-6s NAT ota nem késziil. Latszolag hangsulyos, mégis hangsulytalan,
hiszen 6nallo keretet nem kap, egyéb tantargyi tevékenységekben pedig csak elvétve
talalhatjuk meg. Az egészségfejlesztd tanarok sérelmeit orvosolva a NAT hangstlyozza, hogy
az oktatasi tevékenység valamennyi szinterére kiterjed az egészségtudatossagra vald nevelés,
azt viszont nem veszi figyelembe, hogy egy egyéb teriileten tanitdé tanar képzéséhez nem
tarozik hozza, hogy hozzajusson az erre irdnyuldé kompetencidkhoz. Konkrétan lathatjuk ezt a
mindennapos testnevelés megjelenésében, ahol a sport, mint erkolcsi €letre vald neveld
eszkozként ¢és személyiségfejlesztd hatastiként jelenik meg. A testnevelés oOrdkon a
hazafiassag életszemléletének és teljes jogh tarsadalmi életre nevelésnek kellene megjelennie,
de arra a NAT nem ¢épit, hogy esetleg nem csak a kozoktatdst, hanem a tanarképzést is at
kellene alakitani ahhoz, hogy a dokumentumban megfogalmazott célok meg is valdsuljanak.
Ezekkel a differencialt alapelvekkel nem tudnak megkiizdeni a mai testneveld tanarok, hiszen
képzésiik nem olyan komplex, hogy tanitsanak, neveljenek, tamogatast nyujtsanak, stressz
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csokkentsenek egyszerre. Ha ezt a részét az egészségnevelésnek, egy szakképzett
egészségfejlesztd tanar végezné, esetleg szoros egylittmikddésben vinnék véghez a testneveld
tanarokkal az iskoldkban, sokkal jobban érvényesiilne a 2012-es NAT egészséges életmodra
neveld szemlélete. Hidba jelenik meg a tobbi tantargy keretein beliil az egészség fogalma,
maguk a pedagogusok sincsenek azzal tisztaban, hogyan kellene a felnovekvé nemzedéket
egy egészségesebb életmdodra nevelni. Mindent Osszevetve sziikség van az
egészségfejlesztésre, az egészségfejlesztd tanarokra, hiszen minden oktatdsi torekvés hidba

valo, ha a tanulok egészségi allapota és gondolkodas modja ebben a témaban nem megfeleld.
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Il1]l. Kutatomunka

1. Kutatasi kérdések és hipotézisek

Kutatasunk soran arra keressiik a valaszokat, hogy a koézoktatdsban dolgozd pedagdgusok
milyen véleményt formalnak az egészségfejlesztd tanarok személyiségérdl, feladatairol,
kompetencidirdl. Legfobb kutatdsi kérdésiink az volt, hogy milyennek itélik meg egy
egészségfejlesztd tanar munkdjat, mit tartanak benne fontosnak. Mindezeket a tényeket a
2012-es NAT tiikrében vizsgaltuk meg, hiszen a kozoktatds vildgaban jelenleg ez a
dokumentum képezi a legtobb vita targyat. Az elemz€s soran 6sszehasonlitjuk, hogy az ,,utca
emberei” tehat a laikusok, és a szakképzett diplomas pedagdgusok véleménye szerint, mi a
legfontosabb az egészséges ¢Eletmddban, az egészségfejlesztd tandrokban meglévo
tulajdonsagok sorrendjében, mikor nevezhetiink egészségesnek valakit és rendszeres tandri
munkéval mire alkalmas és milyen eredményeket képes elérni egy egészségfejlesztd tanar az

iskola falain beliil.
A kutatasi kérdésekre valaszt ado hipotézisek:

H1: A kozoktatasban dolgozok szerint sziikség van az egészségfejlesztd tandrokra az

iskolakban.

H2: Az egészségfejleszto tanar konkrét tevékenysége a kozoktatasban dolgozd pedagdgusok

szamara ismeretlen, s6t sok esetben negativ véleményekkel tarsitott.

H3: A kozoktatasban dolgozo pedagdgusok szamara a 2012-es Nemzeti Alaptanterv tartalma
nem tisztazott, az egészségfejlesztés dokumentumban elfoglalt helyérdl pedig kevés ismerettel

rendelkeznek.

2. Minta

Vizsgalatomat harom kecskeméti oktatdsi intézményben végeztiik, ebbdl egy altalanos
iskola, egy gimnazium, egy pedig szakkozépiskola. A teljes anonimitas miatt az iskolak nevét
nem kozolhetjiik. Osszesen 31 pedagdgus vett részt a felmérésben, tisztdban vagyunk fele,
hogy ez az elemszam nagyon kevés, de tobbszor is passzivitasba €s ellenallasba titkdztiink. A

kevés kérdoiv kitoltése ellenére, az adatokat leird statisztikaval elemeztiik, ahol lehetett, ott
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pedig alapos statisztikai elemzést végeztiink. Egy korabbi, nem publikalt, kutatas kérdoivét és
eredményeit felhasznalva (a kutatasnak a dolgozat szerzdje aktiv részese volt) pedig lathatjuk,
hogyan vélekedik 99 laikus, tehat nem a tanari szakmdban dolgozd egyén, ugyanerrdl a

kutatasi kérdésrol.
3. Modszer

Anonim, Onkitoltéses, kérddives moddszert alkalmaztunk. A kérddiv egyarant
tartalmazott olyan kérdéseket, melyeknél a vizsgalt személyeknek a megadott
valaszlehetdségek koziil kellett valasztania (zart kérdések), és olyanokat is, amire a

megkérdezetteknek sajat szavaival kellett felelniiik (nyitott kérdések).

A kérdoiv osszesen 30 kérdést tartalmazott (kérddiv lasd 1 sz. melléklet). Az els6 6
kérdés a szocio-demografiai tulajdonsagokat kivanta feltdrni. Nem, betoltott életévek szama,
telepiilés, végzettség, munkahely kérdéskorokben tajékozodott. A foglalkozason beliil
rakérdeztiink a kérddivet kitdltd pedagoégus altal tanitott tantargyakra, illetve a szakma-
specifikus targyakra is. A 7., 8., 9. kérdés az 0j 2012-es Nemzeti Alaptantervre vonatkozdan
vizsgalodott. Kivancsiak voltunk, hogy az intézményben megjelenik-e az egészségfejlesztés,
mint tandéra az iskolan belill illetve azon kiviil, rendelkezik-e az adott intézmény
egészségnevelési programmal és arra, hogy a tanulok életviteli gondok esetén kihez
fordulhatnak segitségért. A témank alapgondolata maga utan vonja azokat a kulcsfontossagu
kérdéseket, amelyek az egészségfejlesztés tanadr munkajarol, annak fontossagarol kérdezték a
kérddiv kitoltdit, a 25-29. kérdések is erre iranyulnak. Végezetiil pedig érdemesnek tartottuk
megkérdezni a pedagdgusokat, hogy szerintilk mit kellene valtoztatni az oktatdsban ahhoz,
hogy egy egészségesebb nemzedék ndjon fel (30. kérdés). Az eredmények SPSS 15.0
statisztikai programcsomag hasznalataval keriiltek feldolgozasra. A laikusok altal kitoltott
kérddivben (lasd 2. szamu melléklet) a 10., 17., 18., 19. és 20. kérdések tartalmukban
megegyeznek a tanarok altal kitoltott 10., 26., 27., 28. és 29. kérdésekkel. Ezeket a kérdéseket

fogjuk 0sszehasonlitani és az elemzés soran felhasznalni.

4. Tovabbi fazisok

Téménk abbol a szempontbdl lehet érdekes, hogy felderithessiik a pedagogusok és
laikusok véleményét az egészségfejlesztd tandr munkajaval €s az iskolai egészségneveléssel
kapcsolatban. Eredményeink alda fogjdk tamasztani vagy meg fogjak cafolni azokat a

hipotéziseket, amiket a kutatasunk elején felvetettiink. Szdmomra, mint leendd
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egészségfejlesztd tanar szamara, nagyon fontos, hogy mas pedagoégusok, mit gondolnak az
egészséges iskolai élet megvaldsitasardl és az egészségfejlesztés kompetencidirdl, illetve
hogyan vélekednek a laikusok ugyanebben a témakorben. Ez egy nagyon kényes és sok
véleményt magaba foglaloé téma, hiszen napjainkban annyiféle gondolat lat napvilagot ezzel
kapcsolatban, hogy fontos lenne egy atfogd képet kapnunk a jelenlegi helyzetrél. Ugy érzem,
hogy a kutatds eredményei kiinduldopontjai lehetnek més hasonld témaban inditott
kutatdsoknak is, hiszen egy orszadgos problémarol van sz, ami mellett nem szabad szd nélkiil

elmenniink.

4.1. A kutatas nehézségei

Az eredmények kiértékelése elemszam hianyaban akadalyokba iitk6zott, mert nagyon
passzivnak mutatkoztak a megkérdezett oktatasi intézmények. Legtobbszor idShidnyra,
intézményen beliil folyo atszervezésekre, illetve érdeklédés hianyara hivatkoztak.
Természetesen voltak nagyon készséges oktatdsi intézmények is, akikkel sikeresen tudtunk
egylttmiikodni, de minden oktatédsi intézményben megjelent az érdektelenség, nagyon kevés

segitséget kaptunk.

Ennek ellenére ezt a kicsi elemszamot elemezzik ¢és levonjuk beldle a
kovetkeztetéseket, amelyek altal képet kaphatunk a végsd eredményekrél. Alacsony
elemszam miatt, az eredmények leiré elemzésére szoritkoztunk, de, ahol lehetett statisztikai

Osszefliggés vizsgalatokat végeztiink.
5. Eredmények

5.1 Szocio-demografiai adatok elemzése

Kérdoiveinket Osszesen 31 tanar toltotte ki. EbbSl 7 tanir gimnaziumban, 12 tanar
szakkozépiskolaban és 12 tanar pedig altaldnos iskolaban dolgozik Kecskeméten. A kitoltok
koziil 3 volt férfi, a tobbi nd (1. sz. tdblazat). A masik kérddivet 99 laikus olvasta el és
vélaszolta meg, amelybdl 41 volt férfi és 58 nd (2. sz. tdblazat). A tandr statuszi személyek és
a laikus kitoltok életkora egyarant nagyon sokszinil volt (3. és 4. sz. tablazat), az atlag életkor
a tanaroknal 42,58 év volt, a legfiatalabb valaszado 24 éves, a legidésebb 71 éves volt (5. sz.

tablazat). A laikus kitoltoknél 35,32 év volt az atlagéletkor, a legfiatalabb 18 éves a
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legidésebb 71 éves volt (6. sz. tablazat). Ennél részletesebben nem tériink ki a laikusok altal
kitoltott kérdéivek elemzésére, hiszen féleg a tanarok véleményére voltunk kivancsiak a
kutatdsunk soran. Lakohely tipus szerint a pedagdégusok nagy része, 67,7%-a,
megyeszékhelyen lakik, a tobbi kitoltd elszorva varosban, kozségben vagy faluban ¢l (7. sz.
tablazat). A tanarok foglalkozasat 3 féle végzettség szerint kodoltuk: kozépiskolai tandr,
altalanos iskolai tanar és tanit6. A besorolas alapjan 15 személy rendelkezik kdzépiskolai, 10
tanitéi és 6 altalanos iskolai tanar végzettséggel (8. sz. tablazat). Foglalkozas szerint egy
személy igazgatoi statuszban van, egy konyvtarosként és egy pedig szabadiddszervezoként
végzi munkajat az adott oktatdsi intézményben. Az alacsony elemszam miatt nem tudtuk
tantargyanként csoportokba sorolni a pedagogusokat, vagy ez alapjan a kutatdsi kérdésekre
vonatkoztatni, de a tablazatban lathatjuk, hogy a kitoltok koziil sokan voltak az idegen nyelvi
munkakozdsség tagjai, illetve magyar, torténelem szakos tanarok (9. sz. tdblazat). Legtobben
idegen nyelvet tanitottak, elvétve akadt bioldgia tandr, készségtantargyat tanit6 tanar, illetve

specialis tantargyat nem tanit senki a megkérdezettek koziil (10. sz. tdblazat).

5.2 Kutatasi témakorhoz tartozo kérdések elemzése

A kutatasi kérdésiinket a 2012-es NAT tiikrében vizsgéltuk, hiszen ez az a
dokumentum, ami ma a legtobb vita témajat képezi az oktatds vilagdban. Arra voltunk
kivancsiak, hogy a megkérdezett pedagdogusok, hogyan vélekednek az Gj 2012-es Nemzeti
Alaptantervrdl. A vélaszadok nagy része erre a kérdésre nem valaszolt, amibdl arra tudtunk
kovetkeztetni, hogy vagy nem olvastak el az oktatds alapdokumentumat vagy nem kivantak
véleményt formalni ebben a témaban. Legtobben a mindennapos testnevelést emelték ki, jo
dolognak tartottdk a rendszeres mozgas bevezetését az iskolai életben, de kételkedtek annak
megvalosithatosagdban. Sokan nem értettek egyet a tartalmaval vagy tal korlatozonak
tartottak, illetve voltak olyan valaszadok is, akik azt mondtak, sok olyan pont van benne, amit

nem lehet megvalositani (11. sz. tdblazat.)

A kovetkezd kérdésben tdjékoztattuk a pedagdgusokat, hogy az egészségre valod
nevelés, mint alapvetd feladat jelenik meg a 2012-es NAT-ban és arra voltunk kivancsiak,
hogy megitélésiik szerint, a sajat tantargyuk milyen mértékben jarul hozza a fiatalok
egeészséges ¢letmddjanak kialakitdsahoz. Az alabbi lehetdségek koziil valaszthattak: kiemelten

hozzajarul, nagyobb mértékben hozzajarul, kisebb mértékben hozza jarul, és az egyaltalan
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nem jarul hozza. A legtobb pedagdgus a kisebb mértékben hozzajarul lehetdséget jeldlte be,
hat személy a nagyobb mértékben hozzajarul lehetséget, nyolcan pedig ugy gondoltak, hogy
tantargyuk kiemelten hozzdjarul az egészséges €életmodra vald neveléshez (12. sz. tablazat).
Az indoklasok nagyon sokszinliek voltak (13. sz. tablazat). A valaszokat megnézve, majdnem
minden tanar ugy gondolta, hogy valamilyen mértékben hozzajarul a sajat tantargya az
egészséges ¢Eletmddra vald neveléshez. A bioldgia és a testnevelés témakdrében ez
természetes, hiszen az egészséges ¢életvitel alapjait tanitjak, a nyelvtandrok is gy gondoltak,
hogy a didkokkal sokat beszélgetnek idegen nyelven errdl a témakorrél. A magyar nyelv és
irodalom tanarok féleg a szdvegértés feladatokat ¢s a kommunikacié fejlesztését hoztak fel
példaként. Csupan ketté személy volt, aki nem hozott fel érveket a sajat targya mellett, de

ebben a kérdésben majdnem minden valaszadonak meg volt a véleménye.

Szerettilk volna feltarni a kérddiv kitoltok egészségfelfogasat, ezért olyan kérdést
tettiink fel, amelyben 5 valaszban kellett befejeznitlik azt az egyszerii kérdést, hogy milyen az
ember ,,ha egészséges”. A valaszok igen valtozatosak voltak, talan az élet minden teriiletét
lefedték. Nem kellett a valaszokat rangsorolniuk, mégis érdemes megnézniink, mik voltak

azok a dolgok, amik els6ként jutottak a kitoltok eszébe.

Az els6 kihagyott helyre, a legtobben a j6 kozérzetet irtdk, az egészséges ¢letmaddot, a
sportot, a megfeleld taplalkozast, de eldkeriilt a higiénia, a megfeleld kulturalis és targyi
kornyezet, valamint volt, aki megfogalmazta a régen ismert mondast: ,,ép testben, ép lélek”
(14. sz. tablazat). Masodik helyre a legtobben a kiegyensulyozottsagot, a napi feladatok
elvégzésének képességét irtdk, harmadik helyre a lelki egyensuly mellett, eldkeriilt az
elegendd alvés, a munkaképesség megléte. A negyedik, 6todik helyre nem vélaszoltak olyan
sokan, elfogyott a kérdés elején meglévd lendiilet és az utolso helyre a 31 vélaszadobol, csak
15 adott valaszt. A negyedik helyen a valaszadok nagy része az élet, a munka 6romének
atélését, az emberben 1évo kreativitast hasznositasat €s a stresszmentes életmodot fogalmaztak
meg. Az utols6 helyre keriiltek a kéaros szenvedélyekt6l mentes élet és a mentalisan

egészséges kategoria kiillonbozd megfogalmazasai (15. sz. tablazat).

Megkérdeztiik a tanarokat, milyennek itélik sajat intézményeikben az egészséges
életmodra vald nevelést (16. és 17. sz. tablazat). Volt egy személy, aki maximalis pontot adott
sajat iskolajanak a kérdéivben talalhato skalan, a legalacsonyabb jeldlés pedig a 3-as volt. A
jelolt szamok kozépérteke 7,30 volt, tehat a valaszok alapjan atlagban hetesre értékelik az

egészséges ¢letmdd szerepét a pedagdgusok sajat iskolaikban.
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A kovetkezO kérdések az egészségfejlesztés meglétét vizsgaltak tanorai kereteken
beliil, kiviil és iskolan kiviil. A valaszad6 pedagdgusok iskolaiban legtobbszor megjelenik az
egészségfejlesztés, atlagosan heti egy oraban, de volt olyan valaszado is, aki heti 8 vagy 10
orat jelolt meg oraszamnak (18. sz. tabldzat). Ugyanabban az intézményben dolgozo
pedagogusok eltéréen vélekedtek ebben a kérdésben, hiszen volt, aki azt mondta heti egy
ordban van egészségfejlesztés az oOrarendben, ezzel ellentétben volt, aki azt irta, hogy
egyaltalan nincs ilyen jellegli tevékenység az iskola falain beliil. Ezzel kapcsolatos
véleménylinket a kutatasi kérdések €s a hipotézisek elemzése részben fogjuk részletesebben
kifejteni. Heten irtak, hogy nem jelenik meg az egészségfejlesztés, oket megkérdeztiik, hogy
akkor kik latjak el a didkok egészséges életmoddra vald nevelését. Legtobben a tandrokat,
illetve az egészségiigyben dolgozéd szakembereket (védond, iskolaorvos) jeldlték meg, mint
legfobb segitségforrast. Az egészségfejlesztés megjelenését tanorai kereteken kiviil a
megkérdezettek fele jeldlte igaznak és atlagosan heti egy orat adtak meg az orarendben. A
kérdések kozott volt, hogy megjelenik-e, és ha igen, akkor milyen programokat biztosit erre a
célra az iskola. A megkérdezettek majdnem fele mondta, hogy igen vannak ilyen célu
programjaik, 15 tanar irta, hogy nem biztositanak egészségfejlesztd programokat a tanuloknak
20. sz. tablazat). Akik, azt irtdk, hogy igen van ilyen tevékenység a didkok szdmara, azok a
kovetkezdket soroltak fel: sport programok, életmodd programok és prevencid programok. A
sportprogramok magasan vezetik a valaszolok iskolajaban a szimpatia listat, legtobben ilyen
jellegli tevékenységeket biztositanak didkjaiknak. Masodik helyen 4llnak az életmod
programok és csupéan egy valaki valaszolta, hogy prevencios programokban vehetnek részt a

tanulok az intézmény falain beliil (21. sz. tablazat).

Szamunkra fontos kérdés volt, hogy van-e iskolapszichologusa az iskoldknak. Erre a
kérdésre 31 tanarbol harman adtak igen valaszt (22. sz. tablazat). Mivel viszonylag sokan
adtak nemleges valaszt, megkérdeztiik, hogy ha nincs iskolapszichologus, akkor kihez tudnak
a didkok segitségért fordulni illetve milyen nem oktatd szakemberek allnak a rendelkezésiikre
¢letviteli gondok esetén. A viszonylag sokféle valaszt 4 féleképpen kodoltuk, hogy egységet
teremtsiink. Legtobben a tandrokat, azon beliil is az osztalyfonokoket jeldlték meg elsd szamu
segitségforrasként (23. sz. tdblazat). Nem oktatd szakemberek pedig az iskolaorvosok,

védonok, lelkészek, rendszergazdak, iskolatitkarok (24. sz. tablazat).

A mai oktatdsi korszakban minden iskolanak meg kell alkotnia a pedagogiai
programjan belill az egészségnevelési programot, amely meghatarozza az iskola, a tanarok és

a diakok egészségszemléletét. ElsOként megkérdeztiik, hogy rendelkezik-e az iskola
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egészségnevelési programmal. 16 valaszado huzta ala az igen valaszt, 13-an pedig nemmel
valaszoltak (25. sz. tdblazat). Akik igennel valaszoltak, 6ket tovabb kérdeztiik, hogy részt
vettek-e a program kidolgozasaban és meg tudnak-e fogalmazni a program alapkoncepciojat.
Erdekes volt a valaszokat elemezni, hiszen azok koziil, akik azt vallottak, hogy van
egészségnevelési programja az iskolanak, csupan hatan vettek részt annak kidolgozasaban és
nagy része a valaszadoknak nem tudta megfogalmazni, hogy mi is a program
alapkoncepcidja. 7 ember mondta, hogy az egészséges életvitelre €piil az egészségnevelési
program, egy pedig, hogy a mindennapi mozgas a legfontosabb elem ebben a

dokumentumban (26. és 27. sz. tdblazat).

Fontos volt megtudnunk, hogy tanarkollégdink, hogyan vélekednek arr6l, hogy
szlikség van-e a mai vilagban egészségfejlesztés tanarokra az iskola keretein beliil. Ebben az
esetben a visszajelzések nagyon pozitivak voltak, hiszen 30 valaszadobol 26 személy mondta,

hogy igen, sziikség van rank egészségtan/egészségfejlesztd tanarokra (28. sz. tdblazat).

5.3 Laikus és tanari vélemény osszehasonlitasa az egészségfejlesztés
megitélésérol

Mint ahogy mar emlitettiik, a kutatdsi témank pontosabb elemzése érdekében a
kérddiviink bizonyos kérdéseit Osszehasonlitottuk egy olyan kutatdsunk kérddiveinek
részeivel, ahol a laikusokat, tehat a tanari diploméval nem rendelkezd személyeket kérdeztiik
meg az egészségfejlesztés megitélése témakorben. A laikusok kérdéivében szintén megkértiik
a valaszkitoltoket, hogy irjanak Ot fogalmat, ami egészségfejlesztés/egészségmegdrzes
kapcsan az esziikbe jut. A nem tanari diplomaval rendelkezd személyek igen véltozatos
vélaszokat nyujtottak ebben a kérdéskorben. A 97 kitoltd koziil 39 irta elsé helyre a mozgast
¢€s 26 a taplalkozast. Szerepelt még a prevencio (6 személy), pozitiv tulajdonsagok, érzelmek
(6 személy), lelki egyensuly (4 személy), higiénia (1 személy), tarsadalmi tényezdok (1
személy) (28. sz. tdbldzat). Osszehasonlitva a tanari valaszokkal (14. sz. tablazat), nem sok
kiilonbséget talalunk, hiszen a pedagogusok is elsd helyre jelolték az egészséges életmodot, a
sportot, az egészségtudatos taplalkozast, a higiéniat stb. Itt legtobben a jo kdzérzetet tartottak
a legfontosabbnak, ha az ember egészségérdl van szé. Erdekes megnézniink, hogy mit jeldltek
a laikusok utolso helyen ebben a kérdésben (29. sz. tdblazat). A 67 kitoltd koziil 15 személy
irta a pozitiv tulajdonsagok és érzelmek témakorét, a prevencid, a mozgés és a taplalkozas
egyarant 8 szavazatot kapott. Mig a tandroknal utols6 helyen a mentalis egészség és a karos

szenvedélyekt6l mentes ¢€letmod szerepelt (15. tablazat). Sok a hasonlosdg ebben a
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kérdéskorben, igy feltételezhetjilk, hogy az ,utca emberei” és a tanarok hasonloképen

gondolkodnak a téma kapcsan.

Megegyeztek mindkét kérddivben azok a kérdések, amelyek arra vonatkoztak, hogy
milyen egy jo egészségfejleszté tanar, mire alkalmas és hossz(l tava munkaval milyen
eredményeket képes elérni egy adott oktatasi intézményben. Elséként 6sszehasonlitjuk, hogy
mit gondolnak a laikusok ¢és a tandrok arrol, hogy milyen tulajdonsagokkal kell rendelkeznie
egy jo egészségfejlesztd tanarnak ¢és milyen ismereteket képes atadni a didkjainak. Nagyon
sokszinliek voltak a valaszok, ezért 7 féle kodba osztottuk Oket: egészséges taplalkozas,
egészséges ¢Eletmod megléte, szakmai felkésziiltség, megjelenés, sportos ¢életmadd,
személyiség, higiénia. Arra voltunk kivancsiak, hogy ezek koziil a kategoridk koziil melyek
azok, amelyekkel egy jO egészségfejlesztd tandrnak rendelkeznie kell. A téblazatokat
megnézve a kovetkezoket allapithatjuk meg: Mind a tandrok, mind a laikusok szerint a helyes
taplalkozas és a rendszeres mozgéds megléte hattérbe szorul ebben a kérdéskorben, csak a
valaszolok koriilbeliil egy tizede irta, hogy fontos lenne, ha az embere ezeket a
tevékenységeket végezze (31., 35., 38. és 42. sz. tablazat). Az egészséges ¢letmdd megléte
mar valamivel fontosabb volt mindkét csoport szamara (32. és 39. sz. tablazat). Ugyanennyire
volt fontos a megjelenés, a higiénia és az dpoltsag (34., 37., 41. és 44. sz. tablazat). A
legfontosabb tulajdonsadgok kozé tartozott a szakmai felkésziiltség €s a személyiség (33., 36.,
40. és 43. sz. tablazat). Erdekes, hogy a laikusok sokkal fontosabbnak tartottak, ha valaki
szakmailag felkésziilt, széles korben tajékozott az adott téméaban, mint a pedagdgusok. A
laikusok szamara nagyon fontos volt még a személyiség, hogy az, aki egészségfejlesztést tanit
a tanuloknak az iskoldban, legyen kommunikativ, empatikus, tiirelmes és rendelkezzen
szamos pozitiv tulajdonsaggal. Arrdl, hogy milyen ismereteket ad at a tanuldknak az
egeészségtan tanar, eltérd vélemények voltak. Megoszlottak a valaszok a mozgas, az életmod,
a nevelés, a taplalkozas terén. A tanarok nagy része magabiztosan irta, hogy hosszutavon egy
ilyen végzettségli tanar képes atadni a rendszeres sport szeretetét, az egészséges életmod
alapjait, képes nevelni és tanacsokat nyujtani a taplalkozas terén (45., 46., 48. és 49. sz.
tablazat). Ezzel ellentétben a laikusok valaszai csak koriilbeliil 50%-os ardnyban tiikroztek ezt
a tendenciat (52., 53., 55. és 56. sz. tablazat). Tehat, az ,,utca emberei” nem teljesen biztosak
benne, hogy egy egészségfejleszté/egészségneveld szakember 4at tudja adni ezeket az
ismereteket. Az élettani, prevencios ismeretek atadasat csak nagyon kevesek irtak, mindkét
csoportban (47., 50., 54. és 57. sz. tablazat). Azok, akik nem tudtak, hogy milyen ismereteket

ad at egy ilyen végzettségli pedagogus, szintén nagyon kevesen voltak (51. és 58. sz. tdblazat).
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A kérdéiveinkben mindkét csoportndl megkérdeztiik, hogy egy egészségfejlesztd tanar
milyen tevékenységek szakszerl ellatasara képes és milyen mérhetd eredményeket varhatunk
téle hosszu tavon. A valaszok nagyon széleskoriiek voltak. Kiemelkedden sokan jelolték,
hogy képesek vagyunk ¢életmodtaborok szervezésére, mind a tanarok, mind a laikusok kdoziil
(59. és 62. sz. tablazat). Ezen kiviil a valaszadok nagy része szavazott bizalmat a
kiranduldsok, élménytarak, kerékpar tardk (60. és 63. sz. tablazat) szervezése ¢és a
lebonyolitasa témakorben. A laikus €s a tandari kitoltok koziil csak kevesen huztak ala, hogy
egy egészségfejlesztd tanar képes lenne egy olvasaskultura foglalkozas megszervezésére és
lebonyolitasara. Erdemes megnézni milyen sokan gondoltdk mindkét csoportbol, hogy egy
ilyen szakos tandr képes életmodtanaccsal ellatni a gyerekeket (61. és 64. sz. tdblazat). A
hosszu tavi eredmények Osszefoglaldsaképen elmondhatjuk, hogy mindkét tabor egyarant tigy
gondolta, hogy egy rendszeres munkat végzd egészségtan tanar képes arra, hogy munkdjaval
hozzéjaruljon ahhoz, hogy kevesebb legyen a tllstilyos ember és az emberek tobbet fognak
mozogni, tobb lesz a munkaképes ember, magasabb lesz a sziiletéskor varhato élettartam,
csOkken a sziv- és érrendszeri megbetegedések szama, kevesebb lesz a depresszids ember és
kevesebb lesz az abortusz és a szexudlis Uton terjedd fertézések szama. Csupan a tanar
valaszolok egyharmada és a laikusok egy 6tdde gondolta Uigy, hogy nem hozhat mérhetd
eredményeket egy egészségfejlesztd tanar munkdja az iskola falain beliil. Legvégiil
megkérdeztiik a tanari diploméval rendelkez6é kérddiv kitdltdinket, hogy min véltoztatnanak
az oktatasban, hogy egy egészségesebb nemzedék ndjon fel. Kodoldsunk szerint a legtobb
véalaszadd tobb egészséggel kapcsolatos tényezdt vezetne be az iskolakba (65. sz. tablazat).
Idetartozik egy egészségesebb menza, biifé kialakitasa, tobb mozgds bevezetése,
csokkentenék a teljesitményorientaltsagot, hogy a tanuldknak stresszmentesebb élete legyen.
Sokan irtak, hogy f6leg a sziil6ket kellene meggydzni tajékoztatokkal és kozos, egészségiigyi
programokkal. Elokeriilt a tobb sziinet bevezetése és tobb anyagi tdmogatds az oktatési

intézményeknek alternativa is.

6. Hipotézisek elemzése

Els6 hipotézisiink alapjan a kozoktatasban dolgozo pedagogusok szerint sziikség
van az egészségfejleszto tanarokra az iskolaban. A valaszokat megnézve a kitdltok koziil
csak négyen valaszoltdk, hogy nincs szlikség egészségfejlesztd tanarra, mert munkajat egy
védond vagy akar egy testneveld tandr is ellathatja. Tehat ez egy pozitiv irinymutatés, hogy a
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tanarok nagy része szerint igenis sziikség van ilyen végzettségli emberekre. Az
egészségfejlesztd témakkal kapcsolatban az iskolai védondk, lelkészek, testneveld tanarok
adnak informéciokat és az & tanacsukat kérheti a tanuld életviteli gondok esetén. Az
intézmények iskolapszichologussal nem rendelkeznek, volt olyan pedagogus, aki erre a
kérdésre egy nagy kérddjellel reagalt, illetve ugyanazon iskolan beliil, valaki igennel, valaki
nemmel valaszolt erre a kérdésilinkre, ami arra utal, hogy nincs tisztazva, hogy van-e az adott
intézménynek iskolapszicholdgusa, vagy sem. Ennek ellenére, az egészségfejlesztés tanorai
kereteken beliil nem jelenik meg. Ezzel kapcsolatban tobb kérdést is feltettiink a kérddivet
kitoltd személyeknek. Rakérdeztiink arra, hogy megjelenik-e az egészségfejlesztés tanorai
kereteken beliil, kiviil és iskolan kiviil, ha a valasz igen volt, akkor pedig heti hany 6rdban és
milyen programok forméjaban. Eszrevehetéen ennél a résznél volt egyfajta bizonytalansag a
kitoltékben, hiszen végig nézve a kérddiveket, nem ugyanazokat a szdmokat és programokat
kaptuk, annak ellenére, hogy ugyanazon iskola alkalmazottjairdl volt sz6. Volt olyan
pedagbgus, aki szerint iskolajukban heti 10 6raban jelenik meg az egészségfejlesztés tanorai

kereteken beliil, volt aki, pedig azt valaszolta, hogy nem talalhat6 ilyen 6ra az érarendben.

Ez maga utan vonja a masodik hipotézisiink beigazolodasat, miszerint az
egészségfejleszté6 tanar munkija a kozoktatisban dolgozé pedagégusok szamara
ismeretlen, s6t sok esetben negativ véleményekkel tarsitott. Ebbdl a kis elemszambol is
kitlinik, hogy mennyire nem tisztazottak azok a teriiletek a pedagégusok szamara, amelyeken
az egészségfejlesztd tanar munkajat végzi. A valaszolok nagytobbsége alapvetd
tulajdonsagként jelolte meg egy egészségfejlesztd tanarndl a példamutatast, az empatiat és a
pedagobgiai felkésziiltséget. A megjelolt tulajdonsagokat attekintve kovetkeztethetiink arra,
hogy az iskoldban dolgoz6d pedagdgusok tudjak, milyennek kell lennie egy jo
egészségfejlesztd tanarnak, de a birtokolt kompetencidk esetében még vannak homadlyos

teriiletek.

Nagyon sokan anndl a kérdésnél, hogy az egészségfejlesztd tanar milyen
tevékenységek elvégzésére képes az iskoldban, nem jelolték be az Aallapotfelmérést, az
olvasaskultira foglalkozdsok megszervezését és a karrier tandcsadast, pedig a tevékenységi
korokbe ezek épp ugy beletartoznak, mint az ¢letmdd tanacsadas. Kiemelném még azt a tényt,
hogy a valaszadok nagy tobbsége arra a kérdésre, hogy intézményiik rendelkezik-e
egészségnevelési programmal, nemmel felelt, annak ellenére, hogy ma mar kotelezd az
iskolaknak a pedagogiai programon belill sajat egészségnevelési programot kidolgozni. Akik

pedig igen valaszt adtak, azok sajat bevallasuk szerint részt is vettek a program
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elkészitésében, de az alapkoncepciojat mar nem tudtak megfogalmazni. Ezek az adatok egyre
jobban megerdsitik azt a tényt, hogy a nem egészségfejlesztd/egészségtan tanarok nem tudjak
ellatni az egészségnevelést az iskolakban, hiszen maguk sincsenek tisztaban azzal, hogy

milyen az teriileteket foglal magaba.

Harmadik hipotézisiink szerint, a kozoktatasban dolgozé pedagogusok szamara
a 2012-es Nemzeti Alaptanterv tartalma nem tisztazott, az egészségfejlesztés
dokumentumban elfoglalt helyérdl pedig kevés ismerettel rendelkeznek. Kutatasunk
fontos pontja volt a 2012-es NAT, hiszen rengeteg vita elézte meg létrejottét. Kivancsiak
voltunk, mennyire érdeklddnek a téma irant a magyar pedagdgusok. Az érdeklddés indokolt
lenne, hiszen egy ilyen fontos dokumentum, mint a Nemzeti Alaptanterv ismerete minden
pedagdgus szamara alapvetd. Ennek ellenére a kitoltok koziil tobben valaszoltdk, hogy
egyaltalan nincsenek tisztdban a dokumentum tartalmaval vagy nem ismerik azt részletesen.
Akik ismerték, jonak tartottdk a mindennapi mozgas bevezetését, de tobb pontjat is vitatottnak

veélték.
7. Konkluzio

Sajnalatos tények ezek, szinte megdobbentdek és eldre vetitik azt a kijelentést, hogy
egy nagy problémaval allunk szembe. Komoly reformokra lenne sziikség €s egymast segito
Osszefogasra, hogy fejlédést érhessiink majd el a kozeljovében, valamint, hogy egy
egészségesebb nemzedék ndjon fel. Az eddigi adatok alapjan hipotéziseink minket igazolnak,

javaslunk tovabbi kutatasokat ebben a témaban.
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Mellékletek

1. sz. melléklet: Kérdoiv

Az egészségfejlesztés helyzete és megitélése a kecskeméti oktatasi intézményekben, a
2012-es Nemzeti Alaptanterv tiikrében.

1. Az On neme? (Kérem, valaszat hiizza ala!)

1. férfi 2.n6

2. Mi az On betdltott életéveinek szdma? (Kérem, valaszat irja a vonalral): ................ év

3. Milyen tipusu telepiilésen él On? (Kérem, vélaszat huzza ala!)
1. tanya
2. falu
3. kozség
4. varos
5. megyeszékhely

6. fovaros

4. Az On diplom4jaban/diplomaiban milyen végzettség(ek) szerepel(nek)? (Kérem, valaszat
irja a pontozott vonalra!)

5. Mi az On foglalkozasa? (Kérem, hiizza al4 azokat a pontokat, amelyek igazak Onre!)

1. igazgatd
2. nyelv és human igazgatohelyettes
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taniigyigazgatési igazgatohelyettes

angol nyelvi munkakko6zosség tagja
magyar, torténelem

2. idegennyelv munkak6zdsség tagjai
konyvtaros tanar

gyermek- és ifjisagvédelmi felelGs

DOK (didkdnkormanyzat) segitd tanar

10. informatika, rajz, ének-zene ¢€s testneveld tanar
11. matematika, fizika, bioldgia és kémia tanar
12. szabadid6 szervezd

13. iskolatitkar

14. adminisztrator

15. hivatalsegéd

16. személyzeti gazdasagi ligyintézo

17. gazdasagi ligyintézo

18. rendszergazda

19. oktatés technikus

©CoN kW

6. Mi az On altal tanitott tantargy?(Kérem, hiizza al4 a megfeleld tantargyat/tantargyakat)

magyar nyelv és irodalom

matematika

torténelem

idegen nyelv

természettudomanyok (kémia, bioldgia, fizika)

kornyezetvédelem

tarsadalom ismeret

sport és testnevelés

9. egészségfejlesztés/egészségtan

10. életvitel

11. filozofia, etika

12. mozgdkeép kultira és médiaismeret

13. rajz, mivészettorténet

14. informatika

15. tanc és drama

16. szakmai tantargyak (szakkozépiskolaban, szakmunkésképzdben tanitott szakma
specifikus tantargyak)

Kérem, irja a pontozott vonalra ezeket a szakma specifikus tantargyakat!

ONoGa~wWNE

7. On, mint pedagdgus, hogyan vélekedik az Gj 2012-es nemzeti alaptantervrdl? (Kérem, irja
valaszat a pontozott vonalra!)
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8. Az egészségre vald nevelés a 2012-es nemzeti alaptantervben, mint alapvetd nevelési
feladat jelenik meg. Mit gondol, az On tantirgya mennyiben jarul hozza a didkok egészséges
¢letmoddjanak kialakitasahoz? (Kérem, htizza ald a megfeleld valaszt!)

Kiemelten hozzéjarul

Nagyobb mértékben hozzajarul
Kisebb mértékben hozzajarul
Egyaltalan nem jarul hozza

N =

9. Kérem, hogy a 8. kérdésre adott valaszat indokolja! (Kérem, valaszat irja a pontozott
vonalra?)
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11. Az Ondk intézményében milyen szerepet tolt be az egészséges életmodra nevelés?(Kérem,
karikdzza be a megfeleld szamot! Az 1-es sorszam az egyaltalan nem fontos kategoria, a 10-es
sorszam pedig kiemelkedden fontos.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12. Megjelenik-e az Ondk intézményében az egészségfejlesztés tanorai kereteken
beliil?(Kérem, htizza ala a megfelelo valaszt!)

1.igen 2.nem

13. Ha igennel valaszolt a 12. kérdésre, heti hany ordban jelenik meg az egészségfejlesztés
tandrai kereteken beliil? (Kérem, valaszat irja a pontozott vonalra!)

14. Ha nemmel valaszolt a 12. kérdésre, akkor kik latjak el a didkok egészséges életmoddra
vald nevelését? (Kérem, valaszat irja a pontozott vonalra!)

15. Megjelenik-e az Onén intézményében az egészségfejlesztés tandrai kereteken kiviil?
(Kérem, htizza al4d a megfeleld vélaszt!)

1.igen 2.nem

16. Ha igennel valaszolt a 15. kérdésre, akkor heti hany o6raban jelenik meg az
egeészseégfejlesztés tanorai kereteken kiviil? (Kérem, irja valaszat a pontozott vonalra!)

17. Megjelenik-e az Onok intézményében az egészségfejlesztés iskolan kiviil? (Kérem, hizza
ala a megfeleld valaszt!)

1.igen 2.nem
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18. Ha igennel valaszolt a 17. kérdésre, milyen programok keretein beliil jelenik meg az
egészségfejlesztés iskolan kiviil? (Kérem, irja valaszat a pontozott vonalra!)

19. Van e az iskolanak iskolapszichologusa?(Kérem, huzza ala a megfelel6 valaszt!)

1.igen 2. nem

20. Ha nincs az iskolénak iskolapszichologusa, kitdl kérhetnek a didkok segitséget ¢letviteli
gondok esetén?(Kérem, valaszat irja a pontozott vonalra!)

21. Milyen nem oktat6 szakemberek allnak az iskola keretein beliil a diakok rendelkezésére?
(Kérem, sorolja fel a nem oktatd szakembereket és irja a pontozott vonalra!)

22. Rendelkezik-e egészségnevelési programmal az iskola? (Kérem, hiizza ala a megfeleld
valaszt!)

1.igen 2. nem

23. Amennyiben az iskola rendelkezik egészségnevelési programmal, On részt vett e annak
elkészitésében?( Kérem, hiizza ald a megfeleld valaszt!)
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1. igen 2. nem

24. A mennyiben iskoléja rendelkezik egészségnevelési programmal, mi a program
alapkoncepcidja? (Kérem, valaszat irja a pontozott vonalra!)

25. On szerint sziikség van egészségfejlesztés, egészségtan  tanarokra a
kozépiskolakban?(Kérem, valaszat huzza ala!)

1.igen 2.nem

26. Kérem, soroljon fel 5 olyan tulajdonsagot és irja a pontozott vonalra, amellyel On szerint
egy jo egészségtan/egészségfejlesztés tanarnak rendelkeznie kell!
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27. On szerint egy egészségtan/egészségfejlesztés tanar milyen ismereteket ad at didkjainak?
(Kérem, valaszat irja a pontozott vonalra!)

28. On szerint az egészségtan/egészségfejlesztés tanar az alabbi tevékenységek koziil
mely(ek) szakszer( ellatasara képes és alkalmas? (Kérem, valaszat huzza ala! Tobb valasz is
lehetséges!)

1. életmddtabor szervezése és lebonyolitasa

2. kirandulésok szervezése és lebonyolitasa

(O8]

. ¢lménytara szervezése €s lebonyolitasa

o

. kerékpartira szervezése €s lebonyolitasa

5. hobbitevékenységek korében szakkor szervezése és lebonyolitasa

*)

. biologia szakkor szervezése és lebonyolitasa

7. olvasaskultura foglalkozasok szervezése és megtartasa
8. balesetmegeldzés, elsdsegélynyljtas

9. sziikséglet- ¢s allapotfeltaras

10. életmodtanacsadas

11. karriertanacsadas

12. gyogytorna
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29. On szerint az egészségtan/egészségfejlesztés tanar szakma hossza tdvon milyen mérhetd
eredményeket hozhat a magyar lakossag egészségi allapotaban? (Kérem, valaszat hlizza ala!
Tobb valasz is lehetséges!)

1. kevesebb lesz a tulsulyos/elhizott ember

2. kevesebb lesz a szenvedélybeteg

3. tobb lesz a munkaképes ember

4. magasabb lesz a sziiletéskor varhato ¢lettartam

5. csokken a sziv-érrendszeri megbetegedések szama

6. az emberek tobbet mozognak

7. kevesebb ember lesz depresszios

8. kevesebb lesz az abortusz és a szexualis Uton terjedd fertézések szama
9. nem képes mérhetd eredményeket hozni

30. On min valtoztatna az oktatasban, hogy egy egészségesebb nemzedék néjon fel
hazankban? (Kérem, valaszat irja a pontozott vonalral)

2. sz. melléklet: Kérdoiv

AZ EGESZSEGTAN/EGESZSEGFEJLESZTES-TANAR TARSADALMI
MEGITELESE 2011-BEN

Kérdoiv

1. Az On neme? (Kérem, valaszat karikazza be!)
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1. férfi 2.1n6

2. Mi az On betoltott életéveinek szama? (Kérem, valaszat irja a vonalral!): ................ év

3. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége? (Kérem, valaszat karikazza be!)
1. kevesebb, mint 8 altalanos
2. 8 altalanos
3. szakmunkas bizonyitvany
4. érettségi
5. technikum, OKJ, FSZ
6. foiskola

7. egyetem

4. Milyen tipusu telepiilésen él On? (Kérem, valaszat karikazza be!)
1. tanya
2. falu
3. kozség
4. varos
5. megyeszékhely

6. fovaros

5. Dolgozik —e On jelenleg beleértve az alkalmi munkat és vallalkozoi tevékenységet is?
(Kérem, valaszat karikazza be!)
1.igen

2. nem
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6. Ha az 5. kérdésre igennel valaszolt, kérem, irja a pontozott vonalra, hogy mi az On
fofoglalkozasa, beosztasa a fomunkahelyén?

7. Ha az 5. kérdésre nemmel valaszolt, mibdl él On jelenleg? (Kérem, vélaszat karikazza be!)
1. nyugdijas (6regségi, rokkantsagi, 6zvegyi nyugdij)
2. eltartja a hazastarsa, sziilei stb.

. gyermekneveléshez kapcsolddo juttatast kap (pl. gyed, gyes, gyet)

. munkanélkiiliséghez kapcsolodo ellatast kap

. egy¢eb segélyeket kap

. alkalmi tizletekbdl, vagyonbol, lakaskiadasbol stb.

. egyeb valasz, éspedig: .........cooovriiieiienieeiie,

~N SN L bW

8. Mi az On csaladi allapota? (Kérem, valaszat karikdzza be!)

hajadon/nétlen
férjezett/nds
elvalt

ozvegy

¢lettarsi kapcsolat

agkrownE

9. Onnek hany gyermeke van? (Kérem, vélaszat karikazza be!)

0 1 2 3 3-nal tobb: ............. {6

10. Kérem, irjon le 5 szot, amely eszébe jut az egészségmegdrzés/egészségtejlesztés kifejezés

kapcsan!
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11. Eddigi tanulmanyai soran hol taldlkozott az egészségmegorzéssel/egészségtejlesztéssel?

(Kérem, valaszat karikazza be! Tobb valasz is lehetséges.)

12.

NookrwnpE

nem taladlkoztam
ovoda

also tagozat
felso tagozat
kozépiskola
szakképzés
fels6oktatas

Szeretné-e, ha  gyermeke iskolai  keretek  kozott  taldlkozna  az

egészségmegoirzéssel/egészségtejlesztéssel? (Kérem, valaszat karikazza be!)

1. igen
2. nem

13. On szerint melyik az a legfontosabb nevelési intézmény, ahol az egészséges életmodra

nevelés elkezdddjon? (Kérem, csak 1 valaszt karikazzon be!)

NookrwnpE

bolcsdde

6voda

altalanos iskola also tagozat
altalanos iskola fels6 tagozat
kozépiskola

foiskola

egyetem

14. On szerint melyik szakember lenne a legalkalmasabb arra, hogy a didkok egészséges
¢letmodra nevelését végezze? (Kérem, csak egy valaszt karikdzzon be!)

ONoa~WONE

iskolaorvos

osztalyfonok

biologia tanar

egészségtan tanar/egészségfejlesztés tandr
testneveld tanar

ifjasagvédelmi felelds

védond

iskolapszichologus
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15. Kérem, allitsa sorrendbe 1-8-ig az alabbi tantargyakat fontossaguk szerint! A fontossag
fokanak megfeleld szdmokat kérem, hogy irja a tantdrgyak mogott taldlhatd pontozott vonalra.

l. torténelem ...
2. matematika ...
3. testnevelés L.l
4. egészségtan ...
5.biologia ...
6. magyar nyelv és irodalom .......
7.idegennyelv ...

8. ének-zene ..

16. On mennyire ért egyet az alabbi kijelentésekkel? Jelolje 1-5-ig, ahol az 1=egy4ltalan nem
értek egyet, S=teljesen egyet értek). (Kérem, valaszat karikézza be!)

1. Egyforman fontos a testnevelés és az egészségtan. 1 2 3 4 5
2. Az egészségtan maradjon a bioldgia ora része. 1 2 3 4 5
3. Az egészségtant specialisan arra képzett tanar oktassa. 1 2 3 4 5

4. Fontos a sziil6k, nagysziilok bevondsa az iskolai egészségmegldrzd/egészségfejlesztd
munkéba.

17. Kérem, soroljon fel 5 olyan tulajdonsigot, amellyel On szerint egy jo
egeészségtan/egészségfejlesztés tandrnak rendelkeznie kell!
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18. On szerint egy egészségtan/egészségfejlesztés tanar milyen ismereteket ad at didkjainak?
(Valaszat, kérem, irja a pontozott vonalra!)
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19. On szerint az egészségtan/egészségfejlesztés tanar az alabbi tevékenységek koziil
mely(ek) szakszerii ellatasara képes és alkalmas? (Kérem, valaszat karikdzza be! Tobb vélasz
is lehetséges!)

1. életmodtabor szervezése €s lebonyolitasa

2. kirandulasok szervezése €s lebonyolitasa

3. élménytura szervezése €s lebonyolitasa

4. kerékpartura szervezése ¢s lebonyolitasa

5. hobbitevékenységek korében szakkor szervezése €s lebonyolitasa
6. biologia szakkor szervezése és lebonyolitasa

7. olvaséskultira foglalkozasok szervezése és megtartdsa

8. balesetmegeldzés, elsOsegélynyujtas

9. sziikséglet- és allapotfeltaras

10. életmoddtanacsadas

20. On szerint az egészségtan/egészségfejlesztés tandr szakma hosszi tavon milyen mérhetd
eredményeket hozhat a magyar lakossag egészségi allapotdban? (Kérem, valaszat karikazza
be! Tobb valasz is lehetséges!)

9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

kevesebb lesz a tulsulyos/elhizott ember

kevesebb lesz a szenvedélybeteg

tobb lesz a munkaképes ember

magasabb lesz a sziiletéskor varhato élettartam

csokken a sziv-érrendszeri megbetegedések szama

az emberek tobbet mozognak

kevesebb ember lesz depresszios

kevesebb lesz az abortusz és a szexudlis uton terjedd fertézések szdma
nem képes mérheté eredményeket hozni
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3. szamu melléklet: Tablazatok

1. szamu tablazat: A valaszadok neme, tanarok

fo | %
férfi | 3| 97
no 28| 90,3

Total | 31| 100,0

2. szamu tablazat: A valaszad6 neme, laikusok

F6 | %

férfi | 41| 414
né 58 | 58,6

Total | 99 | 100,0

3. szamu tablazat: A valaszadok életkora, tanarok

Fo %
24 1 3,2
26 1 3,2
27 1 3,2
28 1 3,2
32 1 3,2
33 3 9,7
35 3 9,7
38 2 6,5
40 3 9,7
41 1 3,2
43 1 3,2
44 1 3,2
45 2 6,5
48 1 3,2
49 1 3,2
53 1 3,2
54 2 6,5
56 2 6,5
57 1 3,2




67 1 3,2
71 1 3,2
Total | 31 | 100,0

4. szamu tablazat: A valaszadok életkora, laikusok

Fo | %
18 1 1,0
19 1 1,0
20 1 1,0
21 2 2,0
22 3 3,0
23 10| 10,1
24 8 8,1
25 9 91
26 3 3,0
27 5 51
28 5 51
29 1 1,0
30 4 4,0
31 2 2,0
32 1 1,0
33 2 2,0
34 1 1,0
35 3 3,0
36 3 3,0
37 1 1,0
39 1 1,0
41 1 1,0
42 2 2,0
43 2 2,0
44 2 2,0
45 1 1,0
46 1 1,0
48 3 3,0
51 1 1,0
52 3 3,0
53 2 2,0
54 1 1,0
55 2 2,0
56 1 1,0
57 3 3,0
61 1 1,0
62 1 1,0
63 1 1,0
66 1 1,0
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69 1 1,0
70 1 1,0
71 1 1,0
Total | 99 | 100,0

5. szamu tablazat: A valaszadok atlagéletkora, tanarok

| Total 31
Atlag 42 58
Minimum 24
Maximum 71

6. szamu tablazat: A valaszadok atlag életkora, laikusok

| Total 99
Atlag 35,32
Minimum 18
Maximum 71

7. szamu tablazat: A lakohely tipusa, tanarok

Lakohely tipusa | F6 | %
falu 2 6,5
kozség 2 6,5
varos 6| 194
megyeszékhely | 21 | 67,7
Total 31 ]100,0

8. szamu tablazat: A valaszadok iskolai végzettsége, tanarok

Valaszadok iskolai végzettsége

Fo| %
kozépiskolai tanar 15| 484
altalanos iskolai tanar 6| 194
tanito 10| 32,3
Total 31 | 100,0




9. szamu tablazat: A valaszadok foglalkozasa, tanarok

Foglalkozas Fé6 | %
igazgato 1 3,2
nyelv és human igazgato helyettes 1 3,2
angl nyelvi munkakozosség tagja 6| 194
magyar, torténelem 5| 16,1
2. idegennyelv munkakozsség tagja 5| 16,1
konyvtaros tanar 1 3,2
gyermek- és ifjusagvédelmi felels 3 9,7

informatika, rajz,ének és testnevel6 tanar | 3 9,7

matematika és fizika tanar 3 9,7
szabadido szervezo 1 3,2
tanito 2 6,5
Total 311 100,0

10. szamu tablazat: A megkérdezettek altal tanitott tantargy, tanarok

Tantargy Fo| %
magyar nyelv és irodalom 4| 129
matematika 1 3,2
torténelem 2 6,5
idegen nyelv 10| 32,3
természettudomanyok (kémia, fizika, biolégia) | 2 6,5
kornyezetvédelem 2 6,5
tarsadalom ismeret 1 3,2
sport és testnevelés 3 9,7
egészségfejlesztés/egészségtan 2 6,5
filozofia, etika 1 3,2
rajz, mivészettorténet 1 3,2
informatika 1 3,2
egyéb 1 3,2
Total 31]100,0




11. szamu tablazat: A megkérdezettek véleménye a 2012 NAT-rol

Vélemény F6| %
Valid | 99 9| 29,0
a mindennapos testnevelés reméljiik hosszutavon megmarad, 1 3,2
kivancsi vagyok a hittan megoldasara
A NAT egy altalanosan megfogalmazott oktatasi koncepcio, a 1 3,2
mérvadoak az oktatasban a tantargyakra vonatkozé kerettantervek
be kell tartani 1 3,2
csak a mindennapos testnevelésrél tudok 1 3,2
csak felszinesen ismerem, igazi véleményt a megvalodsitasa utan 1 3,2
adhatok majd
egyetértek a mindennapos testnevelés bevezetésével 1 3,2
erésen korlatozza a pedagogusok szabadsagat 1 3,2
fontos az egészséges életmoddra nevelés, és a mindennapos 1 3,2
testnevelés, de nem mindenben értek egyet a tervben leirtakkal
keveset tudok réla 1 3,2
még nem ismertem meg alaposan 1 3,2
nem értek vele egyet 2 6,5
nem értek vele egyet teljes mértékben 1 3,2
nem ismerem 1 3,2
nem ismerem a részleteit 1 3,2
nem ismerem teljes alapossaggal, de azt a torekvéseket, hogy 1 3,2
egységesebb legyen az oktatas, helyeslem
nem ismerem, csak amennyit a média megszelloztetett, ezért nem 1 3,2
mondhatok réla véleményt
nem minden pontban értek vele egyet 1 3,2
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nem minden pontjaval értek egyet 1 3,2
nincs véleményem 1 3,2
tul altalanos és sok felesleges elem van benne 1 3,2
vannak benne jo dolgok (pl. mozgas) 1 3,2
Total 31| 100,0
12. szamu tablazat: Sajat tantargya mennyiben jarul hozza az egészséges életmod
kialakitasahoz?
F6| %
Kiemelten hozzajarul 8| 258
nagyobb mértékben hozzajarul | 6| 194
kisebb mértékben hozzajarul 17| 54,8
Total 31 ]100,0
13. szamu tablazat: Sajat tantargy hozzajarulas indoklasa
Fo| %
Valid | 99 2 6,5
a biologia éran gyakran elokeriil az egészség téma 1 3,2
a csalad a legfontosabb helyszin lenne 1 3,2
A kornyezet ismereti 0ra keretében az egészséges életmod tobbszor 1 3,2
eléfordul
a kornyezetismeret oran elokeriilnek egészséggel kapcsolatos témak 1 3,2
a matematika fejleszti a gondolkodast, a logikat 1 3,2
A nyelvtan és az irodalom 6riakon van lehetdség, az egészséges 1 3,2
életmodrol beszélni, fogalmazast irni, véleményt alkotni
a szovegértési feladatokban sok egészséggel kapcsolatos témat kell 1 3,2

feldolgozni
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a természet szeretetére valo nevelés, egészségre valo
nevelés(kirandulasok, tirak)

3,2

a testnevelés fontossaga egyértelmiien fontos 3,2
a testnevelés mindenképpen hozzajarul az egészséges életmodhoz, az 3,2
angolrol, rajzrol, technikarol nem tudom egyértelmiien kijelenteni,

altalanos képességek fejlesztése, szocialis képességek fejlesztése 3,2
elmaradas esetén, ez magaba foglalja az egészséges életmodra valo

nevelést

Amennyiben hétkoznapi helyzetekben valo viselkedési mintakat 3,2
kommunikacidés gyakorlatokat is tanitunk nyelvoran, gyakorljuk a
véleményalkotast kiilonb6z6 témakban. Tanulunk az egészséges

életmodrol, a csaladrol

Amikor a leckében olyan téma szerepel, ami az egészséggel 3,2
kapcsolatos, bevonhato németbdol,

Az alap és kozépfoku nyelvoktatasban szerepel az egészséges 6,5
taplalkozas és a sport témakore

az egészséges ¢életmod a nyelvoran is téma, mod nyilik a 3,2
véleményformalasra, latunk jo és rossz példakat

az egészségtan tantargy ora kereteiben pontosan lefedi a fent 3,2
nevezett dokumentum egészségnevelésre vonatkozo pontjait

az idegen nyelvi szovegek feldolgozasanal elokeriil az egészség, 3,2

gyakori téma
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Az idegen nyelv 6ran gyakran felmeriil, az egészséges életmod és az 1 3,2
egészséges taplalkozas témakore. ezen feliil a tanarnak személyes

példat kell mutatnia az egészséges életmodteriiletén, illetve kozvetlen
beszélgetésben az egészséges életmaod alapveto értékeit kozvetitse

Csak a foldrajz esetében lehet errdl beszélni, pl.: 1égszennyezés, 1 3,2
vizszennyezés soran

csak egészséges diakok tudnak egészségesen tanulni, ép testben ép 1 3,2
l1élek

egészséges életmod alapjait tanitom 1 3,2
foglalkozunk ezzel a témaval 1 3,2
Irok koltok életének, karos szenvedélyek bemutatasa 1 3,2
kevés téma kapcsolddik a torténelem tantargyhoz 1 3,2
kornyezet ismeret 6ran van tobb lehetéségem 1 3,2
mindennapos testnevelés fontossaga miatt 1 3,2
nem valtoztatja meg a sziilok hozzaallasat 1 3,2
Probaljuk megszerettetni a gyerekekkel a mozgast, beépiteni 1 3,2
napjaikba a sportot, felhivjuk a figyelmet az egészséges taplalkozas

fontossagara, és beszéliink a szenvedélyek karos hatasairol

Total 31 | 100,0
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14. szamu tablazat: Az ember egészséges, ha

oooooo

Fé6 | %
annak érzi magat 1 3,2
Valid | 99 2 6,5
alapveto életfunkciodi jol miikodnek 1 3,2
boldog 1 3,2
egészséges életmodot folytat 1 3,2
egészségesen étkezik 1 3,2
egészségesen taplalkozik 1 3,2
eleget mozog 1 3,2
ép testben, ép lélek 1 3,2
helyesen taplalkozik 1 3,2
jo a kozérzete 1 3,2
jol érzi magat 1 3,2
jol érzi magat a bérében 1 3,2
kiegyensulyozott 1 3,2
megfefeléen taplalkozik 1 3,2
megfelelo életmaddot folytat 1 3,2
megfelelo kulturalis és targyi kozeg veszi koriil | 1 3,2
mozog 1 3,2
nem beteg 2 6,5
rendezettek a kapcsolatai 1 3,2
sportol 2 6,5
sportos 2 6,5
test egészséges 1 3,2
testi, lelki és szellemi szintjeinek megfeleloen é1 | 1 3,2
tiszta, higiénikus, apolt 1 3,2
velesziiletett betegsége 1 3,2
vidam 1 3,2
Total 31| 100,0
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15. szamu tablazat: Az ember egészséges, ha...... 5.

F6| %
Valid | 99 15| 48,4
elégedett 1 3,2
eleget nevet, van humorérzéke 1 3,2
jol érzi magat a bérében 1 3,2
karos anyagokat nem visz be a szervezetébe 1 3,2
karos szenvedélyektol mentes 1 3,2
mentalisan egészséges 1 3,2
nem beteg 1 3,2
nem faj semmije 1 3,2
nem roncsolja magat karos anyagokkal 1 3,2
pozitiv életszemlélettel bir 1 3,2
pszichésen is teljesen egészséges 1 3,2
sok folyadékot iszik 1 3,2
tarsas kapcsolatai egészségesek 1 3,2
tartozkodik a szintetikus gyogyszerek fogyasztasat | 1 3,2
tud halas elégedett lenni 1 3,2
viselkedése kiegyensulyozott 1 3,2
Total 31 | 100,0

16. szamu tablazat: Az egészséges életmodra valo nevelés szerepe intézményben

i

%

Valid 6,5

12,9

3,2

16,1

35,5

19,4

PO NO|0T|W

3,2

w

Total 96,8

Missing | 99 3,2
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w

Total 100,0




17. szamu tablazat: Az egészséges €életmodra valo nevelés szerepe intézményben

Valid 30
Missing 1
Atlag 7,30
Minimum 3
Maximum | 10

18. szamu tablazat: Hany 6raban jelenik meg az egészségfejlesztés tandrai kereteken
beliil?

F6| %
Valid 0 7| 22,6
1 17| 54,8
2 2 6,5
5 1 3,2
8 1 3,2
10 1 3,2
Total | 29 | 93,5
Missing | 99 2 6,5
Total 31| 100,0

19. szamu tablazat: Heti hany oraban jelenik meg az egészségfejlesztés tanoran kiviil?

F6| %
Valid 0 11| 355
1 12 | 38,7
2 2 6,5
4 1 3,2
Total | 26 | 83,9
Missing | 99 5| 16,1
Total 31| 100,0

20. szamu tablazat: Megjelenik e az egészségfejlesztés iskolan kiviil?

Fo6| %

igen | 14| 45,2

nem | 15| 484

Total | 29 | 93,5

Missing | 99 2 6,5

Total 311 100,0
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21. szamu tablazat: Milyen program keretein beliil jelenik meg az egészségfejlesztés

iskolan Kkiviil?
F6| %
sportprogram 7| 22,6
életmod program 5| 16,1
prevencios program | 1 3,2
Total 27| 87,1
Missing | 99 4| 129
Total 31 | 100,0

22. szamu tablazat: Van e iskolapszicholéogus?

F6| %
igen 3 9,7
nem | 28| 90,3
Total | 31 | 100,0

23. Kit6l kérhetnek a diakok segitséget életviteli gondok esetén?

F6| %
tanarok 11| 355
lelkészek 2 6,5
osztalyfonok 11| 355
egészségiigyben dolgozo szakemberek | 2 6,5
Total 31 ] 100,0

24. szamu tablazat: Milyen nem oktato szakemberek allnak a didkok rendelkezésére az

iskolaban?
Fo| %

Valid | 99 7| 22,6
iskola titkar, rendszergazda 1 3,2
iskolai védoénok, fogorvos, orvos 1 3,2
iskolaorvos 1 3,2
iskolaorvos, pszichologus 1 3,2
iskolaorvos, védono 2 6,5
iskolaorvos, védonok 1 3,2
iskolatitkar 1 3,2

54



iskolatitkar, rendszergazda 1 3,2
lelkészek 1 3,2
szocialis munkasok 1 3,2
védono 2 6,5
védono iskolaorvos 1 3,2
védono, iskolaorvos 1 3,2
védono, iskolaorvos 3 9,7
vedonok 1 3,2
védonok, iskolai rendor, iskolaorvos | 1 3,2
védonok, iskolaorvos 1 3,2
védonok, iskolaorvosok 2 6,5
védonok, orvosok 1 3,2
Total 31 | 100,0

25. szamu tablazat: Van e az iskolanak egészségnevelési programja?

Fo| %

igen | 16| 51,6

nem | 13| 419

Total | 29 | 93,5

Missing | 99 2 6,5

Total 31 ]100,0

26. szamu tablazat: Részt vett-e az egészségnevelési program kidolgozasaban?

Fo| %

Valid 0 41 129

igen 6| 194

nem | 18| 58,1

Total | 28 | 90,3

Missing | 99 3 9,7

Total 311 100,0

27. szam tablazat: Az iskola egészségnevelési programjanak alapkoncepcidja

Fo| %

Valid 0 12| 38,7

egészséges életvitelre valo nevelés | 8 | 25,8

mozgas fontossaga 1 3,2

nem tudom megfogalmazni 2 6,5




Total 23| 74,2

Missing

99 8| 258

Total

31 | 100,0

28. szamu tablazat: Sziikség van egészségtan/egészségfejleszté tanarokra az iskolakban?

F6| %
Valid igen | 26| 83,9
nem 4| 129
Total | 30 | 96,8
Missing | 99 1 3,2
Total 31| 100,0

29. szamu tablazat: Kérem, irjon le 5 szot, amely eszébe jut az

egészségmegOrzés/egészségfejlesztés kifejezés kapcesan, 1. helyen megjelolt valaszok.

Fo| %
taplalkozas 26 | 26,3
kiegész6 eljarasok 3 3,0
MozgAas 39| 394
Szabadido 1 1,0
Prevencio 6 6,1
Higiénia 2 2,0
Kornyezet 1 1,0
Pozitiv személyes tulajdonsagok és érzelmek | 6 6,1
Eletmoddal kapcsolatos 2 2,0
Medicinalis 4 4.0
Egészség 1 1,0
Lelki egyensuly 4 4,0
Tarsadalmi tényezok 2 2,0
Total 97 | 98,0
Missing | 99 2 2,0
Total 99 | 100,0

30. szamu tablazat: Kérem, irjon le 5 szot, amely eszébe jut az

egészségmegorzés/egészségfejlesztés kifejezés kapcsan, 5. helyen megjelolt valaszok.

Fo6| %
taplalkozas 8 8,1
kiegész6 eljarasok 5 5,1
mozgas 8 8,1
Szabadido 3 3,0
Prevencio 8 8,1
Higiénia 1 1,0
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Kornyezet 2 2,0
Pozitiv személyes tulajdonsagok és érzelmek | 15| 15,2
Eletm6ddal kapcsolatos 3 3,0
Medicinalis 1 1,0
Egészség 2 2,0
Lelki egyenstly 3 3,0
Tarsadalmi tényezok 4 4,0
egyéb 4 4,0
Total 67| 67,7
Missing | 99 32| 32,3
Total 99 | 100,0

31. szamu tablazat: Milyen fontosnak tartjak a taplalkozast? tanarok

F6 | %

igen 3 9,7

nem | 28| 90,3

Total | 31 | 100,0

32. szamu tablazat: Milyen fontosnak tartjak az egészséges életmodot? tanirok

F6 | %

igen | 20| 64,5

nem | 11| 35,5

Total | 31 | 100,0

33. szamu tablazat: Milyen fontosnak tartjak a szakmai felkésziiltséget? tanarok

Fo | %

igen | 17| 54,8

nem | 14| 45,2

Total | 31 | 100,0

34. szamu tablazat: Milyen fontosnak tartjak a megjelenést? tanarok

Fo | %

igen | 19| 61,3

nem | 12| 38,7

Total | 31 | 100,0
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35. szamu tablazat: Milyen fontosnak tartjak a mozgast? tanarok

F6| %
igen 8| 25,8
nem | 23| 74,2
Total | 31 | 100,0

36. szamu tablazat: Milyen fontosnak tartjak a személyiséget? tanarok

Fo| %
igen | 27| 87,1
nem 41 129
Total | 31 | 100,0

37. szamu tablazat: Milyen fontosnak tartjak a higiéniat? tanarok

Fo| %
igen | 10| 32,3
nem | 21| 67,7
Total | 31 | 100,0

38. szamu tablazat: Milyen fontosnak tartottak a taplalkozast? laikusok

F6| %
igen | 12| 12,1
nem | 87| 87,9
Total | 99 | 100,0

39. szamu tablazat: Milyen fontosnak tartjak az egészséges életmodot?

F6| %
igen | 17| 17,2
nem | 82| 82,8
Total | 99 | 100,0

40. szamu tablazat: Milyen fontosnak tartjak a személyiséget? laikusok

Fo| %
igen | 76 | 76,8
nem | 23| 23,2
Total | 99 | 100,0
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41. szau tablazat: Milyen fontosnak tartjak a kiilso megjelenést? laikusok

Fé6 | %

igen | 26 | 26,3

nem | 73| 73,7

Total | 99 | 100,0

42. szamu tablazat: Milyen fontosnak tartjak a mozgast? laikusok

Fé6 | %

igen | 13| 13,1

nem | 86| 86,9

Total | 99 | 100,0

43. szamu tablazat: Milyen fontosnak tartjak a szakmai felkésziiltséget? laikusok

Fo | %

igen | 51| 515

nem | 48| 48,5

Total | 99 | 100,0

44. szamu tablazat: Milyen fontosnak tartjak a higiéniat? laikusok

Fo | %

igen | 10| 10,1

nem | 89| 89,9

Total | 99 | 100,0

45. szamu tablazat: Mozgas, mint ismeret atadasa, tanarok

Fo| %

igen | 20| 64,5

nem 6| 194

Total | 26 | 83,9

Missing | 99 5| 16,1

Total 31 ]100,0
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46. szamu tablazat: Eletmod, mint ismeret atadasa, tanarok

F6| %
igen | 22| 71,0
nem 4| 129
Total | 26 | 83,9
Missing | 99 5| 16,1
Total 31100,0

47. szamu tablazat: Elettani ismeretek, mint ismeret atad4sa, tanarok

F6| %
igen | 15| 484
nem | 11| 355
Total | 26 | 83,9
Missing | 99 5| 16,1
Total 31| 100,0

48. szamu tablazat: Nevelés, mint ismeret atadasa, tanarok

Fo6| %
igen 21| 67,7
nem 4| 129
Total 25| 80,6
Missing | 99 5| 16,1
System | 1 3,2
Total 6| 19,4
Total 31| 100,0

49. szamu tablazat:

Taplalkozas, mint ismeret atadasa, tanarok

Fo| %
igen | 21| 67,7
nem 5| 16,1
Total | 26 | 83,9
Missing | 99 5| 16,1
Total 31| 100,0
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50. szamu tablazat: Prevencid, mint ismeret atadasa, tanarok

F6| %
igen | 17| 54,8
nem 9| 29,0
Total | 26 | 83,9
Missing | 99 5| 16,1
Total 31100,0

51. szamu tablazat: Nem tudom milyen ismeretet ad at, tanarok

Fé6| %
nem | 26 | 83,9
Missing | 99 5| 16,1
Total 311 100,0

52. szamu tablazat: Mozgas, mint ismeret atadasa, laikusok

F6| %
igen | 32| 32,3
nem | 57| 57,6
Total | 89 | 89,9
Missing | 99 10| 10,1
Total 99 | 100,0

53. szamu tablazat: Eletm6d, mint ismeret atadasa, laikusok

F6| %
igen | 47| 475
nem | 42| 42,4
Total | 89 | 89,9
Missing | 99 10| 10,1
Total 99 | 100,0
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54. szamu tablazat: Elettani ismeretek, mint ismeret Atadasa, laikusok

F6| %
igen 7 7,1
nem | 82| 82,8
Total | 89 | 89,9
Missing | 99 10| 10,1
Total 99 | 100,0

55. szamu tablazat: Nevelés, mint ismeret atadasa, laikusok

F6| %
igen | 23| 23,2
nem | 66| 66,7
Total | 89 | 89,9
Missing | 99 10| 10,1
Total 99 | 100,0

56. szamu tablazat: Taplalkozas, mint ismeret atadasa, laikusok

F6| %
igen | 41| 414
nem | 48| 485
Total | 89 | 89,9
Missing | 99 10| 10,1
Total 99 | 100,0

57. szamu tablazat: Prevencid, mint ismeret atadasa, laikusok

F6| %
igen | 16| 16,2
nem | 73| 73,7
Total | 89 | 89,9
Missing | 99 10| 101
Total 99 | 100,0
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58. szamu tablazat:

Nem tudom milyen ismeretet ad at, laikusok

Fé6| %

igen 1 1,0

nem | 88| 88,9

Total | 89| 89,9

Missing | 99 10| 10,1

Total 99 | 100,0

59. szamu tablazat:
tanarok

Képes és alkalmas - életmodtabor szervezése és lebonyolitasa,

valasztotta

nem valasztotta

Total

F6| %

23| 74,2
8| 258

31 | 100,0

60. szamu tablazat:

Képes és alkalmas - olvasaskultira foglalkozasok szervezése és

megtartasa, tanarok

valasztotta

nem valasztotta

Total

Fo | %
3 9,7

28| 90,3

31 | 100,0

61. szamu tablazat:

Képes és alkalmas — életmodtanacsadas, tanarok

valasztotta

nem valasztotta

Total

Fo| %

25| 80,6
6| 194

31 | 100,0

62. szamu tablazat:
laikusok

Képes és alkalmas - életmdodtabor szervezése és lebonyolitasa,

valasztotta

nem valasztotta

Total

Fo | %

86| 86,9
13| 131
99 | 100,0
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63. szamu tablazat: Képes és alkalmas - olvasaskultura foglalkozasok szervezése és
megtartasa, laikusok

Fo6| %
valasztotta 15| 15,2
nem valasztotta | 84 | 84,8
Total 99 | 100,0

64. szamu tablazat: Képes és alkalmas — életmodtanacsadas, laikusok

F6| %
valasztotta 77| 77,8
nem valasztotta | 22 | 22,2
Total 99 | 100,0

65. szamu tablazat: Min valtoztatna az oktatasban, hogy egy egészségesebb nemzedék
ndjon fel?

F6 | %
Tobb egészséggel kapcsolatos tényezé bevezetése | 17 | 54,8
jobb tankonyvek 1 3,2
szervezettebb legyen az oktatas 1 3,2
kevesebb tanitasi nap, tobb sziinet 1 3,2
Total 20| 64,5
Missing | 99 11| 355
Total 31| 100,0

A dolgozat lezarasanak idépontja: 2013. januar. 8.
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