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1. Bevezetés

Kutatdsom témdja ,, A mindennapos testnevelés bevezetésének vizsgdlata a gyakorlati testnevelok
korében” egy meglehetsen aktudlis, sok mindenkit érintd téma. Azért esett erre a valasztasom, mert
a,,2012. evi CXXIV. tv. a nemzeti kozoktatasrol szolo torveny (Kt.) és a kéznevelésrol szolo torvéeny
(NKT.) modositasa a mindennapos testnevelést erinté tigyekrol” komoly kérdéseket vet fel a
didkok, testneveldk, sziilok, sportszervezetek, intézményvezetdk és igazgatok korében egyarant. Ez
egy eurodpai viszonylatban is nagy jelentéséggel biré innovaci6. Kontinenslinkdn egyediilallé ez a
torvény, amely lehetOséget biztosit a tanulok szdmara a mindennapos iskolai testnevelésre.
Kutatasom célja, hogy a mindennapos testnevelés bevezetése soran felmeriilé kérdéseket gyakorlo
testneveld tanaroktol megkérdezzem, véleményliiket feldolgozzam, és Osszegezve kozdljem az
eredményeket annak érdekében, hogy a szamomra is szimpatikus torvény a gyakorlatban is
tokéletesen mitkddjon és kivitelezhetd legyen. Dolgozatom téméjanak kutatdséra - aktualitdsabol
fakaddan -, ezel6tt nem irdnyultak torekvések, de az altalam informéciogytiijtésre felhasznalt
kérdéivben megjelend kérdések némelyikével mar foglalkoztak korabban. Az iskolankénti
sportlétesitmények szamat és az iskolakban dolgozé testnevelok szamat Prof. Dr. Szabo Maté
kutatta 2011-ben. Az érintett felek mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatos egyetértését
a Magyar Sziil6k Orszagos Egyesiilete 2012-ben vizsgélta a sziild és a gyerek szempontjabol

(mszoe.hu, 2012).

1.1 Fogalmak

Elészor, a kutatds konnyebb értelmezése érdekében le kell tisztdzni néhany alapfogalmat.
»A  testnevelés céltudatos, tervszeriien iranyitott nevelési folyamat, amely sajdtos
miivelodéstartalmaval (mozgdsos jatékok, testgyakorlatok, sportagi cselekvésrendszerek és ezekhez
tartozo elméleti ismeretek) a mindenoldaluan képzett személyiség kialakitasara iranyul,
eldremutatéan meghatarozott tarsadalmi célok alapjan” (Bathory, 1985). Sokan egyenléségjelet
tesznek a testnevelés €s a sport fogalma kézé — helyteleniil. Ugyanis a sport (ang.a.m. mulatsag,
jatek) ,,meghatarozott szabalyok szerint, idotoltésként vagy versenyszeriien folytatott testedzés.
Keletkezését tekintve torténelmi, mai megjelenését tekintve szilard tarsadalmi jelenség, valamennyi
tarsadalmi formaban a kultura része.” (Sportlexikon, 1985). ,, A sport minden olyan fizikai
tevékenység, amely esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi eronlét fejlesztéset
szolgalja, tarsadalmi kapcsolatok teremtése, vagy kiilonbozo szintii versenyeken eredmények elérése
szempontjabol” (Az FEuropai Sport for All Charta, 1997, 2. cikkely). A testnevelOknek

meghatarozott tanterv szerint kell tanitaniuk. A tanterv pedig nem mads, mint , pedagogiai



dokumentum, amely a szitkebb vagy tagabb kozmegegyezés alapjan az iskolai tanitdas-tanulast
meghatarozo értékrendet, cél- kovetelményrendszert és miiveltségi tartalmakat, azok elrendezését
irja elo. A tanterv ugyanakkor oktataspolitikai eszkoz, amely az adott tarsadalom elvarasait tiikrozi.
Az oktatas, mint rendszer bemeneti, elsésorban tartalmi szabalyozasanak eszkoze, amely minden
esetben a kivant szintii egységesség megteremtését is szolgdlja”. (KOTSCHY B. 1998):
LA szillabus- tipusu tantervek a tanitds anyagat vazlatosan osztjdk be, tantargyakra, évekre és
osztalyokra bontjak, egyuttal rogzitik azt, mely tananyag mennyi id6 alatt végezheto el, hetente hany

tanéra forditandé ré” (BARDOSSY I. 1998.).

1.2 Torténeti attekintés

Magyarorszagon 1777-t61 1950-ig szillabus tanterv volt jelen. A 18. szdzadban a testnevelés
jelenléte az oktatasban rendkiviil csekély volt. Ezt felismerte Maria Terézia (1740-1780) is, és
- tobbek kozott emiatt is - megalkotott egy atfogd kozoktatasi torvényt, ,,Ratio Educationis
totiusque Rei Literariae per Regnum Hungariae et Provincias eidem adnexas. Tomus I. Vindobonae.
Typis Joan. Thom. Nob. de Trattnern. MDCCLXXVII. ” néven, roviden: a Ratio Educationis-t
(1777). Ebben a térvényben az allam az altaldnos tankotelezettség és az iskolarendszer felosztasa
mellett kijelentette, hogy gondoskodik a gyermekek egészségérdl, munkdra neveli dket. Mindezt
allami fennhatdsag alatt, ugyanis az egyhazi iskoldkat is allamositotta. Ezt késébb I. Ferenc
modositotta (1806), de ennek nem volt kdzvetlen hatdsa az iskolai testnevelésre. Ezek a torvények
testnevelés alatt leginkdbb a munkéat, katondskodast értették, konkrét iskolai testnevelés nem
Szerepelt a tantervben. Ezutdn Eotvos 1867-ben kiadta a kozépiskoldk szervezetére vonatkozd
rendeletét. Ebben eldirta: “... a gimndziumok osztalyaiban a testgyakorlas, a torndszat minden
tanulora kotelezd, éspedig a tanév egész folyamata alatt alkalmaztassék...” (Kun L. 1982. 161.p.).
,»Az 1883. augusztus 23-dn elfogadott XXX. tc. meghatdrozta az egységes képzési célt és a minimalis
kovetelményszinteket, intézkedett a tandrok képesitését meghatarozo kovetelményekrol, valamint a
testnevelést felvette a kozépiskolai rendszeres tantargyak kozé.” (Gyetvai- Kecskemétiné-Szatmari,
2008). Ezt kovetden kisebb modositasokkal 1892-ben rendelkezett a magyar kormany a
kozépiskoldk tornaterem ellatasarol, tovabba az 1899-es torvénymodositas eldirja, hogy minden
iskolaban legalabb 200 négyzetméter jatékteret kell biztositani. Ezutdn megalakult a Testnevelési

Foiskola 1925-ben (1989-t6l: Testnevelési Egyetem). Az 1978-as altalanos és kozépiskolai

nevelés- oktatas tervei ,,0sszegezéseként elmondhatjuk, hogy az 1978-as tantervek a centralizalt

tanterv sajatossagai mellett ,, engedményeket” is tett, elsésorban a valaszthatosag beépitésével.
Pozitivumakeént megemlithetjiik, hogy ugyan a hagyomanyos tartalmi keretek kozott, de igyekezett a

tantargy miiveltségi tartalmainak igényességével a testnevelés, (test) kultura kozvetito szerepét



hangsulyozni. Hibdi -az uniformizalasra torekves, és ebbol adodoan a helyi sajatossagok figyelmen
kiviil hagyasa- a tantervi tipus sajatossagaibol szarmaznak. Az 1978-as tanterv heti hdrom
testnevelés orara késziilt (tanévenként évi 96 tanora).” (Rétsagi,2004) Az 1993. évi Kozoktatasi
torvény 1995-6s modositasa alapjan kerilt elfogadasra a NAT, amit az 1998/99-es tanévben

vezettek be, felmend rendszerben. Az _1995-6s Nemzeti Alap Tantervben lefektetik a sport és

testnevelés altalanos céljat, miszerint: ,,...az életigenlo, az egészséget kiemelt helyen kezelo
személyiség fejlesztése. A cél értelmezését megkonnyiti a kivant személyiséget jellemzo
magatartasjegyek felsorolasa: ismerik motorikus képességeiket, azok fejlesztésének, fenntartasanak
maodjat, ismerik és igénylik a mozgasos jaték, versengés oromét; felismerik a testnevelés és sport
egeészsegligyi, prevencios szerepét és értékeit; és a rendszeres fizikai aktivitas életmodjuk részévé
valik. A meghatarozott képességek és készségek, valamint a pozitiv hozzaadllas kialakitasa a
testneveléshez és a sporthoz a testneveld tandr legfontosabb feladatait képezik ” (Rétsdgi,2004).
., A tanterv évfolyamokra lebontva hatdarozza meg a testnevelés f6 témakoreit, de mivel ez a tanterv a
,decentralizalt oktatasiranyitas eszkoze...”, ezért ,...lehetové teszi, hogy az iskoldk
oktatomunkdajuk 30-50 %-dt szabadon tervezhessék” (Rétsagi,2004). Az Eurdpai Unidhoz vald
csatlakozds egyik f6 szempontja volt a kozoktatas megreformdldsa, ami soran megalkottak a
2003-as NAT-ot. A teljesitményszintek nem magasak, mindenki szdmara teljesithetéek, mivel az
iskolai testnevelés a sport megszerettetésére iranyul, nem a gyerekek kedvét akarja elvenni a
testmozgastdl. A tanterv alapul szolgal, azonban az oktatas anyaga és annak felhasznalasi modszerei
teljes mértékben a helyi tantervek dontésétdl fligg. Természetesen alapokat, célokat ¢&s
kovetelményeket lefektetnek. Ezek a kovetkezok: ,,a pszicho motoros képességek és készségek
fejlesztése; az altalanos ¢€s specidlis mozgaskultira megismertetése ¢és elsajatittatisa; a szervezet
edzettségi szintjének emelése, az €élet €s munkanehézségek elviselésére torténd felkészités” (NAT
2003). ,,A helyi tantervbe be kell épiteni a mindennapi testedzés céljait szolgald foglalkozasokat, az
iskolai sportkor foglalkozéasait” (NAT 2003). ,,Az alaptanterv a miiveltségi teriiletek Oraszamait
szézalékosan adja meg, a végsd aranyokat a tantestiiletek alakitjak ki. Ennek kovetkeztében az

eddig kotelezO heti 3 6ra 2 és 3 testnevelés ora kozott mozog” (Rétsagi,2004). A 2007-es NAT

leginkabb oktatasszervezési és szabalyozasi pontokban modositotta a 2003-as NAT-ot. Egyben
leszogezték, hogy a NAT feliilvizsgalata nem 3, hanem 5 évenként esedékes, ezért most, 2012-ben

ujabb  valtoztatasokat eszkozoltek. 2012-es  NAT  egyik legfontosabb  paragrafusa a

97. §(6). Ami szerint ,,a mindennapos testnevelést az iskolai nevelés-oktatas elsd, oOtodik,
kilencedik évfolyaman 2012. szeptember 1-jétél kezdddéen felmend rendszerben Kkell
megszervezni. Ezeken az évfolyamokon alkalmazott helyi tantervbe legalabb heti 6t testnevelés orat
kell beépiteni. A tébblet testnevelési orakkal a Kt. 52. § (3) bekezdésében meghatdrozott tanuloi

kotelezo tanorai foglalkozasok szama megnovelheté. A tobbi évfolyamon a kozoktatasrol szolo



1993. ¢évi LXXIX. torvény szerinti mindennapos testmozgast kell kifutd rendszerben kell

megszervezni” (NAT 2012).

1.3 Tények, hipotézisek

A torténeti attekintésbdl konnyen juthatunk arra a kovetkeztetésre, hogy a 18. szazadtol kezdve
Magyarorszagon is elkezdték az iskolai testnevelés ¢és az iskolai keretek kozotti sport
népszerlsitését. Ezekben a torvényekben a testnevelést kiillonb6z6 célokra hasznaltdk. Iddvel teret
hoditott a testnevelés a tantervekben, és az idén hatalyba 1épett torvény egy wjabb bizonyitéka
annak, hogy Magyarorszagot ,,meg akarja mozgatni” a kormany. Magyarorszag jelentésen el van
maradva a mindennapos mozgas tekintetében az Eurdpai atlagtdl. Az Euro barométer 2010-es, 27
ezer unids polgart feloleld felmérése szerint. ,, A magyar felndtteknek alig 5 szazaléka mozog
hetente legalabb 0Otszor”, (mno.hu, 2012) ami problémas, és szamos, elsésorban egészségligyi
gondot eredményez. A 2012-es NAT-ban leirt felmend rendszer alapjan még 3 év kell ahhoz, hogy
egy oktatasi intézmény minden évfolyama, tagozata és osztalya részt vegyen a mindennapos
testnevelésben. Ennek érdekében jelentds Osszeget kellene a magyar kozoktatdsba fektetni.
Elsdsorban 1j eszkozokre illetve tornatermekre lenne sziikség, valamint a mindségi oktatas
megbecsiilésének jeleként elengedhetetlen lenne a pedagdgusok bérének emelése. A
kozigazgatdsban 2008 ota tortént valtozasok (pl.: fizetésemelés hidnya, 1étszdmcsokkentések.) miatt
a tanarok ¢€s tanitok elégedetlenek, ¢és magasabb tarsadalmi és anyagi megbecsiilésre vagynak. Az
oraszamok emelkedésével aranyosan a pedagogusok elégedetlensége is ndni fog. Figyelembe véve
azt a tényt, hogy az iskoldkban tobb sz4z tanuld fog testnevelés oOrakra jarni, és a pedagdgusok
munkaideje-és 1étszama meghatarozott, sziikségessé valik a jelenlegi pedagoguslétszam novelése.
Ez elengedhetetlenné teszi Ujabb testnevelok képzését. A kormdny biztosit egy ingyenes,
ugynevezett ,,Gyorstalpald tanfolyam”-ot az alsé tagozatos tanitdk szamara. Elsé hipotézisem
szerint ez helytelen dontés. Egy testnevel6 képzés 3+2 évet vesz igénybe, és ezt a tudasanyagot egy
féléves vagy akar egy éves atképzés soran elvarhatd szinten atadni képtelenség. Tovabba nagy
hangsulyt kell fektetni arra, hogy a gyerekeket minél fiatalabb korukban a sportra és egészséges
¢letmaddra neveljék, amihez viszont elengedhetetlen feltétel az elhivatott és jol képzett szakember.
Személyes tapasztalatom, hogy csekély az olyan testnevelok szama, akik diplomaszerzésiik utdn
elhivatottsdgukbol palyajukon maradnak, azonban akik ezt teszik, barmennyire is céltudatosak,
felkésziiletleniil néznek szembe az eléjiikk taruld akadalyokkal. Szakmai gyakorlat hijan a
kezdetekben csak az egyetemen vagy fOiskolan szerzett tapasztalataikat hasznosithatjadk. Madasodik
hipotézisem szerint - éppen ezért - novelni kéne a szakmai gyakorlatok szdmat diplomaszerzés eldtt

a felkésziiletlenség elkeriilése végett. A testnevelési foiskoldkra, egyetemekre vald bejutds és a



diploma megszerzésének feltételeit neheziteni kellene azért, hogy tényleg csak a legjobbak,
legelhivatottabbak keriilhessenek be és kaphassak kézhez a diplomajukat. Harmadik hipotézisem
szerint viszont, az oktatasi rendszeriink még nincs felkésziilve erre a nagy valtozasra, ugyanis
orszagszerte hianyossagok mutatkoznak tornatermekbdl, tornaudvarokbdl ¢és megfeleld
eszk6zokbol. A magyarorszagi iskoldk szama 4645, melybdl 3852 altalanos iskola, 504 gimnazium,
626 szakkozépiskola, 450 szakmunkasképzo, ill. szakiskola (bocs.hu 1998) viszont 2011-ben a
tornatermek szama 3564 volt (Szabd, 2011). Ez azt jelenti, hogy tobb mint 1000 iskola nem
rendelkezik tornateremmel, vagy tobb intézmény osztozik egy tornatermen. Ez utébbi még egy
ideig kivitelezhetd, de késObb mar lehetetlen lesz bezsufolni ennyi gyereket egy tornaterembe. Ez
az elkovetkezO években komoly nehézségeket fog eredményezni az intézményeknek, 3 év mulva
pedig varhatéan elkeriilhetetlen komplikaciokat fog okozni, pl.: a tornatermek beosztasa soran. ,,A
14-16 éves diakok egy 6tode dohanyzik, tudatosan fogyaszt alkoholt, és életkoruk novekedésével
egyenesen ardnyos annak a mértéke, hogy mennyire tartjdk elfogadottnak az élvezeti szerek
hasznalatat”(MTI, 2012.) Negyedik hipotézisem szerint a dohényzas, alkohol és drogfogyasztas
nagy mértékben vissza fog szorulni a mindennapos testnevelés bevezetése altal. Ez azzal
magyarazhatd, hogy a fiatalok sportra vald nevelése sordn a kéros szenvedélyeknek valo
ellentmondas is életiik részévé valik. Azonban ez nem gétolja meg a didkokat a rebellis, pubertas
koru lazad4sukban, amikor pusztan a normak elleni kiizdelmiik eredményeként probaljak ki ezeket

az élvezeti cikkeket.

2. Anyag és modszerek

Altalam készitett kérddivem adatait 20 f6 online, 60 f6 pedig személyes titon juttatta vissza hozzam.
Elészor egy pilot study-t végeztem. Osszegyiijtdttem gyakorlati testneveldk, testneveld szakos
hallgatok, €s laikusok véleményét, kérdéseit és ezeket Osszevetettem az elméleti hattér ismeretében
bennem felmeriil6 kérdésekkel, és igy Osszegezve 68 kérdést kaptam. Ezt késébb lesziikitettem a
legtobbszor emlitett kérdésekre, igy egy 47 kérdésbol allo kérddivet tudtam alkotni. Ezutan tobb
e-mail cimre elkiildtem a kérddivet, és tobb varosban is személyesen elvittem a testneveldknek az
iskolakba. A kérddiveket frissen diplomazott, frissen elhelyezkedett, valamint régen a szakmdéban
dolgozd, tapasztalt testneveld tanarokkal toltettem ki a Dél-alfoldi région beliil Csongrad és Békés
megyében. Kérdéivemben nyitott és zart kérdések egyarant valtakoztak. Az adatok egy részét az
IBM SPSS Statistics 20 programmal elemeztem, a masik részét, amelyben a kifejtds kérdeések
kaptak helyet, azt pedig kvalitativ modszerrel analizaltam. A kitolték szdma N=80, atlagéletkoruk
44,76 év (SD=9,90). A mintamat 38 férfi és 42 né alkotta (1. dbra). A megkérdezettek 43,8%-a
Szegeden, 21,3%-a Budapesten, 16,3%-a Pécsett, 6,3%-a Egerben és 12,5%-a Egyéb helyen végzett



(2. dbra). Atlagosan 19,69 éve dolgoznak a szakmaban (SD= 10,46).

3. Eredmények

Habdr a megkérdezett testnevel6k 33,8%-az egyaltalan nem tartja megfelelden &atgondoltnak,
kidolgozottnak a torvényt, 65%-uk mégis teljes mértékben egyetért a mindennapos testnevelés
bevezetésével. A megkérdezettek 36,3 % szerint kis mértékben kihat majd a mindennapos
testnevelés a magyar sportélet és élsport eredményességére, mig 20% szerint egyaltalan nem lesz
emiatt semmiféle valtozas. Kutatdsom alanyainak 8,8%-a szerint elegendd sportlétesitmény és
eszkoz all rendelkezésre, mig 91,2%-uk egyaltalan nem tartja elegenddnek a sportlétesitmények ¢€s
sporteszk6zok szamat (3. dbra). Az Orarend Osszeallitasaval kapcsolatban komoly gondokkal
kiizdenek mar most is, és baljos tekintettel néznek a kozeljovobe. Paros mintas t-probas elemzés
utan allitom, hogy akik szerint van elegendd sportlétesitmény, azok atlagosan csak kis mértékben
tartjak sziikségesnek az elméleti ordk bevezetését létesitményhidny fenndlldsa esetén. Ezzel
szemben, akik szerint kevés a tornaterem, 6k atlagosan meglehetésen sziikségszerlinek tartjak az
ilyenfajta 6rakat. Egy masik paros mintas t-proba alapjan a megkérdezett férfiak atlagosan jobban
elotérbe helyezik az ujfajta sportok kiprobaltatasat, tanrendbe illesztését, mint ellenkezd nemii
kollégaik. Ezek a sportok elsd sorban a falmészas, floorball, gérkorcsolya, korcsolya, lovaglas,
ijaszat, uszas, tollaslabda, asztalitenisz, vizilabda, aerobic, nordic walking, spinning, trx, bootcamp,
kangoo, kettlebell, kiizddsportok, extrém sportok, kerékpar, ugrokotél, teke, sarkanyhajo, de mas
extrém-, és rekreacios sporttevékenységek is szoba keriilhetnek. Itt elsddleges szempont az, hogy ne
kelljen hozzéd jelentds anyagi befektetés, valamint kevésbé legyen balesetveszélyes. Alanyaim
56,3 %-a tigy véli, hogy kis mértékben vissza fog szorulni a dohdnyzas, alkohol, drog hasznalata a
mindennapos testnevelés bevezetése utan. Jelentds, 30% viszont azt gondolja, hogy egyaltalan nem
fog megvaltozni ez a szam. A valaszadok 73,8%-a teljes mértékben ellenzi a tanitok
»gyorstalpalojat”. Ennek oka, hogy ugy vélik, az altaluk sok év alatt megszerzett szakmai tudas nem
adhato at par honapos atképzéssel a tanitoknak. A gyerekek als6 tagozatban a legfogékonyabbak,
fontos a helyes szakmai képzésiik €s nevelésiik, annak érdekében, hogy a késébbiekben konnyebb
legyen veliik foglalkozni, és megismertessek veliik a sport €s a testnevelés szeretetét. Szintén fontos
a megfeleld szakmai alapképzettség kialakitdsa ebben a korban. A testneveldk 20%-a csak kis
mértékben tartja megfeleldnek a tanitok atképzését. A megkérdezettek véleménye megoszlik abban
a kérdésben, hogyan fog valtozni a felmentések szama a testnevelés orakrol. 32,5%-uk szerint ndni
fog, 36,3%-uk szerint csokkenni fog, 31,3%-uk szerint pedig valtozatlan marad a felmentések
szama (4. abra). Bar az eredmények kis mértékben térnek el egymastdl, mégis legtobbjiik szerint a

kezdeti novekedés utan csokkenni fog a felmentések szama. Ezt azzal indokoljak, hogy a felmend



rendszerben a gyerekeket a sport €s testnevelés szeretetére nevelik, mivel heti 5 testnevelés ora
meglehetdsen valtozatos, ezért a gyerekek élvezettel fognak testnevelés ordkra jarni. Akik eddig is
felmentettek voltak, 6k valtozatlanul a sziilé €s/vagy a haziorvos hozzéjarulasaval felmentéshez
fognak jutni. Egy masik lehetdség a versenyengedély és egyesiileti igazolds beszerzése. A tartds
felmentetteket gyogytestnevelés orakra kiildik, amit ezen til még komolyabban vesznek, mint
eddig. Ez altal sziikség lesz tobb gyodgytestneveld tandrra, vagy a testnevelok atképzésére. A
felmentetteket kotelezni kell az 6ran valo részvételre, hogyha pl.: labsériilése van, akkor felsOtestre
tud edzeni. Ez az eljaras nyilvanvaléan nem alkalmazhato egy pl.: fejfajassal vagy kohogéssel
kiizdd tanul6 esetében, mivel nagy a veszélye annak, hogy az allapota tovabb romlik egy tanora
utan, igy a feleldsség a testnevelot terheli, és ezekben az esetekben a sziilok be is perelhetik a tanart.
Ezt a legtobb testneveld megprobalja elkeriilni, ezért inkdbb hagyjdk a gyerekeknek, hogy ne
vegyenek részt az Oran. Az elsé kifejtds kérdésre (Az elmult 2 honap alatt milyen problémdak
jelentek meg?) a legtobben a terem,- és eszkozhiany valaszt adtak. Sok helyen ez oriasi problémat
jelent, hiszen egy 1000 f6s kozépiskolaban az egy évfolyamra esé didkok szama nagyjabol 200-250
f6. A tanarok vészjoslo valaszaibol azt a kovetkeztetést vontam le, hogy 2-3 év mulva, amikor
mindenkinek kotelezd lesz a testnevelés ora, elképzelhetetlennek tartjak a mindennapos testnevelés
kivitelezését, nem beszélve a téli iddszakban megtartasra keriild ordkrol. Ez tobbségiik szerint a
kormany kozbeavatkozasaval és palydzatok kiirasaval tompithato, s6t elkeriilhetd lenne. Ezen kiviil
nagyon sok helyen a bejardsok oraldtogatasi hanyagsaga is probléma, mert a 8-9. 6radkban tartando
délutani kotelezé foglalkozasokon kis létszamban vannak jelen az ingazok. Ez természetesen
hidnyzasként szdmolando6 fel, és késdbb a sziiloket is értesitik az iskolak errdl. Sajnos ez a hirtelen
szemléletvaltas nehezen megy, mert nehezen fogadjak el a didkok és a sziilok egyarant, hogy a
délutani foglalkozasok kotelezdek. Nagyon sokan igy késé délutan érnek haza az iskolabol, ahol
szintén tanulniuk kell a kovetkezd napi szamonkérésekre. Ez megterheld szdmukra, de a tanarok
tobbsége szerint ez heti 1-2 alkalommal kibirhat6. Ezek a didkok nagyon sokszor orvosi igazolassal
akikrdl a tanar is tudja, hogy egyaltalan nem sportolnak semmit. Van, ahol dupla 6rdkat tartanak,
mert masként nem fér bele az orarendbe illetve a terembeosztasba a testnevelés ora, igy végiil
érdemben nem valésul meg a mindennapos testnevelés. A gyerekek a rendszeres testmozgast
viszonylag hamar megszoktak, ugyanis egy gyereknek nagy mozgasigénye van. Azonban néhany
helyen eldéfordult, hogy nem birtdk ezt a hirtelen terhelést, mert az als¢ tagozatbol megalapozatlan
fizikai feltételekkel érkeztek. Kisebb telepiiléseken tomegsport keretében tartjdk meg a testnevelés
orakat. Itt kozos jatékrol beszEliink, amit a gyerekek nagyon élveznek. Ezeken a telepiiléseken csak
néhany sportegyesiilet miikodik, ahol tagdijat is kellene fizetni, amit sok csalad nem engedhet meg

maganak. Ezeknek a gyerekeknek kimondottan hasznos a délutdni foglalkozasok megtartdsa. A



torvény ,,mindennapos testmozgas” cimen irja eld a foglalkozasokat, ezért néhany iskola a
kimeriti, viszont a testneveldk egyaltalan nem értenek ezzel egyet. ElImondésuk szerint a didkok
sem ¢lvezik ezeket az drakat annyira, mint egy jatékos testnevelés orat. Kovetkezo nyilt kérdésemre
(On min valtoztatna a mostani testnevelé képzésen?) a régebben végzett tanarok nem tudtak
valaszolni, hiszen nincs ralatdsuk a mostani képzésre, mert 6k még mdas oktatasi rendszerben
tanultak. Azonban a valaszt ad6 tanarok nagy része abban egyetértett, hogy sokkal tobb gyakorlati
orara lenne sziikség. Ezaltal a pszichologiai-pedagdgiai eszkdzoket a gyakorlatban is jobban

megtanulhatnak, és konnyebben tudnak alkalmazni ezeket.

4. Osszefoglalas

Témavalasztasom személyes okokbdl és tanulmanyaimbdl adodoan, szakmai indittatdsok miatt esett
a mindennapos testnevelés kutatisara. Attekintettem a testnevelés tantargy fejlédését a magyar
oktatdsban 1777 ota. A hipotéziseim koziil 3 beigazolodott, 1 nem. Kutatdsaim aladtdmasztottak az
elsd hipotézisemet, melyben azt allitom, hogy a testneveldk a tanitok ,,gyorstalpaldjat” egyaltalan
nem tartjadk jo Otletnek. Szintén megerdsitést kapott a mdsodik hipotézisem, miszerint ndvelni
kellene a gyakorlati 6rak szamat a testnevel6i diploma kézhez vétele el6tt. Harmadik hipotézisem is
alatdmasztast nyert, mivel a testnevelok szerint sincs elegendd sportlétesitmény a mindennapos
testnevelés kivitelezéséhez. A negyedik hipotézisemmel a tanarok nagy része nem értett egyet, mert
az ¢ véleményiik szerint egyaltalan nem, vagy csak kis mértékben fog visszaszorulni a dohanyzas,
alkohol és drog fogyasztasa. Véleményem szerint ahhoz, hogy a didkok teljes odaadassal,
motivaltan vegyenek részt az oOrdkon, a tanar, a sziilld és a média kooperacidja sziikséges.
Osszességében a torvényt mindenki tdmogatja, annak ellenére is, hogy még szamos megoldatlan és
megvalaszolatlan probléma meriilt fel. Remélhetéleg kutatasom elindit egy olyan folyamatot, amely
elésegiti, hogy a mindennapos testnevelés ne csak egy torvényben leirt, utdpisztikus probalkozas
legyen sok-sok hibaval, hanem egy teljes mértékben miikodéképes, kivitelezhetd torvény. Ez a jovo
generacioit egészségesebbé €s sportszeretdbbé tenné, valamint a testnevel6 tanaroknak és a

testnevelés tantargynak megnovelné a tarsadalmi megbecsiiltségét.
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