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Absztrakt

A dolgozatomban a sportdgak sikerességének tényezdivel foglalkoztam, mindezt az uszas
szemszogebol nézve. Hosszasan tanulmanyoztam az uszé vildgbajnoksagokat és ezen keresztiil
szeretném megérteni, hogy milyen faktorok hatarozzak meg a versenyzést. Az adatok elemzésénél
figyelembe vettem a 2007-es és a 2011-es vilagbajnoksagot.

Dolgozatomhoz a 2007-es és 201 1-es vilagbajnoksag adatokat Excel tablazatba vittem be. Ezen
Excel tablazatok kivonata taldlhat6 a fiiggelék szekcidban. Figyelembe vettem a 100m-es hat- és
gyorsuszas versenyszamoK esetén a két résztavot, a reakcio idot, az atlagot, és a szorast illetve az
életkort.

Azokra a kérdésekre keresem a valaszt, hogy az életkor mennyire befolydsolhatja a
végeredményt, hogy mennyiben valtozik a sportolok életkora az id6 fiiggvényébe. Mi az ami
befolyasolhatja a sportolok sikerességét.

Az ilyen sportagi statisztikai vizsgalatok segitik az edzés modszerek tokéletességét. A dolgozat
végén megvizsgalom, hogy milyen edzésmodszereket alkalmaznak az uszoknal és ezek hogyan

valtoztak 2007 és 2011 kozott.



1. Bevezetés

Ebben a fejezetben roviden szeretném ismertetni, azokat az uszasnemeket és a fogalmakat,
melyek a dolgozatom megirasat segitették eldre és melyeket felhasznaltam.

Reakcididd az inger és a rdadott valasz kozott eltelt id6. Azt vizsgdlom majd, hogy sipszd
megszolaldsa utdn mennyi id6 telik el, mig a versenyzd a vizbe érkezik, illetve, hogy befolyasolni
tudjuk-e a reakcio id6t. Gondolok itt az edzésmodszerekre, azok hatasaira és, hogy mi szamithat jo
reakcioidonek. Az alloképesség nagymértékii fizikai terhelésekhez sziikséges energiakat hosszu idon at
képes biztositani. Nagyon sok tényezo6tdl fiigg. A 1égzési, anyagcesere és a keringési rendszerek
mindségétdl. Nagyon fontos, hogy mar kisgyermek korban, kialakitsuk a gyermek alloképességét,
hosszu tavu edzésekkel.

Az utolso versenyszam melyrdl még szeretnék par szot ejteni az a leggyorsabb iszasnem, a
gyorsuszas. Hasonloképpen torténik a karmunka, mint a pillangduszasnal csak itt a kar felvaltva
mozog. A 1ab is a viz alatt, felvaltva fel- lemozog. Az usz6 testének stiriségét befolyasolhatja
1égvétellel, 1égvétel soran kisebb lesz a siirlisége, ha nagyobb a belélegzett levegd mennyisége. Egy
uszonak jelentds ellenalldssal kell megkiizdenie a helyes Uszas sordn. Az ellenéllds tobb részbol
tevodik oOssze: kozegellendllas, hullamellenallas a surlddasi illetve a viz Orvénylésébdl szarmazéd
ellenallas, ezek minden Gsz6 testfeliiletére kihatnak és er6sen befolyasoljak az tiszas sebességét. Az itt

szerepl6 fogalmak a Toth (2008)- ban bévebben megtalalhatok.

2. Vilagbajnoksag eredményeinek elemzése

2.1. 100m-es hatuszas (2007-2011)

A 2.1 és 2.2-es fejezetekhez tartozo tablazatok adatait a 2.-5. hivatkozasok segitségével
allitottam O0ssze. Munkamban a 100m-es férfi hatuszas reakcio idejét figyeltem meg eldszor, kiilon a
selejtezd, elodont és a dontd soran. Itt atlagosan, mint azt a 1-es tablazat is jol mutatja, 0,69
masodperc volt a reakcididejiik a versenyzoknek, ami viszonylag jo idének mondhat6. Azonban volt
egy usz6, aki mind a harom megmérettetés soran a legjobb reakcid idot tudhatta magaéva, atlagosan
0,5 masodpercet (Morita Tomomi) a 2007-es vilagbajnoksagon. Mégis a 7. helyen ért célba, lemaradva

az elsd helyezettdl majd egy masodperccel.



A résztavok idéeredményét megfigyelve arra a feltételezésre jutottam, hogy az elsé harom
helyezet megtartotta az idéeredményét a célig. A selejtezd soran leggyorsabbnak bizonyult Rogan
Markus ideje 54,34 masodperc reakcioideje (0,71s). Masodik helyen Tancock Liam végzett ideje 54,54
masodperc reakcidideje (0,58s). Harmadik helyen Zandberg Gerhard 54,83 masodperccel ért célba
reakcioideje (0,77s). Atlagban a résztavok idéeredménye a kovetkezé volt: elsé 50m soran 26,67s,
masodik 50m azonban 28,42s.

A selejtez6 atlagos reakcidideje a 16 versenyzore nézve 0,69s volt, amit ha megfigyeliink az
elsé és a harmadik helyezet el sem ért, mégis a legjobb 3 helyezett kozott tudhattdk magukat. A szoras
a versenyzok kozott mindossze 0,08s, mely azt bizonyitja, hogy a reakcié i1d6 szinte elhanyagolhat6 a
100m-es illetve a feletti tavok esetén mivel a 100m nem tartozik a sprint szamok kozé. Ezzel szemben
2011-es vilagbajnoksag 100m-es hataszas selejtezé eredménye (2. Tablazat) er6sebbnek bizonyult. Itt
atlagosan mar 53,97 masodperccel érhettek a legjobb a harom kozé a versenyzdk. A selejtezd soran
elsének bizonyult Lacourt Camille 53,3 masodperccel reakcio ideje (0,81s), masodik Stravius Jeremy
53,34 masodperccel reakcidideje (0,68), harmadik Plummer David 53,68 masodperccel reakcidideje
(0,68s). Rogan Markus 2007-es eredménye itt csak a 16. helyre lett volna elegendé. Majd 1
masodperccel jobb a 2011-es 100m-es hataszas selejtez6 eredménye, mint a 2007-¢é. Itt a selejtezd
atlagos reakcio ideje 0,62. Atlagos résztavok idéeredménye elsd 50m-en 26,155 mésodik 50m-en
27,81s.

A 2007-es selejtezd sordn megfigyeltem a reakcid i1d6 mellett a résztavok valtozasat is.
Atlagosan azt lehet elmondani, hogy 26 illetve 27 méasodperc kozott teljesitettek a versenyzok az elsé
50m soran a selejtezOben. De a masodik 50m atlagosan majdnem 2 masodperccel rosszabbnak
bizonyult minden versenyz6nél. Azonban van olyan sportold melynél ez az érték a 3 masodperchez
kozelitett. Welsh Matt esetén az els6 50m eredménye 26,36 masodperc a masodik 50m azonban ennél
joval lassabbnak bizonyult 29,14 masodperc lett. fgy az idderedménye mindossze 55,5 masodperc.
Ezzel szemben a selejtezd legeredményesebb versenyzdje az elsd S0m-t 26,89 masodperc alatt, mig a
masodikat, 27,45 masodperc alatt Gszta le. Itt is lassabbnak bizonyult a masodik 50m, azonban nem
olyan nagymértékben, mint azt Welsh Matt-nél lathattuk.

Az atlag ¢€letkor a selejtezd soran mindkét vilagbajnoksagon 25 év volt, de voltak kilengések
Welsh Matt (1976) és Florea Razvan (1980) esetében. Azonban a 2011-es vilagbajnoksagon tobb 1991
€s 1990-es versenyz0 is rajthoz allt maguk mogott hagyva jo par neves sportolot.

Osszefoglalva elmondhato, hogy egyre fiatalabb lesz a mezény a vilagbajnoksagon. Mig 2007-
ben a selejtezé legjobb 16 versenyzdje kozé keriilt legidésebb sportoldo 31éves volt, a legfiatalabb
mindodssze 21 éves. A 2011-es vilagbajnoksag legjobb 16 versenyzdje kozé keriilt legidésebb sportolo

minddssze 28 éves, a legfiatalabb pedig 20 éves volt ebben a versenyszamban.
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A 2007-es dontd eredményein jol latszik, hogy a fiatalabb korosztaly végzett az elsé harom
helyen (3 tablazat). Az elsd harom helyezett atlag életkora 23 ¢év. Reakcio idejiiket megnézve joval
erOsebbnek bizonyultak a tobbi versenytarsukétol. A résztavok idGeredményét megfigyelve az
mondhatd el, hogy az erds kezdésiiket megtartottdk mind két résztav soran. Atlagosan 26,17
masodperccel értek célba az elsd 50m-nél, a masodik 50m ennél majd 1 masodperccel rosszabbnak
bizonyult, de még igy is elég volt a dobogds helyhez. Peirsol Aaron csapott elsdként célba,
idéeredményét tekintve 52,98 masodperccel. Masodik helyen Lochte Ryan 53,5 masodperccel és
harmadik helyen Tancock Liam 53,61 masodperccel. Mint azt a 4. tablazat is jol mutatja, az
idéeredmények majd egy masodperccel voltak erésebbek 2011- ben mint 2007-ben.

Reakcioidejiiket tekintve is jobbnak bizonyultak a 2011-es versenyzok. Azonban mivel 2007-
ben a reakcioid6 szorasa 0,09 masodperc és a 2011-ben pedig 0,05 masodperc igy kijelenthetjiik, hogy
ez a tényez0 elhanyagolhato a tobbivel szemben. Ha megfigyeljiik a két résztav eredményét, az latszik,
hogy mig 2007-ben az els6é 50m-t atlagosan 26,17 masodperc alatt Gsztak le a sportolok, addig 2011-
ben 25,69 masodperc alatt. Egy masodperces javulas lathato a 2 résztav kozott. A masodik 50m soran,
az lathat6, hogy mig 2007-ben 27,8 masodperc volt az atlagos id6 addig 2011-ben 27,38 masodperc. Itt
mar nem mondhatd el, az a hatalmas javulds, mint az elsé 50m soran, de azért még igy is fél
masodperccel erésebb volt a masodik 50m 2011-ben. A 2007 és 2011-es hataszas donté eredményeit

sszehasonlitva a fiiggelékek szekcioban az 1. Abra mutatja.
2.2 100m-es gyorsuszas (2007-2011)

A 100m-es férfi gyors uszast is hasonloképpen szeretném elkezdeni, mint az el8bbi
uszasnemet. 2007-es gyorsuszas selejtezé eredményén az volt szembetiing (5. Tablazat), hogy az atlag
¢letkor 26 év volt. Azonban a selejtezd legeredményesebb sportoldja Lezak Jason az atlag életkornal
joval 1ddsebb, egészen pontosan 32 éves volt a 2007-es vilagversenyen. Az elsd harom helyezett
atlagos életkora 29 év.

Reakcio idejiiket tekintve elmondhatd, hogy nem éppen a legerdsebb id6t tudhattdk magukéva,
atlagosan 0,74 masodperc volt az idéeredményiik. A szords kozottiik minddssze 0,04 masodperc volt,
tehat a 16 uszo6 reakcid ideje kozott nem sok kiilonbség mutatkozott, ezaltal nem is befolyésolta az
idéeredményt. Ez a méasodik és a harmadik helyezett reakcid idején jol bebizonyithato.

A résztavok idéeredményét megfigyelve az latszik, hogy atlagosan 23,62 masodpercre Usztak
le az els6 50m-t a versenyzok. Tehat a szorast tekintve (0,3s) elmondhatjuk, hogy a versenyzdk egyiitt

haladtak az els6 50m-en. A masodik 50m azonban ennél mar rosszabbul sikeriilt, atlagosan 25,63



masodpercre. Mint az a 5-6s tablazatbol is jol latszik majd 2 masodperc volt a két S0m kozott. Ami
elég soknak mondhatd. A szoérast nézve itt is hasonld értéket kaptunk, mint az elsé 50m soran 0,3
masodperces szoras eredménnyel, elmondhato, hogy itt is viszonylag egylitt haladtak a versenyzok.
Végeredményt tekintve atlagosan 49,25 mésodperces idoeredménnyel értek a célba a sportolok. Az
els6 harom helyezett idderedménye szinte egyforma. Az elsé €s a harmadik helyezett kozott mindossze
0,04 masodperc kiilonbség volt megfigyelhetd. A szoras itt tiikrozi leginkabb, hogy a sportolok
mennyire egylitt isztak. Mindossze 0,46 masodperc.

A 2011-es vilagbajnoksag selejtezé adataibol jol kivehetd (6. Tablazat), hogy itt az atlag
¢letkor 24 év volt. A 2007-es vilagbajnoksaggal szemben joval fiatalabb korosztaly keriilt be a
selejtezd legjobb 16 versenyzje kozé 100m-es gyorsuszas soran. Atlagosan az elsé harom legjobb
sportold életkora 25 év. Tehat a 2007-es atlag életkorral szemben, minden szempontbdl fiatalabb volt a
mez6ny 2011-ben. Reakcioid6t tekintve elmondhatd, hogy a 16 versenyzé atlagosan 0,69 masodperc
alatt indult el, ami a 2007-es vilagbajnoksag atlagahoz képest egy jobb eredmény. Azonban, ha
megvizsgaljuk a szorasat elmondhatjuk, hogy a reakcid id6 itt is elhanyagolhatd, mivel 0,04
masodperc, ebben a tekintetben nem vehet6 figyelembe.

A résztavok eredményeinél nagyon fontos megemlitenem, hogy 2011-ben a selejtezd
legeredményesebb sportoloja William Meynard volt. Részideje az elsd 50m-en 23,38 masodperc,
masodik 50m-en pedig 24,76 masodperc. Idéeredménye pedig 48,14 masodperc. Ezzel szemben 2007-
ben a selejtezd legeredményesebb sportoloja Lezak Jason volt. Rész ideje az els6 50m-en 23,22
masodperc, a masodik 50m-en pedig mar 25,8 masodperc. Idderedménye 49,02 masodperc. Ha
megfigyeljiik, Jason ideje erdsebb volt az elsé 50m-en azonban a masodik 50m-re tobb mint 2
masodpercet romlott a teljesitménye. Ezzel szemben Meynard két rész ideje kozott kicsit tobb mint
egy masodperc kiilonbség volt. Itt mutatkozik meg az alloképesség, az erd elosztasa a két résztivra.
Figyelembe vehetjiik azt a szempontot is, hogy William Meynard itt minddssze 24 éves volt. Lezak
Jason pedig a 2007-es vilagbajnoksagon mar 32 éves.

A két vilagverseny kozott nem csak e két sportold idderedménye volt érdemlésre méltd. A
2011-es vilagbajnoksagon mind az elsé 50m, mind a méasodik 50m idéeredményein is jol latszik, hogy
jobban szerepeltek a sportolok, mint 2007-ben. 2007-ben az atlagos id6, amivel a selejtez6be juthattak
a versenyzok 49,24 masodperc, mig 2011-ben 48,62 masodperc. Lezak Jason a 49,02 masodperces
idéeredményével, a 2011-es selejtezébe be sem tudott volna jutni.

Elédonté eredményein az vehetd figyelembe, hogy mig 2007-ben atlagosan 27 évesen (7.
Téblazat), addig 2011-ben mar 24 évesen juthattak az elsé 16 legjobbja kozé a versenyzok (8.
Téblazat). 2011-ben mar tobb 20 éves sportold azaz, 1991-ben sziiletett sportold is részt vett a

vilagbajnoksagon, és sikeres eredményeket értek el. A 2007-es mezOny, mint azt mar az el6dontd
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sordn is leirtam, az atlagosnal egy kicsivel idésebbnek bizonyult. Reakcididejiiket tekintve javulas
lathat6. Atlagosan az els6 8 legeredményesebb sportolé reakcid ideje 0,71 masodperc. A szérds nem
valtozott, elhanyagolhato tényezé maradt. Azonban mind a résztavokon, mind a végeredményben is
hatalmas javulas lathaté a selejtezé eredményeihez képest. Itt mar 49 masodperc ald tudtak menni a
versenyzOk. Atlagos idéeredményiik 48,76 mésodperc. A legjobb idéeredmény itt szintén Lezak Jason-
¢ a 32 éves sportoldé 48,51 mésodperc.

A 2011-es el6dontdsok eredményei, a 2007-es eredményekkel szemben sokkal jobbak. Itt mar
az elédontd soran sikeriilt 48 masodperc ala menni egy versenyzdének. Fontos, hogy megemlitsem,
hogy, James Magnussen 1991-ben sziiletett, tehat itt mindossze 20 éves volt. Ennek a sportolonak
sikertilt maga mogé szoritania idosebb uszotarsait.

A két vilagverseny idderedményén latszik, hogy é&tlagosan 0,5 masodperccel teljesitettek
jobban a 2011-ben szerepléversenyzok. A dontébe, 2007-ben (9. Tablazat), az atlag életkor az
el6dont6hoz képest ugyanannyi maradt (27 év). Azonban 2011-ben ez mar csak 23 év (10. Téablazat).
Aki a 100m-es gyorsuszast nyerte 2007-ben 25 éves volt akkor, Magnini Filippo 48,43 masodperces
idéeredménnyel. Masodik Hayden Brent 24 éves sportold, idderedménye szintén 48,43 masodperc.
Harmadik Sullivan Eamon, idéeredménye 48,47 masodperc. 2011-ben, James Magnussen megdontve az
elédontdbe uszott braviros eredményét, 47,63 masodperccel elsé helyezést ért el a 100m-es gyorsuszas
dontdjében, aki mindossze ezen a vilagversenyen 20 éves volt. Masodik helyezettnek, Brent Haydennek
is sikeriilt 48 masodperc ala keriilnie. Eletkora 28 év. Idéeredménye 47,95 masodperc. Harmadik

helyezett pedig William Meynard volt, eredménye 48 masodperc, 24 éves versenyzo.

3. Diszkusszio és osszefoglalo

A dolgozatomban megvizsgéltam, hogy az edzésmodszerekbe milyen valtozasok jottek létre az
elmult években. Arra a kérdésre is kerestem a valaszt, hogy miért befolydsolja a versenyzdket az
¢letkoruk, valamint, hogy a reakci6iddé milyen hatassal van az idéeredményre.

Mint azt az eredményeim is jol tiikrozik, az életkornak nagyon nagy a szerepe a sportagak ilyen
magas modon vald izésénél. Az is nyilvanvalova valt, hogy egyre inkabb a fiatalabb sportolok érnek
el kimagaslo eredményeket a nagyobb vildgversenyeken. A dolgozatban bemutatott két vilagverseny
kozott tobb mint 1 masodperces javulast mutatnak a versenyzok. Mi ennek a javulasnak az oka?

Ugy vélem, hogy ennek az oka az edzésmodszerek fejlddésében keresends, a megfelels
edzésmodszerek kivalasztasa a megfeleld edzd személyében nagyban befolydsolja az sportold

eredményeit. Az edz6 és a sportold kozott kialakitott kdlcsonos bizalom, kapcsolat, a versenyzd



elkotelezettsége a sportaga felé, a motivacido és motivalas, az egészséges gyOzni akaras kialakitdsa
mind hozzdjarul a sikerek eléréséhez. Az edz0 személye ebben nagyon fontos, hisz 6 képes a
megfeleld motivaciot és pszichikai allapotot a versenyzdjénél sok éves kemény munka aran elérni. A
fizikai er6nlét esetén az egyik legfontosabb képesség a maximalis erdkifejtés, mely az a legnagyobb
erOkifejtés, amelyre az egyes izmok, izomcsoportok egy adott mozgasszerkezetben képesek,
esetiinkben az uszasban. A gyors kontrakcios képesség a sportolok azon specialis képessége, amikor az
akaratlagos kontrakcio, az izomerd gyors mobilizalasa, a rovid idejii maximalis erdkifejtés optimalisan
jon 1étre. Rovidtav esetén, utalok itt a 100 illetve 200m-es szamokra 45 mp és 2 perc kozott lehet a
maximalis erdkifejtés ideje. Ezt lehet befolyasolni tigy, hogy ndveljiikk az energiaraktarak edzettségi
szintjét, az oxigénhidnyos energianyerés képességét, az izmoknak azt a tulajdonsagat, hogy magas
tejsavtartalom mellett is sszetudjanak huzodni.

Mivel egyre hamarabb kezdenek el foglalkozni a gyerekekkel, igy az energiaraktarak edzettségi
szintjét mar kisgyermekkortdl tudjak novelni. Fontos, hogy ¢életkorhoz megfelelé edzéstipust
valasszunk illetve, hogy odafigyeljiink arra, hogy az egyes kondicionalis képességek mikor
fejleszthetéek a legjobban. Ha minden tényezdre oda figyeliink, az sem jelentheti még azt, hogy egy
sikeres sportoldt neveliink fel. Nagyon sokat szamit a motivalas, koncentraltsdg, hogy legyen benne
egészséges versenyszellem, gy6zni akards. Ennek elérése érdekében legfontosabb tényezd a
folyamatos edzéi  kontroll.  Alloképesség javulasat kétféleképpen érhetjiik el, maratoni
edzésmodszerrel, illetve a fartlek edzésmoddszerrel. A fartlek edzés, ismétléses edzést jelent. A kettd
kozti kiilonbség az, hogy a maratoni edzés folyamatos edzést jelent, melyet egy kdzepes sebességii
iramban Usznak a sportolok. Mig a fartlek mddszer ezzel szemben, a lassu €s a gyors szas folyamatos
valtakozasat jelenti, ezzel is novelve az alloképességet. Kiilonbség van a megtett tdv kozott is. Mig a
maratoni edzésmoddszernél a versenytav tobbszordsét teszi meg a sportold, addig a fartleknél maximum
1500m-t.

Megkiilonboztetlink lassu illetve gyors szakaszos edzésmoddszert az uszasban. A lassu szakasz az
aerob alloképességet fejleszti, mig a gyors szakasz egyenld iranyban fejleszti a gyorsasagot és ezzel
egyiitt az alloképességet is. Lasst szakaszban az sz6 irama 60-70%-o0s, mig a gyors szakaszban 80%-
0sS.

Mara mar olyan edzésmodszerek, edzés technikdk alnak rendelkezésiinkre, melyel egy olyan
kivald sportolodt ,, hozhatunk létre” mely barmelyik vilagversenyen el6keld helyezést érhet el.
Kulcsfontossagu szempont pedig az életkorhoz vald edzések alkalmazasa. Hogy a megfeleld terhelést
kapja a megfeleld id6ben. A két vilagbajnoksag dsszehasonlitasan is latszik, hogy az edzésmodszerek

jelentés fejlédésen mentek keresztiil az elmult években, és ezek tokéletesitése tovabbi javulast fog



eredményezni egészen addig, amig a sportolok el nem érik a fizikailag lehetséges legjobb

eredményeket.
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Fiiggelek

Név Helyezés Sziiletési datum Reakci6 idé (s) 50m (s) 50m (s) 100m (s)
Rogan Markus 1 1982 0,71 26,89 27,45 54,34
Tancock Liam 2 1985 0,58 25,65 28,89 54,54
Zandberg Gerhard 3 1983 0,77 26,47 28,36 54,83
Peirsol Aaron 4 1983 0,67 26,66 28,22 54,88
Grigoriadis Aristeidis 5 1985 0,74 26,31 28,64 54,95
Vyatchanin Arkady 6 1984 0,89 27,38 27,62 55
Morita Tomomi 7 1984 0,51 26,6 28,46 55,06
Clay Matthew 8 1982 0,6 26,72 28,35 55,07
Lochte Ryan 9 1984 0,64 27 28,08 55,08
Meeuw Helge 10 1984 0,69 26,55 28,56 55,11
Yamaguchi Masafumi 11 1984 0,7 26,8 28,5 55,3
Janusaitis Vytautas 12 1981 0,64 26,65 28,71 55,36
Pereira Thiago 13 1986 0,7 27,04 28,4 55,44
Welsh Matt 14 1976 0,77 26,36 29,14 55,5
Florea Razvan 15 1980 0,74 26,82 28,71 55,53
Driesen Steffen 16 1981 0,72 26,97 28,66 55,63
ATLAG 1982,75 0,69 26,67 28,42 55,10
SZORAS 2,43 0,08 0,38 0,43 0,35

1.Tablazat: 2007-es usz6 vilagbajnoksag 100m-es férfi hatuszas selejtezé eredményei.

Név Helyezés Sziiletési id6 Reakcio id6 (s) 50m (s) 50m (s) 100m (s)
Lacourt Camille 1 1985 0,81 25,8 275 53,3
Stravius Jeremy 2 1988 0,68 26,07 27,27 53,34
Plummer David 3 1985 0,68 25,96 27,72 53,68
Tancock Liam 4 1985 0,61 25,82 28,02 53,84
Donets Stanislav 5 1983 0,63 25,99 27,86 53,85
Treffers Ben 6 1991 0,58 26,22 27,67 53,89
Kean Gareth 7 1991 0,62 25,95 27,94 53,89
Irie Ryosuke 8 1990 0,53 26,32 27,67 53,99
Stoeckel Hayden 9 1984 0,6 25,99 28,06 54,05
Thomas Nicholas 10 1986 0,65 26,5 27,63 54,13
Wildeboer Faber Aschwin 11 1986 0,59 26,49 27,65 54,14
Meeuw Helge 12 1984 0,63 26,68 27,47 54,15
Grigoriadis Aristeidis 13 1985 0,65 26,23 28,03 54,26
Driebergen Nick 14 1987 0,63 26,11 28,19 54,3
Koga Junya 15 1987 0,53 26,16 28,16 54,32
Barnea Guy 16 1987 0,58 26,26 28,17 54,43
ATLAG 1986,5 0,62 26,15 27,81 53,97
SZORAS 2,44 0,66 0,24 0,28 0,32

2. Tablazat: 2011 Uszé Vilagbajnoksag 100m-es férfi hatiszas selejtezé eredményei
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Név Helyezés Sziiletési ido Reakcio idé (S) 50m (s) 50m (s) 100m (s)
Peirsol Aaron 1 1983 0,61 258 27,18 52,98
Lochte Ryan 2 1984 0,72 25,77 27,73 53,5
Tancock Liam 3 1985 0,7 25,68 27,93 53,61
Vyatchanin Arkady 4 1984 0,87 26,4 27,29 53,69
Rogan Markus 5 1982 0,7 26,58 27,2 53,78
Zandberg Gerhard 6 1983 0,76 26,07 28,52 54,59
Welsh Matt 7 1976 0,74 26,61 28,04 54,65
Morita Tomomi 8 1984 0,57 26,47 28,57 55,04
ATLAG 1982,62 0,7 26,17 27,8 53,98
SZORAS 2,82 0,09 0,38 0,55 0,7

3. Tablazat: 2007-es Gszo6 Vilagbajnoksag 100m- es férfi hatiszas donto eredményei

Név Helyezés Sziiletési id6 Reakcio id6 () 50m (s) 50m (s) 100m (s)
Lacourt Camille 1 1985 0,71 25,26 275 52,76
Stravius Jeremy 1 1988 0,65 25,34 27,42 52,76

Irie Ryosuke 3 1990 0,54 25,98 27 52,98
Thomas Nicholas 4 1986 0,64 25,74 27,27 53,01
Plummer David 5 1985 0,65 25,67 27,37 53,04
Tancock Liam 6 1985 0,6 25,55 27,7 53,25
Meeuw Helge 7 1984 0,59 26,14 27,14 53,28
Kean Gareth 8 1991 0,62 25,84 27,66 53,5
ATLAG 1986,75 0,63 25,69 27,38 53,07
SZORAS 2,60 0,05 0,30 0,24 0,26

4. Tablazat 2011-es Gszo6 Vilagbajnoksag 100m-es férfi hatiuszas donté eredményei

Név Helyezés Sziiletési id6 Reakcio idé (s) 50m (s) 50m (s) 100m (s)
Lezak Jason 1 1975 0,75 23,22 25,8 49,02
Magnini Filippo 2 1982 0,8 24,07 24,98 49,05
Van Den Hoogendband Pieter 3 1978 0,82 23,74 25,32 49,06
Bernard Alain 4 1983 0,76 23,12 25,96 49,08
Hayden Brent 5 1983 0,78 23,78 25,35 49,13
Burnett Simon 5 1983 0,71 23,57 25,56 49,13
Sullivan Eamon 7 1985 0,69 233 25,9 49,2
Neethling Ryk 8 1977 0,74 23,52 25,72 49,24
Cielo Filho Cesar 9 1987 0,7 23,73 25,55 49,28
Nystrand Stefan 10 1981 0,76 24,09 25,22 49,31
Subirats Altes Albert 11 1986 0,71 23,56 25,78 49,34
Meichtry Dominik 12 1984 0,68 23,49 25,94 49,43
Callus Ashley 12 1979 0,77 23,57 25,86 49,43
Zastrow Mitja 14 1977 0,78 23,99 25,46 49,45
Schoeman Roland 15 1980 0,65 23,32 26,14 49,46
Galenda Christian 16 1982 0,76 23,94 25,54 49,48
ATLAG 1981,37 0,74 23,62 25,63 49,25

12




’ SZORAS ‘ ’ 3,46 ’ 0,04 ’ 0,30 ’ 0,31 ‘ 0,16 ‘

5. Tablazat: A 2007-es usz6 Vilagbajnoksag 100m-es férfi gyorsuszas selejtezo eredményei

Név Helyezés Sziiletési id6 Reakcio idé (s) 50m (s) 50m (s) 100m (s)
William Meynard 1 1987 0,69 23,38 24,76 48,14
James Magnussen 2 1991 0,73 23,42 24,79 48,21

Filippo Magnini 3 1982 0,63 23,8 24,56 48,36
César Cielo 4 1984 0,64 23,06 25,35 48,41
Fabien Gilot 5 1987 0,71 23,06 25,42 48,48

Andrey Grechin 6 1984 0,73 23,29 25,3 48,59

Sebastiaan Verschuren 7 1988 0,73 23,7 24,9 48,6
Nathan Adrian 8 1988 0,65 23,23 25,39 48,62
Graeme Moore 9 1989 0,7 22,85 25,8 48,65
Gideon Louw 10 1987 0,79 23,35 25,39 48,74
Brent Hayden 11 1983 0,66 234 25,35 48,75

Nikita Lobintsev 12 1988 0,77 23,11 25,67 48,78
Luca Dotto 13 1990 0,66 234 25,39 48,79

Park Tae-Hwan 14 1989 0,63 23,87 25,04 48,91

Konrad Czerniak 15 1989 0,74 23,58 25,34 48,92
James Roberts 16 1991 0,67 23,98 24,95 48,93
ATLAG 1987,31 0,69 23,40 25,21 48,61
SZORAS 2,75 0,04 0,31 0,34 0,24

6. Tablazat: A 2011-es uszo6 Vilagbajnoksag 100m-es férfi gyorsiuszas selejtez6 eredményei

Név Helyezés Sziiletési idé Reakcio idé (s) 50m (s) 50m (s) 100m (s)
Lezak Jason 1 1975 0,73 23,09 25,42 48,51
Magnini Filippo 2 1982 0,72 23,5 25,1 48,6
Van Den Hoogendband Pieter 3 1978 0,79 23,55 25,17 48,72
Hayden Brent 4 1983 0,78 23,31 25,48 48,79
Sullivan Eamon 5 1985 0,66 23,02 25,84 48,86
Neethling Ryk 6 1977 0,72 23,14 25,73 48,87
Cielo Filho Cesar 6 1987 0,71 23,42 25,45 48,87
Schoeman Roland 6 1980 0,64 22,9 25,97 48,87
ATLAG 1980,87 0,71 23,27 25,52 48,76
SZORAS 4,12 0,05 0,23 0,30 0,13

7. Tablazat: 2007-es usz6é Vilagbajnoksag 100m-es férfi gyorsiszas el6donté eredményei

Név Helyezés Sziiletési id6 Reakcio id6 () 50m (s) 50m (s) 100m (s)
James Magnussen 1 1991 0,72 23,08 24,82 47,9
Nathan Adrian 2 1988 0,67 22,58 25,47 48,05
William Meynard 3 1987 0,68 23,33 24,92 48,25
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Brent Hayden 4 1983 0,7 22,97 25,33 48,3
Cesar Cielo Filho 5 1987 0,68 22,77 25,57 48,34
Sebastiaan Verschuren 6 1988 0,72 23,49 24,92 48,41
Luca Dotto 7 1990 0,69 23,19 25,25 48,44
Fabien Gilot 8 1984 0,7 22,77 25,69 48,46
ATLAG 1987,25 0,69 23,02 25,24 48,26
SZORAS 2,71 0,01 0,30 0,32 0,19

8. Tablazat: 2011-es usz6é Vilagbajnoksag 100m-es férfi gyorsuszas el6donté eredményei

Név Helyezés Sziiletési ido Reakcio id6 (S) 50m (s) 50m (s) 100m (s)
Magnini Filippo 1 1982 0,7 23,24 25,19 48,43
Hayden Brent 1 1983 0,78 23,07 25,36 48,43
Sullivan Eamon 3 1985 0,65 22,92 25,55 48,47
Cielo Filho Cesar 4 1987 0,72 22,83 25,68 48,51
Lezak Jason 5 1975 0,73 23,03 25,49 48,52
Van Den Hoogendband Pieter 6 1978 0,77 23,51 25,12 48,63
Schoeman Roland 7 1980 0,65 22,87 25,85 48,72
Neethling Ryk 8 1977 0,73 23,02 25,79 48,81
ATLAG 1980,87 0,71 23,06 25,50 48,56
SZORAS 4,12 0,04 0,22 0,26 0,14

9. Tablazat: 2007-es tisz6 Vilagbajnoksag 100m-es férfi gyorsiszas donté eredményei

Név Helyezés Sziiletési id6 Reakcio id6 () 50m (s) 50m (s) 100m (s)
James Magnussen 1 1991 0,73 22,94 24,69 47,63
Brent Hayden 2 1983 0,68 22,92 25,03 47,95
William Meynard 3 1987 0,72 23,02 24,98 48
Cesar Cielo Filho 4 1987 0,66 22,63 25,38 48,01
Fabien Gilot 5 1984 0,68 22,79 25,34 48,13
Nathan Adrian 6 1988 0,66 22,81 25,42 48,23
Luca Dotto 7 1990 0,66 22,99 25,25 48,24
Sebastiaan Verschuren 8 1988 0,72 23,52 24,75 48,27
ATLAG 1987,25 0,68 22,95 2511 48,06
SZORAS 2,71 0,03 0,26 0,29 0,21

10. Tablazat: 2011-es uszé Vilagbajnoksag 100m-es férfi gyorsuszas dontoé eredményei
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