Szegedi egyetemi hallgatok verseng6 attitiidje az egészségmagatartasi

szokasok és a pszichoszocialis egészség tiikrében

OTDK DOLGOZAT

Szerzo:

Palinkas Aniko

2013.



Tartalomjegyzék

. Bevezetés 3.
1.1. Versengés 3.
1.2. Pszichoszocialis egészség 3.
1.3. Egyetemistak egészségmagatartasi szokasai 4,
1.4. Versengés €s az egészségmagatartas kapcsolata 4,
1.5. Versengés ¢€s az egészség kapcsolata 4,

. Vizsgalat kérdései, hipotézisei és célkitlizései 5.

. Moddszerek 5.
3.1. A vizsgalat helye, ideje, vizsgalt személyek 5.
3.2. Felhasznalt eszk6zok 5.
3.3. Alkalmazott kérddivek, méroeszkozok 5.

. Eredmények 6.
4.1. Versengd attitid dimenzioi 6.
4.2. Versengés ¢s egészségmagatartas 7.
4.3. Versengés €s egészség 7.
Osszefoglalas 8.

. Irodalomjegyzék 10.

. Mell¢klet 11.
7.1. Tablazatok, diagramok 11.




1. Bevezetés

1.1. Versengés

Az ember életében kezdetektdl jelen van a versengés. A versengés célja a masik ember és
sajat magunk legy6zése, felillmulasa. Nagyobb teljesitményt sziil, jobbak akarunk lenni
masoknal, ami egy plusz motivaciot ad a tevékenységiinknek. Mar 6vodatdl kezdve
talalkozunk a versengéssel; egy jatékért, a felndttek figyelméért, dicséretért. Az oktatasban a
legfobb versenyhelyzet a felvételi rendszerben mutatkozik meg. Néhany altalanos iskola is
alkalmaz mar felvételi eljarast, hogy kisziirje azokat a gyerekeket, akik nem felelnek meg az
iskola kovetelményeinek. Iskolan, osztalyon beliil a szocializacid része a csoporton beliili
pozicié elfoglaldsa, amiért néha szintén meg kell kiizdeni. A jegyek, a tanulmanyi versenyek,
sportversenyek, mind-mind versengésre tanitja a gyerekeket, amely hozzajarul a
személyiségfejlodésiikhdz, onismeretiikhdz, redlis énképhez. A versengés hatdsira az ember
olyan dolgokra is képes, melyre mas helyzetben nem lenne az, javul a teljesitménye,
teljesitokészsége. Vannak olyan emberek, akik viszont nem tudjak kezelni a versenyhelyzetet,
rosszul érzik magukat benne és ez egyfajta gatld tényezot jelent. Ezaltal teljesitményiik
rosszabb lesz versenyhelyzetben. A pedagdgusoknak nagy szerepiik van az egészséges
versengés kialakitadsaban a moralis szempontok megtartdsaval. Fontos, hogy a versengd felek
mindig figyelembe vegyék a masikat is, a szabalyokat betartsak és ne a ,,gy6zni minden aron”
elv uralkodjon. A versengésnek tobb funkcidja 1étezik. A tarsakkal vald Gsszehasonlitas soran
az ember felbecsiili sajat értékeit, valamint segit megtalalnia a csoporton beliil a megfeleld
helyet, statuszt. Fejleszti az onértékelést, a redlis énkép kialakulasat (Fiilop, 2009).

1.2.  Pszichoszocialis egészség

Az egészségi allapot pszichés €s pszichoszocidlis indikéatorai az egészségi €s edzettségi allapot
onértékelése, az élettel valo elégedettség, valamint a pszichoszomatikus tiinetek (Keresztes,
2009). A pszichoszocialis egészséget sok tényezO befolyasolja, mint példaul a fizikai
aktivitas, a lakohely és kornyezetiink, a stressz, a rizikdmagatartas. A felgyorsult életritmus, a
megnovekedett stresszmennyiség a pszichoszocidlis rizikétényezok fokozott jelenlétéhez
vezetnek. Ezek a tényezOk jarulnak hozza a kronikus betegségek talsulyahoz (Keresztes,
2005). Az ¢élet minden teriiletén teljesiteni tud6 emberek, melyhez hozzajarul a sport, kisebb
valdszinliséggel szdmolnak be kronikus betegségekrdl (Janzen, Muhajarine, 2003). A
rendszeres sport pszichoszocidlis hatdsai koz¢ tartozik az onbizalom fejlesztése, a pozitiv
gondolkodasmdd kialakulasa (Baker és mtsai, 2003) és az onértékelés javitdsa (Varga, 2002).

A fiatalok egészségi allapotdnak egyik fontos mutatdja a pszichoszomatikus tiinetek



gyakorisaga (Piko, 1999). A gyakoribb pszichoszomatikus tiinetek kozé tartozik az
idegességbdl eredo fejfajas, hasmenés, gyors szivverés, faradékonysag.

1.3. Egyetemistak egészségmagatartasi szokasai

Az egészséges ¢letmod azt jelenti, hogy tesziink az egészségiinkért. Az az egyén, aki sportol,
tisztdban van annak a jelentdségével, hogy a mozgas jotékony hatdssal van az egészségére.
Ezt az a tény is alatdmasztja, hogy a fizikailag aktiv személyek jobbnak itélik meg az
egészségi allapotukat, az inaktiv tarsaikéhoz képest (Rozsa és mtsai, 2003). A rendszeres
fizikai aktivitasnak fontos egészségfejlesztési szerepe van. Pozitiv erkolcsi — akarati
tulajdonsagok kialakitasaban segit, mely hatassal van az egészségmagatartasi szokasokra, a
devians magatartés elutasitasara. Egyes nézetek szerint a magatartas komplex jelenség és nem
mindig tudatos dontés eredménye. Az egyes egészségmagatartasi formak eltérd motivaciot
tiikkroznek (Mechanic, 1979). Ezért eléfordulhat a sportolas és a dohdnyzas Gsszefiiggése, ami
az élménykeresd motivaciot tiikrozi (Pikd és mtsai, 1996). Ez bizonyitést is nyert a szegedi
egyetemistak egészségmagatartdsanak vizsgalatakor, miszerint a sportold/testnevelés szakos
hallgaték nagyobb aranyban szamoltak be dohdnyzasrol, illetve alkoholfogyasztasrol. Az
egyetemistakra jellemz6 a fizikai aktivitas elhanyagolasa, ahogy az életkor elérehaladtaval is
egyre csokken. Ahogy az el6zd kutatdsombol is kideriil, az egyetemistdk a kotelezd
testnevelés orakon kiviil ritkan toltik a szabadidejiiket fizikai aktivitassal. A leggyakoribbak a
passziv kikapcsolodasi formak, mint példaul a baratokkal vald beszélgetés, szamitogépezés
(Palinkas, 2011).

1.4.  Versengés és az egészségmagatartas kapcsolata

A versengés €s az egészségmagatartas kapcsolatardl kevés kutatas all a rendelkezésiinkre. Egy
friss vizsgalat eredményei szerint a kozépiskoldsoknal Gsszefiiggés talalhato e két tényezd
kozott. A kutatasban a versengd attitlidot harom csoportba bontottdk. Az elsd csoport neve a
,versengés ¢lvezete”, a masodik a ,tarsas konfliktust keriilék™”, és a harmadik csoport a
»felelem a versengéstdl” elnevezést kapta. ,,A tarsas konfliktus keriilok és a versengéstdl
Hrettegdk” korében bizonyos rizikomagatartasi formak szignifikdnsan gyakrabban és bizonyos
preventiv magatartdsok pedig szignifikansan ritkabban fordulnak eld.” (Keresztes, Fiilop,
Pik6, 2012) Vizsgalatom célja, hogy ezeket az Osszefiiggéseket feltarjam a szegedi
egyetemistak esetében is.

15. Versengés és az egészség kapcsolata

Ez a téma szintén egy felderitetlen teriilet. Kutatdsomban vizsgalni fogom, hogy van-e
Osszefiiggés a pszichoszocidlis egészség, az egészség €s edzettség Onmindsitése, az élettel

valo elégedettség, valamint a versengés kozott.
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2. Vizsgalat kérdései, hipotézisei és célkitiizései

Vizsgalatomban a kovetkezd kérdésekre kerestem a valaszt:

K1: Milyen az egyetemista hallgatok versengo attitiidjének struktaraja?

K2: Van-e 6sszefliggés a hallgatok egészségmagatartasa és a verseng6 attitiid kozott?

K3: Van-e 0sszefiiggés a versengd attitid és az egyetemistak pszichoszocidlis egészsége
kozott?

A vizsgilat hipotézise:

H1: Feltételezésem szerint az egyetemistak versengd attitlidjének struktaraja hasonlosagot
mutat a kozépiskolasokéval.

H2: Véleményem szerint a versengés dimenzioi eltérd modon fiiggnek Ossze az
egészségmagatartas kiilonbozo elemeivel.

H3: Véleményem szerint a versengd egyének pszichoszocialis egészsége kedvezdtlenebb.

3. Modszerek

3.1. A vizsgailat helye, ideje és a vizsgalt személyek:

A vizsgalatot 2009 aprilisdban kezdtem a Szegedi Tudoméanyegyetemen, a kérddiv kiilonb6zd
témakoreinek elemzése azota is tart. Az egyetem altal kotelezOvé tett testnevelés ordkon
kértem a hallgatok segitségét. 501 kitoltott kérddiv eredményeit hasznaltam fel. 213 férfi és
288 ndi, 19 és 27 év kozotti egyetemi hallgatd toltotte ki a kérddivet. Az atlagéletkor 21 év
volt. Kar és szak szerint a Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar Testnevelé — edzd szakos
hallgat6i toltotték ki a legtobb kérddivet.

3.2.  Felhasznalt eszkozok:

Az SPSS 16.0-as verzidjat hasznaltuk a vizsgalathoz. Az egyes részek vizsgalatat variancia-
analizissel, T-proba, valamint faktoranalizissel végeztiik el. Onkitoltéses kérdSivet
alkalmaztunk.

3.3  Alkalmazott kérddivek, méroeszkozok:

Egészséei allapot kérdoiv:

A kérdbiv tartalmazta az ebben az életkorban leggyakoribb pszichoszomatikus tiineteket:
idegességbdl eredd fejfajas, hat- derékfdjas, alvasi problémak, kimeriiltség/gyengeség,
gyomorégés vagy gyomorfajas, idegességbdl eredd hasmenés, til gyors, szabalytalan
szivdobogéas. A tlinetek eldfordulasa szerint négy kategériat kiilonboztettiink meg: 4

=QGyakran, 3 = Idonként, 2 = Ritkan, 1 = Soha (Piko, Barabas ¢és Boda, 1997).



Rizikomagatartdsok vizsgilata:

A rizikdbmagatartasi formak vizsgalatanal a kovetkezd kérdéseket tettiik fel: ,, Dohanyoztal-e
mar valaha? ”, illetve ,, Fogyasztottal-e mar valaha alkoholt?”. Ezeknél a kérdéseknél igen —
nem valaszlehetdség volt, majd a kdvetkezoképpen kérdeztiink ra ezek gyakorisdgara: ,, Az
elmult honapban kb. mennyit dohanyoztal?”, ,, Az elmult honapban hanyszor ittal alkoholt?”.
Mindkét kérdésnél hat valaszlehetdséget adtunk meg, amelyekbdl egyet kellett bejelolni. Az
elemzésnél a valaszlehetségeket recode-oltuk (Keresztes, 2009).

Versengg attitud:

A verseng6 attitildot Houston és munkatarsai skalaja segitségével mértiik fel (Houston, 2002),
amely 14 elembdl all, és a célja, hogy felmérje, hogy a megkérdezett mennyire kedveli a
versengd helyzeteket. Pl.: ,,Versengd személyiség vagyok” vagy ,,Gyakran megprobalok

masokat tllteljesiteni”.

4. Eredmények
4.1.  Versengo attitiid dimenzioi

A versengést faktoranalizissel vizsgaltam. A faktorvaltozok értékelésénél a szokésos

kritériumokat hasznaltuk (Kaiser kritérium). Eredményként harom versengési faktor kiiloniilt
el. A harom faktor Gsszesen a variancia 62,994 %-at magyarazta meg. Mind a harom faktor
megbizhato volt (Cronbach alpha: 0.89; 0.77; 0.74).
Az elsd faktor a ,,versengés élvezete” elnevezést kapta. Ebben a faktorban foként a versengés
élvezete szerepel, valamint a masok legy6zése. A legerdsebb faktorsuly ahhoz a kijelentéshez
tartozott, hogy ,,versenyz egyéniség vagyok™, ,,szeretem a versengést”. A versenyhelyzetek
keriilésével negativ kapcsolatot mutat.

A masodik faktorra az a jellemz06, hogy inkdbb elkeriilik a versenyhelyzeteket, vitakat,
minthogy konfliktusba keriiljenek tarsaikkal. Nem szeretik a versengést, tobb kijelentésben
szerepel, hogy igyekeznek elkeriilni a vitakat, konfliktusokat. A legerdsebb faktorsuly a
»gyakran inkabb csendben maradok, minthogy esetleg megbantsak masokat” kijelentéshez
tartozik. A ,, tarsas konfliktusok keriilése” nevet kapta.

A harmadik faktor a ,versengéstél valo félelem”. A versengéstdl és
versenyhelyzetektdl valo teljes elzarkozas jellemzi ezt a faktort. Az ebbe a csoportba tartozok
rettegnek a versengéstdl €s nem érzik jol magukat az olyan szituidcidkban. A legerdsebb
faktorsuly a ,,rettegek a masokkal szembeni versengést6l” allitashoz tartozik (1. abra).

A tovabbi elemzéseket a faktorokkal Osszevetve végeztem. Vizsgdlatomban a

testnevelés és a nem testnevelés szakos hallgatdkat kiilon is dsszevetettem a versengéssel.
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Szignifikans Osszefliggést kaptam mind a harom faktorral, miszerint a versengdk csoportjaba
inkabb a testnevelés szakos hallgatok tartoznak, a konfliktust keriilok €s a versengéstol félok
csoportjaba pedig az egyéb szakosok (2. abra).

4.2  Versengés és egészségmagatartas

Az alkoholfogyasztassal mindharom faktor szignifikdns Osszefliggést mutat.
Eredményeim szerint, akik fogyasztanak alkoholt, azokndl a versengé attitiid a jellemzOobb.
Erre magyarazat lehet az élménykeresé magatartds, illetve a szocidlis ivas. A tarsas
konfliktust kertilok és a versengéstol félok csoportjara kevésbé jellemzo az alkoholfogyasztas
(3. abra).

A fizikai aktivitds gyakorisagaval (4. abra), valamint a sportolas szintjével
kapcsolatban, az eredmények szerint, a versengdk gyakrabban ¢és magasabb szinten
sportolnak. Az 1. faktorba tartozok magasabb szinten, pl. nemzetkozi, illetve orszagos szinten
versenyeznek (5. abra), mig a 3. faktorba sorolhatok egyaltalan nem, vagy csak hobbiszinten
sportolnak (6. abra). A 2. faktorral nem talaltam szignifikans osszefliggést.

4.3. Versengés és egészség

Az edzettségi allapot Oonmindsitése kapcsolatot mutat a versengési attitiddel. Az
eredmények alapjan a versengdk csoportja kivalora értékeli az edzettségi allapotat, a tarsas
konfliktust keriilok elfogadhatora, a versengést6l félok csoportja pedig rosszra (7. abra).
Ennek oka az is, hogy a 3. faktorba tartozok kevesebbet, vagy egyaltalan nem is vesznek részt
fizikai aktivitasban. Az el6z6 eredmények is mutatjak, hogy a versengdék csoportjaba tartozok
rendszeresen sportolnak.

Az egeszségi allapot onmindsitésével mindhdrom faktor szignifikdns Osszefliggést
mutat, miszerint nagyobb atlagban értékelik rosszra az egészségi allapotukat. A versengés
¢lvezete csoportba tartozok is rosszra értékelik, annak ellenére, hogy rendszeresen sportolnak.
A 3. faktor, vagyis a versengést6l félok csoportja is, rosszra értékeli az egészségi allapotat,
amit a kovetkezd elemzés is alatdmaszt.

Ugyanez a faktor tobb pszichoszomatikus tiinettel is Osszefiiggést mutat, ami
alatdmasztja az el6z6 eredményt. A versengéstdl vald félelem csoportjaba tartozokra
jellemzéek a gyakori alvasi problémak, kimeriiltség, valamint a gyomorégés is. (8. abra)

Az ¢élettel valo elégedettséget tobb kérdéssel vizsgaltuk, melyekkel szintén talaltam
Osszefiiggést. Az ,.cCletem a legtobb szempontbol kozel van az idedlishoz” kijelentéssel
leginkabb a versengdk értenek egyet, ellentétben a versengéstdl valo félelem csoportjaval. A
versengéstdl valo félelem csoportja nem elégedett az életével, és nem értenek egyet azzal a

kijelentéssel, hogy ,,eddig mindent megkaptam az életemtdl, amit akartam”. Az élettel valod
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elégedettséget, a pszichoszomatikus tiinetek gyakorisdgat €s a versengési attitiidot
korrelacidelemzéssel is vizsgaltam. Az eredmények alapjan szignifikans 0sszefliggés talalhato
a versengdk és az élettel vald elégedettség kozott, valamint a versengéstdl félék és a
pszichoszomatikus tiinetek, élettel vald elégedettség kozott (9. abra). A versengés élvezete és
az élettel valod elégedettség kozott pozitiv Osszefliggés talalhatd, ami azt jelenti, hogy jobbra
értékelik az életiikket. A versengéstdl vald félelem csoportja pozitiv 0sszefliggést mutat a

pszichoszomatikus tiinetekkel, €s negativ kapcsolatot az élettel valo elégedettséggel.

5. Osszefoglalas

Dolgozatomat a versengés vizsgalatdval kezdtem, ami alapjan 3 faktor jott 1étre. A
versengdk csoportja, a tarsas konfliktust keriilok csoportja és a versengéstdl vald félok
csoportja. Az eredményekbdl kideriil, hogy a szakok felosztasa szerint a testnevelés, illetve
rekreacio szakosok tartoznak a versengés élvezete csoportba. Ez magyarazhato a sportolas
gyakorisadgaval, ezzel az egészségmagatartasi formaval, ami megkdveteli a versengést, a
gyoOzelemre valo torekvést. Nemek szerint pedig a férfiakra a jellemzobb a rivalizalas, a masik
legydzése.

Az alkoholfogyasztds mindharom faktorral Osszefiigg. Az eredmények szerint a
versengOk csoportja tobbszor fogyaszt alkoholt, mint a tarsas konfliktust keriilok és a
versengést6l félok. Ez magyarazhatd a szocidlis ivassal, valamint az élménykeresd
magatartassal, ami magaval vonzhatja a rizikdmagatartasokat is. Az el6z6 kutatdsaim azt
mutatjak, hogy a sportold hallgatokra jellemzdbb az alkoholfogyasztds, és a mostani
eredmények alapjan a fizikai aktivitds a versengdkre a jellemzObb. A sport egyik vonzata a
versengés, a gyOzelemre valo torekvés €s a minél jobb eredmény elérése, sajat magunk
legy6zése. A versengOk csoportja magasabb szinten végez fizikai aktivitast, versenyekre
jarnak, ellentétben a versengéstdl félok csoportjaval, akik hobbiszinten sportolnak, vagy ugy
sem. Nem jarnak versenyekre, ezzel is elkeriilve a versengést, ami szamukra stresszhelyzetet
jelent.

Az edzettségi allapotukat a versengdk csoportja jobbra értékeli. Ezt magyarazza, hogy
az ebbe a csoportba tartozok rendszeresen végeznek fizikai aktivitast, és versenyeken is részt
vesznek. Ennek ellenére az egészségi allapotukat rosszra értékelik. A sportoldas magaval
vonzza az edzettségi allapot pozitiv Oonmindsitését. A Versengést6l félok csoportja az
egészségi allapotukat is rosszra értékelik. Ezt az eredményt megerdsitik a pszichoszomatikus
tinetek gyakorisaga is. Azok, akik a versengéstdl félok csoportjaba tartoznak,

rendszeresebben szamolnak be pszichoszomatikus tlinetekrdl, mint példaul az alvasi
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problémak, kimeriiltség ¢€s gyomorégés. Ezt magyarazhatjuk a szorongassal, a félelembdl
eredo fesziiltséggel. Az ¢élettel valdo elégedettség vizsgalatanal szintén szignifikans
Osszefiiggés talalhatd az elsd és a harmadik faktor kozott, ami ellentéte eredményeket mutat.
A versengOk csoportjaba tartozok elégedettebbek az é€letiikkel és ugy gondoljak, hogy eddig
mindent megkaptak, mindent eclértek, amit akartak. Akikre a versengést6l vald félelem a
jellemzd, nem elégedettek, nem gondoljak idedlisnak az ¢letiiket. Valosziniileg a versengdék
jobban megkiizdenek a céljaikért, mig a versengéstdl félok elkeriilik a versenyhelyzeteket, a
szamukra stresszes szituaciokat.

Az elsé hipotézisem szerint az egyetemistak versengd attitlidjének strukturaja
hasonlésdgot mutat a kdzépiskolasokéval. A vizsgalataim alapjan ugyanazokat a faktorokat
kaptam, mint a kozépiskolas mintanal. Mindharom csoport elnevezése megegyezik az én
eredményeimmel is. Békés és Csongrad megyei kozépiskolak eredményei (Keresztes, Fiilop,
Piko, 2012) eltéréek az ¢én kutatisom eredményeitél abban, hogy a rendszeres
alkoholfogyasztas mindharom faktorra jellemzd, Gigy mint a fizikai aktivitas is. Ellentétben az
egyetemistakkal, ahol ezek csak a versengdk csoportjara voltak jellemzoek. A masodik
hipotézisem beigazolddott, miszerint a versengés dimenziéi eltér6 modon fiiggnek Gssze az
egészségmagatartas kiilonboz6 elemeivel. A versengdk csoportjara egyszerre jellemz6 a
magasabb fizikai aktivitas és az alkoholfogyasztas is. A tarsas konfliktust keriilokre nem
jellemz6 sem az alkoholfogyasztas, sem a fizikai aktivitas. A versengést6l félok csoportjara
nem jellemzdek a rizikomagatartasok, azonban a sportolds sem. A harmadik hipotézisem
szerint a versengd egyének pszichoszocialis egészsége kedvezOtlenebb, azonban az
eredmények ezt cafoljak. Vizsgalataimbol az ellenkezdje deriil ki, miszerint a versengdkre
nem jellemzdek a pszichoszomatikus tiinetek, a versengéstdl félékre viszont igen.

Vizsgalataimat tovabb szeretném folytatni, melyben a versengd attitlidot
Osszehasonlitom a szociodemografiai adatokkal, a sportmotivacioval és a kozépiskolai

adatokkal is.



6. Irodalomjegyzék

Baker CW, Little TD, Brownell KD. (2003): Predicting adolescent eating and activity
behaviors: the role of social norms and personal agency. Health Psychol, 22: 189-198.

Fiilop M.(2009): A versengeés szerepe. Uj Pedagdgiai Szemle.
(http://www.ofi.hu/tudastar/versenges-szerepe)

Houston JM, Harris PB, Mclntire S, Francis D. (2002) Revising the Competitiveness Index.
Psychol Rep, 90: 31-34.

Janzen BL, Muhajarine N. (2003): Social role occupancy, gender, income adequacy, life stage
and health: a longitudinal study of employed Canadian men and women. Social Science &
Medicine, Volume 57, Issue 8, 1491 — 1503. p.

Keresztes N. (2005): Ifjusag és sport. In: Pikd B. (szerk.), Ifjusag, karos szenvedélyek és
egészség a modern tarsadalomban. L’Harmattan, Budapest, 184-199.

Keresztes N. (2009): Fiatalok szabadidés fizikai aktivitasanak magatartastudomanyi
vizsgalata. Doktori értekezés.

Keresztes N, Fiilop M, Piko B. (2012): Kozépiskolas fiatalok versengd attitidje az
egészségmagatartasi szokasok tiikkrében (IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus, Szeged)

Mechanic D. (1979): The stability of health and illness behavior. Results from 16-yeaa
follow-up. Am J Publ Health, 69: 1142-1145.

Padlinkas A. (2011): Szegedi egyetemistdk egészségmagatartdsi szokdsainak ¢és
pszichoszocialis egészségének vizsgalata. Szakdolgozat. SZTE JGYPK

Piké B., Paulik E., Miiller A., Peté E. (1996). Pszichoszomatikus tiinetek eléfordulasanak
Osszehasonlitasa vezetd beosztasuak és kontrollcsoport kdrében. Egészségnevelés 37:109-112.
Piko B. (1999) Pszichoszomatikus tiinetek és a szubjektiv egészségértékelés epidemioldgidja
kozépiskolasok korében. Orv Hetilap, 140: 1297-1304.

Rozsa S, Réthelyi J, Stauder A, Susdnszky E, Mészdaros E, Strabski A, Kopp M. (2003): A
Hungarostudy 2002 orszagos reprezentativ felmérés altalanos modszertana és a felhasznalt
tesztbattéria pszichometriai jellemz6i. Psychiatria Hungarica, 18(2) 83 — 94. p.

Varga J. (2002): Testedzés és egészségmagatartas. Védofaktor-e a sport? Szakdolgozat.
ELTE BTK, Pszicholdgia Szak, Budapest.

10



1. Melléklet
7.1. Tablazatok, diagramok

1. dbra - Versengés faktorok

Faktorok sajatértékekkel

Valtozok 1. Faktor (4,14) 2. Faktor (2,88) 3. Faktor (1,79)
. Tarsas konfliktus Versengéstol
Versengés élvezet keriilése valo félelem
Faktorsulyok
A masokkal vald versenyzés elégedettséggel tolt el 0.812 - -
Versenyz6 egyéniség vagyok 0.820 - -
Szinte mindent megteszek, hogy elkeriiljem a vitakat - 0.842 -
Megprobalom elkeriilni a masokkal val6 versengést -0.577 0.407 -
Gyakran inkabb csendben maradok, minthogy - 0.738 -
megbantsak masokat
A versenyhelyzetek kellemetleniil érintenek -0.415 - 0.697
Megprobalom elkertiilni a vitdkat - 0.863 -
Altalaban egyetértek a csoport tobbi tagjaval, minthogy - 0.663 -
konfliktust szitsak
Nem szeretek masok ellen versenyezni -0.555 - 0.503
Rettegek a masokkal szembeni versengéstol - - 0.866
Elvezem az ellenféllel szembeni versengést 0.771 - -
Gyakran megprobalok masokat talteljesiteni 0.773 - -
Szeretem a versengést 0.858 - -
Nem okoz 6romet masok kihivasa, akkor sem, ha - 0.328 -
szerintem nincs igazuk
Cronbach alpha 0.89 0.77 0.74
%-0s variancia 29.5 20.5 12.8

Varianciaanalizis, Kaiser kritérium
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2. abra - Versengg attitlid skaldk atlagainak 6sszehasonlitasa szakok szerint (T-préba)

30 7 255181 24,2181

25 -

18,682
20 -~ 16,7871

15 - B Testnevelés

H Egyéb
10 A 5,6089 6,8675

Versengdk (p=0,00) Tarsas konfliktust Versengéstél félok
keral6k (p=0,00) (p=0,00)

3. dbra - Versengg attitiid skalak atlagainak dsszehasonlitasa az alkoholfogyasztasi szokasok tiikrében

(T-préba)
B TOobbszor fogyasztottak alkoholt B Nem fogyasztottak alkoholt
30 1 25,0376
23,8615
25 -
17,4811 19,1429

20 -
15 +
10 | 60766 71,2154
5 -
0 T T 1

Versengdk (p=0,021) Tarsas konfliktust Versengéstél félok

kertlék (p=0,009) (p=0,001)
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. dbra - Versengés és a fizikai aktivitas gyakorisaga (p=0,000) ANOVA

30
25 Zg 2E§E 24,1579 —4& 25,8257
24,2316

20

5 —4—Versengs6k

== \ersengéstdl fél6k
10
7,5385 7,4222 7,6316
—_aba— . 6,3626
5,5413
5
0 T T T T 1
soha parszor  havonta 2-3  heti 1-2 heti 3 vagy
tobb

. abra - Versengés és a sportolas szintje — Versengdk (p=0,00) ANOVA

=@ 3tlag

26
24,5503

22 23,09

20 T T T T T T 1
nemzetkozi orszagos megyei helyi, varosi nem nem hobbiszer(en
versenyeztem, versenyeztem, sportolok
de fogok nem is fogok
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6. abra - Versengés és a sportolas szintje — Versengéstdl fél6k (p=0,00) ANOVA

——3tlag
10 -
® 5,81
6 1 4388 5,1682 061 ' 7.7125 67368
4 > 5,2105
2 -
O T T T T T 1
nemzetkozi orszagos megyei helyi, varosi nem nem hobbiszerlen
versenyeztem, versenyeztem, sportolok
de fogok nem is fogok

7. abra - Versengési attitiid és az egészségi, edzettségi dllapot 6nmindsitése

Varianciaanalizis Egészségi allapot Edzettségi allapot
6nmindGsitése 6nmindsitése
Atlag Szignifikancia Atlag Szignifikancia
Versengés élvezete | rossz 27,0000 22,7143
megfelel6 22,8333 p=0,000 23,6000 p=0,000
jo 24,7419 25,0185
kivalé 25,7113 26,0183
Tarsas konfliktust rossz 21,6667 16,3333
keralék megfelels 15,8333 p=0,045 18,6292 p=0,040
o) 17,8208 17,8067
kivalo 17,8227 16,9167
Versengést6l vald rossz 9,3333 7,6364
félelem megfelels 7,4324 p=0,000 6,9556 p=0,000
jo 6,3686 6,2873
kivalo 5,5833 5,1835
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8. dbra - Versengés és a pszichoszomatikus tiinetek a versengéstél fél6k csoportjanal. ANOVA

7,5
7
6,5
6
5,5
5

4,5

soha ritkan idénként

gyakran

—— Gyomorégés
(p=0,001)

== Kimeriltség
(p=0,001)
Alvasi problémak
(p=0,01)

9. abra - Versengési attit(id pozitiv, illetve negativ dsszefiliggése az élettel valo elégedettséggel és a

pszichoszomatikus tiinetekkel (korrelacioelemzés)

Elettel valo Pszichoszomatikus
elégedettség tiinetek
1. faktor
,141** -,080
Versengés élvezete
2. faktor
,024 -,069
Tarsas konfliktus kertilése
3. faktor
-,110* ,138**
Versengéstol valo félelem

**p<0,01
*p<0,05
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7.2. Kérdoiv

SPORT KERDOIV
Pélinkés Aniko és Toth Andrea II. éves testnevelés szakos hallgatok egészségmagatartdsarol késziild
szakdolgozatdhoz. Szeretnénk jobban megismerni a fiatalok életmddjat, sportolasi szokasait
magatartdstudomanyi szempontok alapjan, ezért néhany kérdést fogunk Neked feltenni. A kitoltés név
nélkiili, a valaszaidat senki nem tudja azonositani. Kériink, hogy figyelmesen olvasd el a kérdéseket,
¢és valaszolj a valosagnak megfelelden. Elore is koszonjiik a segitségedet. Kériink, tegyél (X) jelet a
megfeleld vonalra. Fontos, hogy minden kérdésre valaszolj.

1. Nemed: 1 Fia
2 Lany

2. Evfolyamod: 1 1. évfolyam
2 2. évfolyam
3 3. évfolyam

3. Milyen szakra jarsz?

4. El6z6 félévben mennyi volt a tanulmanyi atlagod (pl. 4.2)?

5. Suziiletési éved:

Altalanos iskola
Szakmunkasképzo
Erettségi
Foiskola/egyetem

6. Edesapad legmagasabb iskolai végzettsége:

AW N —

7. Edesanyad legmagasabb iskolai végzettsége: 1 Altalanos iskola
2 Szakmunkasképzo
3 Erettségi
4 Foiskola/egyetem

8. Edesapad alkalmazasi mindsége: 1 Diplomas vagy vezetd
Egyéb (nem diplomas) szellemi
Onallo vallalkoz6

Szakmunkas

Segédmunkas

Munkanélkiili

Nyugdijas

N N DR W

Diplomas vagy vezetd

Egyéb (nem diplomas) szellemi
Onall véllalkozo

Szakmunkas

Segédmunkas

Haztartasbeli

Munkanélkiili

Nyugdijas

9. Edesanyad alkalmazasi min3sége:

0 O\ N AW —
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10. Csaladodat anyagi szempontbol melyik tarsadalmi rétegbe sorolnad?

Fels6 osztaly
Felso-kozép osztaly
Ko6zép osztaly
Also6-kozép osztaly
Also osztaly

D R W N =

11. Milyennek tartod egészségi allapotodat a hasonld koruakkal 6sszehasonlitva?

Kivalo Jo M¢ég éppen elfogadhatd | Rossz

12. Milyennek tartod edzettségi szintedet a hasonlé kortakkal 6sszehasonlitva?

Kivalo Jo M¢ég éppen elfogadhatd | Rossz

Az elmult néhany hénap soran milyen gyakran...

gyakran |idénként |ritkdn |soha

13. Volt idegességbdl eredo fejfajasod?

14. Volt hat- vagy derékfajasod?

15. Voltak alvasi problémaid?

16. Erezted magat kimeriiltnek, gyengének?

17. Volt gyomorégésed vagy gyomorfajasod?

18. Volt idegességbdl eredd hasmenésed?

19. Volt tul gyors vagy szabalytalan
szivdobogasod?

20. Az életem a legtobb szempontbol kozel van az idealishoz

egyaltalan nem értek egyet teljesen egyetértek
1 2 3 4 5 6 7

21. Az életkoriilményeim kitlin6ek

egyaltalan nem értek egyet teljesen egyetértek
1 2 3 4 5 6 7

22. Elégedett vagyok az ¢letemmel

egyaltalan nem értek egyet teljesen egyetértek
1 2 3 4 5 6 7

23. Eddig megkaptam az élett6l, amit akartam

egyaltalan nem értek egyet teljesen egyetértek
1 2 3 4 5 6 7

24. Ha még egyszer Ujra ¢lhetném az €letemet, szinte semmit nem valtoztatnék

egyaltalan nem értek egyet teljesen egyetértek
1 2 3 4 5 6
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Kériink, jelold be, mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal:

Egyaltalan nem

Alig

Is-is | Egy kissé

Teljesen

25.

A masokkal valo versenyzés
elégedettséggel tolt el

26.

Versenyz6 egyéniség vagyok

217.

Szinte mindent megteszek, hogy
elkeriiljem a vitdkat

28.

Megprobalom elkeriilni a masokkal
vald versengést

29.

Gyakran inkabb csendben maradok,
minthogy esetleg megbantsak masokat

30.

A versenyhelyzetek kellemetleniil
érintenek

31.

Megprobalom elkeriilni a vitdkat

32.

Altalaban egyetértek a csoport tobbi
tagjaval, minthogy konfliktust szitsak

33.

Nem szeretek masok ellen versenyezni

34.

Rettegek a masokkal szembeni
versengeéstol

35.

Elvezem az ellenféllel szembeni
versengést

36.

Gyakran megprobalok masokat
tulteljesiteni

37.

Szeretem a versenyzést/versengést

38.

Nem okoz 6rémet masok kihivasa,
még akkor sem, ha szerintem nincs
igazuk

Szabadidédben milyen tevékenységgel szoktal kikapcsolodni?

1. Soha

2. Ritkan

3. Alkalmanként

4. Gyakran

39.

Mozi

40.

Szinhaz

41.

Konnytizenei
koncert

42.

Olvasas

43.

Beszélgetés
baratokkal

44,

TV
nézés/videdzas

45.

Bulizas

46.

Sportolés

47.

Szamitogépezé
S

48.

Zenehallgatas

49.

Hobbitevékeny
ség

50.

Bevasarlas/pla
zaz4s”

o1.

,,10dorgés”,
,»Csavargas”

52.

Hazimunka

53.

Vallasi
rendezvények
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54. Dohanyoztal-e mar valaha? 1 Nem
2 Igen

55. Az ELMULT HONAPBAN kb. mennyit dohanyoztal?

Egyszer sem

Csak néha egyet

1-5 szalat naponta
6-10 szalat naponta
11-20 szalat naponta
20-nal tobbet naponta

o Ol W -

56. Fogyasztottal-e mar valaha alkoholt? 1 Nem
2 Igen

57. Az ELMULT HONAPBAN hanyszor ittal alkoholt?
Egyszer sem
1-2 szer
3-9 szer
10-19 szer
20-39 szer
To6bb, mint 40 szer

Ol WM

58. Az ELMULT HONAPBAN milyen mértékben figyeltél oda az étkezésedre (azaz probaltal
egészségesen taplalkozni)?

1 Egyaltalan nem
2 Egy kissé

3 ldénként

4 Legtobbszor

5  Mindig

59. Az ELMULT HONAPBAN milyen gyakran vettél részt erds, legalabb fél oraig tart6
szabadidos fizikai aktivitasban (pl. sport)?
Soha
Parszor
Havonta kétszer-haromszor
Hetente egyszer-kétszer
Hetente harom vagy t6bb alkalommal

WD AW

60. Mit sportolsz?

61. Milyen szervezésben sportolsz?

Iskolai (kotelez6 testnevelési ordkon feliil)
Iskolan kiviili sportklub, sportszovetség stb.
Baratokkal, minden hivatalos hattér nélkiil
Egyediil, a sajat magam kedvéért

o=

62. Milyen szinten sportolsz?

Nemzetkozi versenyeken indulok

Orszagos bajnoksagokon, kupdkon indulok

Megyei bajnoksagokon indulok

Helyi, varosi versenyeken indulok

Soha nem versenyeztem, de a jovében valdsziniileg
versenyezni fogok

Soha nem versenyeztem, €s a jovében sem fogok

Nk wbh =

a
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63. Miért pont ezt a sport

©X AN kW=

Hobbiszerlien sportolok

agat valasztottad? Csak egy, a legjellemzdébb valaszt jeldld be!

Sziileim ezt tanacsoltdk

Testvérem vagy kozeli rokonom tanacsolta
Az iskolaban a testneveld tanidrom tanacsolta
Barataim tanacsoltak, Ok is itt sportolnak

Egyediil valasztottam nyomos indok alapjan (pl. kdzel van a lakhelyemhez)

Ehhez a sporthoz a legjobbak az adottsagaim
Véletlen dontés volt
Kihivasnak lattam

A TV-ben lattam, hogy a magyarok milyen sikeresek ebben a sportagban

64. Miért dontottél ugy, hogy sportolsz? Csak egy, a legjellemzdbb valaszt jelld be!

Nk =

Az iskolaban kotelez6 volt

A sziileim mondtak / tanacsoltak

Testvérem, mas kozeli rokonom tanacsolta
Barataim javasoltak

Magam dontottem

Egyediil voltam, 0j baratokat akartam szerezni
\Vonzott az ismeretlen

Mennyire fontosak szamodra, illetve motivalnak Téged az alabbiak a sportban?

Egyaltalan | Nem fontos | Is-is/nem tudom | Fontos
nem fontos eldonteni

Nagyon
fontos

65.

Az iskola
kotelezové teszi

66.

Szileim kotelezové
teszik

67.

Szileimnek 6rémet
szerzek vele

68.

A sporttal
egészségesebb
leszek

69.

Jo fizikai eronlétet
biztosit

70.

Jobb lesz az
alakom

71.

Izmosabb leszek

72.

Elvezem, hogy ura
vagyok sajat
testemnek

73.

Jo sportolova
akarok valni

74.

Olyan akarok
lenni, mint az
¢lsportolok

75.

Az edzOm meg
legyen velem
elégedve

76.

A versenyek,
érmek, dijak

77.

A gy6zelem érzése
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78. Szeretnék hires
lenni

79. A szurkolas

80. Népszeriivé valas

81. Jo barati tarsasag

82. A szbrakozas

Koszonjiik szépen! SZTE — JGYPK - Testnevelés Tanszék
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