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1. Bevezetés:

Az atlétka mozgdsanyaga a fizikai képességek fejlesztésének egyk legfontosabb tényezdje.
Ezért s tartjak a ,sportok kirdlyndjének™. Természetes mozgasanyagra épiil, a teljesitménye objektiven
mérhetd, mindenki szamara hozzaférhetd ¢és az emberi szervezetet harmonikusan fejleszti.
Mozgasanyagat tekintve a kiilonbozd sportdgakban is jelentds szerepet tolt be. Koltai Jend irja ,,valoban,
az atlétikai mozgasok végzése kozben megszerzett fizkai képességek, szellemi tulajdonsagok

segitségével emelkedhetnek mas sportag képviseldi is a nemzetkdzi szinvonalra.” (1)

1.2 Témavalasztas indoklasa:

Témavalasztdisomat az indokolta, hogy, a mai napig is aktivan versenyzek ¢és szamomra az
atlétika a legszebb sportag melyben sikereket érek el, ami sok Oromot szerez. Az atlétikdnak
koszonhetem, hogy altalinos és kozépiskolas koromban, tobbfele sportdgban is szerepelhettem
diakolimpiai versenyeken( pl labdarGgss, kézilabda, roplabda, floorball) Ugy gondolom, hogy az
atlétika adta meg azt az alapot- kondicionalis, koordinacio képességekben - ami lehetové tette, hogy
ezekben a labdasportagakban is jo eredményt érjek el. Dolgozatomban kondicionalis és koordinacio
képességeket mértem fel, kiilonboz6 sportdgban versenyzd hallgatoknal, és arra a kérdésre szeretnék
valaszt kapni, hogy van-e lényeges kiilonbség az egyes labdajatékokban versenyzok ¢és az atlétdk —
fizikai képességekben megmutatkozd — teljesitményei kozott.

1.3 Irodalmi attekintés:

1.3.1 Labdajatékok szempontjabél:

» A sportjatékok régi szerelmesei egyre gyakrabban emlegetk a ,, régi sz¢p idOket” amikor még a
technikai trikkok, a sz€p megoldasok jelentették a jaték sava-borsat. Ma az erd, a lendiilet, a kondicio
keriilt el6térbe” (4)

A labdajatékokndl a technikai és a taktikai elemek mellett a kiilonb6z6 fizikai képességeknek is
nagy szerepe van. E hiarom elem szorosan egymasra ¢épiil, fejlesztésiik egyforma hangsullyal fontos az
eredményesség szempontjabol. A sportagak fejlddése jol mutatja, hogy a technikai és taktikai elemek
fejlodése mellett egyre nagyobb jelentdsége van a motoros képességek fejlesztésének, mivel
megvaltozott a jatékok ritmusa, erdsodott a kiizddjelleg, ennek kovetkeztében megndvekedett a fizikai
képességek fejlesztésének szikségessége.

Motoros képességeket két nagy csoportra osztjuk: Kondiciondlis €s koordinicios képességek.



Kondicionalis képességek: ,a sportteljesitmények feltételeként szerepld testi képességek egy
csoportja, amelyben elssorban az erd, a gyorsasag, ¢€s az alloképesség tartozik” (2) A sportjatékokban a
gyorsasagnak dontd szerepe van. Elemi formai a reagalds gyorsasdg, mozdulatgyorsasag és a
mozgasgyorsasadg egyarant fontos szerepet tolt be a sportjatékok mozgasanyagdban. Sportjatékokban az
erd szerepére els6sorban a kar és a lab izmainal van szikség.(gyorserd) Mind a négy alapvetd
sportjatétkban nagy szerepe van a ruganyossagnak amelyet a stlypontemelkedés mértékével
jellemezhetiink. Az egy ¢és két labrol torténd felugrasok, iranyvaltoztatdsok melyek lehetnek fliggdleges
¢s vizszintes irdnyGak, mind a ruganyossag fliggvénye. Az alloképesség, hosszan tartd sportbeli
erokifejtés, amelyet a jatek idd, a jatékfeladat hatiroz meg. Ezen kivill az alloképesség mértékét a palya
mérete, a palyan elhelyezked6 jatékosok ¢és az esetleges cserejatékosok befolyasoljak. A futd-
alloképesség mellett, még komoly figyelmet kell forditani a védd és tdmado labmunkara amely jelentds

izomerd- alloképességet kovetel meg a jatékosoktol, labdaval és labda nélkill végzett mozgas soran.

Koordinaciés képesség: ,, A koordinacid képességek a sportteljesitmény feltételeként szerepld
testi képességek azon csoportja, amelybe a mozgaskoordinicid funkcidjanak megfeleld képességek
tartoznak™ (3) Harom alapvetd koordinacids képességet killonboztetiink meg:

- Mozgastanulasi képesség: Mely a technika alapelemeinek elsajatitdsanak kezdeti szakaszaban a
mozgasfeladatok elfogadhatd szinten torténd végrehajtdsat jelenti. Ez a durva koordinicios szint. Ezt
koveti a finom koordmnacios szint, amikor mar a sportold, a sportdgi szakosodas szntjét éri el

- Mozgasszabalyzd képesség: Ekkor a technikai, végrehajtaisok pontosak ¢és gazdasagos
kivitelezésben torténnek az adott mozgas soran. Ekkor jut el a sportold a mozgasszabalyozd képességig.

- Mozgasatallitdé és mozgasalkalmazkodd képesség: Itt mar egy magasabb szintli versenyszerii
képesség kialakuldsarol van szo.

Sportjatékosoknal még fontos szerepet jatszik a gombérzEk, térérzék, a ritmusérzek.

1.3.2 Atlétika szempontjabol:

Az atléta sportteljesitményét célszerlien Osszerendezett mozdulatainak lancolatin — futo- ugrod-
dobotechnikan keresztiil valositja meg. Az a sportold, aki mozgastechnikdjat dsszhangban akarja tartani
a képességer fejlodésével, akkor egyre jobban rdszorul a részletek pontos objektiv mérésére,
értckelésére. Az atlétka mozgdsanyaganak sokfélesége, mérhetdsége lehetdséget nyujt arra, hogy
mformaciokat kapjon az egyén az edzettségi allapotardl, fejlddése dinamizmusarol
Az atlétikai mozgasok, eszkoz és célérteke kibodviil annak fliggvényében, hogy hogyan alkalmazzuk a
mozgascselekvéseket. Az alkalmazds moddja hatdrozza meg, hogy a végzett cselekvéseket a
kondicionalis és koordinacios képességeket, tulajdonsagokat milyen mértékben fejleszti tovabb vagy
alakitja ki.



Az atléta mindig a legeredményesebb mozgds kialakitasara torekszik. Ezt bizonyitja, hogy a
kiilonbozo tav futdsokban, ugrasokban és dobasokban az atlétak érik el a legnagyobb teljesitményeket.
Ha a kiilonb6z6 sportagakat mozgas Osszetevoik alapjan elemezziik, akkor megallapithatjuk, hogy a
sportnak nem létezik egyetlen olyan részteriilete sem, amelybdl a futds, ugras vagy a dobds hianyozna.
Ily médon az atlétika mozgdsanyaga a sport legkiilonbozobb teriiletei szamara nélkiilozhetetlen, mert

alapozd, azaz ,alapsportag”.

1.3.3 Szakdolgozatok alapjan:

Hasonld témaban frdédott szakdolgozatot nem taldltam. Sokan a képességek, készségek
fejlesztésével foglalkoztak. Ami leginkdbb megkozeliti az én dolgozatom téméajat az Tolgyesi Gabor
(2008 Budapest) szakdolgozata. A koordinacios és a kondicionalis képességek fejlesztésének
jelentdségét vizsgalta roplabdazokndl A stlypontemelkedést hozta Osszefliggésbe a testmagassaggal és
a teststllyal. Vizsgdlta soran, elemezte az egy labrol torténd felugrast is, melyben azt az eredményt
kapta, hogy nem feltétleniil elonyos a magas termet, de nem is tdrvényszeri az, hogy egy alacsonyabb
jatékos, hiany legyen, mert lehet, hogy a testmagassagbeli hatrdnyukat éppen a kivald
stlypontemelkedéssel tudjak korrigalni.

2. Hipotéziseim:

1. Osszetett mozgasgyorsasagi feladatokban a kézilabdazok kiemelkedéen jo eredményt érnek el.

2. A futé-ugro atlétak rovid és hosszi tava alloképessége is jelentdsen jobb mint a labdajatékosoké.

3. A futdé-ugroé atlétdk dinamikus gyors ereje jelentden jobb mint a focistaké és kosarlabdazoké.

4. Az egyenstulyozo képesség szintje azonos az atlétdk és a labdajatékosok kozott.



3. Anyag és modszer:

3.1 Vizsgalati személyek:

A Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogus Képzo kar Testnevelés ¢s
Sporttudomanyi Intézet testneveld-edz0 alapszakos férfi hallgatéi képezték a mintdmat. Azok a
sportolok, akik legalabb heti hirom alkalommal végeznek edzéseket a sajat sportdgukban. 68 ferfi
hallgatot mértem fel eddig. Jelen dolgozatomhoz, annak érdekében, hogy realisabb értékeket kapjak,
azonos elemszammal dolgoztam. Amelyik sportdgban tobb {0t vizsgiltam ott véletlenszeriien
valasztottam ki az eredményeket. Igy tehat 12 atlétinak, kézlabdazonak, labdarigénak, roplabdazonak
¢s kosarlabddzonak az eredményeit hasonlitottam Ossze. A méréseket 2012. oktdber és november
honapban végeztem, a sportolok szabadidejében.

A felmérés a testméreteket és 8 tesztet tartalmazott.

Testméretek:
— Testmagassag: A talpsik és a vertex tdvolsaga milliméteres pontossaggal.
— Testtomeg: Személymérlegen, minimalis ruhazatban.

Ezeket az adatokat jelen TDK dolgozatomban nem vizsgalom.

3.2 A felmérésnél hasznalt tesztek:

- Helybdl tavolugras: Az alsé végtag dinamikus erejének a mérésére szolgal. Tornateremben az
atlétikai versenyszabalyoknak megfelelden az elugrdé vonal és a talajfogds (utols6 nyom) kozotti
tdvolsdg cm-ben Kkifejezve. A vizsgalati személy az elugrovonal mogott helyezkedik el, gy hogy a
labfeje nem érinti a vonalat. Térdhajlitdssal paros karlenditést végez hatra rézsutos mély tartisba.
Ko6zendiiletszerzés céljabol, majd paros labrol erdteliesen elrugaszkodik a talajtol és elugrast végez
elore. Két sikeres kisérlet koziil a jobbik eredményt vettem figyelembe.

- Egyensulyozas (flamingd teszt): A statikkus egyensulyt mérhetjiik vele.50 cm hosszi, 4 cm
magas €és 3 cm sz€les ,gerenddn” (aldtdmasztisa 15 cm hosszl és 2 cm széles) 1 perc tiszta id6n
keresztiil kell egy labon egyensulyozni a gerenda hossztengelyén. A bal vagy jobb lab kivalasztasa
tetszOleges, a masik labat be kell hajlitani és azonos oldali kézzel a ldbfejet meg kell fogni (,alljon ugy,
mint egy flaming6”), a masik kar egyensulyozashoz hasznalhat6. A probazd a szabalyos
testhelyzet felvételéig a mérészemély karjaba, valliba kapaszkodhat, és amikor elengedi, akkor indul a

stopper. Minden esetben, amikor a probazo elvesziti egyensulyat — kezével elengedi a labat



vagy barmelyk testrésze a talajjal érintkezik —, megszakad a teszt, majd a szabalyos testhelyzet felvétele
utdn folytatodik, amig az 1 perc tiszta id6 letelk. A méréshez megfeleld stopperdra szikséges.
Ertékelés: 1 perc alatt az egyenstilyvesztések szama (db).

- Sulypontemelkedés (Sargent-ugras): Az also végtag dinamikus erejének a mérése. Egy ,cm-es
beosztasu falra illeszthetd kartonlap, egymastol lcm-re 1€vé elmozdithatd lapocskdkbol allo mérd
oszlop. A vizsgalati személy oldalt all a falhoz. Fal feloh karjat felny(jtja és a keze kozEépsd ujjanal
fogva a legnagyobb magassagat leolvassuk ugy hogy talpon allva a sarok felemelése nélkiil el tud érni
Ezt kovetéen paros 1abrol, karlenditéssel helybdl felugrast végez, és a fal feloh kézzel minél
magasabban megérinti a cm-skalat. A felugrasnal elért, valamint a talajtol mért érintémagassagok
kiilonbsége megadja a felugras magassagat cm-ben.” (5) Kettd sikeres kisérlet utan a jobbik eredményt

vettem figyelembe.

- 60m futds: A gyorsulasi képesség ¢és a mozgasgyorsasdg mérésére szolgdl Salakpdlyan az
atlétika szabdlyai szerint, térdelérajttal inditva 60m futés.

Meérési pontossag: 0,01s.

- Bumerdngfutds: A mozgasgyorsasag Osszetett formajanak vizsgdlatara szolgal (gyorsulds,
lassulds, ranyvaltoztatds, koordinicio, ligyesség egyiittesen)
Eszkozként alkalmaztam egy magasugrodlivanyt, 4 db bojat. Az allvanyhoz képest vizszintesen ¢&s
fliggblegesen is 5-5 méterre elhelyeztem egy-egy bojat. (melléklet 1. kép) Jobbra is és balra is 1-1 futast
kell teljesiteni. A végrehajtas ideje a rajttol a célig tart.

- 30 m-es slalomfutas: Iranyvaltoztatdssal kombinalt mozgasgyorsasag mérésére. Egy 30 m-es 5
m-enként elhelyezett bojaval ellatott palya, melyben 20 m-nél 90 fokban megtériink, és a 20 m-es
bojatol 5 m-re oldalt tesszik ki a kovetkezd bojat, amit meg kell keriini.. Kettd kisérlet, kozil a jobb
eredményt vettem figyelembe.

rrrrr

5 perc alatt kell teljesiteni. A teszt elsé része, 30 masodperc alatt egy ilitemado segitségével ( metronom)
30térdhajlitast kell végezni, gy hogy a kar mellsd kozéptartdsban van. A térdhajlitds olyan mértékd,
hogy a térd 90 fokos szogben legyen. Masodik része, 30 masodpercig magas térdemeléssel futas helyben
(szkippelés). A comb legalabb vizszintes legyen, ennek érdekében meg kell kivinni hogy, a kifeszitett
zsineget a vizsgdld személy minden alkalommal érintse, ¢és a lehetd legtobb érintésre ( nagy
frekvencidra) torekedjen. A teszt harmadik része, 3 perc helyben futds. A teszt utolsdé része, 1 perc
ugralokotelezés helyben paros labbal torténik.



- Cooper teszt: Az aerob hosszitavau alloképesség mérése. 300m-es salakpalyan végeztettem,
allorajtb6l indulva. 12 perc alatt a lehetd leghosszabb tavot teljesitse a futdopalyan. A fittség
megallapitdsara alkalmazva a tesztet megengedhetd, hogy ha a probazo kifullad, egy iddre lelassitson,
esetleg gyalogoljon. Ezt kovetéen azonban kezdjen tovabb futni és igyekezzen minél nagyobb tavot
megtenni. Frtékelés: 12 perc alatt megtett tavolsdg méterben kifejezve.

3.3. Adatfeldolgozas modja:

A teszt eredményeimet SPSS 8.0 for Windows-al Osszegeztem. Szamoltam atlagot, szorast,
lletve maximum ¢s mmnimum értékeket is. Az eredmények kiértékelése egyes teszteknél (pl. a Querg-
tesztnél) orientacios értéktablazat alapjan tortént, valamit kétmintas t probat alkalmaztam. Valamennyi
valtoz6t magam rogzitettem. A vizsgalat sordn ugyanazokat az eszkozoket hasznaltam, mindegyik
feiméréskor. A pontossagot illetden a tavolsdg mérése esetén cm-es, az idomérésénél 0,1 s-os hatarokat
alkalmaztam. A motoros probak koziil a futdszamok ( 60m futas és a Cooper teszt) kivételével minden
probat, tesztet tornateremben végeztettem el A teszteket minden egyes felméréskor ugyan abban a
sorrendben  végeztettem el  (Flamingo-teszt, sulypontemelkedés, helybdl tavolugras, szlalomfutas,
bumerangfutas, 60m, Querg-teszt, Cooper-teszt)

4. Eredmények; Megbeszélés és kovetkeztetések:

A mozgasgyorsasagi tesztek kiértékelése utdn nem vart eredményt kaptam. 1. hipotézisemben azt
feltételeztem, hogy az Osszetett mozgasgyorsasagi feladatokban a kézilabdazok kiemelkedden jo
eredményt érnek el A grafikonon ( melléklet 1- 2. diagram) jol lathatd, hogy az atlétdk eredménye a

legjobb, mind a szlalom futasban mind pedig a bumerangfutasban.

A szlalom futasnal a roplabdazok ¢és a labdarigok eredménye azonos, a kézlabdazok és a
kosarlabdazok eredménye kozott van egy minimalis eltérés. Kettdjik kozott a gyengébb eredmény az a
kosarlabdazoké. Feltételezésem szerint azért, sziletett gyengébb eredmény a kézilabdazoknal és a
kosarlabdazoknal, mert nekik labdaval a kezikben kell cselezni, ranyt valtoztatni Amely teljesen mas
mozgaskoordinaciot kovetel meg. Szignifikdnsan az atlétdk eredménye jobb, mint a kézlabdazoke,

kosarlabdazoké.



Bumerangfutasnal, nagyobb mértékben vannak jelen ezek az eltérések. Emlitettem, itt is az
atlétdk eredménye volt a legjobb, mind a bal, mind a jobb oldali végrehajtds sordn. A jobb oldalk
végrehajtasban, eredményesebbek, mint a bal oldaliban. A labdajatékosok kozil a roplabdazok és a
kosarlabdazok eredménye a leggyengébb, mind a bal, mind pedig a jobb oldali végrehajtas soran. A jobb
oldali végrehajtas eredménye kicsivel jobb, mint a bal oldalié. A labdarigdok ¢és a kézlabdazok
eredménye kozeliti meg legjobban az atlétakét. Eredményikk szinte azonos, mind a kétoldali
végrehajtdsnal, viszont ami érdekes eredményt mutat, az az, hogy a jobb oldali végrehajtdsukban romlas
mutatkozik. Nem ugy, mint a roplabdazoknal és a kosarlabdazoknal.

Itt is magyardzhaté azzal, hogy a jatékszerrel (labdaval) torténd iranyvaltoztatas a jellemz0 a
jatékszituaciokban. Elképzelhetd, hogy a labdarigoknil a labda irdnyvaltoztatisai a Iényegesebb
elemek, hogy a labdaval egyiitt keriiljon helyzetbe a jatékos, mert csak ugy tud eredményes lenni.

Nem a kézilabdazok értek el kiemelkedé eredményt a két tesztben, hanem az atlétak. fgy a hipotézisem,
megdOlt.

Mind a rovid, mind a hosszi1 tava alloképességi tesztekben érdekes eredmények sziilettek. Azt
feltételeztem (2. hipotézisem), hogy az atlétak rovid és hosszii tava alloképessége jobb, mint a
labdajatékosoké.

A Cooper teszttdl azt vartam, hogy nem fog nagyfokl eltérés mutatkozni az egyes labdajatékok
kozott. A kovetkezd eredmények szilettek (melléklet 3. diagram). A legjobb eredményt az atlétdk érték
a kézlabdazokat. A kapott eredmények érdekessége hogy a roplabdazok alloképessége — a tobbi
sportaghoz képest- jelentdsen gyengébb.

A Querg-tesztnél is meglepd ¢és nem vart eredmények szilettek. Azt tapasztaltam, hogy aki
nagyobb intenzitdssal végezte a gyakorlatot azoknak értelem szerien magasabb is volt a pulzusszamuk.
Az 6 eredményiik- egy kisebb pulzus szami sportoloéhoz képest- rosszabb eredményt mutatott. AKi
tehat alacsonyabb intenzitassal végezte a feladatokat, jobb értéket ért el A teszt értéktablazata alapjan az
alabbiak figyelhetéek meg: (melléklet 4. diagram) Messzemenden kimagaslk a sportagak kozil a
kézlabdazok ¢és a labdaragok eredménye. A rOplabdazok eredménye a leggyengébb, az atlétak
eredménye kozeliti meg legjobban a roplabdazok eredményét. A kosarlabddzok eredménye majdnem
azonos a kézilabdazok ¢és a labdarugok eredményeivel. Azt a kovetkeztetést vontam le, hogy mivel a
labdartigok kozott is lehet olyan sportolo, akinek a mérkdzéseken az a szerepe, hogy csak megindul és
oldalrol beiveli a labdat. Ezért ennek a jatékosnak sokkal nkabb a rovid tava aerob alloképességre van

szilksége. Mint a teszteredményekbdl latszik is.



3. hipotézisem a futd-ugrd atlétdk dinamikus gyors ereje jelentdsen jobb, mint a labdarigoké és a
kosarlabdazoké. Hipotézisem ebben az esetben bebizonyosodni latszik. Mind a sulypontemelkedésben,
mind pedig a helybdl tavolugrasban is az atlétak eredménye kimagaslik a labdartgok és a kosarlabdazok
eredményeihez képest. (melléklet 5-6. diagram) Sulypontemelkedésben a labdarugdk eredménye, a
helybdl tavolugrasban a kosarlabddzok eredménye van kozelebb az atlétak teljesitményéhez KésObbi
kutatisom soran majd erre is ki szeretnék térni, hogy lehet e Osszefliggésben a magassag, illetve a

testtomeg azzal, hogy a sulypontemelkedésiik miért gyengébb a kosarlabdazoknal.

Stlypontemelkedésnél a roplabdasok eredményei a legkiemelkeddbbek, ami nem tal meglepd.
(melléklet 5. diagram) It is felmerilhet az a kérdés, hogy vajon lehet-e Osszefliggésben a
testmagassaggal. Lehet, hogy a magasabb jatékosok alacsonyabb sulypontemelkedéssel rendelkeznek,
de egy alacsonyabb testméretii jatékos kivald sulypontemelkedésével éppen ezt a testmagassagbeli
kiilonbségét egyenliti ki Tehat, az alacsonyabb jatékosok ¢éppen a jo sulypontemelkedésiikkel
kompenzaljak a magassagbeli kiilonbségeket.

Helybdl tavolugrasnal az atlétdk szignifikansan jobb eredményt értek el. A roplabdasok és a
labdartigok teljesitménye szinte azonos. Az O teljesitményik a legrosszabb. A kézlabdazok ¢s a
kosarlabdazok eredménye is szinte azonos, de 6k jobban megkozelitik az atlétdk eredményét. (melléklet

6. diagram)

4. hipotézisemben azt feltételeztem, hogy az egyenstlyozd képesség szntje, azonos eredményt
mutat az atlétdk és a labdajatékosok kozott. A felmérés alapjan (melléklet 7. diagram) azt allithatom,
hogy van olyan sportjaték, - a labdarugok, a kosarlabdazok - akiknél az egyensulyozd képesség szntje
Iényegesen eltér, rosszabb, mint az atlétaké. Szignifikans eredményt mutat. A roplabdazok pedig a jobb
eredménnyel leptek meg. A kézlabddzok és a kosarlabddzok eredményei kozel azonosak, minimalis
eltérés tapasztalhat6. A labdartgdké jelentds mértékben- negativ iranyba- kiilonbozik a tobbi sportaghoz
képest. Szignifikdns eredményt mutatott a roplabdazok, atlétdk eredményeihez képest. Itt a leggyengébb
eredmény mutatkozk meg. Hipotézisem ebben az esetben jelentds mértékben ellentmond annak, amit
eredményben tapasztalhatunk. Igy kijelenthetem, hogy nem azonos az atlétdk és a labdajatékosok kozott

az egyensulyozd képesség.

A 60m-es futds eredményét is ismertetném. (melléklet 8. diagram) Egy vart eredményt hozott ez
az értékelés. Az atlétdk eredménye szignifikans eredményt hozott. Az 6 eredményik a legjobb. A

labdajatékok eredményei azonos képet mutatnak. Minimalis eltérés van a teljesitménytlik kozott.



5. Osszegzés:

Meglepd, érdekes eredményekrdl, tudtam beszamolni a TDK dolgozatomban. Ez egy kezdeti
kutatds és most csak részeredményekkel tudtam szolgdlni, ennek ellenére is meglepd ( pl az atlétak
rovid tava  alloképességére vonatkozo) eredményekkel szolgalhattam. Dolgozatomat ugyan ilyen
lendiiletben és eredményekben gazdagon szeretném folytatni.

A tesztek eredményei alapjan allithatom, hogy - mint minden sportagban- a labdajatékoknal is fontos
szerepe van az atletikus mozgasoknak. Mert ha megnézziik, Osszességében az atlétak kiemelkedtek
motoros képességek szempontjabol. Joggal feltételezhetem, hogy ha a labdajatékokban, az atletikus
mozgasoknak a fejlesztésére nagyobb hangstlyt fektetnének, akkor eziltal, nagyobb teljesitményre is

szert tudnanak tenni a sportolok.
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1. kép: Bumerangfutas palyaja

Melléklet:

1. diagram
Szlalom futas eredménye

70s

69s

68s
% 6,75 -8
9 66s * M P<0,05
3
o 65s
e
— 64s

63s

62s

Réplabda Labdarugas Atlétika Kézilabda Kosarlabda
Sportagak
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Caonfidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig.
Mean Deviation Mean Lower Upper t df (2-tailed)

Pair 1 ATLETAS - KEZIZ -3,2500 4,9932 14414 -6,4225 | -7,75E-02 -2,255 11 046
Pair 2 ATLETAZ - KOSAR3 | -4,6667 3,5760 1,0323 -6,9388 -2,3946 -4,521 11 ,001




2. diagram

Bumerang futas eredménye

1335
132
13,1
130
129
128
127
126
125
124 )
123s | o

Roplabda Labdarigas  Atlétika Kézilabda Kosarlabda

B Ba| oldali végrehajtas
H® Jobb oldali végrehajtas

[débeosztas

Sportagak

3. diagram

Cooper teszt eredménye

2880 m
2870 m
2860 m
2850 m
2840 m
2830 m
2820 m
2810 m
2800 m
2790 m ==

Méterben megtett tavolsag

-

Réplabda Labdarugas Atlétika Kézilabda Kosarlabda
Sportagak



4. diagram

Querg teszt eredménye

,Orientalo értékek™ (6):
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Nagyon jo:  95-114 88.0
J6: 89-94 § 970
L 2 86,0
Elégséges: 83-88 t
85,0
Gyenge: <82 840
830 L
Réplabda Labdarugas Atlétika Kézilabda Kosarlabda
Sportagak
5. diagram
Sulypontemelkedés eredménye
57 cm
T 56 cm
<
g 55 ¢m
[
L s54cm
g
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e
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o]
% 51 cm
)
w
50cm =
Réplabda Labdarugas Atlétika Kézilabda Kosarlabda
Sportagak
6. diagram
Helybdl tavolugras eredménye
= 260 cm +*
@ 255cm
ﬁ 250 cm
o
Ef) 240 cm
% 235cm
[®)]
% 230cm
\% 225¢cm = gl
|_

Réplabda Labdarugas Atletika Keézilabda Kosarlabda
Sportagak




Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Std. Std. Error Difference Sig.
Mean Deviation Mean Lower Upper t df {2-tailed)
Pair 1 ROPI2 - ATLETA2 -3,5000 1,9306 5573 -4,7267 | -2,2733 -6,280 11 000
Pair 2 FOCI2 - ATLETA2 -3,5833 2,0207 5833 -4,8672 | -2,2994 -6,143 11 000
Pair 3 ATLETAZ - KOSAR2 |  2,0000 3,0151 8704 |8 ,429E-02 3,9157 2,298 11 042
7. diagram
Flamingo teszt eredménye
(4]
£ o
‘g 120 ¢
"
(72}
° -
@ 100
@
P -
g 80
 S—
= <
S 60 =y W P<0,05
3
> 40
Q
©
= 20 ¢
)
(1] "
o 00 -
g2 Roplabda Labdariagas  Atlétika Kézilabda Kosarlabda
-
Sportagak
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig.
Mean Deviation Mean Lower Upper t df {2-tailed)
e rplabdazok - Labdarugok | - 250y 60170 17370 | -8,5730 -9270 2,735 11 019
Pair 2 roplabdazok -
KosaabaEbE -4,0833 46015 1,3284 | -7.0070 | -1,1596 -3,074 11 011
Pair 3 Lahdarugak - Atiétak 4,0833 ,2679 1,8152 |8,818E-02 8,0785 2,250 11 046
Pair 4 Atlétak - Kosarlabdazok -34167 48703 14059 | -6,5111 -,3222 -2430 11 033




8. diagram

60m eredménye

82s
81s
80s
&
N 7.9s
2 B P<0,05
® 7.8s
%
T 7, 7s
76s
75s e
Réplabda Labdarugas Atlétika Keézilabda Kosarlabda
Sportagak
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Errar Difference Sig.
Mean Deviation Mean Lower Upper t df (2-tailed)
Pair 1 roplabda - atletika 3,7500 34145 9857 1,5805 59195 3,804 11 ,003
Pair 2 labdarugas - atletika 2,7500 3,0488 8801 8128 46871 3,125 1 010
Pair 3 atlétika - kézilabda -3,5833 3,2879 9491 -5,6724 -1,4943 -3,7758 11 ,003
Pair 4 atlétika - kosarlabda -3,3333 3,1140 8989 -5.3119 -1,3548 -3,708 11 ,003




