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Bevezetés

Sajnélatos tény manapsag, hogy a fiatal korosztaly tagjai nem rendelkeznek példaképpel, akik
értékes, pozitiv tulajdonsagok hordozoi, jo cselekedetek 6sztonzdi. ,,A példakép egy mintaul valasztott
személy, "’ - legyen az 1étezd, vagy fikciondlis - ,, akiben a példaképvalaszto kiilondsen értékes, szamara
vonz6 tulajdonsagokat érez meg, vagy fedez fel.” (Zrinszky, 2012) Kutatdsom a serdilékori
példaképvalasztas €és pozitiv értékkialakitds egy lehetséges iranyat vizsgalja, kiilondsen sportolok
korében, akik - mint a késdbbiekben kideriil - hajlamosabbak arra, hogy példaképet valasszanak
maguknak.

Ebben a korban ,,...az alternativ mintadk kozti valasztas folyamatdbol valik ki a példakép ”
(Zrinszky, 2012). Beszélhetiink tehat egy szenzibilis korszakrdl, ahol varhatdak jelentds behatdsok.
Szent-Gyorgyi Albert szerint a jellemalakitas, a jellemformalas, a pozitiv értékrend kialakitas legalkal-
masabb eszkdze a testnevelés €s a sport. Amennyiben egy aktiv versenysportolorol is beszéliink, aki a
mindennapos testnevelés mellett részt vesz napi egy, vagy ketté edzésen, 6 legfeljebb harom és fél orat
tolt szervezett keretek kozott sportolassal (nem beleszdmitva a tomegsportot és a rekredcidos mozgés-
programokat). Ez gond a nap tovabbi részében vald lekotetlenség végett. A probléma onnan gydkere-
zik, hogy ,,... a mi vilagunk egy informacioktol talterhelt és kommunikéacidban nagyon manipulativ vi-
lag-falu.” ,,A kiilonféle tomegtajékoztatasi eszkdzok befolydsolasi szandékait nem ismerjiik, ezért ki-
szolgaltatottsagunk egyértelmii.” (Borsos, 2006) Gyakorlatilag egy nonstop, nullatél-huszonnégy 6ras
médiakdrnyezetbe vagyunk zarva. Innen is kovetkezik az, hogy egy szenzibilis korszakban 1év sporto-
16 rossz példaképvalasztasanak a lehetdsége magas. (Knorr, 2012) Nem beszélve a rendszerteleniil
ték- és modellpreferencidit a médiahasznalat fiiggvényében. Ezt a kort, amiben 6 kutatott, szocializaci-
0s korként emliti. Véleménye szerint a korosztaly egyik legnagyobb feladata a személyes értékek kiala-
kitasa.

Az eddigi gondolatokat a dolgozataban leirtakkal lehetne Osszefoglalni: ,, Az audiovizualis
média a tarsadalmi valosdg meghatarozasanak és képeinek elsddleges forrasat [...] adja. ” (Berta, 2010).
Ezt a gondolatmenetet kovetve kezdett kdrvonalazodni, 6nmagamnak feltett kérdéseken keresztiil a
kutatas. Nézziik mi az, amivel a legtobbet talalkozunk a médiaban! Legyen sz6 a televiziorol:

* reklamok, melyek meg akarnak gydzni, mi kell nekem;
» valosagshow hadak, amelyekben idedlokat allitanak elém,

- itt kitérnék arra, hogy egyes valosagshowkban lehetdség volt €ldben racsatlakozni interneten

keresztiill a haz kamerarendszerére, lehetOséget kapva arra, hogy akar a nap huszonnégy

or4jaban is nézhessiik oket -;
» tehetségkutatd miisorok, ahol keresik a felsztarolhatd, olykor tehetségtelen egyéneket és
rivaldafénybe helyezik dket;
* s akkor még nem is tettiink emlitést a f6 kereskedelmi csatornak esténkénti, meghatarozhatatlan
miifaju sorozatairol;
* végiil, a hirad6 nem végzddhet sztarhirek nélkiil.
Kissé kétségbeestem latva azt, hogy mindez népszeriségnek is Orvend, hazai viszonylatokban is
milliokat szogezve a késziilékek elé. igy lathatjuk, hogy a serdiildkori sportoldk, akik hajlamosabbak
arra, hogy példaképet valasszanak, sportiguk nagy alakjain kiviil, ennek a kozegnek vannak a
leginkabb kitéve. Elkezdtem gondolkodni, mi lehet az, amivel valodi értékeket lehetne kozvetiteni



pedagogiai, illetve kiilonbozd szempontokbol, ha mar 1gyis ki vagyunk szolgaltatva a
tomegkulturanak.

Keresni kezdtem, mi lehet az az eleme a tomegkultiranak, ami megfelel néhany kritériumnak,
figyelembe véve a pozitiv értékkialakitds és a tomegkultira igényeit is. Ez feltevésem szerint a
szuperhds. ,,A szuperhds az a sztereotipidkon ¢épiild fikcionalis karakter, aki emberi vagy
természetfeletti képességeit a kozjo szolgalataba allitja. ” Eredetét tekintve az utolsé nem elismert
mivészeti ag képviseldjébol, a képregénybdl sziiletett. A leginkdbb sztereotipizalt szuperhds,
Superman, 1938-ban indult Utjanak az Action-Comics fiizetekben. Lehetséges természetesen a
szuperh6son kiviill mas pozitiv eleme is a tomegkultiranak, vizsgalatom viszont fdleg rajuk
specializalodik. Véleményem szerint ez idedlis valasztds lehet, mert olyan kritériumoknak felel meg,
mint:

* hires, kozismert a tomegkultiraban;

* pozitiv, jo értékeket hordoznak;

* képviselik az aktualis tarsadalmat;

* pozitiv személyiségjegyekkel rendelkeznek;

* tettek, eredmények fizédnek a neviikhoz.
Példaként szeretném hozni, hogy kiilondsen napjainkban aktudlis a képregénybdl késziilt adaptaciok
mozivaszonra vitele. Nem mellesleg oriasi rekorddontd bevételek sziiletnek altaluk. Legyen szo itt
példaul a Bosszaallok cimi filmrdl, vagy a Sotét lovagrol, még akkor is, ha az utobbit korantsem
lehetne nevezni hii adaptacionak.

Toth Zoltan Janos a Szegedi Tudomanyegyetem Vizualis Kultira és Irodalomelméleti Tanszék
egyik oktatdja irt a szuperhds, azon beliil a szuperhds képregények valtozd paradigmairol. Ezt azért
emlitem, hogy lassuk, miért tud a szuperhds madig hires, tovabba aktudlis maradni. Egyfajta
»ujracsomagolasrol” ir, amely a kor igényeinek megfelelteti az adott alakot. Elsé példaként emlitem a
kiilesint. Kezdetekben Batman felszerelése egy testre fesziilds kezeslabasbol, egy 6vbdl, maszkbdl,
illetve egy kopenybdl allt. Ezt az alakot allitsuk szembe a Nolan-féle sotét lovaggal. Csucstechnologia,
kiilonboz6 protézisek, eltorzitott hang. Masodjara tekintsiik a sziiletd hdsok példajat. Elotérbe keriilnek
a nem sziiletett, hanem a baleset, vagy trauma hatasara atalakult hosok. ,,A fogyatékos szuperhdsok
korat ¢ljik”. Ez utalhat akar arra is a tarsadalom részérdl, hogy sajat soraibdl keresi a hdsoket, mint
segélykialtas egy sajat kertvarosi védelmezdért. Ezek és még megannyi tulajdonsdgok mutatjak a
valtoz6 attributumrendszereket Toth cikkében.

Ezeket figyelembe véve mondhatjuk, hogy a hdsok a kor igényeihez igazitottak, képviselik az
aktualis tarsadalmat. Ebbdl kovetkeztetve gondolom, hogy a szuperhds lehet egy ideélis példakep, akit
egy sportold is valaszthat, természetesen a sport nagy alakjain kiviil. Vizsgalatom azt fogja kutatni,
hogy értékeik mennyire elfogadottak, szemben a tdmegkultira néhany elemével szemben. Tudnak-e
példat nyujtani a sportoloknak, vajon motivaltabbak lesznek altaluk? Végiil milyen kontrasztba helyezi
hozzéjuk képest a tomegkultira néhany, altalam a késobb felsoroltatott elemét.

Anyag és modszerek

Végeztem egy eldtanulmanyt a Szegedi Tudoményegyetem sportszakos hallgatoi kozott,
amiben megkérdeztem hatvanhét személyt, hogy van-e példaképiik és ha van, akkor kicsoda. Amit



igazsag szerint ki akartam deriteni ebbdl a pilot-study-bol, hogy mire szdmitsak nagyvonalakban és
hogy az elkdvetkezendd nagy kérddivre kiknek a nevét érdemes tennem ismertségi, népszeriiségi
szempontbol. Mivel szuperhds nem volt senkinek sem példaképe, ezért az 6 neveiket ismertségi
szavazasok, latogatasi szdmok, filmek, képregényfiizetek bevételeinek dsszege alapjan valasztottam ki.
Az adatgyljtésre, ahogy emlitettem az imént, a kérdéivezést valasztottam. Egyénileg elkészitett,
szerkesztett és Osszeallitott kérdésekkel. A vizsgalatot kettdszaz, tizennégy és huszonegy év kozotti
fiatal bevonasaval végeztem. Koziiliik szdz, a dunatjvarosi Széchenyi Istvan Gimnéazium tanuloja. Az
iskola hirnevét figyelembe véve egy nyitott szellemiségli kozosségrol beszélhetiink. Tovabbi szaz
egyén az aktiv versenysportolok, a Tisza Volan szegedi kézilabda utanpétlas soraibol keriiltek ki. Oket
egy nagy, eredményes csapat jovobeli reménységeinek tekinthetjiik. Igyekeztem értelmiségi,
tehetséges, nagy jovével kecsegtetd fiatalokat bevonni a kutatasomba. Ugy gondolom, hogy ez a ketté
mag kivald kiindulopont volt hozza. A kérdoiv kitoltésébe mindkét nem képviseldit bevontam. A
kérddivek kitdltése a Széchenyi Istvan Gimnazium tornatermében tortént meg a gimnazistak korében a
testneveld tanarok jelenlétében. A sportolok esetében a kitoltés az edzés elott, egy esetben az utan,
annak helyszinén tortént az edzdjiik jelenlétében. Minden esetben figyelmeztetést kellett tennem arra,
hogy a madasodik kérdésben szerepld Dexter, nem a Tartakovsky-féle rajzfilm, hanem az erésen
felndttesebb tartalmakkal rendelkezd sorozat f6 karaktere. Meg kellett hatarozni, hogy ne segitsenek
egymasnak, ha egy adott elemet nem ismernek a masodik kérdésbdl, annak érdekében, hogy valoban
egy individualis eredmény sziilethessen a kito1td részerol.

Maga a kérddéiv harom kérdésbol allt. Elsoként feltettem ugyanazt a kérdést, mint az
elétanulmanyomban, hogy van-e példaképiik, és ha igen, akkor kicsoda. A kovetkezd kérdésben
(2.kérdés) megadtam husz darab nevet. Ezen husz nevet Osszesen négy kategéridba lehet sorolni:
szuperhds, sportold, hiresség, film vagy sorozat szerepld. Ez a kiértékelés miatt valik késdbb fontossa.
Minden kategoria képviseltette magat Ot reprezentativ taggal. A kivalasztds a fent emlitett
elétanulmany, illetve hirhedtségi statisztikdk alapjan tortént (pl.:blog, forum, poll). Ebben a kérdésben
pusztan neveket tiintettem fel, kivancsi voltam, hogy szimplan a név alapjdn mennyire lehet valakit
értekesnek, kovetendd példanak tekinteni. Az értékelést egy 6t pontos Likert-skalan kellett végezni,
ahol az 'l' az egyaltalan nem kovetendd, az 'S' pedig a teljességgel kdvetendd példat jelentette. Illetve
megadtam egy "X"-et is annak esetére, ha valaki nem ismerné a lapon szereplé személyt vagy karaktert.
Ennek az "X"-nek koszonhetden lehetett 0sszefiiggéseket alkotni az eldtanulmanyban megadott egyes
nevek és azoknak ismertsége alapjan. Az utolso, harmadik kérdésben megforditottam a méasodik kérdés
logik4jat. A fent emlitett négy csoport mindegyikébdl kivalasztottam két-két képviseldt. Ugyanigy 6t
pontos Likert-skalan kellett értékelni Oket, azzal a kiilonbséggel, hogy nem tudtdk, hogy kit is
értékelnek valojaban. Ot darab személyiségjegy egyiittesét kellett értékelni, amelyek mind egy adott
személyre utaltak, aki mar az el6z6 oldalon is szerepelt, természetesen a kitoltok tudtdn kiviil.
Osszevetve az el6tanulméany és a népszeriiségi adatokat, akik bekeriiltek a harmadik kérdésbe az
alabbiakban feltiintetem tematikus sorrendben, a hozzajuk tartoz6 személyiségjegyekkel egyiitt.

*  Szuperhdsok

Batman: emberszeretd, csendes, igazsagos, megszallott, titokzatos

Superman: bator, joszivii, igazsagos, becsiiletes, torvénytiszteld
* Sportolok

Christiano Ronaldo: cselsz6v0, harsany, érzelmes, indulatos, vilagfi

Tom Brady: maximalista, munkaménias, tisztelettudo, szenvedélyes, sikerorientalt
* Hirességek

Arnold Schwarzenegger: érzékeny, szégyenlds, tiirelmes, megértd, elegans



Ryan Gosling: cinikus, 6vatos, koriiltekintd, 6nallo, ravasz

* Film és sorozatszereplok
Barney Stinson: ndcsabész, életmiivész, bohdkas, kreativ, érzékeny
Dr. Gregory House: cinikus, hatirozott, 1azado, vezér, flegmatikus

Mielodtt megalapozdodna a gyantja annak, hogy a kérdéivben szereplé nevek személyiségjegyei
légbdlkapottak: a mddszer, amivel azokat meghatiroztam, az a tartalomelemzés volt. Sziikségem volt
egy olyan moddszerre, amely olyan megkozelitési modot ad ezen elemek meghatarozasanak, amelyek
kozleményekben megragadhatoak. Képes legyek a szovegben, oldalakon, blogokban megjelend
szavak,szofordulatok gyakorisagabol kovetkeztetéseket levonni. , Tartalomelemzésnek neveziink
minden olyan eljarast, amelynek soran kozlemények, iizenetek torvényszerlien visszatérd sajatossagai
alapjan modszer és objektiv eljarassal olyan kovetkeztetéseket vonunk le, amelyek a kdzleményben
nyiltan kimondva nincsenek, de az {izenet megszerkesztettségének, azaz kodolasdnak a modjabol
kiolvashatok, s esetleg mas eszkdzokkel, mas modon nyert adatok segitségével igazolhatok.” (Antal ,
1976) A legpontosabb megfogalmazdsa annak a tevékenységnek, amit végeztem, Krippendorff adta: ,,A
tartalomelemzés olyan kutatdsi technika, amelynek segitségével adatokbol a kontextusaira
vonatkozoan megismételhetd és érvényes kovetkeztetéseket vonunk le.” (Krippendorff 1995). Elényos
ez szamomra abbol a szempontbo6l, hogy ,,ha egy kommunikacios folyamat a vizsgalddas targya, nincs
gond az érvényességgel” (Kérdo, 2008), ,,az anyagok konkrétsaga ndveli a megbizhatdsag esélyét”
(Kérdo, 2008) és hatranyként van feltliintetve Kérdo dolgozataban, nekem mégis eldny, hogy ,,csak
rogzitett kommunikacidkon végezhetd”. Kutatdsi mddszeremet Berelson tartalomelemzésének 17
alkalmazasi teriiletei koziil az elsé hatarozza meg leginkabb, mégpedig: ,,a kommunikacios
tartalomban 1év0 trendek leirdsa.” (Berelson, 1952)

Az egyszerlibb szamitasokat - atlag, szoras, csoportatlag, csoportszoras, elemszadm meghatarozas - a
Libre Office tablazatkezeld programjaval, a bonyolultabbakat - a szignifikancia vizsgalatot, a khi
négyzet probat - pedig az SPSS 17.0-4s szoftverrel végeztem.

Eredmények

Megoszlottak az aranyok az el6tanulmanyban, nagyjdbol a hallgatok fele rendelkezett
példaképpel. Az eredményeket tekintve nem volt meglepetés szdmomra, hogy a legtobb példakép
szinész vagy hiresség volt. Nagy szamban fordult eld sportolo is, viszont sziil6t csak kevesen adtak
meg. Emlitést kell tennem, hogy legaldbb annyi edzd volt példakép, mint sziil6. A sokak altal
emlegetett edz6i személy feleldssége tehat nemcsak abban jelenik meg, hogy egyes mozgasokat
helyesen tanitson meg, esetleg bajnoksagot nyerjen tanitvanyaival, hanem aktivan formalja tanitvanya
személyiségét is. A hirességek koziil, akit érdemes kiilon megemliteni, az Ryan Gosling. Az 6
ismertségét a Drive cimil filmnek kdszonheti (jellemzden fiuk korében), de felmeriil a kérdés: az 6
személyét tartjak-e kovetenddnek, vagy azt, akit a filmjében alakitott.

A kérdéivbe nem kerilt néi példakép. Az eldtanulményban néi példakép, konkrétan
megnevezve egy volt, mig a tobbi az édesanya, vagy nagymama. Nincs sz6 diszkriminaciordl, ahogyan
azt felvetette egy, a kérddivet kitoltd gimnaziumi tanuld, aki hidnyolta a ndi példaképeket az
értekelenddk soraibol. Egyszerlien a pilot-study eredményei nem indokoltdk a szerepeltetésiiket.
Kitekintve az Egyesiilt Allamokba, lathatjuk, hogy a négy nagy sportig: az amerikai football,



kosarlabda, baseball és jégkorong nagy nemzeti bajnoksagaiban kizarolag férfiak versenyeznek és
vannak ugymond ,(felsztarolva”. Ugyanakkor ez, a labdartigds, mint Europa egyik legdivatosabb
sportagaban sincs masképpen. Ez persze nem indok, csak egy lehetdség feltételezése. Egy onallo
kutatas alapja is lehetne a hianyos n6i példaképek kérdése.

Az els6 kérdésre, hogy van-e példaképe a kérdezett személynek, a sportolok és a gimnazistak
igen kiilonb6z6é aranyban vélaszoltak. A gimndzium tanuldinak 43%-ban van, mig 57%-ban nincs
példaképe (lasd 1. 4bra). Itt megjelenik az elsd sorokban irt probléma a hidnyos ideélokrol. Azonban a
sportolok 67%-a mar azt mondta, hogy van és csak 33%-nak nem volt példaképe (lasd 2. 4bra).
Visszakdszon az, amit leirtam a bevezetOben is, miszerint a sportolok a felmérés szerint nagyobb
hajlamot mutatnak afelé, hogy kovessenek egy inspiraldé alakot. Ezzel egyiitt azonban nagyobb
veszélynek is vannak kitéve a tomegmédia altal kozvetitett, kevésbé pozitiv vagy épp negativ értékeket
kozvetitd elemeknek. gy felértékelddik az egyébként is nagy felelésséget hordozé edzd szerepe, aki
akar onmaga is egy olyan alak lehet tanitvdnyai szemében, amilyen emberré egyszer valni akarnak.
Voltak a kézilabdasok kozott olyanok is, akik igazolasként az el6bb leirtakra, a sajat edzdjiiket tartottak
példaképnek.

A masodik kérdésben, ahol nevek alapjan kellett értékelni, mindkét csoport esetében a
sportolok kategoridja volt az, amit az atlag a legkovetendobbnek tekintett. Azonban a két vizsgalt
csoport kozott 1ényeges kiilonbség az, hogy mekkora mértékben (lasd 3. abra). Amig a folyamatosan
edz6 sportolok esetében a masodikként rangsorolt szuperhdsok kategoriat (3,17) kozel hat tizeddel
utasitotta maga mogé a sportoldi példakép (3,76), addig a gimnazistaknal a masodik helyre a film és
sorozatszereplOk keriiltek bé egy tizedes hatrannyal (3,58/3,47). Ugyancsak mindkét csoportnal a
legtobbre tartott személy, az elhunyt magyar kenulegenda, Kolonics Gyorgy ( 4,24/4,23) volt. A
rengeteg bajnoki cim és a nemzeti sportlegenda kivalo példaja barkinek, nemcsak a sportoloknak. Ami
viszont meglepd - véleményem szerint nem kell megmagyarazni miért szomoru tény -, hogy a
gimnazistdk korében a masodik leginkabb kovetenddnek vélt példakép Kiss Adam humorista, a
Showder Klub jol ismert rendszeres fellépdje (4,02). A média beldle csak rekldmokon ¢és fellépésein
keresztiil adott szeletet. Valodi személyiségét soha nem lathattuk, halhattuk. Mégis a humor, a
vaganysag ¢és a lazasdg - amit atad szereplései altal - kovetendévé teszik, fiiggetleniil attol, hogy
tudnank, milyen is 6 valdjaban. Feltiind adat tovabba a valdsagshow szerepld Alekosz személye, aki az
ismert miisor nyertese volt. Bar a kérddivben messze, mélyen a legutolso (1,43/1,22) helyen értékelték,
mint leginkabb nem kovetendd példat, mégis valahogyan megnyerte a kdzonség szavazataival azt a
versenyt. Amennyiben a kikérdezettek Magyarorszag ,.krémjét” jelentik, miutan egy nagy multtal
rendelkezd sportklub utdnpotlasarol és egy elit gimndzium felvilagosult tanul6irdl van szo6, felvetddik a
kérdés azon tobbség esetében, akik nem keriilnek ilyen korokbe és/vagy feléjiik otthon sem a megfeleld
értekeket kozvetitik, vajon milyen értékrenddel is birnak?

Sok ¢élménnyel gazdagodtam a kérddéivek feldolgozasa alatt is. Az egyik ilyen példa az a
sportold volt, aki mindenkit, akit ismertként jelolt, egyes szammal értékelt, kivéve a Dexter nevii
sorozat cimszerepldjét (biiniigyi orvosszakértd és emellett tomeggyilkos), akit egy fokkal tobbre.
Dexter Morgan az, aki - ha mindent lesarkitunk - tulajdonképpen jo dolgot cselekszik, annyi
negativummal ,,csupan”, hogy mindazt a lehetd legrosszabb eszkdzzel viszi véghez. A sotét titka
ellenére egy szeretd tars, ,nevel6apa” (1. évad) és nem utolsosorban egy zseni. Ez egyfajta
hatarozottsagként foghato fel a kitoltd részérdl, valdsziniileg csak ezt az oldalat értékelhette. Ritka az



ennyire elhatarozott jatékos (sportold) ebben az é€letkorban, személyesen én még a hidegvért is latom
mogotte, de ez nem feltétlen tudomanyos allaspont.

A harmadik kérdés eredményei gyokerestiil felforgattak az el6z6 eredményeit. Ha csak a
személyiségjegyeket lehetett értékelni, akkor a szuperhdsok oridsi mértékben az élre Iéptek,
atlagértékeik a sportoloknal nyolc, a gimnazistaknal hét tizedet ugrottak (3,8/4,0). Erdekes viszont az,
hogy a sportolok, a gimnazistaknal utolsdak, a sportold fiataloknal pedig utolso eldttiek lettek (lasd 4.
4bra). Ennek okat kutatva igen hamar és konnyen talaltam valaszt. Oriasi kiilonbség volt Tom Brady és
Cristiano Ronaldo atlagai kozott. [(3,6/2,4) (3,6/2,7)]. Amint latjuk, a sportolok ugymond
kegyetlenebbek vagy hatarozottabbak az értékelést illetden, még ha sportolo tarsukat kell értékelni is.
Nem volt latatlanban megnyerd nekik az, aki maganéletében kicsapong6 életvitelt folytat. Ellenben
Tom Brady, aki gyakorlatilag a hidegvéri, sikerorientalt sportold képének sziiletett masa, koriikben a
masodik legmagasabb pontot érte el (3,6). Az 6 személyisége tizedre ugyanakkora értéket ért el a
gimnazistak korében is. Az 6 esetliikben az elhatarozottsag €s célorientacio lehetett a mérvado. Ami
még jol jellemzi ezt az igymond sportoloi hatarozottsdgot, maximalizmust, az az, hogy a hirességek,
illetve a sorozat vagy filmszereplok kisebb atlagértéket vettek fel a gimnazistdknal, akiknél viszont a
nyitottsag és a liberalizmus jegyei kertiltek inkabb el6térbe. Azon értékek alapjan, amelyeket ,,az egyén
vagy tarsadalom jonak, kivanatosnak és megfelelonek tart” (Berta, 2010), mindkét csoport ugy itélte
meg, hogy a szuperhdsok lennének a legkovetenddbb idealok, hordozott jegyeik alapjan. Mégis feltiind
az, hogy az el6z6 kérdésben eredményeik kozel egy egész értékkel kisebbek voltak. Vegyiik Superman
példajat, akinek értékei a kovetkezOképpen alakultak a masodik és harmadik kérdés soran: [(3,76/4,39)
(3,65/4,54)] (lasd 5. abra). A chi négyzetproban elért szignifikanciaszintek jelzik (0,000), hogy az
eredmények egy kivétellel - a gimnazistak kdrében Cristiano Ronaldo (0,041) - nem a véletlen miivei ,
ami tovabb er0siti a sportolok hatarozottsagat.

Elkezdtem kutatni szoban, mi volt az ekkora mértékii kiilonbségnek az oka. Igen sokan voltak
olyanok, akik Superman neve mell¢ a masodik kérdésben egyest karikaztak, mig személyiségjegyeire
Otost. Az ennek okat firtatd kérdésekre adott valaszok daltaldnositva arra tértek ki, hogy 6 egy
fikciondlis karakter, semmi valosagalapja nincsen, tobbek szerint gyerekes vagy ,,ciki”. Egyszeriisitve a
mondanddjukat: ,,Nem is létezik!” Arra a kérdésre viszont nem kaptam valaszt, hogy az adott
illetdknek a példaképeivel (akiknek voltak), talalkoztak-e mar, €s ha nem, miben masabb, mint egy
fikcionalis szuperhds? Vegyiik példdnak Cristiano Ronaldot mint példaképet. Tulajdonképpen elég
csekély a lehetdség ra, hogy valaha is €loben lassuk, még kevesebb hogy parbeszédbe elegyedjlink
vele, talan kozosen eddziink. Gyakorlatilag vele is ugyanott talalkozunk, ahol a szuperhds példak is
megjelennek: a média kiillonb6zd szinterein. A valdjaban vald 1étezése tagadhatatlan. Viszont akirdl ez
nem mondhato el, arrél az sem, milyen megkérddjelezhetd viselkedésformat nyujt, mikor nincs rajta a
felszerelése. Gyerekkorunkban mindig tanulsdgos meséket olvastak fel nekiink nagysziileink, sziileink,
amelyeket nagy figyelemmel kovettiink €s a tanulsagabol okulhattunk is. Ezeknek mind neveld célzata
van. Ha a szuperhds filmeknek, képregényeknek kimondottan nincs is nevelOcélzata, de
altalanossagban, kimondatlanul van ideoldgiai hattere: a jonak a rossz feletti diadala, munka aran elért
siker, az odaadas, az dldozathozatali készség egy nagyobb cél érdekében, ... stb.

Itt emliteném meg a masik felettébb érdekes és egyediilallo esetet, amikor a példaképnek tartott
Ronaldo (meg lett nevezve az elsé kérdésben), a masodik kérdésnél 6t pontot is kapott, mig a
személyiségjegyek alapjan torténd értékelésnél csupan egy pontot. Ez talan bizonyitja azt is, hogy az
illetdnek sejtelme sincs arrodl, hogy az altala kovetett példa milyen is valgjaban. Ha a palyan végzett



tevékenységért tartja tobbre, mint barkit, akkor konkrétan a jatékstilusat, felfogasat, magat a
labdarugést szereti, nem az egyént. Nyilvan azért eshetett ra ezen feliil a valasztas, mivel hii a kedvenc
csapatdhoz, timadébb inkabb, mint védekezdszellemii és ikonizalt szerepldje csapatinak. Onmagéban,
vakon kovetni nem lehet valakit anélkiil, hogy ne ismernénk minden aspektusdbdl, mert egy
példaképnek komoly személyiségformald szerepe lehet, van. Meglehetdsen sarkitottan allithato
példanak Deadpool (Marvel Comics) karaktere, aki végteleniil vicces €s bohokas. Erds személyiség,
még akkor is, ha tobb van neki abbol. Egy o6rilt is, aki puszta joindulatbdl térden 16 embereket,
barmiféle magyarazat nélkiil. Innen lathatjuk, hogy nem feltétlen elég az, ha valaki vicces, jopofa, ha
negativ karakter ugyanabban a kontextusban.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Osszefoglalva az eredményeket, a szuperhés - aki a vizudlis kultaraban az egyik legrégebb ideje
jelen 1évo, folyamatosan megajulo, tjrateremtd ¢€s magas népszeriiségnek Orvendd tag -
személyiségjegyei alapjan a leginkdbb kdvetendonek vélt példakép lenne fiatal sportolék szamara a
kérddiv tobbi elemével szemben. Egy fiatal sportoldé szdmara egy pozitiv példakép, amellett, hogy
annak a péld4jara cselekszik, éli életét, 0sztonozni, lelkesiteni fogja abban, hogy sajatitson el még meg
nem 1évo képességeket, fejlodjon, legyen elhivatottabb sportdgaban. Motivalja 6t. A vezetdi képesség
csapatsportagban egy jo példa. Altalanositva a csapatokban, féleg utanpétlas koraak korében a legjobb,
legkiemelkeddbb képességii jatékos képviseli csapatkapitdnyként tarsait. Art Markham foglalkozott
azzal a kérdéssel: ,,Hogyan lehet hasznositani egy vezéregyéniség példaképet?” A kutatisanak a
konkluzioja a kovetkezd volt: ,,A vezetési képességek megtanulhatéak és fejleszthetdek. Ezért kell
figyelni és tanulmanyozni a példaképet, hogy elsajatitsdk azokat a képességeket, amikkel 6k
rendelkeznek.” (Markham, 2012). Olyan hds6k maradva a témakor példainal, mint Superman vagy épp
Batman, az altaluk 1étrehozott ,,Igazsadg Ligaja” vezetdi, iranyitéi. Munkdajukat, vezetdi képességiiket
nyilvan ugy fogjak lattatni, hogy modszereikben ne legyen hiba, ezért a motivacios €s a lelkesitd faktor
1s nagyobb lesz, tehat mélyebb tanulményozasuk ¢€s ezaltal jellemiik feltarasaval, 1), eddig még el nem
sajatitott képességekre tehet szert kozvetve a sportolo.

A masodik kérdésben adottakbol kovetkeztetek arra, hogy ennek a kutatdsnak az eredményei
fejlettebb orszagokban, mint példaul USA, biztosan mas eredményeket mutatnanak az elérehaladottabb
vizualis kultara, illetve a targyalt szuperhds népszeriiségének, szertedgazottsdganak koszonhetden.
Tovabba bizonyos, hogy mas eredmények lettek volna abban az esetben is, ha a ,,Sotét lovag:
Felemelkedés” és a ,,Bossziallok™ cimii filmek utan torténik a kérddiv kitdltése. A neveltetés egy olyan
elem, amit, mint fejletlenebb, konzervativabb orszdg, az imaginarius vilag és abbol valé merités
mértéke is vélhetden kisebb, de ez egy ujabb jo vizsgalati téma lehetne.

Mindezeket Osszevetve a téma iranti nyitottsdg lehetévé teszi azt, hogy a szuperhdsok
példaképek legyenek. A kutatds eredményeit tekintve a legalkalmasabbnak, legpozitivabbnak tartott
belsd tulajdonsagok ¢és értékek kovetdi lennének a fiatal korosztaly sportoldi szamadra, ezéltal egy jo
kiizdészellem, motivalt, kitartd és nem utolsosorban fair jatékost tudunk a sportpalyan kiviil nevelni a
példakép segitségével. Természetesen ez még nem elég. Sziikséges az edzd, az iskola és leginkabb a
sziil6 odafigyelése és torodése, hogy a felndtté valasaval 6 maga is példaértéki legyen, még akkor is ha
nincsenek természetfeletti képessége, egekbe szokd intelligenciahanyadosa, vagy csucstechnoldgiaji
felszerelése.



Zarasként egy ujonnan az NFL-be valasztott kezdd iranyitd egyik gondolatat jegyzem, akinek az
6ltozOkabinjat, gyermekkora hdseinek néhany akciofigurdjaval népesitette:

,Mikor amerikai footballt jatszom, nem tgy ldtom magam, mint egy atlag ember. Ugy akarom érezni,
hogy szuper vagyok a palyan. Szeretem azt hinni, képes vagyok olyanra, amire normal ember
képtelen.” Robert Griffin III.
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Gimnaziumi tanulok példaképvalasztasa

43%

M Van példakép
B Nincs példakép
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1. abra: Gimnaziumi tanulok példakép valasztasi aranya.

Sportolok példaképvalasztasa
33%

M Van Példakép
M Nincs Példakép

2. abra: Versenysportolok példakép valasztasi aranya.



Vizsgalt személyek modellpreferenciai név alapjan
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(t): tanuld / (s): sportold

Szuperh6s Sportold Hiresség S/F szerepld

3. abra: A vizsgalt személyek modellpreferenciai csak nevek alapjan.

Viszgalt személyek modellpreferenciai szemeélyiségjegyek alapjan

m Atlag(g)
m Atlag(s)
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(t):tanuld / (s):sportold

Sportolok Hiresség
Szuperhés C.Ronaldo nélkdl S/F szerepl6

p=0,000 / kiveve C. Ronaldo(t) p=0,041

4. abra: A vizsgalt személyek modellpreferenicai személyiségjegyek alapjan.



Superman atlaganak alakulasa a 2. és 3. kérdés k6zott

Gimnaziumi t.

W 2. kérdés
MW 3. kérdés

Sportolok

0O 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5

5. dbra: Superman személyiségjegy atlagértékek alakulasa a 2. és 3. kérdés kozott.



