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Bevezetés

»Mens sana in corpore sano” — ép testben €p lélek, tartja a régi latin mondas.

Teszem fel a kérdést, milyen is valojaban az idealis testneveld tandr? Szamomra olyan hiteles személy,
aki karos szenvedélyektdl mentes életmodot folytat (dohanyzas, alkohol, drog, stb.), kortdl és nemtol
fliggetleniil megtartja sportos életmodjat, életvitele és tarsadalmi szerepvallaldsa egy egészséges
Osszképet mutat rola.

Kutatasom kiterjedt a testnevelé tanarok életmodjara. Erdekelt, hogy az altalam felmért adatokat,
mennyire tdmasztjak ala az alabbi tudoményosan igazolt feltevések. Hipotéziseket allitottam fel a
kutatdsom kiértékelése elott. Azt feltételeztem, hogy a testneveld tanarok korében is jelen van az
obesitas, de a mai napig megtartjdk a mozgasigényiiket és a csaladi légkorben is megnyilvanul a
testneveldi szerepvallalas.

Mivel az éltalanos- és kdzépiskolai testneveld tanarok munkaja van a legnagyobb hatdssal a 6 és 18 év
kozotti gyermekek, fiatalok egészséges €letmddjara, sportoldsi dsztonzésére, ezért a kutatdsom rajuk
Osszpontosult. Természetesen az utdbbi idoben még nagyobb hangsulyt kap a testnevelés illetve
sportolas az iskoldkban, mivel a 2012-es tanévtdl kezdve torvényileg is szabdlyozva van a magasabb
Oraszamkeret a testnevelés orak tekintetében. (A Nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. térvény
(Nkt.) 27. § (11) bekezdés)

Az egészség lényegében egyensulyi allapot, amely magaban foglalja a fizikai-biologiai, személyes és
szocialis létezés ¢élményét. Korantsem jelenti azt, hogy az egészséges ember mentes minden
egészségligyi problémaktol, hanem inkébb azt, hogy az egyén optimalisan létezik (Piko, 1996).
Egészségesnek akkor érezhetjilk magunkat, ha a harmonia €s a kiegyensulyozottsag helyet foglal az
életlinkben.

A testi €s lelki egészség szorosan 0sszefiigg az egészséges ¢letmdddal, amely nem csupén az egészség-
magatartast foglalja magaban, hanem példaul az életproblémak hatékony megoldasat is, és kihat
altalaban véve az egészséggel kapcsolatos életmindségre is (Vuillemin-Boinin és mtsai, 2005).

A rendszeres és sokoldalt fizikai aktivitas nagy részben hozzajarul az egészség hosszi tava
meg0rzésehez.

Napjaink egyik legnagyobb problémaja az egészséges életmod kialakitdsdhoz, a rosszul eltoltott
szabadidd. A helytelen taplalkozas-, sportolasi szokasok ranyomjak a bélyegiiket az optimalis testi és
fizikai allapotra.

A sport szeretete eldsegiti a rendszeres sportolast, €s biztositja, hogy a fizikai aktivitas az életmod

részévé valjon (Giles-Corti-Donovan, 2002).



A szakirodalmi adatok tiikrében megéllapithatjuk, hogy a fizikailag aktiv életmod jo kozérzetet
biztosit, segit a pozitiv gondolkodas kialakulasaban, a szorongés és depresszid oldasaban, fejleszti az
onbizalmat, hasznos a mértékletesség ¢s a harmodnia, azaz, az egyensuly megtaldlasaban. Hozzajarul
mar fiatal korban az identitas fejlodés€hez és kiemelt a szocializacios szerepe, nem utols6 sorban pedig
hozzéjarul az egészség fejlesztéséhez és annak meglérzéséhez is (egészségvédd hatés), ezért kell
megalapozni mar kora gyermekkorban a sportolds pozitiv hatdsait, hogy a késdbbiekben egészséges és
boldog felndttként is ¢€lvezhessiik. Aktivan tenni kell az egészségért! Ez az alapja az
egészségtudatossagnak.

Ellenben a fizikailag inaktiv életmdddal, mas néven iilo életmod, amely napjainkban szomoruan
mondhat6 el tarsadalmunkrol. Az inaktiv életmodnak szamos negativ hatasat ismerjiik. Az egészséget
fenyegetd kockdazati tényezdket, azaz a betegségkeltd jelleget emliteném meg elsdsorban. A felgyorsult
vilagunkban emlitést kell tenni arr6l is, hogy sokaknak nem fér bele, nem adatik meg az, hogy fizikai
aktivitast végezzenek.

Az egyén hozza meg az ¢életmddjaval kapcsolatos magatartdsi dontéseket, de ezt a dontését
kortiilményei (kultura, tarsadalom, elfoglalt pozicidja) és személyisége (motivacid, konfliktus- és
stressz kezeld képessége) jelentdsen befolyasoljak (Piko, 20006).

A vilag véltozik. A fiatalsdg manapsag tobbnyire a médidban és az interneten talalja meg a valaszokat
a kérdéseire, ami erds hatast gyakorol rajuk, legyen sz6 egészséggel, betegséggel, ¢letmoddal €s sok
mas Oket is érintd témaval kapcsolatban.

A médidban a ndi testre vonatkozd idedlkép rendkiviil vékony testalkatot jelenit meg, mely sok nd
szamara elérhetetlen, ez pedig a fogyokura divatjanak rohamos terjedésével jar. A nék szamara a
megjelenés €s a testalkat fontosabb, mint a férfiak szdmara, s nem véletlen, hogy a ndk tobbnyire
elégedetlenebbek testiikkel, mint a férfiak (McCabe-Ricciardelli, 2001).

El6z6 tanulmanyok azt mutattdk, ha a férfiak valdban tulstlyosak, a stlyfelesleg elvesztése érdekében
hajlamosak sportolni, viszont a n6k akkor is, ha elégedetlenek az alakjukkal.

Jelen kutatas eredményei megalapozzak a tovabbi kutatasok irdnyvonalait.



Anyag és modszerek

Felmérésemet 2012-ben végeztem a hddmezdvasarhelyi és szegedi altalanos-, és kozépiskolai
testneveld tanarok korében kérddives modszerrel. A kérddiveket személyesen vittem ki az iskolakba
mindkét varosban. A 173 db kiadott kérdéivb6l 14 db nem volt értékelhetd, igy az elemzéshez
Osszesen 159 db kertilt feldolgozasra. A valaszadok 49,1 %-a férfi (78 6), 50,9 %-a pedig n6 (81 £6).
A testneveld tanarok atlag életkora 47 év (szoras: 9,835) volt. Az adatgyiijtéshez onkitdltéses
kérddives modszert alkalmaztam, amelynek legfontosabb célja az volt, hogy felmérjem a testneveld
tanarok egészségtudatossagat, egészség-magatartasat és sportoldsi szokasaikat. A kérddiv itemei
szociodemografiai tényezOkon tul kiterjed az egészségi allapot vizsgalatra, testmagassag, teststly,
sportolasi gyakorisag, tarsas hatds, megelégedettségi mutatok, illetve a karos és preventiv egészség-
magatartasara. A kérdoiv kitoltése kb. 10 percet vett igénybe.

Orommel tapasztaltam, hogy a testneveldk tobbsége készségesen és segitdkészen allt hozza a
kutatdsom témajahoz, érdekelte Oket, vajon milyen eredmények sziilethetnek.

Az eredmények kiértékelése az SPSS 20.0 verzioju IBM SPSS Statistics Data Editor programot

hasznaltam.

Eredmények

A szociodemografiai valtozok koziil megvizsgaltam a megkérdezett testneveld tanarok nemét,
¢életkorat, testsulyat, testmagassagat, lakhelyét, gyermekeinek szdmat. Elemzésemben a testneveld
tanarok nemét tekintve, kozel azonos arany mutatkozott. Kideriilt, hogy a 159 db testneveld tanar
koziil kis kiilonbséggel, de nagyobb szamban nékrdl (50,9 %) beszélhetek, férfiak (49,1%) fordultak
elé. Korosztalyt tekintve 23 illetve 65¢év kozottiek vettek részt a kutatasomban. Lakhelytiket
kiértékelve azt tapasztaltam, hogy Szegeden szazalékos aranyban tobb nd tanit (34%), mint férfi
(33%), viszont Hodmezdvasarhelyen forditottan alakult a helyzet, ott 12% férfi, illetve 11% nd
aranyaban. Egyéb kategéridban a férfiak 4%-a, a ndk 3%-a tartozik. Ez alatt azt értem, hogy a
lakhelylik mas telepiilésen van, mint ahol tanitanak. (Algyd, Deszk, Domaszék, Kiibekhdza, Szatymaz,
Zsombo) (1. abra)

Testsulyukat és testmagassagukat a Body Mass Index felméréséhez kérdeztem meg, aminek
eredményei szamomra igen érdekesnek bizonyultak. (2.abra) Igazolést nyert az, hogy az elhizés illetve
tulsuly, mint ahogyan a teljes lakossagnal, jelen van a kutatasban résztvevo testneveld tandroknal is.

Az egyszerit BMI csoportositas soran 6rommel tapasztaltam, hogy nagyobb részt (55%) a normalis

testsuly tartomdnyba tartoznak, azonban kevésbé pozitiv tény az, hogy 43% a tllstlyos tartomanyt



gyarapitotta. Ezen beliil is 35% a tulstlyost, 5% az 1. foka elhizottak tartomanyat, 2% a 2. foku

elhizottakét, 1% a 3. foku elhizottakét, és csak 2% tartozott az enyhe sovany kategoriaba.

Kutatasom els6 1épésében arra voltam kivancsi, hogy a megkérdezettek a Body Mass Index szamoléasa
alapjan mely kategoriakba tudom besorolni nemek viszonylatdban. (3.dbra) A BMI eredmény azt
mutatja, hogy a normalis testsuly tartomanyban nagyobb (39%) a ndk aranya, mint a férfiaké (16%).
Ezzel szemben a talstlyos tartomanyba a férfiak 26%-a tarozik, a nék esetében pedig ez csak 9%. Az
enyhe sovany (2%) és a 3. foku elhizas (1%) csak a nék korében jelenik meg. A 2. foku elhizast pedig
csak a férfiak esetében lehet Kimutatni (3%). 1. foku elhizas tartomanyaba a férfiak 4%-a illetve a ndk

1%-a tartozott a kutatasban szereplok korében.

(4.abra) A teljes mintat elemezve, de nemekre bontva azt allapitottam meg, hogy a férfiak 4%-a nem
sportolt régen, ami a noket illeti pedig csak 1%, tehat tobb férfi nem sportolt régen, mint nd, de ez az

arany az id6 elore haladtaval megvaltozott. Tobb né hagyott fel a sportolassal (17%), mint férfi (13%).

Az 5.dbrat elemezve megallapithatom, hogy minden BMI csoportositds szerinti kategéridban a
verseny szint jelent meg legnagyobb szamban. Legnagyobb szazalékban (29,6%) a normalis teststly
tartomanyban, soron kovetkezd legmagasabb érték (20,1%) a talsulyosaknal figyelhetd meg. 1. foku
elhizottak tartomdnyaban 3,8%-a a testneveld tanaroknak sportolt versenyszeriien. Tovabbi 1,3-1,3%
pedig az enyhe sovany, illetve 2. fokt elhizottak esetében. Ugyancsak mindegyik testtomeg index
kategoridban fellelhetd az élsportolok aranya, amely a kovetkezoképpen alakult: 14,5% a normaélis
testsulyu, 8,8% a tulsulyos és 1,3% a 2. foku elhizottak és 0,6% az enyhe sovany, 1. foku és 3. foka
elhizottak korében. Hobbi szinten sportolok legnagyobb aranyban (8,8%) a normalis teststlytiaknal
jelentek meg. 5,7%-a a kutatasban résztvevoknek nyilatkozta, hogy hobbi szinten sportolt. Ez az adat a
tulsulyos kategoridban figyelhetd meg. Kis szazalékban (0,6%) azonban az 1. foku elhizottak
tartomanyaban is tapasztalhattam hobbi szinten sportolokat. Azok, akik nem sportoltak, 1,9 ill. 0,6 %-

ban jelenek meg a normalis teststlyt ¢€s a tilsulyos tartomanyban.

A6, 7,8, 9. abra az elégedettségi mutatd targykorét vizsgalja. Jelen tanulmanyom célja volt felderiteni
azt is, hogy a valaszadok mennyire elégedettek 6nmagukkal az egészségi €s az edzettségi allapot terén,
férfiak és ndk esetén egyarant.

Egészségi allapotot elemezve kimagasldoan nagy azoknak az aranya (32%) férfiak korében, akik az
elégedett kategéridba soroltdk magukat tlstlyosként. A talstlyosokhoz viszonyitva csak 15%

elégedett onmagaval a normalis testsulyu tartomanyban, és tovabbi 6% ¢és 3% elégedett egészségi
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allapotaval a 1.foku illetve a 2. foku elhizottak korében. Teljes mértékben elégedett a férfiak 9%-a a
tulstlyosok kozt és csak 10% az, aki a normalis teststlytak koz¢ tartozik. 12% az a férfiaknal, aki nem
tudja eldonteni milyen az egészségi allapota €s ugyan ez mondhat6 el 6%-ban a normalis teststly, 3%-
ban az 1. foku és 1%-ban a 2. foku elhizottak tartomanyaban. 1-1% nyilatkozta, hogy egyaltalan nem
elégedett az egészségi allapotaval a tilstulyosak és a 2. foku elhizottak kozt. (6.dbra)

Nok esetében a legkimagaslobb eredmény (46%) az elégedett kategoridban a normadlis testuly
tartomanyban mutatkozik. A kovetkezd szintén magas arany (22%) a teljes mértékben elégedettek
csoportjat gyarapitja. 9%-a a néknek nyilatkozott elégedettként a talsulyosak kozt. 7% azoknak a
néknek az ardnya a normalis teststlyl tartomanyban, akik nem tudjak eldonteni, hogy elégedettek-e
egészségi allapotukkal, 5% érezi ugyan igy a talysulyosak kozott. 4%-a a néknek elégedett az enyhe
sovany tartomanyban. 2% teljes mértékben elégedett egészségi allapotaval a thlysulyosak korében.
Azonos aranyban (1%) nem tudjak eldonteni a nék az 1. foka és 3. fokt elhizottak esetében, hogy
elégedettek-e. Tovabbi 1-1% a normalis testsulyu €s a tlsulyos tartomanyban tartozik az egyaltalan

nem, illetve az annyira nem elégedettek kozé. (7. abra)

Edzettségi allapot kérdésében azt tapasztaltam, hogy férfiak esetében a legkimagaslobb eredmény
(26%) az elégedett kategoriaban a tlstlyos tartomanyban mutatkozott. 14%-a a férfiaknak elégedett
az edzettségi allapotaval a normalis testsulytiak korében, 5% az 1. foku elhizottak és 1% a 2. foku
elhizottak esetében. 12%-a a férfiaknak az, aki teljes mértékben elégedett a normalis testsulytak kozt
és 9% a tulstlyosak korében. Nem tudja eldonteni edzettségi allapotat a kortarsaihoz viszonyitva a
férfiak 17%-a tulstlyos tartomanyban, 5%-a a normalis testsulytiak korében, 4%-a az 1. foku
elhizottak korében €s 2% a 2. foku elhizottak tartomanyaban. Annyira nem elégedett a férfiak 3%-a a
2. foku elhizottak korében és 1-1%-a a normadlis testsulyuak és a talstlyosak tartoményéban.
Egyaltalan nem elégedett a talsulyos tartomanyban a férfiak 1%-a. (8.abra)

A megkérdezett néknél a legkimagaslobb valaszarany (42%) az elégedett kategdriaban a
normalis testsulytiaknal figyelhetd meg, amely talsulyosoknal 7%-ot mutat és 2%-0t az enyhe sovany
tartomanyaban. Soron kovetkezd legmagasabb adat 16%-ban nyilvdnul meg a normadlis testsuly
esetében és tovabbi 1%-ban a tulstilyos csoportba sorolhatoknal, amely a teljes mértékben elégedettek
szamat novelte. 15% a nék korében, a normalis teststilytiak esetében, 7% a tulstlyosaknal, valamint
1% az 1. foku elhizottaknal és az enyhe sovdnyak esetén nem tudja eldonteni, hova sorolnd az
edzettségi allapotat. 1% nyilatkozta, hogy annyira nem elégedett a normalis teststly tartomdnyéaban.
Egyaltalan nem elégedett a ndk 2%-a a normalis testsulyuak korében, 1-1%-ban pedig a talsulyos és 3.

foku elhizott tartomédnyban. (9.abra)



(10.abra) Megallapithatom, hogy a megkérdezettek tobb, mint felének (52,8%) volt komolyabb
sportsériilése. Eldzetes feltételezéseimnek megfelelden a multban nem sportold valaszadok koziil nincs
olyan, aki sportsériilést szenvedett volna. Hobbi szinten sportolok korében ugyanaz az adat volt
kimutathaté6 mindkét esetben, azaz 7,5%. Verseny szinten sportolok esetében tovdbbra sem nagy
szazalékban (0,6%), de azok vannak tobbségben, akiknek nem volt komolyabb sériilésiik. Jelentds
eltéréseket tapasztaltam az €lsportoloknal. 17,6%-ban jellemz6 a sériilés €s 8,8%-ban figyelhetdé meg a

sériilés elkeriilése.

Nemenként vizsgalva a karos szenvedélyek gyakorisagat, azt az eredményt kaptam, hogy a dohanyzas
kevésbé gyakori a kutatasban résztvevo testneveld tanarok ¢életmodjaban. (71.dabra) Nok 17%-a vallja,
hogy dohanyzott, férfiak esetében ez, csak 15%-ra tehetd. Alkoholfogyasztas esetében sokkal nagyobb
szézalékot allapithatok meg. Férfiak 87%-a nyilatkozta, hogy fogyasztott alkoholt az elmult honapban,
ndk esetében ez a valtozd 63%-ot jelent. Tanulmédnyom eredménye alapjan kijelenthetem, hogy igen
er0sen mutatkozott a kiilonbség az emlitett karos szenvedélyek kozott. Dohanyzas esetén a nék 2%-al,
alkoholfogyasztas esetén viszont a férfiak 24%-al mutattak negativabb eredményt a teljes mintat

elemezve.

A felmérésben szerepld testneveld tanarok gyermekeinek sportolasi aktivitasat vizsgalva (12.dbra)
orommel azt allapithatom meg, hogy nagyobb részt (82%) sportolnak és csak 18%-uk nem végez
fizikai aktivitast. A 18% nem sportolok koziil 1% még nem sportol (kisbaba). Az adatok sportold
gyermekek korében a kovetkezOképpen alakultak: Hobbi szinten — 33%, Verseny szinten — 36%,
Elsportoléi szinten pedig — 13%.

(13.dbra) Ordmmel tapasztaltam, hogy a legkimagaslobb eredmény, a gyermeki iranyvonal 43%-ban,
a szlilok javara pedig a pedagdgiai iranyvonal 33%-ban érvényesiil a gyermek sajat dontése mellett, de
mindkét eset nagyon pozitiv. Kozeli barat illetve testvér hatasara a testneveld tanarok gyerekeinek 8%-
a valasztotta a sportagat. Fel kell hivni azonban a figyelmet, hogy testneveld tanar, avagy maés
pedagdgus ajanlasara nem volt olyan gyermek, aki valamilyen sportagat valasztott volna a kutatasban
résztvevd tanarok gyermekei koziil. Meg kell azonban emliteni azt is, hogy az emlitett gyermekek

17%-a nem sportol.

A sportoldsi gyakorisag korosztalyok szerinti felosztasaban (14.dbra) a kovetkezé eredmények
jelentek meg: Legnagyobb aranyban a hetente, heti tobbszori kategdria jelent meg 29%-ban a

kozépkoruak, 16%-ban az érett, 7%-ban a fiatalok és 1%-ban az i1d6s6dok korében, amely az
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utdbbiban csak masodik helyen all a teljes minta korosztalyainak kiértékelésénél. Naponta sportolok a
legnagyobb szazalékban (9%) a kozépkoruak, 5%-ban az érettek, 4%-ban az id6soddék és 3%-ban a
fiatalok korében. Alkalmanként sportolok 3-3%-ban jelentek meg a fiatalok és az érettek korében
egyarant, 2%-ban a kozépkortak és 1%-ban az 1d6sddok esetén. Minden korosztaly esetében jelen
vannak a nem sportolok. 1-1%-ban a fiatalok és az 1d6s6ddk korében, 3%-ban az érettek és

legmagasabb szazalékban (10%) a kdzépkortak esetén.



Megbeszélés és kovetkeztetések

Kimutatasaim alapjan a vizsgalt minta kozel fele (45%) esik a normal kategoérian kiviilre a BMI g
szerint. Ezen belill is a normalis testsuly inkdbb a ndkre jellemzd, mint a férfiakra. Ebbdl arra a
kovetkeztetésre lehet jutni, hogy kortol fiiggetleniil a ndk sokkal inkabb foglalkoznak a sajat testi
egyensulyukkal, mint a férfiak, (Ldsd: 2. és 3. dbra) viszont a férfiak esetén a teljes mintanak 26%-a

tartozik a tulstlyos kategdriaba. Ezt a kérdést kicsit jobban korbejarva, figyelembe véve a BMI

testtomeg [kg]

szamitas képletét (BMI = ) , valamint a valaszadok sportolasi szintjét a BMI

testmagassag? [m?2]
tiikrében (5.abra), kideriil, hogy a BMI szerinti talsulyos kategdrianak nagyon jelentds része még most
is aktivan sportol, ezért a BMI szamitds véleményem szerint a sportolok esetén nem ad teljesen
tokéletes értéket. Példaul egy 190cm magas, 92kg-os sportosabb felépitésii egyén, a BMI szerinti
szdmitdsokban mar talstlyosként mutatkozik. Ezt aldtdmasztja a kutatdisomban mért elégedettségi
eloszlas is, mely szerint a legtobb elégedett férfi a talsulyos kategoriaban van. (6.dbra) Emiatt a férfiak
esetén nehezebb felallitani pontosabb mércét.

A testnevel$ tanarok csoportjat elemezve, érdekesnek talalom az elégedettséget az elhizottak
tartomanyaban (1. és 2. foku elhizas), ahol 9% elégedett egészségi allapotaval.

A sportolasi szokasok elhagyasa a ndk részérdl mutatkozott meg jobban. Nok esetében 16%-al nott
azoknak az aranya, akik felhagytak sportolasi szokéasaikkal. Férfiak korében kevesebb, azaz 9%-al nott
ezen értek valtozasa. Ez a nemek kozotti kiilonbség talan azzal magyarazhatd, hogy a ndk terhesség
miatt és az utdn, a csalddon beliil megvaltozott szerepiik miatt, mar nem kezdtek el tjra sportolni, de
ennek nincs kimutatott magyarazata a kutatisomban. A kimutatasbol viszont latszik az, hogy a
korosztalyba vald besorolas nélkiil a n6k nagyon jelentds része a normalis testsuly keretein beliil
mozog a BMI-t tekintve.

Szamomra meglepden pozitiv eredményt hozott a sportolasi gyakorisdg, mely szerint kortol
fiiggetleniil tobb, mint 85%-a sportol valamilyen szinten és tobb, mint 74%-a hetente tobbszor is.
(14.dbra)

Tovéabbi pozitivumként megjegyezheté a testneveld tandrok sziiloként betoltott szerepe is. A
gyermekeiknek minddssze nagyon kis hanyada (18%) nem sportol, de ez akar a gyermekek korabdl,
akar valami egyéb okbdl is szdrmazhat, viszont a maradék 82% aktivan sportoltatja gyermekét.

A kérddivbdl kinyert adatok alapjan, a mintdban sem a dohdnyzasra, sem az alkoholfogyasztasra nem
talaltam 4tlagon feliili vagy aluli értéket. Valojaban egy testneveld tanar esetében mindkét karos
szenvedély igy is soknak bizonyulhat.

Meéréseim alapjan Ugy gondolom, hogy tovabbra is jo példanak tekinthetdek a testneveld tanarok

¢letmaodjukkal kapcsolatban az altaluk oktatott fiatalok szdmara.
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Gyermekek sportolasi aktivitasa
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Kérdoiv

1.

10.

11.

Az On neme: [J Férfi I N&

Az On kora: életév

Az On teststlya: kg

Az On testmagassaga: cm

Az On lakhelye?

[J H6dmezG6vasarhely
[] Szeged
L] Egyéb:

Az On csaladi allapota?
[ Hajadon/Nétlen

L] Hazas

U] Elvalt

O Ozvegy

[ Elettarsi viszony

Az On gyermekeinek szama?
L1 Nincs gyermekem

01

02

03

[J 3-nal tobb

Mit mondana, hogyan tudnak jovedelmiikbdl kijonni?
[J Csak nagy nehézségek aran

[J Vannak nehézségek a megélhetésben

L1 Elég jol kijonnek

[ Gond nélkiil kijonnek a jovedelmiikb6l

Hol dolgozik?
[J Altalanos iskola
[ Kozépiskola

Mibta tanit? (irja be hany éve)
éve.

Milyennek tartja egészségi allapotat sajat kortarsaihoz hasonlitva?
U Rossz

[J Még éppen elfogadhatd

01 Jo

U] Kivalo

Milyennek tartja edzettségi szintjét sajat kortarsaihoz hasonlitva?
0 Rossz

[ Még éppen elfogadhatd

01 Jo

U] Kivalo

Mennyire elégedett sajat egészségi allapotaval?

Egyaltalan nem Teljes mértékben
1 2 3 4

Mennyire elégedett a sajat edzettségi allapotaval?

Egyaltalan nem Teljes mértékben
1 2 3 4

5

5

16



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Az 1évvel ezeldttihez képest milyennek tartja egészségi allapotat most?
0] Most sokkal rosszabb

0] Most valamivel rosszabb

[J Nagyjabol ugyanolyan

1 Most valamivel jobb

1 Most sokkal jobb

Az 1évvel ezelttihez képest milyennek tartja edzettségi allapotat most?
0] Most sokkal rosszabb

0] Most valamivel rosszabb

[J Nagyjabol ugyanolyan

1 Most valamivel jobb

1 Most sokkal jobb

Az ELMULT HONAPBAN kb. mennyit dohanyzott?
[ Egyszer sem

[J Csak néha egyet

[J 1-5 szalat naponta

[J 6-10 szalat naponta

[J 11-20 szalat naponta

[J 20-nal tobbet naponta

Az ELMULT HONAPBAN kb. hanyszor fogyasztott alkoholt?
[ Egyszer sem

] 1-2szer

] 3-9szer

] 10-19szer

(] 20-39szer

O Tobb, mint 40szer

Mennyire fontos Onnek a sport?
Egyaltalan nem Teljes mértékben

1 2 3 4 5

Mit sportolt? Nevezze meg a szamara legjelentdsebb sportagat. (maximum 1 sportagat irjon le)

] Nem sportoltam

Milyen szinten sportolt?
L] Hobbi

I Verseny

[J Elsport

1 Nem sportoltam

Volt-e komolyabb sportsériilése?
I Igen
[J Nem

Jelenleg mit sportol? Nevezze meg a szamara legjelentdsebb sportagat. (maximum 1 sportagat irjon le)

[J Nem sportolok
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21. Milyen rendszerességgel sportol?
[ Alkalmanként
(1 Havonta egyszer-kétszer
[J Hetente
[ Heti t6bbszor
(1 Naponta
1 Nem sportolok

22. Milyen keretek kdzt sportol?
U] Barati
(] Egyesiileti
[J Egyediil
[J Témegsport
[J Egyéni edzésterv alapjan
0 Nem sportolok
[J Egyéb:

23. Iskolai tevékenységén kiviil foglalkozik-e egyéb sportoktatassal?
[J Igen, éspedig:
0J Nem

24. Sportol-e a gyermeke?
I Igen
[J Nem
I Nincs gyermekem

25. Jelenleg mit sportol a gyermeke?
Nevezze meg a gyermeke szamara legjelentésebb sportagat. (maximum 1 sportagat irjon le)

1 Nem sportol
L1 Nincs gyermekem

26. Milyen szinten sportol a gyermeke?
L1 Hobbi
I Verseny
[J Elsport
] Nem sportol
L1 Nincs gyermekem

27. Milyen keretek kozott sportol gyermeke?
(] Barati
U] Egyesiileti
U] Egyediil
] Tomegsport
U] Egyéni edzésterv alapjan
1 Nem sportol
1 Egyéb:
(7 Nincs gyermekem

28. Szeretné-e, hogy gyermeke ugyanazt a sportagat tizze mint On?
I Igen
00 Nem, mert

(pl.: anyagi ok, sériilés, egyéb tapasztalat)
[J Nincs gyermekem



29.

30.

3L

32.

33.

34.

Gyermeke kinek a hatasara valasztotta ezt a sportagat?
[0 On/Onék mint sziilé/sziilok ezt javasoltik

[J Pedagogus/osztalyfénok javaslatara

[J Testneveld tanar javaslatara

[] Kozeli barat javaslatara

[J Gyermeke sajat dontése alapjan

(] Egyéb:
I Nincs gyermekem

Szokott-e On egyiitt sportolni a gyermekével?
[J Soha

[J Ritkan

[ Gyakran

I Nincs gyermekem

Ha igen, akkor Onok mit sportolnak szivesen szabad idejiikben? (frjon maximum 3 példat)
1:
2:
3:

Mi a célja azzal, hogy ,,jaratja” gyermekét sportolni? (Maximum 2 valaszt jelljon be)
[J Elsportolova véljon

[ Sportoljon kedvére az egészség megdrzése érdekében

[ Csak a heti mozgas miatt

L] Szabadid6 hasznos eltdltése miatt

L] Nevelési célzattal

L] Egyéb:
L1 Nincs gyermekem

Alapvetéen milyen jellegli sportagakat szeret? (Maximum 3 valaszt jel6ljon be)
[J Aerob

[J Anaerob

0 Cardio

U] Harmoniara torekvé

] Fittnes jellegii

[ Testtomeg noveld

[ Csapatépit6

[J Rekreal6

(] Jaték kedvéért

[J Szabadban végezhetd

[J Otthon végezhetd

[J Ciklikus mozgasu

(1 Egyéb:

A jovOben még milyen sportot vagy extrém sportot probalna ki szivesen, amit még nem sikeriilt eddig
kiprobalnia? (Maximum 3 sportot irjon le)

1
2:
3:
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