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»iskolaink els6 és f6 feladata, hogy a hazanak embereket neveljen, derék, tetter6s embereket.”

(Szent-Gyorgyi Albert, 1930)

Osszefoglalas

Jelenlegi kutatdsomhoz azért valasztottam ezt a témat, mert, manapsag jelent6s valtozasok
torténnek a sporttudomany és a sport teriiletén, Magyarorszagon. Gondolok itt az idei
kiemelked6 olimpiai eredményekre, amelyek jo példat allithatnak a fiataloknak; vagy a
mindennapos testnevelés bevezetésére, melyt6l komoly javulast var az orszag, a lakossag
egészségiigyi allapotat tekintve. A mindennapos testneveléssel kapcsolatban egyértelmii a cél,
az életmindség és az egészségi allapotok javitasa, az egészséges életmod kialakitasa. Ehhez
azonban mar fiatalkorban el kell kezdeni azt a nevelési folyamatot, mely sordn a gyerekek
belatjak, hogy a sport csak a hasznukra valhat. Erre a feladatra senki sem lehet alkalmasabb,
mint egy jol képzett, és elhivatott testneveld tanar. A fiatalkordak koérében, azonban nem csak
a feln6ttek szolgalnak példaval szamukra, hanem tarsaik hatasa is igen jelentds.

Ezen szempontok figyelembevételével a kutatdsomban prébdalok ravilagitani arra, hogy a
testneveld tanaroknak milyen lehetGségei vannak az egészséges életmod kialakitasaban, ha a
testnevel§ személyében nem egy ellenszenves embert, hanem egy segit6kész tanart latnak.
Valaszt keresek arra a kérdésre, hogy milyen kapcsolat van a diakok egészségmagatartasi

formadi és a testnevel6 tanarok kompetenciai kozott.

Bevezetés

A Magyarorszag alaptorvénye kimondja, hogy: (1) Mindenkinek joga van a testi és lelki
egészséghez. Napjainkban mar elfogadott tény, hogy az egészség (WHO, 2002), az
egészséges életmod alapfeltétele a megfelel6 mennyiségli mozgas (Rétsagi és mtsai, 2011). A
sport olyan eszkdz, amely minden életkorban pozitivan befolyasolja az életmindséget (Bize,
Johnson és Plotnikoff, 2007). Amig a fiatalok iskolakdteles kortiak a testneveld tanarokra
harul a felel6sség, illetve nekik van leginkabb lehetdségiik arra, hogy megszeretesse a
mozgast a fiatalokkal. A testnevel§ tanarnak van komoly esélye arra, hogy gy nevelje a

fiatalokat, hogy késébb hossziitdvon pozitiv hozzaallasuk legyen az egészséges életmddhoz.



Azonban t6bb akadaly is harul a testneveld utjaba. A tantargyak koziil egyediil a testnevelés
probalja megtartani az egyensulyt a Juvenalis -romai kolt6- altal megfogalmazott ,,ép testben,
ép lélek” mottohoz. A nem megfelel6 egészségi allapot javitdsanak a legegyszeriibb és
leghatékonyabb modja a testmozgas mennyiségének novelése. A fiatalok testmozgasanak
fokozasa pedig a kozvetlen kornyezetiikkben él6k szamara is példa értékii lehet a
tovabbiakban, (Somhegyi, 2002). A sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak kockazata
mar napi 30 percnyi mérsékelt intenzitasu testmozgassal csokkenthet6 (NIH, 1995.). A fiatal
feln6ttkorban a fizikai aktivitas jo hatassal van a vérzsir szintre és a kvérségre, a testmozgas
mennyiségétl fiiggé mértékben (Raitakari et al, 1997). A fizikai aktivitas serdiil6kori
novelésével a feln6ttkori kovérség megel6zhetd (Kemper et al, 1999). Iskolas gyerekeken
végzett kontrollalt kisérlet kimutatta, hogy a célzott hatizomerdsitd torna mar 10 hét alatt
szignifikans javulast mutat a gyerekek testtartasaban és hatizomerejében (Domjan, 1990).
Mindezek mellett a rendszeres sportolas hatassal van a serdiil6korban a kiilonbdz6 testi és
mentalis jellemzdkre is (Ferron et al, 1999). A rendszeres testmozgas kiemelt jelentGséggel
bir az egészséges testi és szellemi fejlédés szempontjabdl, melyet mar szamos kutatés
bebizonyitott (Baker, Little, Brownell, 2003; Tran, Wetman, 1985; Siever, Davis, 1985).
Ennek tiikrében kijelenthetd, hogy a fiatalok alkotjak azt a populaciét is, akiknél az els6dleges
prevencié a leghosszabb tavu sikereket érheti el (Pikd, 2002). Osszességében kijelenthetd,
hogy a rendszeres testmozgas a szervezet valamennyi rendszerének a miikodését pozitivan
befolyasolja.

Ahhoz azonban, hogy ezek a valtozasok bekovetkezhessenek a fiataloknak egy olyan
példaértékli, magas sportismeretekkel rendelkezd személy segitségére, iranyitasara van
sziikségiik, aki nemcsak, mint tanar hanem, mint timogato tars, megbizhat6 ember van jelen a
mindennapi életiikben. Tehat egy jol felkésziilt, munkaja irant elkotelezett testneveld tanarra.
A kutatdsomban azt a témakort vizsgalom, hogy a testneveld tanaroknak milyen szerepe,
mekkora befolydsa van a didkokra az egészséges életmod kialakitasanak a folyamataban.
Vizsgalatom kiterjed arra is, hogy milyen kapcsolat van a testnevel6 tanar megitélése és a
diakok testnevelés oran valod viselkedése kozott. Kiemelt hangsulyt kap az, hogy a testnevel6k
mennyire hangsulyozzak az egészséges életmddot. Korabbi kutatasok alapjan elmondhat6
hogy, a tanul6k kérnyezetében a fizikailag aktivnak tekinthetd személyek koziil a baratok és
az osztalytarsak emelkednek ki, ebbdl is észlelhetd, hogy a testnevelonek egyiittmiikodo
személynek kell lennie és az egész osztalyra egyforman kell hatast gyakorolnia, ha pozitiv

eredményeket szeretne elérni. (Keresztes és mtsai, 2005)



Szamos korabbi kutatas is ramutat arra, hogy azok a didkok, akik pozitiv megerdsitést,
biztatast kapnak a tanaraiktol, lényegesen jobb iskolai eredményeket produkalnak és a
szocialis életiik is rendezettebb, mint azon tarsaiké, akik nem élvezik a tanaraik tamogatasat,
odafigyelését. (Kathryn R. Wentzel et al, 2010; Anne G. Danielsen et al, 2010) Véleményem
szerint ilyen szempontbol a testnevel§ tanaroknak is fontos szerepe lehet a tanulok jobb

eredményekre valo motivalasaban.

Minta, modszer

A felmérést a kecskeméti Katona Jézsef Gimnazium, és a kecskeméti Gdspdr Andrds
Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégium tanuldi korében végeztem, véletlenszeriien
kivalasztott osztalyok (9-12. évfolyamok, 14-19 évesek) segitségével (n=216). A 216
kérd6ivbal 216 volt értékelhetd, igy a valaszadasi arany 100%-os. A tanuldk atlagéletkora
16,19 év (szoras 1,27 év). A valaszaddk 65,7%-a fiud, 34,3%-a pedig lany volt.

Az adatgytijtés 2012 oktéberében tortént, ehhez onkitltéses kérdéives modszert alkalmaztam,
mellyel az volt a célom, hogy a kozépiskolas fiatalok életmodjat elemezzem sportolasi
szokasaik és egészségmagatartasi formaik figyelembevételével, megvizsgaljam, hogy van-e
befolyasolé szerepe a tarsaknak, a tanaroknak a feladatok sikeres végrehajtasaban.
Megvizsgaltam, hogy a testnevel0 neme, életkora, sportolasi szokasai milyen hatasokkal
vannak a didkokra az egészséges életmod kialakitasanak a szemszogébol. A kérdGivem
kérdései a szociodemografiai valtozokon kiviil kiterjedtek a fiatalok tanulmanyi
eredményeire, sportolasi szokasaikra (milyen sportagat, milyen gyakran), sportag valasztasuk
motivacidjara, taplalkozasi szokdsaikra (zOldség és gyiimolcsfogyasztds), karos
egészségmagatartasi attitlidjeikre (dohanyzas és alkoholfogyasztas), a tarsas hatasok
témakorére és a testnevel6ik kompetenciaira is. A kérd6iv kitoltése testnevelés orak keretei
kozott valosult meg, személyes jelenlétem mellett. A kérddiv kitoltése kortilbeliil 30 percet

vett igénybe.

Eredmények

A testnevel6 tanarok megitélését tobb szempont alapjan vizsgaltam, melynek eredményei az
alabbiakban lathatéak. A valaszadok 83,7 %-a azt valaszolta a testnevel6k jo példaként
szolgalnak szamukra a sportos és egészséges életmodot tekintve. Az alabbi kérdésre: Mit tesz

a testnevel6d, ha nem tudsz valamit megcsindlni a testnevelés érdn?, a valaszadok 70,4 %-a



azt valaszolta, hogy segit elsajatitani a helyes végrehajtast, 27,2 % pedig azt, hogy legalabb
figyelmezteti a végrehajtds helytelenségére. A valaszadok 77,7 %-a tugy érzi, hogy
testnevelGje egy nagytudassal rendelkezd sportszakember. A felmérésbél kideriilt, hogy a
valaszadék 67,5 %-at pozitivan befolyasolja a dicséret. A testnevel6ének mindig javasolnia
kell a didkok szamara a sportolast, illetve a sport kiilonb6z6 formait, hiszen a valaszaddk 27,4
%-a a testnevelGje javaslatara probalt ki valamilyen sportagat. A jol miik6do tanar-diak
kapcsolat alapja a bizalom, éppen ezért megnyugtatéak a valaszok, miszerint a tanulok73,6
%-a nagymeértékben vagy teljesen megbizik testnevelGjében, A testnevel6 biztatasa a feladat
végrehajtasakor szintén elengedhetetlen, ami a valaszadok 97,6 %-at segiti a feladatok

megoldasaban.

A tarsas tamogatas témakorét vizsgalva a kovetkez6 eredmények sziilettek. A felmérésben
szerepl6 didkokat tanité testnevel6k, magas fokd empatidaval és segit6készséggel
rendelkeznek, valamint nagy odafigyeléssel vezetik a testnevelés orakat. A valaszadok 91,1
%-a szerint a testneveld meghallgatja a diakokat, a diakok 66,7 %-r6l j6 véleménnyel van a
teljesitményiikkel kapcsolatban. A tanulok 95,8 %-a elmondasa szerint a testneveld segit
nekik, ha nem értenek valamit. A didkok 88,7 %-a érzi igy hogy testnevelGje kedveli, tovabba
a valaszadék 67,3 %-a a tanar szerint mindent megtesz a feladatok pontos végrehajtasa

érdekében.

Az egészséges életmdddal kapcsolatos kérdésekre a kovetkez6 valaszok érkeztek. Zoldség és
gylimolcs fogyasztas tekintetében nem sziilettek j6 eredmények, hiszen a valaszadék 34 %-a
nem eszik naponta zoldséget, 23,7 %-a pedig nem eszik naponta gyiimolcsot. A valaszado
diakok minddssze 65,3 %-a reggelizik mindennap, 10,8 %-a kevesebb, mint hetente egyszer
reggelizik. Ez azért nem megfelel6 eredmény véleményem szerint, mert igy a didkok egy
része ugy megy iskolaba, hogy nem reggelizett. Ez azért probléma, mert a mindennapos
testnevelés bevezetésével, iires gyomorral érkeznek, testnevelés orara, amit valahol a nulladik
oraban tartanak meg.

A valaszaddk 40,9 %-a még soha nem dohanyzott, ami kiemelked6en biztaté eredmény; 21,9
%-a mar kiprobalta, de az elmult 3 honapban nem. A diakok 10,7 %-a néhanyszor dohanyzott
az elmult 3 hoénapban, 3,7 %-a parszor minden héten dohanyzik, 6,5 %-a rendszeresen
naponta 1-2 szalat, 11,2 % rendszeresen napi 3-10 szalat, 4,7 %-a rendszeresen napi 10-20
szalat. Valamint 0,5 %-a -ez is kiemelked6 eredmény- naponta tobb mint 20 szal cigarettat

sziv el.



Alkohol fogyasztas tekintetében 8,8 % még soha nem fogyasztott alkoholt, ez szintén
figyelemre mélté eredmény; 16,3 % mar kiprébalta, de az elmtlt 3 hénapban nem ivott
szeszes italt; 35,3% parszor; 24,2 % néhanyszor; 11,2 % gyakran (kb. minden héten); 4,2%
pedig rendszeresen (legalabb kétszer hetente) fogyaszt alkoholt.

Az elmult 3 honapban a valaszadok 38,1 %-a egyszer sem; 13 % egyszer; 15,8 % kett6szor;
19,1 % 3-5-szor; 5,6 % 6-9-szer; 8,4 % pedig 10-szer vagy anndl tobbszor fogyasztott
egyszerre nagyobb mennyiségii alkoholt.

A tanulék sportolasi szokasait vizsgalva az elmult egy évre vonatkozdan, a kovetkezd
eredményeket kaptam. A valaszaddk 1,9 % nem sportol semmit, mert felmentett volt; 19,1 %
nem sportolt semmit az iskolai testnevelés o6rakon kiviil; 17,7 % az iskolan kiviil csak
alkalmankeént sportolt; 7 % iskolan kiviil havonta 1-2-szer; 27,9 % iskolan kiviil hetente 1-2-
szer; 26,5 % pedig iskolan kiviil hetente legalabb 3-4-szer sportolt. Véleményem szerint, ez jo

eredmény, hiszen t6bb mint 50 %-a rendszeresen sportol iskolan kiviil.

A Kkereszttablas vizsgalatokbol kideriilt, hogy a testneveld tanar neme, illetve a tanulok
sportolasi gyakorisaga kozott nincs szignifikans eredmény.

Ezzel szemben a testneveld tanar életkora és a tanulok sportolasi gyakorisaga kozott mar
szignifikans eredmény lathato, azok a didkok, akiknek fiatalabb a testnevel§ tanara azok
gyakrabban sportolnak (1. tablazat). Erre magyarazat lehet, hogy az id6sebb tanarok mar
kevésbé motivaltak fiatal kollégaikkal szemben, illetve felmeriilhet az idGsebb testneveld
tanarok kiégésének a lehet6sége is.

A testneveld tanarok megitélése (egy tanar, aki megtartja az Orat, nem igazan kedvelem;
tisztelem, de nem igazan kedvelem; segitOkész tanar, akihez barmikor segitségért lehet
fordulni), valamint a didkok sportolasi gyakorisaga kozott szintén nem volt szignifikans
eredmény.

A testnevel$ tanarok megitélését nem befolyasolja a testneveld tanarok sportoldsi szokasa,
tehat nincs szignifikans eredmény ebben az esetben. Ez szdmomra meglep6 eredmény, mert
arra ad kovetkeztetési lehet6séget, hogy az emberek megitélésében nem jatszik fontos
szerepet az egészséges életmadd és a sportolas, a fiatalok szemszogébol.

A testnevel6 tanarok iranyaba mutatott bizalom, illetve a diakok sportolasi gyakorisaga kozott
sincs szignifikans 0sszefliggés.

A tanul6k sportolasi gyakorisaga, illetve az érdemjegyeik min6sége kozott szintén nem volt

szignifikans 6sszefiiggés.



A testneveld tanarokra nagy felel6sség harul. Ezt alatdmasztja az az eredmény is, miszerint a
valaszadé didkok 22,1%-a valtoztatna az életmddjan, ha a testnevel@je figyelmeztetné, ennek
a szilikségességére.(1. abra) Ennek tiikrében a tanarnak mindig helyes ralatassal kell
rendelkeznie tanuldi egészségmagatartasi szokasairdl, hogy az egészség karositas elkeriilhetd
legyen a fiataloknal.

Arra a kérdésre, hogy: A testneveldd biztatdsa segit eqy feladat megolddsdban vagy inkdbb
hatraltat? a valaszadok 97,6%-a azt valaszolt, hogy segit nekik a testnevel6jiik biztatasa.(2.
abra) Ebbdl az eredménybdl egyértelmiien latszik, hogy a diakoknak sziikségiik van a pozitiv
megerdsitésre egy feladat megoldasaban. Azzal pedig, hogy ha a biztatdsnak kdszonhetGen
sikerélmények érik a tanulokat, a késobbiekben szivesebben sportolnak. A biztatas mellett a
dicséret is hasonléan fontos a fiatalok motivalasanal bizonyos helyzetek helyes
végrehajtatasaban. A Mennyire motival a dicséret a gyakorlat helyes végre hajtasaban?
(1=egydltaldn nem, 5= teljes mértékben) kérdésre a valaszadok 67,5 %-a azt valaszolta, hogy
nagyon vagy teljes mértékben motivalja.(3. Abra)

Az utébbi idében, a médiaban is szamos reklam szdl az egészséges életmddrdl. Ebben a
témakorben azonban meglepd eredmény sziiletett azzal kapcsolatban, hogy a testneveld tanar
szokott-e beszélni az egészséges életmodrol. Bar a megkérdezettek 77,7%-a azt irta a
testnevelGjérdl, hogy nagy tudassal rendelkez6 sportszakember (4. abra), ennek tiikrében
kiemelkedd az ellentmondas, miszerint diakok 61,4%-a azt irta, hogy nem szoktak beszélgetni
az egészséges €életmodrol a testnevel6 tanarukkal (5. abra). Ez azért lehangolo adat, mert a
testnevelés ora az egyetlen olyan tantargy, ahol gyakorlatban is lehet tenni az egészséges
életmadd érdekében.

Vizsgalatom kiterjedt arra is, hogy szocialis kozeg tekintetében mi a jellemz6bb a tanulok
viselkedésére, tarsakkal vagy inkabb egyediil hajtjak végre magabiztosabban, illetve
szivesebben a feladatokat. A valaszadok 70 %-a tarsakkal egyiitt hajtja végre szivesebben a

feladatokat.

Kovetkeztetés

A munkam soran a testneveld tanar megitélését, segitokészségét, illetve a tarsak hatderejét is
vizsgaltam az egészséges életmdd és a sportolasra valé hajlandosag tiikrében. Konkluzioként
lesziirhetd, hogy a didkok szamara kiemelked6 jelent6séggel bir a pozitiv megerdsités, a
dicséret. Sziikségiik van a motivalasra, hogy a feladatok végrehajtasa problémamentes és

sikerélményekkel gazdag legyen, ami késobb igazan megszerettetheti a tanulokkal a



sportolast. A tarsak kornyezetében végrehajtott gyakorlatoknak nagyobb a sikeressége, illetve
a tandri munka hatasfoka is jobb, mintha a tanulék egyediil hajtottdk volna végre a
feladatokat.

A kérdoiv sokrétliségébol fakadoan, még szamos kiaknazatlan lehet6ség rejlik a kutatasban,
melyet a késébbiek soran hasznositani tudok.

A kutatdsom eredménye a tovabbiakban reményeim szerint segitséget nyujthat a felmérésben
részt vett kozépiskolak, illetve egyéb kozépiskolak tanarainak a tanulok életmdd javitasanak
folyamataban. Valamint minden sportszakember hasznat veheti a kutatasnak, hiszen ramutat

az értékelés fontossagara is.
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1. tablazat

spgyak * ttkora Crosstabulation

ttkora
1,00 2,00 3,00 4,00 Total

spgyak 1,00 Count 1 0 0 3 4
Expected Count 1,1 1,1 1,2 5 4,0

% within spgyak 25,0% ,0% ,0% 75,0% 100,0%

% within ttkora 1,7% ,0% ,0% 10,3% 1,9%

2,00 Count 16 12 7 6 41
Expected Count 11,1 11,7 12,6 5,6 41,0

% within spgyak 39,0% 29,3% 17,1% 14,6% 100,0%

% within ttkora 27,6% 19,7% 10,6% 20,7% 19,2%

3,00 Count 13 11 10 4 38
Expected Count 10,3 10,8 11,7 51 38,0

% within spgyak 34,2% 28,9% 26,3% 10,5% 100,0%

% within ttkora 22,4% 18,0% 15,2% 13,8% 17,8%

4,00 Count 3 4 4 3 14
Expected Count 3,8 4,0 4,3 1,9 14,0

% within spgyak 21,4% 28,6% 28,6% 21,4% 100,0%

% within ttkora 5,2% 6,6% 6,1% 10,3% 6,5%

5,00 Count 9 16 28 7 60
Expected Count 16,3 17,1 18,5 8,1 60,0

% within spgyak 15,0% 26,7% 46,7% 11,7% 100,0%

% within ttkora 15,5% 26,2% 42,4% 24,1% 28,0%

6,00 Count 16 18 17 6 57
Expected Count 15,4 16,2 17,6 7,7 57,0

% within spgyak 28,1% 31,6% 29,8% 10,5% 100,0%

% within ttkora 27,6% 29,5% 25,8% 20,7% 26,6%

Total Count 58 61 66 29 214
Expected Count 58,0 61,0 66,0 29,0 214,0

% within spgyak 27,1% 28,5% 30,8% 13,6% 100,0%

% within ttkora 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 29,2462 15 ,015
Likelihood Ratio 25,950 15 ,039
Linear-by-Linear , 753 1 ,386
Association
N of Valid Cases 214

a. 8 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is ,54.

Kereszttablas elemzés, Chi négyzet probaval. (p<5 %)




Els6 abra:

Masodik abra:

hatassal van
ra

L Nagy
mertékben
motivalja

2,4
M Valtoztatna M A biztatas segit a
életmodjan feladatmegoldas
ban
M Nem M Abiztatas
valtoztatna hatraltat
eletmodjan
Harmadik abra: Negyedik abra:
M Egyaltalan
nem
motivélja H Munkajat
elveégzé ember
H Semleges

M Nagy tudassal
rendelkezd
sportszakember

Otodik abra:

M Szoktak az
egeszseges
életmaodrol
beszélni

H Nem szoktak
ezt a
temakort
érinteni




Testnevel6 tanarok megitélése

Tarsas tamogatas és életmod

Tisztelt Tanulo, Horvath Gabor vagyok, masodéves testnevel6-edzo szakos hallgaté a
Szegedi Tudomanyegyetemen. A tudomanyos diakkori dolgozatomhoz a segitségetekre
lenne sziikségem, ezért kérem, hogy toltsétek ki a kovetkezo kérdoivet.

Szeretném jobban megismerni a diakok véleményét arrél, hogy a testnevelé tanaroknak
milyen szerepe van vagy lehet az egészséges életméd kialakitasaban, ezért néhany

kérdést fogok Neked feltenni.

A kitéltés név nélkiili, a valaszaidat senki nem tudja azonositani. Kérlek, hogy
figyelmesen olvasd el a kérdéseket, és valaszolj a valésagnak megfeleloen. Elore is

koszonom a segitségedet.

Kérlek, tegyél (X) jelet a megfelel6 vonalra, vagy karikazd be a megfelel6 szamot.

Fontos, hogy minden kérdésre valaszolj.

1. Nemed:
1 Fiu
2 Lany
2. HANY 6VES VAZY? ..einiiiiiiiiiiei i et
3. Milyen tipusu iskolaba jarsz?
1 — gimnazium
2 — szakkozépiskola
3 — szakiskola
4. Apukad legmagasabb iskolai végzettsége:
1 Altalanos iskola
2 Szakmunkasképz6
3 Frettségi
4 Foiskola/egyetem



5. Anyukad legmagasabb iskolai végzettsége:

6. Kivel élsz egyiitt?

u N W N

Altalanos iskola
Szakmunkasképzo
Erettségi

Fdiskola/egyetem

Mindkét sziilovel

Egyik sziilovel és neveldsziilovel
Csak édesanyaval

Csak édesapaval

Egyéb, éspedig:

8. Csaladodat anyagi szempontbol melyik tarsadalmi rétegbe sorolnad?

1
2
3
4
5
9. Az iskolaban altalaban milyen jegyeket kapsz?
(Csak egy valaszt jelolj be!) 1
2
3
4
5
6
7

10.Altalaban hogyan érzed magad az iskolaban?

1 2 3

Nagyon rosszul

Felso osztaly
Fels6-kozép osztaly
Kozép osztaly
Also6-kozép osztaly

Also6 osztaly

1-est, 2-est
2-est, 3-ast
3-ast
3-ast, 4-est
4-est
4-est, 5-0st

5-0st

4 5
Nagyon jol



11. Az elmilt hdrom hénapban mennyit dohanyoztal?

0

1
2
3
4
5
6
7

Még soha nem dohanyoztam

Mar kiprobaltam, de az elmult 3 honapban nem
Néhanyszor

Parszor minden héten

Rendszeresen, 1-2 szalat naponta
Rendszeresen, 3-10 szalat naponta
Rendszeresen, 10-20 szalat naponta

Rendszeresen, >20 szalat naponta

12.Kik dohanyoznak a kérnyezetedben? (Minden lehetséges valaszt jel6lje be)

1

2
3
4
5

anyukam
apukam
barataim
osztalytarsaim

egyéb:

13. Az elmilt hdrom hénapban milyen gyakran fogyasztottal alkoholt?

0

1
2
3
4

Még soha nem ittam
Mar kiprobaltam, de az elmult 3 honapban nem
Parszor

Néhanyszor

Gyakran (kb. minden héten)

5

Rendszeresen (legalabb kétszer hetente)

14. Az ELMULT 3 HONAPBAN hanyszor ittal egyszerre nagyobb mennyiségfi (tbb pohar)

alkoholt?
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Egyszer sem
1 szer

2 szer

3-5 sz0r

6-9 szer

10 szer vagy ennél t6bbszor



15. Részt veszel-e az iskolai testnevelésérakon?

1 Igen
2 Nem

16. Ha részt veszel az iskolai testnevelésérakon, mennyire szereted?
Egyaltalan nem szeretem Nagyon szeretem

1 2 3 4 5

17. Milyen gyakran sportoltal az elmult tanévben?

1. Nem sportoltam egyaltalan, mert felmentett vagyok
2. Nem sportoltam az iskolai tornadrakon kiviil semmit
3. Iskolan kiviil alkalmanként

4. Iskolan kiviil havonta egyszer-kétszer

5. Iskolan kiviil hetente egyszer-kétszer

6. Iskolan kiviil hetente legalabb haromszor-négyszer

18. Szenvedsz-e valamilyen krénikus betegségben?
1. Nem/ Nincs tudomasom rola
2 allergia, asztma
3 cukorbetegség
4 tulsuly

5 magas vérnyomas

19. Ha szenvedsz barmelyik krénikus betegségben a kovetkez6 allitasok koziil melyik igaz
rad?

1 gyogytestnevelésen veszek részt, heti .................. alkalommal

2 csokkentett testnevelésen veszek részt heti............. alkalommal

3 részt veszek a tantervben eldirt szamu ,,normal” testnevelés 6ran

20. Mit sportolsz az iskolai testnevelés éran kiviil? (Sport alatt a legalabb 30 percig tartd,

rendszeres izzaddst okozo tevékenységet értjiik!) (max. 3 sportagat sorolj fel)




21. Kik sportolnak/sportoltak a kornyezetedben? Minden lehetséges valaszt jel6lj be!
1. Apukam most is aktivan sportol
. Anyukam most is aktivan sportol
. Apukam régebben sportolt
. Anyukam régebben sportolt

2

3

4

5. Testvére (i) m

6. Mas kozeli csaladtagom (pl.: unokatestvér)
7. Osztalytarsaim
8. Barataim

9

. Fid/lany, aki tetszik nekem

22. Van-e olyan sportolé a kornyezetedben, akire felnézel teljesitménye vagy emberi

tulajdonsagai miatt? Csak egy, a legjellemz6bb valaszt jel6ld be!

1. A sziileim

. A testvérem vagy mas kozeli rokon (pl.: unokatestvér)
. Az edzO6m, testnevel6 tanarom

. Tanarom

. Baratom/osztalytarsam

. Csapattarsam
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. Nincs ilyen személy

23. Probléma esetén kihez fordulsz segitségért? (t6bbet is jelolhetsz)
1. sziilok
2. tanar

3. barat

24. Naponta atlagosan mennyi folyadékot fogyasztasz?

liter



25. Naponta atlagosan mennyit fogyasztasz az alabbiakbol?

1. .... liter szénsavas iidit6 (kola, fanta)
2. i liter asvanyviz

3..... liter tea

4. ... liter leves

5...... liter egyéb

26. Milyen gyakran fogyasztod a kdvetkez6 élelmiszereket?

Naponta Naponta Majdnem Hetente Kevesebb,  Soh
tobbszor egyszer  minden egyszer- mint hetente a
nap kétszer egyszer

Burgonyaszirom (chips) O O O O O O
Siilt krumpli O O O O O O
(hasabburgonya)
Torta, aprosiitemény O O O O O O
Puding, bonbon O O O O O O
Keksz, siitemény O O @) O O O
Cukorka, csokoladé, O O O @) O O
édesség
Hamburger, hot-dog O O O O O O
Husos lepény (pl. burek) ) ) ®) O O O
Pizza O O O O O O

27. Altaldban héanyszor eszel zoldséget (friss, fagyasztott, konzerv) naponta? (a krumpli
kivételével)

O Kevesebb, mint egyszer naponta

O Naponta egyszer

O Naponta kétszer

O Naponta haromszor vagy tobbszor

28. Altalaban hanyszor eszel gyiimélcsot (friss, fagyasztott, konzerv) naponta?
O Kevesebb, mint egyszer naponta
O Naponta egyszer
O Naponta kétszer

O Naponta haromszor vagy tobbszor



29. Milyen gyakran fogyasztod a kdvetkez6 ételeket?

Minden Hetente Hetente Hetente Kevesebb,
nap 0Otszor- haromszor- egyszer- mint

hatszor négyszer kétszer hetente

egyszer
Reggeli O O O O O
Tizo6rai O O O O O
Ebéd O O O O O
Uzsonna O O O O O
Vacsora O O O O O
“Pdtvacsora” @) O O O O

30. Mennyire tartod egészségesnek a menzan kaphat6 ételeket?(1=egyaltalan nem, 5=teljes

mértékben)

31. Mennyire tartod egészségesnek a biifében kaphaté termékeket?(1=egyaltalan nem,
5=teljes mértékben)

1 2 3 4 5

32. Szoktatok-e a testneveld tanaroddal beszélni az egészséges életmodrol?
1igen

2 nem

33. Szerinted a testnevel6d mennyire viselkedik példaértékiien a sportos és egészséges
életmodot tekintve?(1=egyaltalan nem, 5= teljes mértékben)

1 2 3 4 5



34. Gondolj a testneveld tanarodra és értékeld a kovetkezdk alapjan. Az alabbi feltevések
mennyire jellemzdek ra? (1= egyaltalan nem, 5 = teljes mértékben igaz ra)

(=]

—
=]

bt
=]

Lid
(-]
e
=]
LA
]

1 —+Szereti-hivatdsat_tanitvanvaitZ o

2 +Peéldat mutatd o

3 +Folvamatosan képezi magatl o

(SR EeR Rl
(SR EeR Rl
(SR EeR Rl
(SR EeR Rl

4 +Egviittmiikodik (didkkal, munkatarssal -szilokkel - O

intézmennvel JC

5.+ Onallé-stletekkel rendelkezik, kreativ, mind -elméleti_- o
mind -gvalkorlati-feladatmegoldasokban

]
]
]
]

]
]
]
]

6. —+Tanitvanvait-versenvelkre-és-egvéb rendezvénvekre keésziti- | T
fel

7+ Versenveket tervez, szervez, tendez O ]

8 +Résztveszaziskolai-élet-sokszini feladataiban o

O +Felelosséget -érez-es-vallal tanitvanvaiert, iskolajad ert o

i
(s EeR Rl Ee]
(s EeR Rl Ee]
(s EeR Rl Ee]
(s EeR Rl Ee]

10 +Tervezi, szervezi, -iranvitja-a nevel esi-oktatasi folvamatot, - | I
értekel

35. Ha egy feladatot nem tudsz megcsindlni testnevelés 6ran mit teszel?
1 nem foglalkozom vele
2 megprobalom ujra
3 segitséget kérek tarsaimtol

4 segitséget kérek a testnevel6 tanaromtol

36. Mit tesz a testnevel6d, ha nem tudsz valamit megcsinalni a testnevelés 6ran?
1 nem foglalkozik vele
2 figyelmeztet ra, hogy nem jél csindlom
3 segit elsajatitani a helyes végrehajtast

4 megbiintet vagy megrovasban részesit

37. Altalaban a testnevelés 6rai viselkedésedre mi a jellemz&?
1 megprobalom atvészelni az orat, nem szeretek mozogni
2 orommel végrehajtok minden feladatot, szeretek sportolni
3 megprébalom végrehajtani a feladatokat, hogy elkeriiljem a kudarcot
4 készséggel hajtok végre minden gyakorlatot, ezzel is sikerélményt

biztositva magamnak



38. A testnevel6dre melyik allitas igaz?
1 elvégzi a munkajat, mert muszaj
2 nagy tudassal rendelkez6 sport szakember, érti a

szakmajat

39. Mennyire motival a dicséret a gyakorlat helyes végrehajtasaban?(1=egyaltalan nem, 5=
teljes mértékben)

1 2 3 4 5

40. Altalaban mikor hajtod végre szivesebben a feladatokat?
1 egyediil, tarsak nélkiil

2 tarsaimmal, igy magabiztosabb vagyok

41. Volt-e mar ra példa, hogy egy sportot a testnevel6d javaslatara prébaltal ki?

1igen—> (sportag)

2 nem

42. Mennyire bizol meg a testnevel6 tanarodban?(1=egyaltalan nem, 5 teljes mértékben)

1 2 3 4 5

43. A testneveldd DIiztatdsa .........coveiiiiiiiiii
1 segit egy feladat megoldasaban
2 hatraltat egy feladat megoldasaban

44. Részt vennél-e csak azért egy sportrendezvényen (pl.: varosi futéversenyek), mert a
testnevel6d meghiv ra és 0 is résztvevo lesz?

1 igen, szivesen

2 igen, de csak jutalom ellenében (jobb osztalyzat)

3 nem



45. Tart-e a testneveldd edzéseket?
1 igen, iskolai keretek kozott
2 igen iskolan kiviil
3 nem

4 nem tudok réla

46. Ha igen, részt veszel-e rajtuk?
1 igen, rendszeresen
2 igen, alkalmanként

3 nem

47. Nem tart, de ha tartana...........cccevvee..
1 részt vennék rajta

2 nem vennék részt rajta

48. Hogy tekintesz a testnevel6dre?
1 egy tanar, aki megtartja az orat, nem igazan kedvelem
2 tisztelem, bar nem igazan kedvelem

3 segitokész tanar, akihez barmikor segitségért lehet fordulni

49. A testnevel6d sportol-e valamit?
1igen
2 nem tudom

3 nem

50. Van-e olyan sport, amit szivesen kiprébalnal, (iznél, de anyagi helyzeted nem teszi
lehet&vé?

1 igen, van a(z) (sportag)

2 nem, nincs

51. Ha anyagi okok miatt nem sportolsz, kapsz-e a testnevel6 tanarodtol tanacsot, hogy hol
sportolhatsz ingyen?

1 igen, kaptam tanacsot pl.:




2 nem fordult még el6

52. Miért pont ezt a sportagat valasztottad? Csak egy, a legjellemzdbb valaszt jelold be.

1.
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Sziileim ezt tanacsoltak

. Testvérem vagy kozeli rokonom tanacsolta

. Az iskolaban a testnevel6 tanarom tanacsolta

. Barataim tanacsoltak, 0k is itt sportolnak

. Egyediil valasztottam nyomos indok alapjan (pl. kdzel van a lakhelyemhez)
. Ehhez a sporthoz a legjobbak az adottsagaim

. Véletlen dontés volt

. Kihivasnak lattam

. A TV-ben lattam, hogy a magyarok milyen sikeresek ebben a sportagban

53. Volt-e mar ra példa, hogy testnevel6d kérésére, tanacsara valtoztattal életmododon?(tébb

valaszt is jel6lhetsz)

1 igen, elkezdtem rendszeresen sportolni
2 igen, abbahagytam a dohanyzast

3 igen, egészségesen taplalkozom

4 nem

5 ha figyelmeztetne, hogy helytelen az életmédom valtoztatnék

54. Testnevel6d neme?

1 férfi

2 no

55 Testnevelod életkora?

1 -30éves

2. 31 éves-40 éves
3. 41 éves-50éves
4. 50 év feletti



Gondolj a testnevel6 tanarodra és kérlek, valaszolj a kdvetkez6 allitasokra.

Kérdés

Igen

Nem

56. A tanarom sokat mosolyog.

57. A tanarom meghallgat.

58. A tanarom szereti a csaladom.

59. A tanarom a baratom.

60. A tanarom j6 véleménnyel van a teljesitményemrdl.

61. A tanarom iigyesnek tart.

62. A tanarom segit, ha nem értek valamit.

63. A tanarom emlékszik a szamomra fontos napokra.

64. A tanarom valaszol a kérdéseimre.

65. A tanarom engem valaszt segitének bizonyos feladatoknal.

66. A tanarom kedvel engem.

67. A tanarom megnevetteti az osztalyt.

68. A tanarom jo torténeteket mesél.

69. A tanarom velem egyiitt csindlja a feladatokat.

70. A tanarom engedi, hogy olyan feladatokat csinaljak, amilyeneket akarok.

71. A tanarom tul sok szabalyt tdmaszt az osztaly felé.

72. A tanarom azt mondja, hogy olyan feladatokat csinaljak, amiket nem

szeretek végrehajtani.

73. A tanarom azt mondja, hogy hagyjam abba a nekem tetszd feladatokat.

74. A tanarom nem engedi, hogy a barataimmal dolgozzak.

75. A tanarom hagyja, hogy kiilonb6z6 feladatokat csinaljak.

76. A tanarom hagyja, hogy azokkal jatsszak, akikkel akarok.

77. A tanarom szerint nem figyelek ra.

78. A tanarom kénnyen megharagszik ram.

79. A tanarom nem figyel ram.

80. A tanarom szerint nem probalkozom elég keményen.

81. A tanarom szerint még sokszor bajba fogok kertilni.

82. A tanarom szerint sokszor rosszul csinalok dolgokat.

83. A tanarom azt mondja, hogy olyan feladatokat csinaljak, amelyek tul

nehezek szamomra.

84. A tanarom atlagos.




