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II1. évfolyam testneveld-edzo szak



"Ha békét akarsz, késziilj a haborura!"
(Julius Caesar; ie. 1. szazad)

I. BEVEZETES (irodalmi hattér)

Az 1999-es NATO-hoz torténd csatlakozasunk ota a katonai szovetség alapszerzddésének
megfelelden a tagorszagok az V. cikkely szerint — nemzeti adottsagaik figyelembe vételével -
kotelesek részt venni a szovetséges miiveletekben. Jelenleg a vilagon tobb szaz, kisebb — nagyobb
haboru folyik (tobbsége az afrikai kontinensen), azonban az ENSZ 4ltali felhatalmazassal csak
néhany habortban ill. béke fenntartdsi miiveletben vesz részt az Eszak Atlanti Szovetség, és ezen
beliil is csak néhdnyban szolgdlnak a Magyar Honvédség katondi. Jelenleg megkdzelitleg —
Orszaggytilési felhatalmazassal - 1000 f6 szolgdl a Sinai félszigeten (Egyiptom, MFO), az
UNFICYP-ben (Ciprus), a Balkdnon (EUFOR) és az afganisztdni missziokban (MH PRT). A
tarsadalom a honvédség hazai és kiilfoldi szerepvallalasair6l kevés informacioval rendelkezik,
tobbnyire csak a média altal ,,hirértékiinek” tartott események keriilnek a hiradasok kézéppontjaba.

A kiilfoldon szolgalatot teljesité magyar katonak munkajardl és hétkdznapjairol csak
nagyon kevés informécio jut el a magyar polgarokhoz, éppen ezért nem is tudjak elképzelni azt,
milyen megterheld egy fél éves — szabadsag nélkiili - kiilfoldi szolgalatteljesités, valamint, hogyan
telik két szolgalat kozott a katondk a szabadideje a miiveleti teriileten. A Magyar Honvédség
hivatalos honlapjan (www.honvedelem.hu) is csak alap informacio all rendelkezésre a missziokrol,
valamint néhany riport illetve cikk taldlhato a missziok tevékenységével kapcsolatban.

Azért valasztottam ezt a témat, mert szeretnék betekintést nyujtani a katondk
mindennapjairdl, rekredcids lehetdségeikrdl és sportolasi szokdsaikrol. Két alkalommal is
lehetdségem nyilt Afganisztdnban, egy magyar-amerikai kozO0s misszioban — részt venni.
Személyesen sikeriilt tapasztalatot szereznem a két nemzet sportolasi szokasainak azonossagarol és
kiilonbozoségeirdl, melynek oka feltételezésem szerint a kultarak kozotti kiilonbségben rejlik.

Magyarorszag 2003 oOta vesz részt az Afganisztdn stabilizlasara, az afgan lakossag
életkoriilményeinek javitdsara irdnyuld nemzetkozi erdfeszitésekben (1). 2006 oktober elejétdl
Baghlan tartomanyban egy 0jjaépitési csoport vezetésének atvételével a magyar hozzajarulas
minGségileg G szintre emelkedett (2). A Tartomanyi Ujjaépitési Csoport (Angolul: Provincial
Reconstruction Team- tovabbiakban: PRT) célja, hogy a tartomany lakosai megfeleld ivovizhez és
egészségligyl ellatashoz jussanak. A csoport tovabbi feladata, hogy tdmogatast nyujtson az
1gazsagszolgaltatasi, a kdzigazgatési, az oktatasi és a mezdgazdasagi, rendszer kialakitasaban, és az
infrastrukturalis fejlesztésekben (3). A mintegy 240 f6s alakulat Pul-i Khumri (Baghlan tartomany
fovarosa) kozpontban allomasozik. A PRT katonai (békefenntartds, jarérozés, Orzés-védelem,

konvojkisérés) €s polgari feladatokat egyarant ellat (4). 2008-ban azonban a NATO (North Atlantic
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crers

Miiveleti Tanidcsadé és Osszekdté Csoportok (Angolul: Operational Mentoring and Liaison Team,
tovabbiakban: OMLT) kialakitasa és mitkddtetése kezdett az elgondolasok kozéppontjaba kertilni.
A nevébdl adoddan f6 feladatuk a tanacsadas volt, melynek értelmében a szovetséges katonak
egyltt ¢ltek, mozogtak és ha kellett, egyiitt is harcoltak az altaluk tamogatott (mentoralt) afgan
zaszloalj katonaival. Ez az 10j stratégiai koncepcio tette lehetévé a kisebb katonai képességgel
rendelkezd orszagoknak, koztilk Magyarorszagnak is - melyek nem tudtak harcolé alakulatokat
kiildeni - a részvételét. A magyar OMLT 2009-ben telepiilt Afganisztanba a State Partnership
Program keretében, amelyben az Amerikai Egyesiilt Allamok Ohio szovetségi 4llama és a Magyar
Koztarsasag megallapodast kotottek a kdzos misszio felallitdsaban (6). A magyar - amerikai OMLT
megkapta az Afgan Nemzeti Hadsereg (Afghan National Army, tovdbbiakban:ANA) egyik
16vészzaszloaljat, mely Baghlan tartomanyba telepiilt - 20 km-re a magyar PRT taboratol - Khilagay
katonai bazison. Az alakulat fele magyar, a masik fele amerikai katonakbol all és ez a magyar
vezetés alatt 4ll6 csoport 2009 elején kezdte el feladatat a bazison. Ennek a kontingensnek alapvetd
feladata az afgdn zéaszloalj kiképzésében ¢€s felkészitésében vald részvétel, a koalicids erdkkel valo
kapcsolattartds biztositasa, valamint az alakulat miiveleti tervezésének ¢és végrehajtasanak
tamogatasa. A kontingens valtadsa hat honapos idokozokben tortént. Két alkalommal, 6sszesen 13
hénapig vettem részt a tandcsadd csoport munkdjaban, mely id0 alatt betekintést nyertem az
amerikai és magyar katondk sportoldsi szokasaiba, hogy hogyan ¢és mivel toltik el szabadidejiik
nagy részét. Tovabba tapasztalatokat gylijtottem a miiveleti teriileten — biztonsagi okok miatt is -
korlatozott szamu sportoldsi lehetdségekrdl és az emberek taldlékonysagarol, melyekkel sikeresen
toltak ki eme korlatok hatarait.

A katonatarsaimmal tOrtént beszélgetések, valamint sajat tapasztalataim alapjan 1is
elmondhatom, hogy a rendszeres testedzés, sportolas valamint a rekreacios lehetOségek
igénybevétele milyen jotékony hatdssal van a mindennapi stressz lekiizdésében, tovabba az erénlét
megtartasa és, ha lehet a fejlesztése mennyire fontos a miiveleti teriileten harcold katona szdmara is.
A katonai felszerelés és az egyéni véddeszkozok (repeszalld mellény, kevlar sisak, pisztoly,
karabély) kotelezd viselése az akar 12 6ras szolgalat alatt fOleg a nyak, a hat és a torzs izmait
terhelik meg. Ezek sulya elérheti akar a 40 kg-ot is. Epp ezért fontos a folyamatos, magas szintfi
fizikai erOnlét fenntartdsa a misszid teljes iddtartama alatt, melyet a katondk minden
szabadidejiikben maximalisan meg is probdlnak szinten tartani. A maradandd egészségkarosodas
megeldzése érdekében a katondk a misszid el6tt egy szigoru €s objektiv kritérium rendszer szerint
mindsitd komplex egészségligyi, pszichikai és fizikai alkalmassag-vizsgélaton esnek at, melyet

szintén szeretnék a dolgozatomban ismertetni. Az Amerikai Egyesiilt Allamok fizikai alkalmassag-



vizsgalatat a Field Manual 21-20 utasitas tartalmazza (7), A Magyar Honvédség katondinak
vizsgalati rendszerét pedig a 7/2006 (I11.31.) HM rendelet szabalyozza (8).

II. HIPOTEZISEK

1. Az OMLT-ben szolgdlo katonak sportoldsi szokdsai nemzeti sajatossagokat mutatnak, mind
a misszio elotti, mind a misszio alatti idoszakban.

2. Az OMLT-ben szolgdldo katondk a szabadidejiik jelentds részét fizikai kondiciojuk
megolrzésére illetve fejlesztésére hasznaljak fel.

3. Az OMLT-ben szolgal6 katondk teststilya a misszi6 ideje alatt nem valtozik.

III. ANYAG ES MODSZER

A vizsgalati minta, az afganisztdni missziot teljesitd magyar ¢és amerikai katonak
onkéntesen toltotték ki az anonym kérddivet. A kérddivek felvételét 3 ciklusban végeztem, melyet
eldszor 2010. decemberében (Afganisztan, Khilagay katonai bazis , 49 db), majd 2011. februdrjdban
(Puli-e Khumri PRT tébor, 18db), legvégiil pedig 2011. augusztusaban bonyolitottam le kiilonb6z6
helyszineken (Joint Military Training Center Hohenfels Németorszag, 27 db).

Az adatgytijtéshez onkitoltds, feleletvalasztasos, kérddives modszert alkalmaztam néhany
nyitott kérdéssel, kiilon magyar és angol nyelven. A kérdéiv itemei az aldbbiak voltak:
szociodemografiai (nemzetiség, ¢letkor, rendfokozat), szomatometriai (teststly, testmagassag), a
munka jellegébdl adddo fizikai és pszichés kockdzatok (szolgalatok szama, napi munkadra szama,
monitor elétti munkavégzes, repeszalld mellény viselése, stressz, alvas mennyisége és mindsége),
valamint az egészségmagatartdssal kapcsolatos item (egészségkockazat: dohanyzas, koffein
fogyasztés, egészségveédd magatartas: korabbi és jelenlegi fizikai aktivitds, taplalék kiegészitOk
fogyasztésa, téplalkozas rendszeressége). Jelen dolgozatban csak a hipotéziseket érintd
részeredményeket mutatom be.

A kérddiv alapjat a Magyar Honvédségnél jelenleg is hasznalt kérdéiv adta, melyet a
szerzOdéses katona allomanyba jelentkezd civileknek, valamint a mar hazai beosztasban szolgalo,
de kiilszolgalatra jelentkez6é katonadknak kell kitdltenie az alkalmassag vizsgélat alkalmaval (emlitett
HM rendelet melléklete tartalmazza), melyet a kutatdsomhoz sziikséges tovabbi kérdésekkel
egészitettem ki.

Az adatokat Magyar Honvédség katonai, valamint az Amerikai Egyesiilt Allam Ohio-i

Nemzeti Garda katonai biztositottak szamomra. A kérddiv kitoltésében Gsszesen 94-en vettek részt,



ebbdl magyar 48 f6 volt. A magyar valaszadok 33,33%-a nd, 66,67%-a férfi volt, az atlagéletkor
pedig 34,97 év (+/- 6,18 év). Az amerikai kérdéivek koziil 46 db érkezett vissza hozzdm, melynek a
valaszado6i 100%-ban férfiak voltak az atlagéletkor pedig 33,47 év (+/- 3,05 év) volt.

A kérdoivbol szarmazd adatokat Microsoft Excel programban rogzitettem. Az adatok

értékelése leird statisztikaval tortént.

IV. EREDMENYEK

A kutatasom els6 1épéseként Osszehasonlitd vizsgalatot végeztem a magyar és amerikai
katondk korabbi sportoldsi szokasair6l. Az atlathatésag érdekében a kapott valaszokat
csoportositottam labdajatékok, kiizddsportok, atlétika valamint egyéb kategéridkba. Az 1. abran
lathato, hogy az amerikaiak 95,65 %-a sportolt kordbban labdajatékokban, és csak 2,17 %-uk
sportolt atlétikaban, illetve egyéb (sziklamaszas) kategoriaban. Ez az arany a magyaroknal mar csak
45,83 % a labdajatékok javara. Kiizddsportokban 20,83 % , atlétikdban pedig a megkérdezettek
18,75 %-a képviseli magat, az egyéb kategoriaban pedig 12,50 %. A magyarok 2,09 %-a korabban
semmilyen sportagban nem sportolt.

Vizsgaltam a korabbi sporttevékenység szintjeit is, melynek eredményét a 2. &bran
lathatjuk. A diagrambol kideriil, hogy a magyarok 40,42 %-a, az amerikaiak 65,21 %-a csak hobbi
szinten sportolt kordbban. Amatdr szintli versenyekre a magyarok 53,19 %-a, az amerikaiak 34,79
csoportot.

A jelenleg Gizott sportagak Osszehasonlitdsanak eredményeit a 3. dbra szemlélteti. Ebben a
csoportban a futés, testépités és a labdarugas sportag vezet. A magyarok 27,11 %-a, az amerikaiak
22,36 %-a fut rendszeresen; a magyarok 47,45 %-a, az amerikaiak 28,94 %-a edz konditeremben.
Labdartgast rendszeresen a magyarok 9,83 %-a, az amerikaiak 18,42 %-a jatszik. Cornehole-t
(szerintem labjegyzetbe roviden le kellene irni a jaték 1ényegét) és minigolfot csak amerikaiak
jatszanak, mig a streching és a kettleball a magyar katondk kozott fordul eld. Cornhole-t 26,31 %-
ban, minigolfot pedig 3,97 %-ban jatszanak szdvetségeseink. A honfitarsaink strechinget 9,83 %-
ban, kettleballt 5,78 %-ban végeznek.

A 4. abrabol kidertil, hogy a jelenleg végzett sportagakat a magyar katondk 85,41 %-a, az
amerikaiak 97,83 %-a hobbi szinten {izi, mig amatdr szinten csak a magyarok koziil tiznek jelenleg
valamilyen sportagat, 8,34 %-ban. Profi szinten a kérddivet kitoltdk koziil senki nem sportol, mig
vannak olyanok is - a magyarok kozil 6,25 %, az amerikaiak koziil 2,17 % -, akik semmilyen

sportot nem tiznek jelenleg.



Az 5. abra az étrend kiegészitok (fehérje, szénhidrat és vitamin tartalmii anyagok)
hasznalatat mutatja be,, melybdl kideriil, hogy a magyarok tobb mint a fele nem hasznal (52,08 %),
mig az amerikai katondk 32,62 %-a nem szed ilyen tartalmt szereket. A foként fehérjetartalmi
kiegészitOket a magyarok 33,33 %-a hasznal, az amerikaiaknak pedig az 54,34 %-a. A szénhidrat
tartalmu kiegészitéket mindkét fél kis aranyban szedi (magyar 8,33 %, amerikai 2,17 %). Az als6
sav mutatja a vitaminok hasznalatdra vonatkozo6 értékeket, melyek magyar részrél 33,33 9%,
amerikai részrdl 30,43 %. Az adott kérdésre tobb valaszt is megjelolhettek.

A fizikai alkalmassag-vizsgéalat misszio elott minden nemzet szamara kotelezd. A 3200
méteres futds €s a hanyatt fekveésbol feliilés (a 2 perc alatti ismétlésszamot mérve) kotelezd elem,
ezért lathatjuk a 6. abran, hogy a kitoltok 100 %-a végezte ezeket a gyakorlatokat. A helyi izomerdt
mérd gyakorlatok, a fekvOtamasz és a huzodzkodéas koziil csak az egyik gyakorlatot kell
végrehajtani, amelyiket a felmért személy valasztja. Ebbdl adodik a kdvetkezd eltérés a két nemzet
kozott. A fekvOtamaszt a magyarok 81,25 %-a, a szdvetségeseink 95,65 %-a valasztotta, mig a
huzodzkodast a magyarok 18,85 %-a, az amerikaiak csak 4,35 %-a valasztotta. (Ennek hatterében
az allhat, hogy a magyar vizsgalati rendszer a hizodzkodasban elért teljesitményt a fekvétamaszhoz
képest relativ magasabb pontszdmmal értékeli, ezt tobbnyire csak az atlag feletti fizikummal
rendelkezOk valasztjak)

A 7. dbran a katondk fizikai felkésziilésének egyéni vagy csoportos modjat szemléltetem,
mely szerint a magyarok koziil 66,67 %, az amerikaiak koziil 36,95 % probal egyénileg felkésziilni
a vizsgalatra.. Csoportban felkésziild katondk a magyarok koziil 33,33 %, az amerikaiak koziil
63,05 % . Vizsgaltam tovabba, hogy mennyien veszik igénybe szakember (testneveld tiszt, vagy
edzd) segitségét. A magyarok csupan negyede, mig az amerikaiak 19, 56 %-a veszi igénybe ezt a
lehetdséget. A tobbiek szakember segitsége nélkiill késziilnek fel a fizikai felmérésre.
Megjegyzendd, hogy minden magyar katona tanul az alapkiképzése soran katonai testnevelést, a
tiszti rendfokozatuak ebbdl vizsgaznak is.

A 8. dbran hasonlitottam Ossze a két nemzet katonait, hogy szabadidejiikben hetente hany
orat sportolnak. A magyarok 12,5 %-a, mig a masik csoport tagjai 23,91 %-a maximum két orat
sportol. Hetente 2-3 6rat magyar vonatkozasban 14,58 %, amerikai vonatkozasban 28,26 %. Heti 3-
5 ora kozott az amerikaiak szintén 28,26 %-a, mig a magyarok 29,17 %-a edzi fizikumat. Hetente
minimum 5 o6rdban a magyarok 43,75 %-a, mig a masik fél 19,57 %-a vesz igénybe valamilyen
sportlétesitményt edzés céljabol.

Arra a kérdésre, hogy milyen fajta gyakorlatokat végeznek a vizsgalt személyek a 9. dbran
lathatjuk a valaszt.. Az alloképesség fejlesztd gyakorlatokat a magyarok 62,5 %-a, az amerikaiak 50
%-a valasztja. Az izomerd fejlesztd gyakorlatokat a magyarok 56,25 %-a, az amerikai fél 31,25 %-a
végez. Sportjatékokat a magyarok koziil 14,58 %-, az amerikaiak koziil pedig 65,21 %- jatszik.
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Egyéb kategoridban az amerikaiaktol nem érkezett valasz, a magyar fél 12,5 %-a jelolte be. Az
adatszolgaltatok koziil sokan tobb fajta gyakorlatot is bejeloltek, ezért alakulhatott ki ez a
végeredmény.

A 10.abran lathato testsuly valtozas a kiilfoldi szolgalatteljesités ideje alatt. Nem valtozott a
testtomege a magyarok 33,33 %-dnak, az amerikaiak 36,96 %-anak. A misszié ideje alatt nott a
testsulya a magyarok 47,92 %-anak, mig az amerikaiaknak csak 34,78 %-éanak.
Testsulycsokkenésrél pedig a magyarok 18,75 %-a, az amerikaiak 28,26 %-a szamolt be a hat

honapos kiilszolgélat alatt.

V. HIPOTEZISVIZSGALAT

1. Az OMLT-ben szolgalo katonak sportoldsi szokdsai nemzeti sajatossagokat mutatnak, mind
a misszio eldtti, mind a misszi6 alatti idészakban, beigazolodott.

2. Az OMLT-ben szolgdldo katondk a szabadidejiik jelentds részét fizikai kondiciojuk
megolrzésére illetve fejlesztésére hasznaljak fel, beigazolodott.

3. Az OMLT-ben szolgalé katondk testsulya a misszid ideje alatt nem valtozik, részben

igazolodott be.

VI. MEGBESZELES ES KOVETKEZTETESEK

A magyar ¢€s amerikai misszids katondk sportolasi szokasait és fizikai felkésziilését
vizsgéalva eredményeim alapjan elmondhatd, hogy a magyarok szertedgazoan sokféle sportagban
képviselték magukat korabban, de ezek koziil is a legtobben a labdajatékokban (kosarlabda,
kézilabda, labdarugas) ¢és a kiizddsportokban jeleskedtek. Ezen kiviil még sportoltak atlétikaban,
valamint az egyéb kategoriakba tart6zo torndban, kajakban, uszasban (alloképességi sportok),
valamint testépitésben. Ez az eredmény abbol kovetkezhet, hogy a magyar tarsadalomban nagyobb
népszeriiségnek Orvendenek a labdajatékok (10). Hasonldo eredményt kaptam az amerikai
valaszadok esetében is, kozottiik a kordbban izt labdajatékok ardnya még jelentdsebb volt. Naluk
elsd helyen a baseball all, majd ezt koveti a kosarlabda és az amerikai foci. De képviselik magukat
még softball-ban, és sziklamaszasban is. Mint ahogy ndlunk is, gy az amerikai tarsadalomban is
nagyon népszeriieck a labdas sportok (11;12), melynek eredményeképpen a felmértek nagyon
kimagaslé szazaléka kiprobalta az élete folyaman ezeket.

A sporttevékenység szinvonalanak Osszehasonlitasakor mar eltérobb eredményt kaptam. A

vizsgalatbol kidertiil, hogy a magyarok a korabbi sport multjukban nagyobb szamban vettek részt a



hobbi kategdriandl magasabb, amatdr és profi versenyzOi szinteken. A kérddivek kitoltése utan
tortént informalis beszélgetések alkalmaval kideriilt szamomra, hogy a magyarok koziil tobben
szeretnek versengeni a tarsaikkal €s ezért probaltdk ki magukat amatér szinten is a kiilonb6zo
sportagakban. Az amerikaiak inkdbb csak az ismerdsi korrel egyiitt sportoltak, ezért fordulhat eld,
hogy nem is volt profi kategoériaban szerepld valaszado.

A jelenleg 1zott sportagak tekintetében a magyaroknal lesziikiilt a kor, aminek egyik
lehetséges oka a ,kidregedés”, valamint az, hogy a honvédség kotelékébe tartozoknak munka utan
nagyon kevés esélye van a versenyszintll sportoldsra. A sportdgak tekintetében jelentds eltérés
mutatkozott a konditerembe jarok szdmaban. Ez annak koszonhetd, hogy az afganisztani katonai
taborban a szabadidOben végezhetd sport tevékenység lekorlatozddik a konditeremre, illetve a kis
helyet és komoly eszkézt nem igényld sport tevékenységekre. Afganisztanban felértékelddott a
rekreacids sportok jelentdsége az amerikaiaknal, melynek kdszonhetéen megismerkedhettem olyan
jatékokkal és szabalyaikkal, amelyek korabban ismeretlenek voltak szamomra. Ilyenek a cornhole
¢s a minigolf. Tapasztalataim szerint szovetségeseink rekreacids célzattal, heti rendszerességgel,
nagy szamban jatsszak ezeket.

Az elobbi okokbol kifolyolag mindkét nemzetnél megndvekedett a hobbi szintli sportolok
szama, €s lecsokkent az amator szintll sportolok szdma. A vélaszadok kozil néhdnyan nem is
sportolnak mar, melynek okat jelen kutatds nem tarta fel.

Mivel ugrasszertien megndtt a konditerembe jarok szama mindkét nemzetnél, ezért az étrend
kiegészitd termékek hasznalatat is megvizsgaltam.. A magyar katondk tobb mint a fele nem hasznal
ilyen termékeket. Ezt a legtobben azzal magyaraztdk, hogy anyagilag nem engedhetik meg
maguknak ezen taplalék kiegészitok vasarlasat. . Az amerikaiak ezeket a termékeket sokkal
olcsobban megvasarolhatjadk, és gyorsan hozzajuthatnak még ezekhez a termékekhez is az
amerikai katonai postahivatal (Army Post Office) j61 miikodd rendszerének koszonhetden. Ezaltal
ok tobben is €lnek ezzel a lehetdséggel és haszndlnak taplalék kiegészitOket. Az amerikai katonak
korében nagy népszeriségnek orvendenek a fehérjetartalmi termékek, jelentésen tobben szedik,
mint a magyar katondk. A vitaminok szedésének tekintetében nincs jelentds eltérés a két nemzet
katonai kozott.

A misszid eldtti  fizikai alkalmassag-vizsgalatra torténd felkésziilésen és a vizsgalt
mozgasformak Osszehasonlitasat is elvégeztem. A 7/2006-os HM rendelet szabalyozza ezeket a
gyakorlatokat (13). Az Osszehasonlitds azért lehetséges, mert a Magyar Honvédség a nemzeti
sajatossagok figyelembe vételével, modositasokkal alkalmazza a szovetséges haderdk szabalyzoit,
tobbek kozott a fizikai alkalmassag vizsgéalat mozgasformait is (3200 méter futas, fekvotamasz v.
hazodzkodas, feliilés) . A pontozasi rendszer a testsuly kilogrammonként felvett oxigén mennyiség
értékén alapul (korcsoportonkénti és nemenként bontasban) €s itt tér el egymastol a két ertekelési
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rendszer. Az 0sszehasonlitasbol kideriil, hogy a magyarok korében jobban elterjedt a hizédzkodas,
mint a szovetségeseink korében. Ennek a fajta felmérésnek az elterjedése a magyaroknal annak
koszonhetd, hogy a sportosabb multtal rendelkezék kore konnyebben végrehajtja a kisebb szamban
eloirt huzédzkodést, mint a nagyobb testtomeggel rendelkezd amerikai katondk (atlagtestsuly:
magyarok 75,81£15,33 kg, amerikaiak 81,19 £10,14kg).

A fizikai felkésziilés modjanak elemzésekor megallapithatd, hogy a két nemzet kozott igen
eltéréek a felkésziilési szokasok. A magyarok jelentds szdmban egyénileg késziil fel, az amerikaiak
inkdbb a csoportos felkésziilést preferaljak. Mindkét nemzet katondira jellemzd, hogy a tobbség
szakember segitsége nélkiil késziil fel. Az amerikai katondk korében elterjedt az a szokds, hogy
egymast kolcsondsen, nagymértékben segitik, mig ez a magyaroknal kevéssé terjedt el. Az
amerikaiak a sporttevékenységek soran figyelik egymas gyengeségeit ¢s a kovetkezd alkalommal
mar ezekre a hianyossagok lekiizdésére forditanak nagyobb hangsulyt. Ezzel 6sztondzik egymast
arra, hogy minden amerikai a legjobb tudasa szerint végre tudja hajtani a feladatokat, és ne érezze
senki magat hatranyban a tarsahoz képest.

A magyar katondk kiugréan nagy szamban sportolnak hetente minimum 5 Orat
szabadidejiikben, melynek hatterében az erds bizonyitani vagyas jatszhat fontos szerepet. Az
amerikaiak nagy része hetente 2 és 5 ora kozotti idOtartamot fordit sportolasra. Ennek egyik
lehetséges oka, hogy az amerikaiak a miénkhez képest még ,.elkényelmesedettebb” tarsadalomban
¢lnek, ezaltal nem tulajdonitanak akkora jelentOséget a fizikai aktivitdsnak..

Az amerikaiak joval nagyobb szamban részesitik elonyben a csapatjatékokat a magyarokkal
szemben. Ez annak is kO&szonhetd, hogy az amerikai tarsadalomban nagy hagyomanyoknak
orvendenek ezek a fajta sportok, mint a kosarlabda, baseball és az amerikai foci. (11;12).

A misszié id6tartama alatt a magyar katondk majdnem felének nétt a testsulya. Ennek a
jelenségnek a magyarazata visszavezethetd arra a vizsgalatra, hogy ki milyen sportagban sportol
jelenleg. Azok, akik a testépitést jelolték meg a magyarok koziil, kivétel nélkiill ugyanazok a
katonédk voltak, akiknek ndtt a stilya a misszio ideje alatt. Tehat a sulygyarapodas magyarazhat6 az
izomtomeg novekedésével, melynek kdszonhetden a magyar haderd nagyobb izomtomeggel érkezik
haza a misszi6bol, mint ahogy kimentek Afganisztanba, bar ezt a kutatds nem vizsgalta.

Osszegezve a kutatdsi eredményeket elmondhatd, hogy a nemzeti kiilonbségek az
afganisztani misszioban szolgélatot teljesito katonak kozott is fellelhetdek. A sportolasi lehetdségek
szlikdssége miatt a sportoldsi szokdsok is egyszerlisodnek, €s a két nemzet katondi ebben a

tekintetben is uniformizalddnak.



V. A KUTATAS GYAKORLATI HASZNA, TOVABBI PERSPEKTIVAK

Kutatasommal egyrészt igyekeztem bemutatni €s Osszehasonlitani a Magyar Honvédség
allomanyabol kiilfoldon szolgdld és az amerikai katondk sportoldsi szokésait, masrészt
Osszehasonlitast végeztem a két nemzet taplalék kiegészitd szerek fogyasztasanak elterjedtségében.
A kapott eredmények felhasznalhatoak a misszio elotti fizikai felkésziilésének folyamataba, melyek
elképzelésem szerint segiteni fogjak a katondk cstcsformaban torténd bevetését a miveleti
teriileten. A két misszi6 alatt szerzett tapasztalataimat ,,lessons learning” keretében megosztom, €s a
megismert ,,j0 gyakorlatokat™ (good practities) lehetdség szerint igyekszem tovabbadni a katona
tarsaimnak €ppugy, mint az eldljard parancsnokaimnak. A kapott eredmények tovabbi feldolgozasa
folyamatban van. Az adatbazist az egészségdimenzidk részletes vizsgalata céljabol megosztottam a
kutatasi terv és kérddiv Osszedllitdsaban segitséget nyujto Honvédkorhaz illetékes szakembereivel,
hogy primer prevencids munkajukban, az MH Egészségmegorzd Program részeként segitséget

tudjanak nyujtani a katondknak az egészségtudatos magatartés kialakitasaban.

Irodalomjegyzék

1. http://www.kum.hu/NR/rdonlyres/534F1052-1EAF-4B89-8F2D-
3B4DC651CF25/0/AFG _strat_1118.pdf2012. oktdber 21.
2. http://www.kulugyminiszterium.hu/kum/hu/bal/Kulpolitikank/Biztonsagpolitika/Magyarorsz
ag_a NATOban/magy szerep afganisztanban.htm 2012. oktober 21.
3. http://hu.wikipedia.org/wiki/Tartom%C3%Alnyi %C3%BAjj%C3%A1%C3%A9%p%C3%
ADt%C3%A9si1_csoport 2012. oktdber 21.
. http://www.nepszava.hu/articles/article.php?1d=340410 2012. oktober 21.
. http://hu.wikipedia.org/wiki/NATO 2012. oktober 21.

. Headquarters, Department of The Army: Physical Fitness Training (FM 21-20) 1998
. http://www.honvedelem.hu/files/9/8110/7 2006 alkalmassagi vizsg hm r.pdf2012.11.14.
. http://elib.kkf.hu/hungary/magyar/sport/HUN.htm 2012.11.14.

10. http://ertunk.hu/index.php/sport/item/885-a-legnepszerubb-csapatsportagak-1 2012.11.14.

4
5
6. Honvédségi szemle 65. évfolyam 3. szam 2011. majus
7
8
9

11. http://ertunk.hu/index.php/sport/item/903-a-legnepszerubb-csapatsport%C3%A1 gak-ii
2012.11.14.

10



Melléklet

1. abra: Korabban sportolt sportagak vizsgalata magyar és amerikai vonatkozasban
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3. abra: Jelenleg tizott sportok 6sszehasonlité abraja
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5.abra:Etrend Kiegészité anyagok hasznalatanak osszehasonlitasa
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7.abra. Arra kérdésre, hogy ki hogyan késziil a felmérésre.
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9.abra. A szabadidejében sportolok gyakorlatvégzésének fajtaja
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Kedves Kozremiikod 6!
Dittrich Robert testnevo-edzoé BsC szakos hallgato vagyok, a szakdolgozatom
elkészitéséhez szeretnénk segitségét kérni az alabbi kérddiv kitoltésével,
amelyben az On fizikai allapotaval, testmozgasi és rekreacios szokasaival
kapcsolatos kérdések talalhatéak.
A kérdoiv kitoltése anonim, az adatok feldolgozasa az adatvédelmi el6irasok
szerint torténik.
Elére is megkdszonom hasznos és értékes segitségét.

A kérdgiv kitoltésének idGpontja (év, hd, nap): Sziletési ideje (év, hd, nap):
Neme: férfio néD
Testsulya: Testmagassaga:
Rendfokozata: Nemzetisége:
sportag neve
Korabbi |végzés szinvonala |hobby |amatér |profi |hobby [amatér |profi [hobby [amatd |profi |hobby | amatér | profi
r
életkor (-tdl,-ig) -tél -ig -tél -ig -tél -ig -tél -ig
sportag neve
végzés szinvonala [hobby |amatdr |profi [hobby [amatér | profi |hobby [amaté | profi |hobby | amatér | profi
r
Jelenlegi| hetiedzések |alkalom [perc/alkalom |alkalom |perc/alkalom | alkalom |perc/alkal |alkalom | perc/alkalom
szama és ideje om
hany hénapja?

Napi munkadrdk szama
(atlag)

(3

U168 munkadrak szama naponta

tlag)

Monitor el6tt toltott munkadrdk szama
naponta (atlag)

Ugyeleti és 24 6ras szolgalati napok szdma havonta Stressz skala 0 1 2 ‘ 3 4 5
Altalaban hany 6ratél hany oraig alszik? ‘ -6l -ig ‘ Az alvds mindsége| jo | valtozd rossz
Napi étkezések szama ‘ ‘ FG6étkezés ideje ‘
Fogyaszte | espresso nem igen | alkalmilag | naponta | Hany csészével?
kavét? hosszu kavé vagy capuccino nem igen | alkalmilag | naponta | Hény csészével?
energiaitalt?l nem | igen ‘ A fogyasztott termék neve? ‘ alkalmilag |naponta | Hany dobozzal?
cigaretta nem | leszokas éve igen | alkalmilag |naponta | Hany szal?
Dohanyzik-e? pipa nem | leszokas éve igen | alkalmilag |naponta | Hany alkalom?
szivar nem | leszokas éve igen | alkalmilag |naponta | Hany szal?
Fogyaszt-e étrendkiegészit6t? nem | igen | Milyen tartalmut? fehérje szénhidrat vitamin
Volt-e nyak-, derék-, hatfajasa? nem | igen nyak hat derék
A missziéban sulyosbodtak-e a tiinetei? igen nem
Jelenleg van-e nyaki-, hati, deréktdji panasza? nincs van
Végzett-e hatizom erdsit6 gyakorlatokat? igen nem
Tudja-e pontosan milyen hatizom erd&sit6 gyakorlatokat kellene végeznie? igen nem
Atlagosan mennyi ideig viseli a repeszallé mellényt? <4 6ra 4-8 6ra 8-16 ¢dra 16 6ra<
Misszio el6tt volt-e fizikai allapot felmérése? igen nem
Milyen mozgdsformakkal?
fekvétamasz| felulés | huzédzkodds | futds | Uszés | arorerorer | ermoter | < s | ingafutds | sifuts
Milyen tavon?

Hogyan végezte a fizikai allapotfelmérést?

sportéltozetben

gyakorléban

menetfelszereléssel

Hol végezte a fizikai dllapotfelmérést? sportpalyan akadalypalyan
Hogyan végezte a felkésziilést? egyénileg csoportban
Szakember irdnyitotta-e a felkészilést? igen nem
Szolgaélati helyén (tdborban) biztositottak-e rekreacios létesitmények? igen nem
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Ha igen, milyenek? |edz()’terem|sportpa'lya| mozi | tiszti klub | kdnyvtar | imaterem

egyéb:

Szabadidejében melyiket veszi igénybe leggyakrabban?

sportpalya

mozi | tiszti klub

koényvtar

imaterem |egyéb

Milyen gyakorisaggal? (alkalom/hét)

Ha szabadidejében sportol, annak id6tartama?

heti max. 2 6ra | heti 2-3 6ra

heti 3-5 éra

heti min. 5 éra

Milyen gyakorlatokat végez ilyenkor? |é||éképesség fejlesztélizomerd fejleszt6|sportjétékok egyéb:

Ellenérzi rendszeresen a testsulyat? igen nem
| nem nétt csokkent

Testsulya valtozott-e a misszi6 alatt?
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Dear partner!

I am a collage student in the department of BsC, and I would like to ask your assistance
on doing my degree by filling out the following survey regarding your phisical status
andf your sport routines.

This survey is strictly anonym, and is according to the personal data protection
regulations.

Thank you for your assistance in advance.

Date (dd.mm.yyyy.):

Date of birth:(dd.mm.yyyy):

Sex: maleo femaleno

Body weight: Height:
Rank: Nationality:
sport
category hobby |amateu | pro [hobby [amateu | pro |hobby [amateur| Pro |hobb | amateur Pro
Previous r r y
age (from,to) from to from to from to from to
sport
category hobby [amateu | pro [hobby [amateu | pro |hobby [amateu | pro |hobb |amateur pro
Current r r r Y
Occasions per [occasion | min/occasio |occasion |min/occasion | occasio | min/occasion | occasion min/occasion
week n n
Starting date?
Working hours a day Working hours a day while Working hours a day while in front of a screen
(average) sitting (average) (average)
24 hours duties a mounth Stress scale 0 1 5 3 4 5
Sleeping hours (average) from to How well you sleep| Good Fair Bad

Meals per day

Time of main meal

espresso no yes | sometime | daily |How many cups?
s
Coffee - - -
Long coffee or capuccino no yes | sometime | daily | How many cups?
s
. Name of product if yes sometime .
Energy drink? | No | Yes P y . daily How many cans?
Cigarette no Year of quit yes | sometime | daily |How many a day?
s
Do you smoke? Smoking Pipe no Year of quit yes | sometime | daily |How many a day?
s
cigar no | Yearof quit yes | sometime | daily | How many a day?
s
Do you take supplements? no yes  [type protein |carbs vitamine
Have you ever had neck, back or waist issues? .
no | yes neck back waist
Are the symptoms getting worse while being deployed? yes no
Do you have any neck, back or waist issues currently? no yes
Did you do back exercises recently? yes no
Do you know exactly, what kind of back exercises should you be doing? yes no
For how many hours a day do you wear the body armour? <4 hours | 4-8 hours (8-16 hours 16 hours <
(average)
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Dear partner!

I am a collage student in the department of BsC, and I would like to ask your
assistance on doing my degree by filling out the following survey regarding your
phisical status andf your sport routines.

This survey is strictly anonym, and is according to the personal data protection
regulations.

Thank you for your assistance in advance.

Did you have to do any PT tests prior deployment? yes no
If yes, what kind of exercises with?
Push-up | Sit-up Pull-up Running | Swimming ergclacrlrfle?cer erggtrjrileter Force marce Pfl:‘::il:gm Ski running
Distance?
Equipment? PT uniform BDU BDU with accessories
Place of PT test? Sports-ground Obstacle-court
Number of test subjects being tested at the same time? Alone Group
\Were there any professional trainers during preparation? yes no
Do you have recreational facilities is your garrison? yes | no
\What type? Gym |Sports-ground| Cinema | Officer club | Library |Chapel [Other
'Which one do you attent to most frequently in your free]  Sports- cinema| officer club | library | chapel other
time? ground
How many times a week?
How many times a week do you do sports? weekly max. 2 |weekly 2-3 hours| weekly 3-5 | weekly min. 5 dra
hours hours
What kind of exercises? Stamina Metrical | Games  |Other
Do you check your body-weght frequently? yes no
Did your body-weight changed during deployment? | no more less
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