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1. Bevezetés

1.1 A probléma felvetése

,»Sport nélkiil nincs embernevelés, iskola nélkiil nincs sport.” Szent-Gyorgyi Albert 1930-ban, az
Orszagos Testnevelési Kongresszuson elhangzott beszédében fogalmazta meg, hogy az iskola az
ifjisag és a jovo €pitésének az alapja. A testnevelés €s a sport nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a gyer-
mek személyiségét, testi- és fizikai képességeit formaljuk. Az altalanos iskolai — és ezen beliil kiilo-
ndsen az also tagozatos — korosztaly szdmara az iskolai sporttevékenység meghatarozo jelent6ség-
gel bir az aktiv életre sz0l6 szokdsok kialakitdsdban, meghatdrozza a feln6vekvd nemzedék élet-

modjanak kialakitasat.
1.2 A vizsgalat célja, targya

A kutatasunk f6 célja, és feladata annak a kérdésnek a megvalaszolasa, hogy a szegedi altalanos
iskolakban milyen sajatossagokkal jart a mindennapos testnevelés bevezetése, illetve az, hogy mi-

lyen az érintett tanitok hozzaallasa.

A mindennapos testnevelésre vonatkoz6 jogszabalyt 2011. december 23-an fogadta el a kormany, és
a torvény rendelkezései 2012. szeptember 1-jét6l 1éptek hatalyba. Az elmult két honap alapjan ki-
mutathato képet kaptunk arrdl, hogy milyen sajatossagokkal jart a mindennapos testnevelés beveze-
tése. A kutatds szakmailag is aktudlis, hiszem a miiveltségi teriilet miatt az els6 és 6tddik osztalyban
bevezetett plusz 6rdk az altalam tanitando6 osztalyokat érintik.

A kutatdsom eredményei varhatéan nagyban hozzajarulnanak ahhoz, hogy az iskoldkban megkony-

nyitsék a plusz testnevelés orak bevezetésével jarod hianyossagok potlasat.
1.3 Feltételezés, hipotézis:

Feltételezem, hogy:

e H/1: valamennyi szegedi altalanos iskolaban bevezetésre keriilt a torvény altal eldirt oszta-
lyokban a mindennapos testnevelés, de nem minden osztalyban sikeriilt az 6rarendbe beik-
tatni az orakat, éppen ezért a térvény altal javasolt egyéb megoldasokat is alkalmaztak (pl.:
tanc, néptanc, iskolai sportkori foglalkozasok);

e H/2: az also6 tagozatban nem alkalmaznak 0. 6raban testnevelés orat, és tombdsitést sem, ez-
zel ellentétben 5. osztalyban mar igen;

e H/3: az ¢érintett osztalyok tobbségében tanitok oktatjak a testnevelést, akik szeretik ezt a

munkat ¢és egyetértenek a mindennapos testnevelés bevezetésével.
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Kérdéseim:

o K/I: A kételezo heti 6t 6rabol hanyat tudtak beiktatni az dérarendbe?

o K/2: Milyen végzettséggel rendelkeznek az el6bbi orakat tartdo pedagdgusok?

o K/3: Szeretik-e a tanitok a testnevelést oktatni?

e K/4: Atadnak-e a testnevelés orak tartasat testneveld kollégaknak?

o K/5: Egyetértenek-e a mindennapos testnevelés bevezetésével?

e K/6: Van-e a tanuloknak 0. 6raban, illetve tombdsitve testnevelés orajuk?

e K/7: Ha nem az orarendbe szerepel az 6t testnevelés ora, akkor mely torvény adta leheto-
séggel ¢ltek az iskolak?

e K/8: Hany tanuld kért versenyszer(i sporttevékenység igazolasaval felmentést heti két test-
nevelés ora alol?

e K/9: Milyen gondokat, nehézségeket jelentett a vizsgalt iskoldkban a mindennapos testneve-

1és bevezetése?

2. Irodalmi attekintés

2.1 Az iskolai testnevelés valtozasai, a mindennapos testmozgas, testnevelés rovid torténete

A testnevelés szerepe az iskolai életben az elmult évszazadokban folyamatosan valtozott. Takdcs
(2009) attekintései alapjan megallapithatjuk, hogy az 1500-as években lezajlo reforméci6 hatasara a
jezsuita és protestans iskoldkban egyre nagyobb figyelmet forditottak a testi nevelésre.

A reformkorban Eotvos Jozsef vallas- €s kozoktatasligyi miniszter tdmogatta a testnevelés tantargy
bevezetését, de a szabadsagharc miatt €z nem valdsult meg. A kiegyezés utan fellendiilt a tornatani-
tok képzése is, melynek f6 intézménye a Nemzeti Torna Egylet lett, majd az els6 vilaghaborut ko-
vetGen j alapokra keriilt a testnevelésora f6 szerkezetének meghatarozasa, és modszertani elvei.

A masodik vilaghabora utan 1945-t61 1950-ig a szocialista sport alapjainak lerakasa tortént meg:
elkezd6dott a sport-infrastruktira fejlesztése, helyreallitdsa. 1950-t61 1990-ig ennek kiteljesedése
kovetkezett, a cél egy szovjet tipusu sportmodell megteremtése volt. A helyzet a rendszervaltast
kovetden sem valtozott, melynek oka elsdsorban a tarsadalom alacsony fejlettségi szintje, valamint
a kdzponti pénziigyi timogatas hidnya volt. A testnevelés elavult teriiletté valt.

Az 1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol 52.§ (9) bekezdésében megfogalmazza, hogy: az is-
kola koteles megteremteni a tanulok mindennapi testedzéséhez sziikséges feltételeket, és az iskolai
sportkor miikodését illetve az iskolanak elsé és negyedik évfolyamon biztositani kell a mindenna-
pos testmozgast, heti harom testnevelésora és jatékos testmozgés formdjaban.

A kétezres évek elején megvaldsitott egészségfejlesztd testmozgast finanszirozo palyazati projekt

eredményei arra mutatnak rd, hogy a tamogatott 140 iskola 90 szazaléka rugalmasan, a helyi adott-
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sdgokhoz igazodoan tudta a didkok mindennapos testnevelését és gerinctorndjat biztositani, még
akkor is, ha az infrastrukturalis feltételek nem voltak megfeleléek (Somhegyi és Ulveczki, 2003).

A mindennapos testnevelés alapdtlete a nyolcvanas évek kozepén Csongrad megyébdl, Makorol
indult és Ivanics Géza testneveld nevéhez flizédik.

Hodmezdvasarhelyen 2005-ben inditottdk Magyarorszag elsé telepiilésszintii, tanitasi oraba agya-
zott mindennapos testnevelés programjat, amely 0ssztarsadalmi jelentdségii, fontos kezdeményezés.
Tozsa—Rigoné Nagy Judit (2011): A mindennapos testnevelés komplex programja Hodmezévasar-
helyen 2005-tol 2009-ig: Megvaldsulas, hatékonysdgvizsgalat, szoftverfejlesztés cimii doktori disz-
zOvasarhelyen mar 2005-ben valamennyi Onkormanyzati iskolaban bevezették a Mindennapos
Testnevelés Programot, mely kiegésziilt egy komplex mérési rendszerrel is, igy alkalmassa valt az

egészségfejlesztéshez igazodd hatékonysagvizsgalatra is.
2.2 A mindennapos testnevelés bevezetésének elé6zményei

A mindennapos testnevelés bevezetését javaslo jogszabaly benyujtasat megeldzo elsd vizsgalatot
2008-ban az Allampolgari Jogok Orszaggyiilési Biztosa inditotta, melynek f6 célja az volt, hogy
feltarjak a gyermekek jogai érvényesiilésének megvalosulasat. Ezen beliil vizsgaltak az iskolai test-
nevelés és sport helyzetét. Az eredmények feltarasa utan az orszaggyilési biztos a Nemzeti Eréfor-
ras Miniszter intézkedéseit kérte tobbek kozott arra, hogy teremtse meg a finanszirozasi feltételeket,
valamint névelje az egészségiigyi szakemberek szamat.

Az Oktatasi Hivatal Kozoktatasi Ellendrzési Osztalya 2009 novemberében vizsgalta a tanoran kiviil

szervezett iskolai sportkorok és sportfoglalkozasok miikodését.
2.3 A mindennapos testnevelés bevezetése

A 2011/2012-es tanévben a Kormany e vizsgalatok hatasara 1étrehozta a mindennapos testnevelés
bevezetésrol sz0l0 jogszabalyt, mely a Nemzeti Koznevelésrol szolo CXC. torvényben (Koznevelé-

si Torvény) keriilt eldirasra. A torvényt a Kormany a 2011. december 23.-ai iilésén fogadta el.
2.3.1. Koznevelési torvény

27. ¢ (11) ,,Az iskola a nappali rendszerii iskolai oktatasban azon osztdalyokban, ahol kézismereti
oktatas is folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést heti ot testnevelés ora keretében, amelybil
legfeljebb heti két ora
a) a kerettanterv testnevelés tantdrgyra vonatkozo rendelkezéseiben meghatdrozott oktatds-
szervezeési formakkal, miiveltségteriileti oktatassal,

b) iskolai sportkérben valo sportolassal,



C) versenyszertien sporttevékenységet folytato igazolt, egyesiileti tagsaggal rendelkezd, vagy
amator sportoloi sportszerzodés alapjan sportolo tanulo kérelme alapjan a tanévre érvényes
versenyengedélye és a sportszervezete altal kiallitott igazolas birtokaban a sportszervezet
keretei kozott szervezett edzéssel valthato ki.

97.§(6) A 27. § (11) bekezdése szerint a mindennapos testnevelést az iskolai nevelés-oktatas elso,
otodik, kilencedik évfolyaman 2012. szeptember [-jétol felmend rendszerben kell megszervezni. A
tobbi évfolyamon a kozoktatdsrol szolo 1993. évi LXXIX torvény szerinti mindennapos testmozgdst

kell kifuto rendszerben megszervezni.”

2.4 A testnevelés oktatasanak személyi feltételei a hatalyos jogszabaly szerint

Tanitd végzettséggel az 1-4. évfolyamon; tanitd végzettséggel, és testnevelés miiveltségi teriileti
képzettség esetén az 1-6. évfolyamon, testneveld tanari foiskolai végzettség esetén az 1-12. évfo-
lyamon; illetve testneveld tanari egyetemi végzettséggel valamennyi (1-12. évfolyamok) évfolya-

mon tarthatnak testnevelésorat a pedagogusok.

3. A vizsgalati intézmények, személyek, modszerek

Az eredmények bemutatasa
3.1 Vizsgalati intézmények, személyek

A vizsgalat sordn Szeged varos valamennyi altaldnos iskolajat megkerestem, a Varosi Onkormany-
zat Oktatasi, Kulturalis és Sportirod4jan keresztiil. 27 intézmény koziil 22 kérddivet kaptam vissza.

Az intézmények a beérkezés sorrendjében a mellékletben lathatok.
3.2 Az alkalmazott mddszer leirasa

Vizsgalatomhoz altalam készitett kérddivet alkalmaztam, mely 14 kérdést tartalmazott. Ezek kitol-
tésére az iskolavezetést kértem, és csatoltam egy 6t kérdésbdl allo kérddivet is, melyre az elsé és
otodik osztalyban testnevelést oktatd tanitoktol vartam valaszt. Mindkét kérddiv tartalmazott zart és
nyitott kérdéseket is. 2012. oktdber 15-én, elektronikus uton kiildtem ki azokat az igazgatoknak, és
a kitoltott kérddiveket is e-mailen keresztiil kaptam vissza. Az eredmények feldolgozéasa egyszerii
statisztikai modszerrel tortént, a kapott adatokat elemeztem, dsszehasonlitottam, és kovetkeztetése-

ket vontam le.

3.3 Az eredmények bemutatasa



Az iskola adatai utan a 1étesitményi feltételekre kérdeztem ra. 10 iskola rendelkezik két részre oszt-
hat6 teremmel, melyet a tovabbiakban 2 tornateremként szamoltam. Ezen kiviil 12 kisebb méreti
tornaterem talalhato, és van, ahol tornaszobaval is rendelkeznek. Ezt az /. dbrdn mutatom be.

A kovetkezé — 2. dbra — a tornatermek méreteivel foglalkozik. A legnagyobb terem 400m?*-es, a
legkisebb pedig 107m?-es alapteriiletli. Amennyiben a tornatermek nagysaganak atlagat nézziik, ez
igy 238,85 m?, vagyis egy 12x20 méteres teremnek felel meg, melyben, ha egy 30 fs osztalyt he-
lyeznénk el, egy tanulora 7,96 m>-es teriilet jutna.

Szerencsére valamennyi vizsgalt intézményben van a testnevelés oOrak megtartdsara alkalmas
szabadtéri teriilet. Szomoruan tapasztaltam, hogy 14 udvar bitumennel (aszfalttal) boritott, és sajnos
a korszertinek szamitdé muanyag (rekortan) feliilet csak 2 iskolaban fordul el6 (3. dbra).

A 4. kérdésemre kapott valaszokbol lathato, hogy a torvényileg meghatarozott 1. és 5. osztalyban
valamennyi iskolaban bevezették az 5 testnevelés orat, viszont a tovabbi osztalyok igen nagy
szdzalékaban csak heti 2 testnevelés Ora van.

E kérdés kapcsan kideriilt, hogy a vizsgalt intézményekben 414 tanul6csoport miikodik, melynek
heti 3ssz testnevelés 6raszama 1412,5 ora.

A Gyakorl6 Iskolankban (12.) 32 tanuldcsoportnak hetente 112 testnevelésordja van, ami napi 22,4
orat jelent. A 2015-16-os tanévre, amikoris valamennyi osztdlyban bevezetésre keriil a
mindennapos testnevelés, a napi atlag hasonld tanuldcsoport-szammal 32 6ra/ napra emelkedik.

Az egészségligyi felmentettek és gyogytestnevelésre utaltak szamaval kapcsolatban sajnos tgy
érzem, hogy nem kaptam valds valaszokat, mert hihetetlennek tartom, hogy ismerve a gyerekek
egészségiigyl allapotat, egy 7-800 fOs iskolaban 5-6 tanuldt utaljanak gyogytestnevelésre. Ezt a
kérdést azért tettem fel, hogy néhany év mulva tudjam vizsgalni a mindennapos testnevelés hatasat,
de a kapott adatok szerintem nem redlisak.

Amikor elkezdtem ezzel a témaval foglalkozni, igy gondoltam, hogy szinte lehetetlen az drarendbe
beiktatni (14 Oraig) a testnevelés ordk szamat 1. és 5. osztalyban. A valaszok megcafoltak
feltételezéseimet, hiszen néhany kivételtdl eltekintve (13. SZTE Sagvari Endre Gyakorlo Altalanos
iskola: 5./ a, b, ¢: 3-3-3; 12. SZTE Gyakolré Altalanos Iskola 5./ c: 4) sikeriilt a torvény
alapgondolatdnak megfelelni.

A 7. kérdésre adott valaszok tanulmanyozéasa soran Orommel fogadtam, hogy a vizsgalt
intézményekben az 1. osztdlyban 34 tanité és 11 testnevelés VMT-s tanito tartja a testnevelés
ordkat. Szakmaisag szempontjabol fontos lehet a 11 foiskolat és 8 egyetemet végzett testneveld
valamint az 1 f6 tancpedagogus bekapcsolédasa is (4. dbra). En gy gondolom, hogy a tanitokat,
akik a gyermeki életkori sajatossdgokat és modszereket igen jol ismerik, a testnevelés oktatdsanak

modszertanaval kell felvértezni, hogy eredményesebbek legyenek ezen a teriileten.



Az 5. évfolyamon mar foként féiskolat (32 £6), illetve egyetemet végzett testneveld (19 f0) oktat, a
vizsgalt intézményekben. A VMT arra jogositja fel a tanitot, hogy az adott tantargyat 5. és 6.
osztalyban is tanitsa. Sajnalom, hogy csak egy ilyen pedagogust alkalmaznak. (5. dbra)

A mellékelt kérdéivben az ezeket a foglalozasokat tartd tanitok (n=36) véleményére voltam
kivancsi. Az elsé kérdésben arra kerestem a valaszt, hogy vajon heti hany ordban tartanak
testnevelésorat ezek a pedagogusok. Ezt mutatja a 6. abra. JOI lathatd, hogy a 36 tanitobol 16 {6 heti
3 ordban tart testnevelésorat. Heti 4 ordaban 5 {0, hetente 5 alkalommal pedig 15 tanito tart
foglalkozasokat. Ezen kiviil 1 f6 heti 6, és szintén 1 f6 heti 8 6rdban mozgatja meg a tanulokat.
Ezek alapjan kimutathatd, hogy a vizsgalt tanitok koziil 1 f6 atlagosan heti 4,5 6raban tart
testnevelésorat. Ez egyértelmiien a mindennapos testnevelés bevezetésének eredménye.

Kivancsi voltam, hogy ezek a pedagogusok szeretik-e a testnevelés orakat tartani (7. dbra).
Orémmel tapasztaltam, hogy a megkérdezett tanitok kozott nem volt olyan, aki ne szeretné ezeket
az orakat tartani. 30 {6 igennel valaszolt, mig 6 {6 részben tartja szivesen ezeket az orakat.

Erdekelt, hogy ezek a pedagogusok — ha lenne ra lehetdségiik — atadnak-e ezeket az érdkat mas
testneveld kolléganak. 25 f6 nem adna at ezeket az orakat. Ok igennel valaszoltak az el6z6
kérdésemre is. Valaszukat azzal indokoltak, hogy igy kotetlenebb forméaban egyiitt tudnak lenni a
gyerekekkel, és minden oldalr6l megismerhetik 6ket. Ez kiilondsen fontos, hiszen a testnevelés
szoros kapcsolatban 4ll a tobbi készséggel (pl. irds), igy a testneveléséran felmeriilé problémak
megoldasaval mas hidnyossagokat is potolni tudunk. Ezen kiviil volt olyan valaszado, akinek a
testnevelésora szellemi felfrissiilést nyljt, és a valasztott miiveltségteriilet miatt is nagyon szeret
testnevelésorat tartani. Volt, aki szerint azért fontos, hogy tanitdé foglalkozzon a gyerekekkel a
testnelésoran is, mert 6k ismerik leginkébb ezen korosztaly életkori sajatossagait, illetve a sziildk is
ragaszkodnak ahhoz, hogy Ok tartsak ezeket az orakat.

1 6 VMT-s tanitonak, 2 {6 altalanos iskolai tetsneveldnek, 4 f6 ezek koziil barmelyiknek illetve
egyetemet végzett tesnevelOnek adna at ezen foglalkozasokat. Négyen pedig azt valaszoltdk, hogy
csak az oraik egy részét adnak at. Ok amellett érveltek, hogy a kollégak szakmailag képzettebbek,
felkésziiltebbek ezen 6rak megtartasara.

A viélaszadok 44 szazaléka (16 f0) egyetért, 48 szazaléka (17 o) részben csak ért egyet, mig 8
szazaléka (2 f6) nem ért egyet a jogszabalyi valtozasokkal. (8. abra). Azok, akik igennel valaszoltak
ugy vélekednek, hogy a gyerekek mozgashidnyos kornyezetében csupan a testnevelésoran
mozognak. Veliik még konnyedén megszerettethetjiik a testmozgast és ennek leghatasosabb modja
a testnevelésora. A masodik nagy csoport viszont csak részben értett egyet a jogszaballyal. Ok is
ugy gondoltak, hogy nagyon fontos a kezdeményezés, hiszen a gyerekeknek sziikségiik van a sok
mozgasra az egészséges testi fejlodésiisk érdkében, de az ehhez sziikséges targyi feltételek nem

megfeleloek. Két pedagdgus nem ért egyet a mindennapos testnevelés bevezetésével. Az egyik
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vélemény szerint a mindennapos testneveléssel jaré megnovekedett éraszam rontja a tanulmanyi
atlagot, mert a tulterhelt gyerekeknek délutan mar nincs energidjuk otthon tanulni. Ezért inkabb
fels6 tagozaton javasolna a megvalositast. A masik pedagogus pedig gy vélekedett, hogy a
megndvekedett testnevelésoraszam a tobbi fontos tantargy éraszamanak rovasara mehet.
A kovetkezd kérdésemben arra kerestem a valaszt, hogy tanuldk altal egyaltalan nem kedvelt 0.
oraban kell-e testnevelés ordra jarni. A feltételezésemmel ellentétben csak egy 5. osztaly kezdi heti
egyszer igy a napjat, mig sajnos 1. osztalyban is van — igaz csak egy — akiknek 0. éraban kell
mozogniuk.
A torvény nem ad lehetdséget az 6rak Osszevonasara, mivel az az eredeti célnak mondana ellent,
mégpedig hogy a gyermekeknek minden nap legyen testnevelés orajuk. Ennek ellenére nyolc
osztaly dupla draban jar az uszodaba, egy osztaly a varosi sportcsarnokban tart foglalkozasokat.
Amennyiben az orarendbe az iskoldk nem 5 testnevelés oOrat iktatnak be, a torvény az aldbbi
lehetdségeket engedélyezi:

a) kerettanterv  testnevelés  tantragyra  vonatkozé  rendelkezéseiben — meghatarozott

oktatasszervezési formakkal, muveltségteriileti oktatas;

b) iskolai sportkdrben valo sportolas.
A vizsgalt 1. osztilyokban harom tancfoglalkozast tartanak, 5 osztalyban pedig egyéb
oktatasszervezési formakat alkalmaznak (pl. uszés). Iskolai sportkdr két intézményben mukodik.
Azoknak a tanuloknak, akik versenyszeri sporttevékenységet végeznek, a 4. és 5. 6rat igazolés
ellenében kivalthatjak. Ugy gondoltam, hogy 1. osztalyban még nagyon kevesen élnek ezzel a
lehetéséggel, mivel elenyész6 azoknak a sportagaknak a szama, melyekben 6-7 évesen versenyezni
lehet. 139 6todikes tanulod kérte a felmentését ezen ordk aldl, érdekes, hogy a tobbség néhany
iskolara korlatozodott. Ezt a kiilonbséget abrazolja a 9. abra.
Erdekelt, hogy a gyermekek gyogytestnevelése megoldott-e az iskoldkban. Ugy gondolom (bar a
torvény nem tér ki ra), hogy 1. és 5. osztadlyban a gyogytestnevelés orak szamat is 5-re kellett
emelni. Hasz iskola szerint megoldott a gyogytestnevelés, egy iskolaban részben megoldott, és
szintén egy iskoldban pedig nem valaszoltak a kérdésemre.
Az utolso kérdésemben a gondokra és nehézségekre tértem ra. A valaszadok 100 szazaléka ebben a
tanévben még meg tudta oldani a mindennapos testnevelés bevezetését, de a legtdbben kitértek arra,
hogy nagy nehézségeket fog okozni, ha mar a tobbi osztalyban is bevezetik a heti 5 testnevelés orat.
A vélaszokban jelentkezd fobb problémak az alabbiak voltak:

- akovetkez6 években csak kiils6 helyszineken tudjak megoldani a plusz 6rdk bevezetését,

- problémat jelent a személyi feltételek hidnya is,

- aversenyszeriien sportold didkok felmentését nem tudjak megoldani,



- a legtobb iskola nem rendelkezik oszthat6 termekkel, emiatt gyakran két osztalynak kell
egylitt végezni a testnevelés-orai feladatokat, ami sokszor konfliktust general;

- az intézmények tobbségében nem elegendd az 61t6zok szama.

4, Kovetkeztetések

4.1 A hipotézisek beigazolodasa

H/1: Az altalam vizsgalt 22 szegedi intézmény mindegyikében sikeriilt a torvény eldirasait
betartani, és bevezették a mindennapos testnevelést. Azt feltételeztem, hogy nem minden osztalyban
sikeriilt az orarendbe beiktatni az orakat. Ezzel szemben azonban két iskola 4 osztalya Kivételével
minden vizsgalt intézményben sikeriilt az 6érarendbe beiktatni a plusz testnevelésorakat, tehat ez a
feltételezésem csak részben igazolodott be.

H/2: Az eredmények alapjan — feltételezéseimmel ellentétben — egy 1. osztalyban el6fordult 0. ora-
ban testnevelés, valamint két osztalyban tombdositett orat is alkalmaznak. 5. osztalyban szintén csak
egy osztalyban tartanak 0. orai foglalkozést, 12 tanulocsoport esetében pedig tombdositett orakat
tartanak. Tehat ez a feltételezésem szintén csak részben igazolddott be.

H/3: Az eredmények kiértékelése utan kideriilt, hogy els6 osztalyban csak tanitok tartjak ezeket a
foglalkozasokat, és nagy résziik szereti is a foglalkozasokat tartani. Viszont a valaszadok 44 szaza-
Iéka csak részben ért egyet a mindennapos testnevelés bevezetésével. Ezért ez a feltételezésem is

csak részben igazolddott be.
4.2 Kérdéseim megvalaszolisa

K/1: A koételezo heti 6t 0rabol hanyat tudtak beiktatni az 6rarendbe?

Mint ahogyan azt mar a hipotéziseknél 0sszefoglaltam, az altalam vizsgélt iskoldk nagy részében
sikeriilt a déleldtti orarendbe (14 oraig) beilleszteni a plusz testnevelés orakat.

K/2: Milyen végzettséggel rendelkeznek az elbbi orakat tartd pedagogusok?

Orommel tapasztaltam, hogy als6 tagozatban féként tanitok (34 f6), és testnevelés VMT-s tanitok
(11 £6) tartjak a foglalkozasokat, mig 5. osztalyban foként fdiskolai (32 f6) és egyetemi (19 f6) vég-
zettséggel rendelkezd tanarok tartjak az orakat.

K/3: Szeretik-¢ a tanitok a testnevelést oktatni?

Szerencsére a 36 valaszado koziil 30 igennel valaszolt erre a kérdésre.

K/4: Atadnik-e a testnevelés orak tartasat testneveld kollégaknak?

25 6 nem adnd at, 11 {6 viszont igen, mert ugy érzik, hogy a testneveld kollégak szakmailag felké-
sziiltebbek ezen 6rak megtartasara.

K/5: Egyetértenek-e a mindennapos testnevelés bevezetésével?
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A valaszadok 44 szazaléka egyetért az intézkedésekkel, 48 szazalék csak részben ért egyet, 8 szaza-
1€k pedig nem ért egyet a jogszaballyal.

K/6: Van-e a tanuloknak 0. draban, illetve tombositve testnevelés orajuk?

Az 1. és 5. évfolyamon egyarant —igaz csak 1-1 osztalyban— de el6fordul 0. orai foglalkozas. 5. osz-
talyban gyakrabban, mig 1. osztalyban kevésbé alkalmaznak tombdositett érakat.

K/7: Ha nem az o6rarendbe szerepel az 6t testnevelés ora, akkor mely torvény adta lehetéséggel €l-
tek az iskolak?

A vizsgéalt 1. osztdlyokban 3 tancfoglalkozast tartanak, 5 osztdlyban tuszéast, labdas
képsségfejlesztést és tancot biztositanak, mint oktatasszervezési format. Iskolai sportkér 2
intézményben miikddik a mindennapos testnevelés szolgalataban.

K/8: Hany tanulo kért versenyszer(i sporttevékenység igazolasaval felmentést heti két testnevelés
ora alol?

Foként 5. osztalyos tanulok (139 ) éltek a versenyszerii sportolas igazolasaval jar6 lehetdségekkel.
Ez a szam 1. osztalyban lényegesen kevesebb (3 f0), hiszen nagyon csekély azon sportagak szama,
melyeket ez a korosztaly versenyszeriien tudna tizni.

K/9: Milyen gondokat, nehézségeket jelentett a vizsgalt iskolakban a mindennapos testnevelés be-
vezetése?

A legtobb intézményben a tornatermek hidnya, oszthatatlansaga jelenti a legnagyobb gondot. A
vizsgalt iskolakban idén még meg tudtak oldani a plusz foglalkozasok bevezetését, de a késobbiek-
ben feltételezhetden ez egyre nagyobb problémakat fog okozni. A hideg id6 bekdszontével a sza-
badtéri 1étesitmények sem vehetdk igénybe, ami (jjabb megoldatlan problémahoz vezethet. Néhany

visszajelzés szerint potolni kell majd a személyi feltételek hianyat is.
4.3 Osszegzés

Munkédm alapjan Ggy gondolom, hogy a vizsgalati személyeket és intézményeket érdemes lenne
kiterjeszteni Csongrad megyére, vagy esetleg orszagos viszonylatra.

Munkéamat nagy lelkesedéssel végeztem, hiszen altala olyan ismeretekhez jutottam, melyek fonto-
sak lesznek a leendd pedagogusi palyafutdsom soran, ezen kiviil tobb intézmény is jelezte, hogy
szeretné a kutatasi eredményeimet megkapni, ami meg is tortént, bar visszajelzés nem érkezett.

A kormany mar meghatarozta, hogy tavasszal az egész orszag tanuldit fel kell mérni. Kivancsian
varom ezen eredményeket, mert hiszem, és vallom, hogy hosszu tdvon a mindennapos testnevelés-
nek pozitiv hatasa lesz a gyermekek testi €s lelki fejlodésére. Fontos lenne vizsgélni a tanitok test-
nevelés oktatdsban betoltott szerepét, mert tigy gondolom, hogy a Fdiskola jelenlegi tantervével

nem teljesen késziti fel a valtozatos, heti 6t testnevelés 6ra megtartasara dket.
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Melléklet

Az altalam kikiildott kérddivekre vailaszt ado iskolak, a visszaérkezés sorrendjében:

1. | Alsévarosi Altalanos Iskola

2. | Taban Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola

3. | Szegedi Kistérség Tobbeeli Tarsulasa Kozoktatasi Intézménye Kossuth Lajos Altalanos
Iskola

4. | Jerney Janos Altalanos Iskola

5. | Gedoi Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola

6. | Petdfi Sandor Altaldnos Iskola Balint Sandor Tagiskola

7. | Petdfi Sandor Altalanos Iskola

8. | Madach Imre Magyar—Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola

9. | Arany Janos Altalanos Iskola

10. | Szegedi Kisterség Tobbeelu Tarsulasa Kozoktatasi Intezménye Wedres Sandor Altalanos
Iskola

11. | Rokusvérosi I1. Szamu Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészetoktatasi Intézmény

12. | SZTE Juhasz Gyula Gyakorlo Altaldnos Iskolaja, Alapfoki Miivészetoktatasi Intézménye,
Napkozi Otthonos Ovodaja

13. | SZTE Sagvari Endre Gyakorlé Altalanos Iskola

14. | Rokusi Altalanos Iskola

15. | Karolina Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium, Miivészeti Iskola és Didkotthon

16. | Bonifert Domonkos Altaldnos Iskola

17. Orczy Istvan Altalanos Iskola

18. | Fekete Istvan Altalanos Iskola

19. | Béke Utca Altalanos Iskola

20. Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola

21. | Dozsa Gyorgy Altalanos Iskola

22.

Tarjan Kéttannyelvii Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola
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Tornatermek eloszlasa

B 1 terem M 2 terem - 1terem, 1szoba " 2 terem, 1 szoba
- J

1. abra: A tornatermek eloszlasa az iskoldakban

Tornatermek nagysaga

400 ~
350 -
300 -
250 -
200 -
150
100

Termek mérete (m?)

0 T T 1
Legnagyobb terem Legkisebb terem Atlag

2. abra: A legnagyobb és legkisebb tornatermek

Szabadtéri Iétesitmények burkolatai

14

3. abra: A szabadtéri létesitmények burkolatainak
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~

1. osztdlyban testnevelést tanité pedagégusok végzettség szerint

tanité

testnevelés VMT-s
tanité

fésikolat végzett
testneveld

egyetemet végzett
testnevel6

mas szakos
pedagogus

10 15 20 25 30 35 40 )

4. abra: Az elso osztalyban tanito pedagogusok

5. osztalyban testnevelést tanité pedagogusok végzettség szerint

féiskolat végzett

testnevel§ 3016

egyetemet végzett
testnevel6

testnevelés VMT-s
tanité

tanito

mas szakos
pedagogus

10 15 20 25 30 35

5. abra: Az 5. osztdalyban tanité pedagogusok
eloszlasa véQzettség szerint

\§

Tanitok altal tartando heti testnevelés raszam
16

16
14
12
10

F6

o N b OO

Heti 1 Heti2 Heti3 Heti4 Heti5 Heti6 Heti7 Heti8 Atlag

éra éra ora ora ora ora ora ora

6. abra: A tanitok altal tartando heti testnevelés oraszam
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Szeret-e testnevelés orakat tartani?

Igen 30 f6

Részben

o

7. abra: Tanitok véleménye: szeret-e testnevelésordt tartani?

Egyetért a mindennapos testnevelés
bevezetésével?

M igen
B Nem
B Részben

\\

8. dbra: Veélemények a mindennapos testnevelés bevezetésérol

Versenyszerti sporttevékenységet végz6 diakok 1. és 5.
osztalyban

3 f6—\

W 1. osztaly

5. osztdly

- J

9. Abra: Versenyszerii sporttevékenységet végzé didkok szama
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Tisztelt lgazgatd Asszony/Ur

Fejes Gabriella, 3. éves tanito szakos hallgato vagyok az SZTE Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Karan. Valasztott miiveltségteriiletem a testnevelés. Tudomanyos diakkori dolgozat keretében
szeretném megvizsgalni a mindennapos testnevelés bevezetésének sajatossagait Szeged varo-
saban. Ehhez kérem az On és Kollégai segitségét, melyet elére is koszonok!

Kérem, toltse ki az alabbi kérdéivet és kiildje vissza e-mailben!

1. Iskola neve:

2. Iskola cime:

3. Testneveléssel kapcsolatos targyi feltételek:
Tornaterem mérete: bonthat6: részre
Tornaterem mérete bonthat6: részre
Tornaszoba mérete:
Udvar mérete: feliilete:

Egyéb helyiségek, ahol testnevelés foglalkozast tartanak:

4. Testnevelés orak szama hetente az egyes osztalyokban:

Osztaly 1.a 1.Db 1.c 1.d
Oraszam
Osztaly 2.a 2.b 2.C 2.d
Oraszam
Osztaly 3.a 3.b 3.cC 3.d
Oraszam
Osztaly 4.a 4.b 4.c 4.d
Oraszam
Osztaly 5.a 5b 5.¢ 5.d
Oraszam
Osztaly 6.a 6.b 6. C 6. d
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Oraszam
Osztaly 7. a 7.b 7.c 7.d
Oraszam
Osztaly 8.a 8.b 8.c 8.d
Oraszam

5. Felmentettek /egészségiigyi/ és gyogytestnevelésre utaltak szama az egyes osztalyokban:

Osztaly l.a 1.b l.c 1.d
fm./gytn.
Osztaly 2.a 2.b 2.C 2.d
fm./gytn.
Osztaly 3.a 3.b 3.c 3.d
fm./gytn.
Osztaly 4. a 4.b 4.c 4.d
fm./gytn.
Osztaly 5. a 5Db 5.C 5.d
fm./gytn.
Osztaly 6.a 6.b 6.c 6.d
fm./gytn.
Osztaly 7.a 7.b 7.C 7.d
fm./gytn.
Osztaly 8.a 8.b 8.c 8.d
fm./gytn.

6. Az orarendbe beiktatott (14 oraig) testnevelés 6rdk szama az alabbi osztalyokban:

Osztaly

1l.a

1.b

l.c

1.d
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Oraszam

Osztély 5.4 5.b 5. ¢ 5.d

Oraszam

7. A fenti testnevelés orakat vezetd pedagogus végzettsége:
a. tanito
b. testnevelés valasztott miiveltségi teriiletet végzett tanito
c. fodiskolat végzett testneveld
d. egyetemet /mesterszakot/ végzett testneveld

e. mas szakos pedagogus

Osztaly l.a 1.b l.c 1.d
Végzettség

Osztaly 5.a 5b 5.¢C 5.d
Végzettség

8. Van- e a gyermekeknek 0. éraban testnevelés orajuk az alabbi osztalyokban?

Osztaly l.a 1.b l.c 1.d
Igen/nem
Osztaly 5.a 5.Db 5.c 5.d
Igen/nem

9. Alkalmaznak-e 6sszevont orakat az alabbi osztalyokban? Amennyiben igen, kérem, nevez-

ze meg a foglakozas jellegét!

Osztaly 1l.a 1.b l.c 1.d
Igen/nem
Osztaly 5.a 5b 5.¢ 5.d
Igen/nem
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10.

Amennyiben az orarendben nem 06t testnevelés orat iktattak be, mely torvény adta leheto-
séggel ¢éltek: /kérem, hogy a betiijel mellé¢ konkrétan nevezze meg a foglalkozasok jellegét

isl/

a) kerettanterv testnevelés tantargyra vonatkozo rendelkezéseiben meghatarozott okta-
tasszervezési formakkal, miiveltségteriileti oktatassal,

b) iskolai sportkorben valo sportolassal.

Osztaly 1l.a 1.b 1.c 1.d

Foglal-
kozasok

jellege

Osztély 5.4 5.b 5. ¢ 5.d

Foglal-
kozasok

jellege

11.

A fenti foglakozasokat vezeto pedagogus végzettsége:

a. tanitd

o

testnevelés valasztott miiveltségi teriiletet végzett tanitd

c. fdiskolat végzett testneveld

d. egyetemet /mesterszakot/ végzett testneveld
e. mas szakos pedagogus

f. mas: szakedzo

g. mas: edz6

Osztaly 1l.a 1.b l.c 1.d
Végzettség

Osztaly 5.a 5b 5.C 5.d
Végzettség
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12. Azon tanuldk szdma, akik versenyszerii sporttevékenység igazolasaval kérték a 4- 5. ora

kivaltasat:
Osztaly l.a 1.b 1.c 1.d
Létszam
Osztaly 5.a 5.b 5.¢ 5.d
Létszam
13. Megoldott-e Ondknél a gyogytestnevelésre jard tanuldk problémaéja? Igen Nem

14. Milyen gondokat, nehézségeket jelentett az On iskoldjdban a mindennapos testnevelés beve-

zetése?
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Tisztelt els6 és/vagy 6todik osztalyban testnevelést is oktaté tanitond/ar!
Fejes Gabriella, 3. éves tanito szakos hallgato vagyok az SZTE Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Karan. Valasztott miiveltségteriiletem a testnevelés. Tudomanyos diakkori dolgozat keretében
szeretném megyvizsgalni a mindennapos testnevelés bevezetésének sajatossagait Szeged varo-
saban. Ehhez kérem az On és Kollégai segitségét, melyet elore is koszonok!
1. Jelenleg heti hany 6raban tanitja a testnevelést az emlitett osztalyban? ...............
2. Szereti a testnevelést tanitani? igen  nem  részben
3. Atadna a testnevelés orak tartasat testnevelStanar kolléganak?
O nem
O igen, de csak testnevelés vmt- t végzett tanitonak
igen, de csak altalanos iskolai testneveldnek

igen, de csak egyetemet végzett testnevelOnek

igen, barmelyiknek

aaaad

igen, de csak egy részét az oraimnak: barmelyiknek, vmt-t végzett tanitonak, altala-
nos iskolai testneveldnek, egyetemet végzett testneveldnek

4. Indokolja elobbi valaszat!

5. Egyetért a mindennapos testnevelés bevezetésével? igen  nem  részben
Miért?
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