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Reziimé

A transzszexualis emberek tarsadalomtudomanyi megkdzelitésti kutatasanak kevés el6zménye
van Magyarorszagon. Kiemelten a témaban érintett fiatalok megszdlitdsara pedig egyaltalan
nem volt még példa a hazai tudoményos életben. Ezt a hidnyossagot felismerve késziilt el egy
47 kérdésbol allo online kérddives felmérés a Transzszexudlisok tarsadalmi integraltsaga
Magyarorszagon szocidlpedagogiai megkozelitésbol cimili szakdolgozatom részeként. Az
eléadasban ennek az atfogd kutatasnak az eredményeibdl emelem ki azokat a momentumokat,
amelyek a szocidlpedagdgia teriileteivel érintkezhetnek a szakma gyakorlata soran. Azaz a
fiatalkori évekre koncentralva mutatom be a kutatdsban részt vevok tapasztalatait a tarsadalmi
beilleszkedésiik szempontjabol relevans életteriiletek mentén, elsGsorban a gyermek- és
ifjukor élményeit megidézve. A 4 dimenziodra tagolt nemiség modelljén keresztiil vilagitok ra
a nemvaltoztatasi motivacio jellegzetes aspektusaira. A transzszexudlisok multjdban a nemi
szocializacié kulcsfontossagll pontjait is érintem. Igy az elsé élmény idejét a masik nemhez
tartozasban, a pedagogiai kornyezet erre adott reakcioit, az iskolai években a kortarshatasbol
i1s adodo belsd kiizdelmet, akadalyokat, segitségeket - és a szocidlpedagogia szakmat is
behivva — éppen ezek hidnyossagait, kovetkezményeit. Kitérek a gyermekkori csaladszerkezet
¢s a sziiléi nemi szerepmintdk hatasara, a csalad transzszexualis fiatallal kapcsolatos
attitlidjének szerepére. Végiill bemutatom néhany, a szocidlpedagogia kompetenciakorébe
tartoz6 szolgaltatas igényfelmérésének eredményét, amit az érintettek korében végeztem.
Felvazolom, hogy a jovében milyen lépések megtétele célszerli a szakma részérdl a témaval
kapcsolatban. Az is kideriil, hogy vajon indokolt-e egyaltalan szocidlpedagdgiai célcsoportrol
beszélniink transzszexudlis fiatalok esetén?




Résumé

-

pra— : '

There are just a few researches among transsexuals in Hungary with a social academical
approach. None of them connects especially to youngsters. This incompletion motivetes me to
do some research in this topic. I use an own developed online survey with 47 questions as a
part of my thesis with the title The social integration of transsexuals in Hungary in an
approach of socialpedagogy. | my presentation | am going to demonstrate some of my results,
which are related to the practice of socialpedagogy. | share some experience of the
transsexuals focusing on their childhood and juvenility, which has relevancy in their social
integration process nowadays. | show a modell, which split the human sexuality into 4
dimensions, and I tell you what is the correlation between the modell and the special aspects
of the sex changing motivation. | touch the most important points in the sexual socialization
of my respondent’s early years. l.e. the time of the first realization in the belonging to the
,wrong sex”, the reactions of the pedagogical circumstance, the inner coping with the
coeval’s reaction in school, threats, helps or the lack of them and their aftermath. I descend to
particulars of the family structure, the effects of the parental sexual identity role and the
attitud of the genealogical family members to the youngster’s transsexuality. Finally, I give an
introspection of some social service, which show leading demand from the TS people and
where has the competence of socialpedagogy to answer them. It will turn out, if it has a
ground to think of transexual youngsters as a target group in social work and services or not.
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BEVEZETES

Tanulmanyaim soran az egyik legérdekesebb teriiletnek a hatranyos helyzetli tarsadalmi
csoportok érdekképviseletének, érvényesiilési lehetdségeinek erdsitését talaltam. Kiilondsen
az LMBT! gytijt6fogalomba tartozé - nemi és/vagy szexualis hatarsértd - kisebbségek
tarsadalmi elismertsége késztett gondolkoddsra, hiszen ezen csoporttagok egyenldnek
elismerése egy egész tarsadalom onértékelését képes lehet megrenditeni. Jim Sidanius és
Felicia Pratto 4 tarsadalmi dominancia cimii miive tovabbgondolasra késztetett a tobbségi
tarsadalom ¢és a tarsadalmi kisebbségek viszonylataban. A hazai szakirodalomban végiil
Takacs Judit A lélek miitétei cimi kutatasi zar6 tanulmanya iranyitotta figyelmemet kiemelten
a transzszexualis® (tovabbiakban TS®) emberek normasértésének megitélésére. Az allapot
orvosi kezelésének és a nemvaltoztatds jogi lehetdségének elérhetdsége ugyanis élesen
szembehelyezkedik azzal a tarsadalmi-kulturalis normaval, hogy az ember neme stabil
jellemzo, amely tarsadalmi szerepeit, lehetoségeit életre szoloan determinalja. Tehat egy
tarsadalom altal biztonsdgosnak vett mitoszt dekonstruédl minden transzszexualis ember azzal,
hogy szerinte egy embernek szabadsagaban all megvalasztani - adott esetben megvaltoztatni -
tarsadalmi, és részben biologiai nemét. Ez komoly értékkonfliktust hiv eld a tobbségi és a TS

tarsadalom kozott, ami feltételezhetéen gyengiti a kisebbségben 1év6 TS emberek tarsadalmi

crer

A nemvaltasi motivacio egyes aspektusai

A nemvaltasi motivacioval kapcsolatban az a hipotézisem, hogy annak egyes aspektusai
elvalnak egymastol annak mentén, melyik szinten érzékelik az érintettek leginkabb
diszkomfortosan* magukat sajat nemiikben. Ennek 4 aspektusa a nemi identitas®, a tarsadalmi
nem (gender®), a szexualis orientacié’ és a biologiai nem®, ahogyan ennek elkiiloniilésére az

alabbi abra is ravilagit.

! Leszbikus, meleg, biszexualis és transznemii szexuélis kisebbségi csoportok gyiijténeve.

% Olyan személy, aki sziiletési biologiai nemét nem érzi magaénak, a masik nemben érzi j6l magat, s ezért igyekszik
ugy alakitani kiilsejét és tarsadalmi szerepét, hogy az megfeleljen valasztott nemének.

* TransSexual angol roviditése, jelentése: transzszexualis

* A fizikai fajdalom szintjét el nem ér6 kellemetlen testi érzés, ami lehet pszichés eredetii is.

® Erbs belsé meggy6z6dés arrol, hogy milyen nemiinek érezzilkk magunkat, melyik nembeli emberként tekintiink
magunkra.

® A tradicionalis nemi szerepek mentén a férfi vagy ni tarsadalmi nemi szerep, viselkedési minta.



A SOKOLDALU «NEM» FIGURA
Magyar verzio by TransVanilla.hu (original: www.PronouncedMetrosexual.com)
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1. dbra

A nemiség értelmezési tartomdnyaig

51,6% érzékeli a valaszadok kozil egységesnek — egyszerre mind a 4 teriileten egyforma
intenzitastu disszonanciat atélve — sajat magat. Ha mégis ki kell valamit emelni, 56,25%-ban

az ers belsé meggy6zdodést, 31,25%-ban pedig a testtdl valo elidegenedést hangsiulyozzak.

A valaszadok 48,4% szamara a 4 aspektus rangsorolhat6 aszerint, hogy a nemvaltast motivalod
diszkomfortérzetek koziil melyik a leghangsulyosabb, melyiktdl szenvednek legjobban. 2/3-
uk szintén az erGs belsé meggy6zOdést, a nemi identitastudatot emeli ki. 6,5% a testi
elidegenedést, 6,5% a nemi szerepelvardsoknak valdé megfelelés lehetetlenségét emliti.
Erdekes modon mindannyian transzszexualis férfiak. EQy transzszexuélis nd pedig a szexualis
orientacidjat nevezte meg legfobb motivacios tényezonek, ami az orvosi diagnosztikai

gyakorlatnak megfelelé akar a pszeudo-transzszexualitas'” jelenségét is mutathatja.

” Az egyén szexualis partnerkeresési aktivitisanak besoroldsa a szerint, milyen nemii emberre iranyul.
® A kiilsédleges nemi szerveknek megfelelé nemi besorolés.
® Forras: http://transvanilla.hu/egyeb/a-sokoldalu-nem-figura

A nemvaltoztatasi motivacio elsddlegesen a homoszexualitas tarsadalmilag legalis keret kozé torténd szoritésa,
azaz a nem megvaltoztatasaval a heteroszexualis normahoz vald igazodas, nemi identitaszavar fennallasa nélkiil.



Kérlek, rangsorold a szamodra valé fontossaguk szerint azokat a
szempontokat, amik motivaltik a nemvaltoztatisodat! Ha egyforman

fontosnak érzed a tényezéket, jelold az utolsé valaszt elsének!
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Az eros belso Egyforman Atestemmel  Afelémiranyuld A szexudlis
meggydzodésem  fontosnak és  valo megbékélés nemi orientaciom.
arrdl, hogya  Osszetartozona  képtelensége. szerepelvarasok
masik nemhez  k érzem a testi, €saz
tartozom. letki, nemi onkéntelen
szerepbeli és viselkedésem
szexualis kozott feszulo
okokat. ellentét.
2. abra

A nemvaltas motivacioi a vizsgalt mintaban

Osszegezve tehdt a transzszexualis emberek 61,3%-a szamédra a nemvaltoztatis legfébb
hajtéerdi kozott a nemi identitasbol fakadd diszkomfort érzetet talaljuk. Csupéan 16,1% azok
aranya, akik valaszaik alapjan egyértelmiien nem férnek bele a transzszexualis fogalmi
nemiinek érzik magukat. Tobbségiik inkabb azt tudja, hogy testével nem képes megbékiilni,
testkép-zavara van, testi diszforidja erds. Masok a sziiletési nemiikh6z szexuélisan vonzddva
szeretnék testi nemiik ,kicserélésével” heteroszexualissa ,legalizalni” vagyaikat. Megint
masok a szamukra tal merev ndi vagy férfi nemi szerepelvarasokhoz képtelenek, avagy nem
is szeretnének alkalmazkodni. Ugy tiinik, mintha mas ismérveik alapjan vélasztanak azt ki,
melyik nemnek tudnak jobban megfelelni, melyikben érzik otthonosabban magukat, és ez
esetiilkben éppen a sziiletésivel ellentétes nem. Itt szamos ponton kapcsoldédnak a transznemii
¢és genderqueer emberek problémajahoz, de a transzszexualisok abban mégis kiilonboznek
toliik, hogy végiil vallaljak a fizikai nemvaltoztatdst annak minden kovetkezményével egyiitt.
Erdekes kutatasi téma lehet annak osszevetése, hogy kozottiik vajon magasabb-e azok aranya,
akik inkabb beérik a hivatalos nemvaltassal, és egy minimalisan elfogadhaté masik nembeli
kiilsejét addo hormonterapiaval, vagy ugyanugy vallaljak a fajdalmas és draga mitéteket, mint

testi diszkomfortot, szexualis akadalyozottsagot erésebben megéld tarsaik. Tovabbkutathato




az is, hogy az egyes aspektusok elutasitisa mogott milyen aranyban taldlunk értelmi (pl.:
tarsadalmi, filozofiai) okot vagy érzelmi, vagy szintii késztetéseket. Példaul a tarsadalmi
nemek statuszaval kapcsolatos tarsadalmi igazsagtalansdgokra vald nagyobb érzékenység
kozrejatszhat-e a masik nem valasztasaban. (pl.: a férfiak privilegizaltabb statuszanak
valasztasa egy patriarchalis tarsadalomban ndéként). De egy olyan etikai dilemmat is behiv,
hogy meddig terjedhet, és mire vonatkozhat az ember dnrendelkezési joga sajat testi nemének,
nemi identitdsanak megvalasztasaval, szabad kifejezésével kapcsolatban. Ugyanis az egyéni
jolléte és a tarsadalmi-biologiai, globalisan vett (faji) kozosségi ,feladatai” igy
antagonisztikus ellentétbe keriilnek. Erre a sajatos helyzetre valaszol gy a TS ember, hogy
sajat magat, ,,egyéni talélését” a jelenben el6térbe helyezve lemond jovobeli reprodukcios
képességérol. Itt két olyan tarsadalmi kockazat is beléphet, amit ezuttal nem vizsgaltam, de a
jovében érdemes lehet: ez a depresszido és az Ongyilkossag, mint deviancia-faktor. Ezek
kapcsan felvetédik a kérdés: vajon modjaban all e jelen tarsadalmi szerkezetben egy
transzszexualis embernek ugy valasztani a gyogyulas és a tarsadalmi integracid felé

torekedve, hogy annak ne deviancia vagy hatranyos helyzet legyen a végeredménye igy vagy

ugy?



I. SZAKIRODALMI ATTEKINTES
1.1. Kiilfoldi vizsgalatok

Kiilfoldi vonatkozasban megallapithatd, hogy a hazainal sokkal alaposabban kutatott
kérdéskor a transzszexualitas, de a hazaihoz hasonldéan ugyancsak az orvosi, pszichologiai és
torténeti vonatkozasok hangsulyosak ezekben a vizsgélatokban. Ritkabbak a tarsadalmi és a
szocidlis modszertani fokusszal rendelkez6 irodalmak, de azért vannak. Ezek tobbsége angol
nyelven elérhetd. Némelyek ingyenesen letdlthetdek az internetrél, masok némi térités
ellenében online konyv formdjaban rendelhetok meg. Magyar nyelvre leforditott cikket
gyakorlatilag alig talalni, kiilonésen igaz ez a szocialis szférat is érintd TS témak
szakirodalmaban.

Az interneten elérhetd szakirodalmak szerzdi jorészt az Egyesiilt Allamokban és néhany
nyugati orszagban tevékenykednek. Elsésorban szocialis szakemberek - jellemzden klinikai

s . T i e 11
szocialis munkasok - specializalodnak erre a kutatasi teriiletre.

Vannak, akik segité
technikdkat tartalmazo modszertant dolgoztak ki kifejezetten transzszexualis célcsoportra
sajat praxisuk tapasztalataira épitve.’?. Az is el6fordul, hogy a transzszexualis ember
kornyezetét célozzak meg egy-egy segitd célzatu kiadvannyal, elsdsorban a csaladtagokat
tamogatand6™®. Mas, csaladterapiat folytatd szakemberek kollégaikat szolitjak meg egy-egy
cikk erejéig.*® Elfordul az is, hogy iskolai Ssszefiiggésben keriil el§ a téma, ami mar a
szocialpedagdgia, a gyermekvédelem iranyaba mutat, és Sokszor a tizenéves transzszexualisok
diszkriminacioval terhes élethelyzetét helyezi kozéppontba.'> Masok inkabb a fiatal
felnottekkel folytatott segitdé munkara helyezik a hangs1'1lyt.16 Tematikus érdekképviseleti
szervezet weboldalan is taldlhatok TS témaban ingyenesen letolthetd Osszefoglalo
kiadvanyok’. Kifejezetten a célcsoportba tartozd kliensekkel folytatott esetmunkardl,

transzszexualis klienshez tartozd csaladokkal folytatott szocidlis munkardl, a szocidlis

szakemberek képzésében a témahoz k6tdd6 kompetencidk fejlesztésérdl is jelentek mar meg

' Ryan, Caitlin: Supportive Families, Healthy Children: Helping Families with Lesbian, Gay, Bisexual and
Transgender Children. Publication of the Family Acceptance Project, San Francisco State University, CA, 20009.

12 Mallon, Gerald P.: Social Work Practice with Transgender and Gender Variant Youth, Routledge, New York,
20009.

13 Krieger, Irwin: Helping Your Transgender Teen — A Guide for Parents, Genderwise Press, New Haven , 2011.

Y http://www.socialworktoday.com/archive/exc_110911.shtml

' http://www.genderadvocates.org/ Tyra/ TYRARisk.html

1 Morrow, Deana F.: Social Work Practice With Gay, Lesbian, Bisexual, and Transgender Adolescents, In:
Families in Society; Jan-Mar 2004; 85, 1; Research Library, p. 91.

" www.lambdalegal.org, www.cwla.org


http://www.genderadvocates.org/Tyra/TYRARisk.html
http://www.lambdalegal.org/

tudomanyos igényli munkak az USA-ban. Cikkgylijtemények™ is akadnak, amik mind azt
mutatjak, hogy az amerikai transzszexudlis témaju szakirodalmak szama mar akkora, hogy
rendszerezést igényel.

Ezen kiviil a Tavol-Keleten is kutatott téma a transzszexualitas, ahogyan ezt Loyce L. C. Ma
cikke is mutatja, aki strukturalis csaladterapiat végez Hong Kongban transzszexualis fiatalok
csaladjaval. Osszefoglaldja arrol tanuskodik, hogy szamos el8bujast konnyitett mar meg
kliensei szaméra a csaladtagok jelenlétében.”® Ebbl a miib8l szamos tampontot kaptam a
kérdéivem Osszedllitasahoz, hogy milyen sokféle tarsadalmi aspektusokbdl érdemes vizsgalni

a kérdést.

1.2. Hazai vizsgalatok

A hazai szakirodalom mar egyaltalan nem olyan bdséges, mint a kiilfoldi. Kiilondsen a
szocialis szakmat érintd6 megkozelitéseknek van hijan. A szocidlpedagogiahoz leginkabb még
Takacs Judit Eloitélet és megkiilonboztetés az iskolaban, Leszbikus, meleg, biszexudlis és
transznemii (LMBT) fiatalok iskolai tapasztalatai FEuropaban cimi tanulmanya all
legkozelebb. Am a transzszexualitis témajat én egyszerre szilkebb és tagabb kontextusba
helyeztem: vizsgaloddsomat ugyan kizardlag Magyarorszagra lesziikitve, 4m az iskola falain

tulra kiterjesztve.

Feltiind, hogy a pedagdégusok szdmara irt szexudlis nevelési témaju tanari kézikonyvek koziil
kifejezetten a szexudlis kisebbségek hiteles bemutatasat szorgalmazo, ahhoz iranymutatast
addé kiadvanyok nagyon sziikosen allnak rendelkezésre, nehezen fellelhetok ¢s

hozzaférhetdk. %

A téma kutatasi el6zményei k6zott mar emlitettem az Egészségiigyi, Szocialis és Csaladiigyi
Minisztérium tamogatasaval a Tarsadalmi Befogadas 2003 programja keretén beliil
megvaldsult kutatast, melynek eredményeit Takdcs Judit és Solymar Bence foglalta 6ssze A
lélek miitétei kiadvanyéaban. Itt fogalmazodik meg eldszor a szocidlis koordindcid hazai

hidnya, és a segité szakmak esetleges feleldssége ebben, illetve szamos olyan hidny,

Bhttp://www.drewchristopher.com/transkidspurplerainbow/wp-content/uploads/2011/11/ trans_youth_resources.pdf
¥ Ma, Loyce L. C.: A systems approach to the social difficulties of transsexuals in Hong Kong

The Association for Family Therapy. Journal of Family Therapy, 1997. 19. p. 71-88.

?® Béres-Deak Rita (szerk.): Méar nem tabu: kézikonyv tanaroknak a leszbikusokrol, melegekrdl, biszexudlisokrol és
transznemilekr6l, Budapest, Labrisz Leszbikus Egyesiilet, 2002.
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amelyekre rakérdeztem vizsgalatom soran ¢s amelyekre — a szocialis szakma kompetenciai
kozott szereplé — valaszokat is probaltam adni, hogy az ezzel kapcsolatos igényeket

felmérhessem.

A Szocidlis ¢és Munkailigyi Minisztérium megbizasabol az MTA Szocioldgiai
Kutatointézetének kozremiikodésével szintén Takdacs Judit illetve Mocsonaki LaszIlo és P.
Toth Tamds, a Hattér Téarsasdg a Melegekért ¢és a Labrisz Leszbikus Egyesiilet LMBT-
szervezetekkel egylittmiikodésben folytatott kutatasa eredményeképp 2007-ben elkésziilt A
leszbikus, meleg, biszexudlis és transznemii (LMBT) emberek tarsadalmi kirekesztettsége
Magyarorszagon cimii tanulmanya. A reprezentativ, 1122 f8s mintan végzett kutatasban a
kitolték 36,1%-a?' jelezte, hogy szexualis orientaciojatol fiiggetleniil nemi identitasa miatt
mar diszkriminaltdk. Roluk joggal feltételezheté, hogy transzszexualisok, nem
homoszexualisok. Ez durva becsléssel 405 transzszexualist jelent. Egymastol nagyon eltéréek
a nemzetkozi adatok szerint a transzszexualitds férfib6l nébe (male-to-female?) iranyban
haromszor gyakoribb, kb. minden 10 000-edik ember érint6 jelenség, mig nagyjabol minden
30 000-edik ndbél férfi iranyba térekvé (female-to-male®) transzszexualis. Ha ez igy lenne,
Magyarorszagon megkozelitdleg 1000 transzszexualis né és 333 transzszexualis férfi €lne.
Valamivel tobb, mint a magyar emberek 13 ezrelékét (0,00013%) érintd problémarol
beszéliink tehat. Ez a becsiilt szamarany a szolgaltatas fejlesztés szempontjabol irdnyadd szam

lehet, hiszen megkozelitdleg 1500 f6 érdekképviseletét valdsziniisiti hazankban.

! Takacs Judit — Mocsonaki Laszlo — P. Toth Tamas: A leszbikus, meleg, biszexualis és transznemii (LMBT)
emberek tarsadalmi kirekesztettsége Magyarorszagon, Esély: tarsadalom- és szocialpolitikai folydirat, 2008. 19.
évfolyam 3. szam p. 16-54. XVIIL. tablazat: Diszkriminacios alapok gyakorisagi sorrendje

22 M-to-F transzszexualis, vagy transzszexudlis nd: olyan biologiai férfi, aki transzszexualizmusa okan a ndi nembe
torekszik

% F-to-M transzszexualis, vagy transzszexualis férfi: olyan bioldgiai n6, aki transzszexualizmusa okan a férfi nembe
torekszik
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II. AKUTATASROL

2.1. A kutatas eszkozei

Két tematikus, transzszexualis embereknek ¢és a téma irant érdeklodonek létrehozott hazai
online kozosségi forumot*® hasznaltam célesoportom felkeresésének csatornajaként. Az
oldalra regisztralt, valaha forumbejegyzést irt személyek a belsé levelezési rendszer illetve az
oldalon megadott e-mailcimen keresztiil kaptak egy elektronikus felkérd levelet®, ami a
kutatasban valo anonim részvétel lehetdségérol tajékoztatta dket. A pozitivan visszajelzkhoz
egy online kérdéivszerkeszté program?® hasznalataval készitett kérddivre mutatd linket
kiildtem valaszban. A kitoltésre egy hét allt rendelkezésre. (A kapott eredményeket a 2. szamu
melléklet tartalmazza.) Sajnos az egyéb valaszlehetdségek és a kitoltok figyelmetlenségébdl,
félreértelmezéseibdl eredden akadtak torzitdsok, igy a szamitdsokat egyes esetekben ujra el
kellett végeznem, hiszen korrigalasra a program nem adott lehetoséget, ezért fordulhat eld,

hogy a mellékletben 1éve eredmények nem minden esetben egyeznek meg az ¢én

szamitdsaimmal.
2.2. Mintavétel

228 online forumos felhasznalonév mogott allo — az oda beirtak alapjan
valészinisithetéen transzszexualis - személy kapott felkérést. A beirt iizenetek

szovegkornyezetébdl kovetkeztetve 149 transzszexualis nd €s 79 transzszexualis férfi, azaz a
Magyarorszagon — a transzszexualis emberek szdmara létrehozott online férumok alapjan -
megkozelitdleg 2/3-os aranyban taldlunk transzszexualis ndket ¢€s 1/3-os aranyban
transzszexualis férfiakat.

A kérdoivet végil 31 0 toltotte ki, 14 transzszexudlis nd, és 17 transzszexudlis
férfi, ami jol mutatja a valaszadasi hajlanddsdgban a nemi ardnyok latvanyos megfordulédsat.
Ebbol a szambol kovetkezik, hogy kutatasom nem tekinthetd reprezentativnak. A felkérést 2
f6 tagadta meg az anonimitassal kapcsolatos bizalmatlansagra hivatkozva (IP cim tarolasa). A
kérddiv kitoltési hajlandosagaban nagyfoku passzivitas észlelhetd. Egyes visszajelzések arra

engednek kovetkezteti, hogy akik til vannak a transzszexualizmuson az életiikben, mar nem

4TS Online: http://sgforum.hu/forum.php3?azonosito=tsonline
Transvanilla: http://transvanilla.hu/

% Lasd 1. sz. melléklet

28 www.kerdoivem.hu
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szeretnének tobbé ezzel a témaval foglalkozni. Masok arra hivatkoztak, hogy mar sok
transzszexualisokat célzo kérddivet kitoltottek, de mindezt hidbavalo iddtoltésnek tartjak,
mert semmi nem valtozott a koriilményeikben azota sem, tehat nem hisznek benne, hogy ez
elérébb vihetné az tligyiiket. A passzivitas mogott természetesen technikai okok is allhatnak,
hiszen a gyakran valtozoé email cimek, az évekkel kordbbi forumbejegyzésekhez megadott
elérhetdségek talan ma mar nem ¢élnek. A tobb néven regisztralas is csdkkentheti a valaszadok
tényleges szamat. Tehat a Kapcsolatfelvételnek valasztott csatornabol adédod hibalehet6ségek
mindenképpen arnyaljak a képet. De mivel ezen keresztiil lehetett kozvetleniil megszolitani a
legtobb kitoltdt, illetve igy volt esély a legnagyobb biztonsagérzetet, anonimitast garantalni a
résztvevoknek, ezt a veszteséget, ugy gondolom, mindenképpen vallalni Kellett. Az internet
eléréssel rendszeresen vagy a kérddiv kitoltés iddszakaban nem rendelkezok, illetve a
szamitogépes kompetencidkkal egyaltalan nem rendelkezd transzszexudlisok kutatasba vald

bevonasra egyaltalan nem volt lehetdségem.

2.3. Kutatasi modszerek

A sajat vizsgalaton alapuld, empirikus jellegli kutatdisomhoz hasznalt kérdéivben a szoftver
altal lehetévée tett funkciok koziil valaszthattam ki azokat, amelyek leginkdbb szolgaltdk a célt
adott kérdésnél. A kérdoiv elején egy tajékoztatd mezdben tajékoztattam a résztvevoket, mi a
kérésem feléjiik. Ezutan altalanos informacidkat szereztem a valaszadoktol (életkor, valasztott
nem, foglalkozasi dgazat). Majd 47, témak szerinti kérdéscsoportokba rendszerezett kérdést
tettem fel, gondosan tligyelve, hogy a logikailag dsszetartoz6 kérdéseket egyszerre tegyem fel.
A megbizhatosagot a korrelaciokkal indirekten mértem, nem alkalmaztam kifejezetten
kovetkezetességet mérd kérdéseket, am a valaszok kifejezetten kdvetkezetesnek mutatkoztak.
A kérdéstipusok koziil egyszeres ¢és tOobbszords valasztast, valaszmatrixot, skalazast,
rangsorolast, és nyitott kérdést hasznaltam, terjedelmi korlatozas nélkiil. A lehetd legkevesebb
informacidveszteségre, lehetd legtobb szubjektivitdsra torekedve igyekeztem a legtobb

kérdésnél egyéb valaszlehetdséget is biztositani a kitoltoknek.

2.4. A Kkutatas célja

Dolgozatomban arrol szeretnék képet kapni, hogy a hazai transzszexualisok kozott milyen

aranyban talalunk szocialpedagdgus szamara célcsoportnak tekinthetd személyeket; Oket

nemiségiik mely aspektusa motivalta a nemvaltoztatasra. Gorcso ala veszem, hogy mi volt az
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a legkorabbi életkor, amikor felvetiilt benniik a masik nemhez tartozas gondolata, és erre
miként reagalt — elsdsorban a pedagogiai — kdrnyezet. Megvizsgalom a multba tekintve azt,
hogy az érintettek milyen szerkezetli csaladban éltek gyermekkorukban, sziileikkel milyen
viszonyt apoltak, és mennyire tartottdk Oket nemi szerepvitelilk szempontjabol hitelesnek.
Néhany szocidlpedagoégus kompetencidjaban tartozd szolgaltatasra mérek fel igényt, és az
érintettek javaslatait is Osszegyljtom ezzel kapcsolatban. Végiil a megoldasra keresek

lehetdséget.
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III. A VIZSGALAT EREDMENYEI

3.1. Eletkori megoszlas

Kitoltok korosztalyonkénti

megoszlasa
MW 15-19 éves

M 20-24 éves
W 25-29 éves
M 30-39 éves
m 40-49 éves

| 50 év feletti

3. abra

A kitoltok korosztalyonkénti megoszlasa
A tizenéves korosztalyba tartozo kozépiskolasok koziil 3 kitoltd volt (10%).

A legnagyobb csoportot a huszonévesek tették ki, dsszesen 16-an (52%). Ebbdl 26%, vagyis 8

6 a 20-24 éves korosztalyba tartozd, tobbnyire felsGoktatasi hallgato.

3.2. A transzszexualis mult

3.2.1. Els6 élmény ideje a masik nemhez tartozasban

Azt az ¢életkort vizsgalva, hogy mikor meriilt fel a valaszadokban eldszor az, hogy a
sziiletéskorihoz képest a masik nemhez tartoznak, elég nagy szorast fedezhetiink fel. Az
eredményeket az eriksoni pszichoszocidlis fejlddés-elmélet életkori tagoldsaval Gsszevetve az
6vodaskor valoéban hangsulyos iddszak a nemi identitassal kapcsolatos azonosuldsban. Ebben
az id6szakban a transzszexualitasra utald megnyilvanulasok egy gyermek részérél még
természetesen korantsem tekinthetok végérvényesnek, de a megfeleld reakcid sziiloi,
pedagogiai részrél rengeteg beilleszkedési nehézségtol, viselkedészavarok tomegétol,

megbélyegezéstdl kimélheti meg a gyermeket.
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Els6 élmény ideje a masik nemhez
tartozasban

m Ovodaskor 3-6 éves

m Kisiskoldskor 7-10 éves
m Kiskamaszkor 11-12 éves
B Kamaszkor 13-16 éves

| Ifjukor 17-23 éves

M Fiatal felnGttkor 24 év felett

4. abra

A masik nemhez tartozas elsé élménye

A kisiskolas kor is még fontos allomasnak tiinik. Tovabbi vizsgalodasok targyat képezhetné,
hogy vajon ezeknek a gyerekeknek a kornyezetében mennyire voltak jelen azonos illetve
kilonnemli gyerekek a ,felfedezés idején”, és azok jelenléte miképp befolydsolta ezt az
azonosulast. Mint ahogy az is kutatdsra érdemes lehet, hogy erre a nemi bizonytalansagra
hogyan reagaltak emlékeik szerint az intézményes oktatasban dolgozok (6vodapedagdgusok,
tanitok, tanarok), hiszen aligha képzelhetd el olyan pedagdgus, aki ne talalkozott volna mar
lanyos kisfiuval vagy fius kislannyal. Természetesen ezeknek a gyerekek nagy része kés6bb
nem lesz diagnosztizalt transzszexualis, de azt batran allithatjuk, hogy az ilyen gyerekek nemi
nevelése, lelki egészségének védelme, nagyobb odafigyelést, tiirelmet igényelhet a
kornyezettl. Mivel a transzszexualitds irdnyaba hat6 gyermeki megnyilvanulasok olykor
kinos nevelési helyzeteket tudnak teremteni, a feln6tt neveld a gyermekcsoport €s sajat
kényelmének oltaran valdszinlileg felaldozza a nehézséggel kiizdd, bizonyos értelemben
sajatos nevelési igényl gyermek sziikségleteit, ezaltal sokszor maradhatnak rejtve olyan nemi
bizonytalansdgok mar korai életkorban, amelyek helyes kezelése idében érkezd segitséget
hozhatna egy ,transzszexualis-gyanus” gyermek szamara a megbetegitdé elfojtas helyett.
Elenyész6 ugyan az aranyuk, de nagyon érdekes lenne azok vizsgalata, akik csak fiatal
felndttkorban vagy még késdbb jutnak el transzszexualitdsuk lehetségesként vald
felismerésében, és hogy ez akkor minek a hatasara torténik meg mégis az atlaghoz képest

ilyen megkésetten.
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Az alabbi idézetek azt mutatjak, hogyan probaltak a felismeréssel megbirkdzni a valaszadok
abban a legkordbbi életkorban, amikortdl mar vannak konkrét emlékeik transzszexualitdsuk

megjelenésérol.

,,JObbszor fiuként mutatkoztam be, fiusan viselkedtem, de mivel nem mondtam el senkinek,

nem tudtam komolyan 1épni az ligyben.” (25 éves férfi)

»3zlileim nem kedvelik az oOtletet, testvéreim egyenesen ellenzik. Egy fiu, akinek
beszamoltam, mert azt hittem, szeretem, ugy allba vagott, hogy egy hatsé fogam kettérepedt.”

(24 éves no)

»Anyam elvitt pszichologushoz, terapiara, ahol persze hazudtam, mert még kicsi voltam és a

szlil6i nyomas nagyon nagy volt.” (31 éves férfi)

»Egyre rosszabbul éreztem magam a bérdmben, elszigetelddtem a tarsadalomtdl, a csaladtol.
Teljesen egyediil maradtam. Nyilvanvaléan mindenki latta, hogy valami nem stimmel velem,
am konnyebb volt homokba dugni a fejiiket. Es mivel én sem voltam hajlandé a normaik
szerint €lni, ezért valdban a tarsadalom is kivetett magabol. Ez nincs masként azota sem.” (29

éves férfi)

»Alaposan tajékozodtam a témakorrdl, rengeteg Onvizsgdlatot tartottam ¢&s sorstarsak

torténeteit, sokféle élethelyzetét megismertem.” (24 éves férfi)

,,Edesanyam hajland6 volt nekem kislany ruhakat venni és hagyta is hogy viseljem, édesapam
mikor megtudta, ellenezte és megtiltotta. igy kénytelen voltam még egészen 21 éves koromig

hazugsagban élni €s eljatszani a fiat/férfit.” (22 éves no)

,Ovodas koromban az anyukam gyermekpszichologus ismer6ésétdl kért tanacsot, aki azt
mondta, hogy majd kin6vom. Amikor kamasz koromban kideriilt, hogy mar biztosan nem
fogom, elvitt hozza. fgy érettségi utan téle kaphattam meg az elsd szakvéleményemet a

hivatalos nemvaltashoz.” (25 éves férfi)

»Elkezdtem fit ruhakat hordani, nem hagytam, hogy lany ruhaba Ooltoztessenek. Fits
jatékokkal jatszottam, hozzajuk illeszkedtem be, késObbiekben fii wc-re is jartam. Férfi

fehérnemdit kezdtem el hordani, el¢szor még csak titokban.” (20 éves férfi)

,»32 évesen dontdttem ugy, amikor olvastam egy sorstirsamrol egy Ujsagban, hogy nemet

valtok. Ha nem tettem volna, ma mar nem irhatndm ezt a kérddivet, mert nem élnék. Meg
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akartam halni, dngyilkos akartam lenni. Anyam, és az Ocsém mellettem 4llt. De Apam és a

névérem kitagadott.” (41 éves férfi)
,»A csalddom elkiildott otthonrol.” (25 éves férfi)

»Mivel senkinek nem mertem elmondani, s6t, még magam eldtt is szégyelltem magamat

ezekért a gondolatokért, egyre inkabb visszahuzodtam, depresszios lettem.” (28 éves férfi)

»Iskoldaban. Hormonok el6tt "szimpla" félénk jo tanuld voltam, még lany barataim se nagyon
voltak (...). Biztam benne, hogy félénk férfiként atvészelhetem az életem, és elhitethetem a
kornyezetemmel, hogy a félénkségem miatt nincs baratném, ill. nem élvezem a férfi nemi
szerephez kotdodé szabadidés vagy "plusz" tevékenységeket (pl. flortdlés, poénkodas). (...)
valasztékos eszkozokkel (szinlelt esetlenség, egyligyliség a lanyokhoz valé kozeledésben, igy
halvanyult a melegség gyanija, rettegtem minden kinos helyzettdl, igy inkébb a tobbi félénk
fiaval baratkoztam, ami persze nagyon unalmas ¢€s frusztrald volt, de legalabb joval kevésbé
bantottak €s egyéb Onvédelmi, de hosszutivon sajnos sorvasztd alarcok, tehat szinlelni
igyekezett heteroszexualitas) probaltam a legjobban beolvadni a hetero fiuk kozé. Ezért - és a
JO jegyekért - persze majdnem a szenvedélyemmel, tehat az élet langjaval fizettem. Nagyon
biliszke vagyok, hogy végiil, bele mertem vagni, annak ellenére, hogy elég merev, rideg
csalddom van, aki rdadasul szintén elhitte e szerepet (még jobban, mint kortarsaim). A
nemvaltas korai szakaszaban, ill. jelenleg id6sebb hozzatartozéoimnak jelenleg is azt flillentem

tapintatbol, hogy leszbikus transzszexualis vagyok.” (23 éves nd)

3.2.2. Gyermekkori csaladszerkezet

A kitoltdk 51,6 %-a végig teljes szerkezetli csaladban nétt fel, mindkét vérszerinti sziilvel és
esetleg testvérrel, testvérekkel lakott egyiitt.

22,6%-uk nem végig élt egyiitt mindkét vérszerinti sziil6jével, valas vagy valamelyik sziilo
halala miatt. 1 valaszadot valas utan felvaltva neveltek a sziilok. 1 valaszadot névére nevelt
fel.

6,5%-ot tobbnyire vagy kizardlag a valasztott nemével azonos nemil sziildje nevelte: a
transzszexualis noket kizarolag az édesanyjuk.

,»2Apukammal nem ¢éltem egyiitt, és nem is tartottuk a kapcsolatot.” — fogalmazta meg egy 43

éves nd. Itt a hidnyz6 apa vagy férfi minta akar nehezitheti is a bioldgiai férfi nemmel valo
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azonosulast. Tovabbi kutatasi témaként érdemes lehet ezzel a jelenséggel foglalkozni

kontrollcsoporttal valo dsszehasonlitas tjan.

15,6%-ot tobbnyire vagy kizarélag az ellentétes nemil sziil6je nevelt. Ok kivétel nélkiil az
édesanya altal felnevelt transzszexualis férfiak, akiknek az apa (férfi), mint nemi azonosulasi
minta meglehetdsen elégtelen mértékben volt jelen az életiikkben. Jol szemléltetik ezt az alabbi

1dézetek is.

,»Apam nem ¢élt veliink, mert elvaltak. Alkoholista volt, aki verte Anyamat.” (41 éves férfi)
,»Nem ismerem az apamat, nem tudom megitélni.” (25 éves férfi)

»Az édesapamat nem ismerem, réla nem tudok vélemény mondani. A mostoha apak (mert
tobb is volt), mind alkoholista, gyenge akarati, erdszakos férfiak voltak, nem tartottam
egyiket sem példaértékiinek. Edesanyam, szintén gyenge akaratl, alkoholista, menekiild

természet, onértékelési zavarokkal, ez sem volt példaértéki.” (31 éves férfi)

Lathato ezzel egyiitt az is, hogy az anyai oldal ellenazonosuldsi mintaként jelenhet meg a néi
szerepben valo hitelesség megkérddjelezése kovetkeztében. Az alabbi idézet egy olyan
valaszadotol szarmazik, aki édesanyat a sajat nemi szerepének hitelessége szempontjabol egy
11-es skalan 2-esre értékelte.

»lulzott uralkodéasi hajlam, sajatjatol eltérd vélemény elnyomasa, azzal szembeni agressziv

fellépés, robbanékonysag.” (35 éves férfi)
»~Apam: agressziv, egoista. Anyam: 6nz0, figyelmetlen.” (33 éves férti)

»Edesanydm mindig is eléggé karakan, nem kiilondsebben ndies nd volt, sem megjelenésben,

sem viselkedésben.” (28 éves férfi)

Az apahidany vagy a férfiassagnak, a hiteles férfi nemi szerepnek a hidnya ugy tiinik, nem
mindig keriilte el azokat sem, akiknek a vérszerinti vagy neveldapja jelen volt

gyermekkorukban.

,Edesapam teljesen beleillik a minta apa szerepébe. De mindig kicsit femininnek tartottam a

viselkedését.” (23 éves férfi)



»Apukam visszahuzodo, konyvmoly volt, kevés barattal, vagy nem igazan férfias baratokkal

¢s szabadidds tevékenységekkel.” (23 éves nd)

»Nem azt mondom, hogy nem hiteles az édesapam, csak nem elég hatarozott, és sokszor nincs

onall6 véleménye.” (25 éves férfi)

,»Csunyan fogalmazva: apam egy luzer. Mindig is képtelen volt rd, hogy kidlljon énmagaért
vagy a csaladjaért, soha, semmiben nem lehetett szamitani rd. Anyam "tarsas maganyban" €l
mellette. Nem hogy engem, de még az dcsémet sem tanitotta meg semmire. Az "apa szerep”
annyiban meriil ki nala, hogy elmegy dolgozni és leadja a fizetése egy részét. Bizonytalan,
dontésre képtelen, viccesen megfogalmazva néha arra gondolok, hogy azért lettem ilyen, mert

még azt sem tudta eldonteni, hogy fiut vagy lanyt akar csindlni annak idején...” (29 éves férfi)

3.2.3. A sziil6kkel valé kapcsolat minésége gyermekkorban

A fentiekbdl altalanossagban elmondhatjuk, hogy a sziilokkel vald kapcsolatot az anyak
(anyagfigurdk) javara értékelik pozitivabbnak gyermekkorukban az érintettek. De a tobbség
apjaval valo kapcsolatat is kielégitonek tarja, annak ellenére, hogy itt mar a valaszok nagyobb
szOrast mutatnak. Megjelennek a kifejezetten negativ tapasztalatok is, kozel minden 5. kit6ltd
érzékelte inkabb rossznak ezt az apa-gyermek kapcsolatot, mig az anya-gyermek kapcsolatok

negativan értékelése ennek csak a felében, 10% alatti aranyban jellemzo.

Kérlek, jelold meg a skala 1 (rendkiviil rossz), 6 (k6zombds) és 11
(idedlis) pontjai kozott azt, hogy milyennek tartottad a sziileiddel valé

fitéttsk
i kapcsolatodat gyermekkorodban?
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(neveld)anyaval

5. dbra
A (neveld)anyadval valo kapcsolat mindsége gyermekkorban
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Kérlek, jelsld meg a skéla 1 (rendkiviil rossz), 6 (kozémbos) és 11
— (idealis) pontjai kozott azt, hogy milyennek tartottad a sziileiddel valé
T kapcsolatodat gyermekkorodban?
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(neveld)apaval

6. abra
A (neveld)apaval valo kapcsolat mindsége gyermekkorban

3.2.4. A sziil6k nemi szerepvitel-hitelességének megitélése

A sziilok nemi szerepével kapcsolatos hitelességgel szemben ritkdn meriilnek fel kétségek.
9,7% az apa nemi szerepvitelével kapcsolatban jelez fenntartasokat, kozel 13% pedig az anya

nemi szerepét érzi kevésbé kielégitonek.

Kérlek, jelold meg a skila 1 (hiteltelen), 6 (jellegtelen) és 11 (teljesen
. hiteles) pontjai kozott azt, hogy mennyire tartod a sziileidet hiteles

Kitditok iy .z . o
mintanak a sajat nemi szerepiikben?
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Anya nemi szerepében valo hitelességének megitélése

7. dbra
Az anya nemi szerepének hitelessége



Kérlek, jelold meg a skila 1 (hiteltelen), 6 (jellegtelen) és 11 (teljesen
hiteles) pontjai kozott azt, hogy mennyire tartod a sziileidet hiteles

Kitaitsk PR A . as
mintanak a sajat nemi szerepiikben?
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Apa nemi szerepében valo hitelességének megitélése

8. dbra

Az anya nemi szerepének hitelessége

3.3. A szocialis és egyéb szakmak segitségnyujtasi lehetéségei

3.3.1. Nem anyagi jellegii segitségek megitélése az atalakulasi folyamatban és a szocialis

szakma altal nyujthato szolgaltatasokra valo igény

A nem anyagi jellegli segitségeket tekintve a valaszadok 2 tényezot emeltek ki, melyek
egyforman fontosak szamukra. T6bb mint 3/4-iik emliti a sziik kornyezettdl jovo elfogadast és
érzelmi tamogatast, illetve a sorstarsaktdl szarmazo6 informaciokat, tanacsokat. 2/3-uk a
sorstarsaktol kapott érzelmi tamogatas jelentdségét is atélte. Lathatod, hogy a sorstars-segités

megszervezésében szolgaltatasfejlesztési szempontbol is érdemes lehet gondolkozni.

A sorstars-k6zosséghez vald kapcsolddast természetesen talalkozok szervezésével is eld lehet
segiteni. Az erre valo igény szintén megmutatkozott, &m a rendszerességével kapcsolatban
megoszlanak a vélemények. Ebbe olyan tényezok megfontolasa is szerepet jatszhat, mint az,
hogy foldrajzi okokbol ez utazast, utikoltséget, és id6t igényelne. Jelenleg is létezik a
fovarosban alkalmi taldlkozd transzszexudlisok szdmdra. Az ezzel kapcsolatos negativ
¢lmények, ellenérzések példaul szerepet jatszhatnak egy ilyen eseményen vald részvételtol
valo tartozkodasban. Azt sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy erre nincs mindenkinek
igénye. Lehetnek a hattérben sorstarsakkal kapcsolatos negativ tapasztalatok éppligy, mint az,

hogy nemvaltasi folyamatainak eldrehaladtdval valaki mar nem tartja magat
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transzszexualisnak, igy nem is latja értelmét a sorstarsakkal valdo személyes
kapcsolattartasnak. Tovabbi kutatasra 0sztondzhet annak felderitése, hogy 16% kifejezetten
miért utasitja el az alkalmi sorstars talalkozon valo részvételt, és miért tartdzkodik minden 5.
transzszexualis valaszado attol, hogy sorstarsaival rendszeres programon vegyen részt. Sokan
bizonytalanok a valaszadasban. Megkozelitéleg 13% az alkalmi taldlkozokkal kapcsolatban,
22,6% pedig a rendszeres program feldl nem tud donteni, hogy mennyire szivesen venne
részt. A tobbség pozitiv hozzdallasa viszont kétségtelen, 71% szivesen jonne el alkalmi

taladlkozokra, és 58,1% motivalt rendszeres programba vald bekapcsolddasra is.

Kérlek, jelold a skala 1 (egyaltalan nem), 6 (nem tudom) és 11 (egészen
«irzRigtosan) pontjai kozott azt, hogy mennyire valészind, hogy igénybe

vennéd/vetted volna az alabbi szolgiltatasokat, ha elérhetéek!
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Onsegitd csoport transzszexuélisoknak

9. dbra

Egy lehetséges onsegito csoport létrehozasanak igénye

Kérlek, jelold a skala 1 (egyaltalan nem), 6 (nem tudom) és 11 (egészen
irRiztosan) pontjai kézott azt, hogy mennyire valészind, hogy igénybe

vennéd/vetted volna az alabbi szolgaltatasokat, ha elérhetéek!
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Alkalmi program sorstars k6zosségnek

10. abra
Részvételi szandék alkalmi programokon transzszexudalis csoportnak
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Kérlek, jelsld a skala 1 (egyaltalan nem), 6 (nem tudom) és 11 (egészen
cirzRiztosan) pontjai kozott azt, hogy mennyire valészind, hogy igénybe

vennéd/vetted volna az alabbi szolgaltatasokat, ha elérhetéek!
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Rendszeres program sorstars kozosségnek

11. abra
Részvételi szandék rendszeres programokon transzszexudalis csoportnak
64,5% emliti a megélt nem anyagi jellegli segitségek kozott az egyes orvosoktol és
ugyintézOktol kapott pozitiv hozzaallast. Ezt az egyik legnépszerlibb hazai online k6zdsség -
amely transzszexualisoknak is forumot biztosit - transzpozitiv attitidnek?’ nevezi, sajat
weboldalan feltiintetve egy ajanlot a transzszexualisokkal dolgozd szakemberek szamara,
amely megkonnyitheti az érintettekkel valé kommunikaciot, segit elkeriilni a diszkriminaciot,
a jogsértést, a kapcsolat rombolasat, eldsegiti a bizalmi 1égkér megteremtését, és a

transzszexualis ember Onértékelését is képes segiti.

58% fontosnak tartja a kornyezettdl kapott, kiilsejének alakulasara vonatkozo, épitd jellegl
visszajelzéseket. Ez az ugynevezett passability”®, a megfelelés a valasztott nemnek, aminek

Iényegét igy foglalja 6ssze az egyik valaszado:

»INem a tiikorben latott tiikorkép a visszaigazolas a sikerre, hanem az igazi tiikkor az emberek

tekintete (az utcan, kozértben, fogorvosnal, vagy akar a villamoson...)” (50 éves nd)

Szintén 58% ismeri az allami jogalkotds Gtjan biztositott segitségét abban, hogy lehetdvé teszi
a hivatalos nem megvaltoztatasat Magyarorszagon. 55% emeli ki a hazankban elérhetd
szakirodalmak és internetesen forumokon fellelhetd témaval kapcsolatos hiteles informaciok
szerepét. Egy kitoltd emeli ki csupan, hogy a fentiek koziil egyik segitséget sem kapta meg.
Ez annak tudhat6 be, hogy jelenleg a nemvaltassal kapcsolatos dontés meghozatalanak

fazisaban jar.

" Tamogatd viszonyulas a transzszexualis emberekhez, lasd 3. szamu melléklet: Transzpozitiv attitiid Gtmutaté
szocialis szakemberek szamara.

% Beleillés a nembe kiilséségek alapjan, a valasztott nemnek megfelelé kiilsé megjelenés, melyet a komyezet a
valasztott nemben valo elfogadassal jelez vissza.
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Az atalakulasi folyamatot nehezitd tényezokkel kapcsolatban 52%-ban jelenik meg a
kiszolgéltatottsag, tanacstalansdg, magéarahagyottsag érzése a folyamat koordindlatlansadga
miatt. Ez az eredmény teljes mértékben egybecseng a kutatdsi elézmények kozott emlitett
Takacs Judit és Solymar Bence kozds munkajaval elkésziilt 4 lélek miitétei cimii 2006-ban
megjelent kiadvany kovetkeztetésével. Ez azt mutatja, hogy az elmult években ezen a
teriileten nem tortént olyan érdemi valtozds, amit az érintettek is érzékelhettek volna.
Mikozben akér a szocidlis munka, akar a szocidlpedagdgia szakma kompetenciateriileteit
attekintve azt lathatjuk, hogy e két szakteriilet elméleti és gyakorlati felkésziiltségében
egyediilalloan alkalmas ennek a kérdésnek a kezelésére, egyfajta szocialis koordinicid

megteremtésére.

3.3.2. Félelmek és félelmet kezel6 szolgaltatasok

A fentieket kifejezetten megerdsiti az az érték, hogy a vallalt tarsadalmi kockazatoknal
minden 3. kitoltd jeldlte a kitagadas a csaladbol valaszt. Természetesen ez sem vonja maga
utan feltétleniil, hogy ezt ténylegesen megtortént-e és azt sem, hogy telepiilésvaltasra

kényszeriilt miatta az illeto.

48,3 % azok aranya, akik a transzszexudlis allapottal jard tartdos érzelmi megterhelést
érzékelték jelentds akadalynak. Kiilonds modon a nemvaltoztatds soran atélt ideiglenes
érzelmi megterhelést mar csak 6,6% emeli ki. Ehhez kdthetéen kérdeztem ra olyan bizalmas
emberek jelenlétére az érintettek életében, akiknek az ezzel kapcsolatos félelmeikrdl tudnak
beszélni. 35,5% rendelkezik ilyen tarsas tdmasszal, és ezzel elégedett. 10% alatti azok aranya,
akiknek nincs és nem is hidnyzik ez. 6,4% egyaltalan nem rendelkezik megfeleld érzelmi
tdmogatassal. Minden 4. transzszexualis ember ugy gondolja, akar van, akar nincs ilyen

érzelmi tamogatoja, szivesen venné igénybe ehhez szakember segitségét.
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Kérlek, jelold a skala 1 (egyaltalan nem), 6 (nem tudom) és 11 (egészen
irzRiztosan) pontjai kozott azt, hogy mennyire valészind, hogy igénybe

vennéd/vetted volna az alabbi szolgaltatasokat, ha elérhetéek!
16

12 o]
8

o) »
4

/ \O /O
OO \ 0

0 (el ____l@) (@)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

Segité beszélgetés szakemberrel (személyesen, telefonon, online)

12. abra
Segito beszelgetést nyujto szakemberek segitségére valo igeny

22,6% fOleg sorstarsakkal osztja meg aggodalmait. Ennek tudna keretet adni példaul egy

pszichodrama csoport vagy egy Onismereti csoport, amire szintén felmértem az igényeket.

Kérlek, jelsld a skala 1 (egyaltalan nem), 6 (nem tudom) és 11 (egészen
biztosan) pontjai kozott azt, hogy mennyire valészini, hogy igénybe

Kitaitsk ! s SRR 2 4
e vennéd/vetted volna az alabbi szolgaltatasokat, ha elérhetéek!
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Pszichodrama csoport érzelmi nehézségek feldolgozasara sorstars kozésséghen

13. dbra
Az érzelmi nehézségek feldolgozasahoz igényelheto pszichodramdra valo igény
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A pszichodrima® csoport iranti igény meglehetésen nagy szorast mutat. Minden 3.
megkérdezett inkdbb elutasitja ezt a lehetdséget. Ennek tobbféle oka is lehet, akar a
modszerrel kapcsolatos ellenérzések, akar annak ismeretlensége, esetleg a sorstarskdzeg nem
vonz6 mivolta egy ilyen tevékenységhez, azzal bezardlag, hogy erre valakinek egészen
egyszerien nincs igénye. Kozel 13% bizonytalan. 55% viszont szivesen ¢élne ezzel a
lehetéséggel. Minden 4. megkérdezett egészen biztosan részt venne, ha lenne ilyen

szolgaltatas.

Kérlek, jelold a skala 1 (egyaltalan nem), 6 (nem tudom) és 11 (egészen
biztosan) pontjai kozott azt, hogy mennyire valészind, hogy igénybe
vennéd/vetted volna az alabbi szolgiltatiasokat, ha elérhetéek!

R = ] .
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Onismereti csoport sorstars kozosségben

14. abra
Az érzelmi nehézségek feldolgozasahoz igényelheto onismereti csoportra valo igény

Még nagyobb népszerliségnek Orvendene egy kifejezetten transzszexudlis kozosségnek
létrehozott Onismereti csoport. Bar 22,6% nem nyitott az ebben valo részvételre, és 16,1% -
tehat a pszichodrama csoporthoz képest valamivel nagyobb - a bizonytalanok aranya is.
61,2% szivesen kiprobalnd magat ebben. Kifejezetten motivaltnak nevezheté minden 3.

transzszexualis valaszado.

? Olyan 6nismereti- és személyiségfejleszté (csoport)modszer, mely a dramatikus cselekvésen, annak atélésén, a
kozben keletkez6 érzelmek tudatositasan, belatason keresztiil fejti ki terapias hatasat.
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Szintén 38,7%-ban jelenik meg az iddvesztéstdl valo félelem, amit maga az allapot és
természetesen az atalakuldsi folyamat kovetel maganak a transzszexualis emberek életébdl.
Bizonyos életkor-specifikus tapasztalataik a rejtdzkodésiik okdn kimaradhatnak, valamivel

szerencsésebb esetben csupan kitolddnak, de potolhatok még.

Erre jottek ra néhany nyugati orszaghan, ahol a kiskorii transzszexualisok kezelésére a
pubertas gyogyszerrel torténd elhalasztasat teszik lehetové, és engedélyezik a tarsadalmi
nemvaltast, azaz a hivatalos nem — és névceserét. Természetesen a miitéti atalakitast itt is csak
a teljes cselekvOképesség elérése utdn teszik elérhetdvé, ha valdban emellett dont az
1dokozben felndtté vald ember. Amennyiben mégis meggondolnd magat, a gyogyszer
elhagyasaval a pubertds rendben lezajlodik, ¢€s nincs sziikség fajdalmas mitéti
beavatkozasokra sem, csupan az okmanyok 0jboli cseréjére. Lehet, hogy ezé az orvosi és
hivatalos gyakorlaté a jovo, ami a lehetd legnagyobb mértékben kozelitené meg fiatal
¢életkorban az egészséges fejlodést, és a megfeleld tapasztalatok idoben torténd megszerzését.
Mas kérdés, hogy a testi megkésettség, az, hogy ,,semmilyen nemiinek” nem latszik az egyén,
mennyiben akadalyozhatja tapasztalatszerzéseit, vagy mennyiben csokkentheti annak a
motivacidjat, hogy valamelyik tarsadalmi nem mellett végiil el tudja kotelezni magat, ¢€s
elindulhasson valamelyik nemben a szocializacioja, reszocializacidja, vagyis pontosabban a

transzszocializal6dasi folyamata felé.

3.3.3. Pszicholégus, szocialis és pedagogiai szakemberekkel valé kapcsolat

12,9%-ban jellemzd, hogy valaki fiatalabb ¢életkorban kap szakszerti segitséget
gyermekpszichologus altal. Akik ezt jelezték, mindkét nemet képviselik egyforma aranyban,
kivétel nélkiil nagyvarosban ¢€lnek, 20-25 év kozottiek, és a sziileikkel valé gyermekkori
kapcsolat meglehetdsen erdsnek mondhatd, ezen beliil is az anyéaval val6 kapcsolat jellemzden
sz¢élsdségesen jO. Valodsziniileg a sziiloi szeretet, gondoskodas, elfogadas és segiteni vagyas
rengeteget szamithat, hiszen ezzel egyiitt az is lathatjuk, hogy a valaszadok dontd tobbsége
mar gyermekkoraban mutatott olyan viselkedést, ami alapjan feltételezhetd, hogy a

kornyezetnek is érzékelnie kellett volna a problémat.

Kozel minden 5. transzszexudlis ember pedagogussal szemben is felvallalja allapotat. A

fiatalabbak kozott akad olyan, aki iskola- és osztalyvaltds nélkiil alakul 4t még az érettségit

28



megeldzden, €s olyan is van, aki az osztalyaban nemvaltassal kapcsolatos terveit nyiltan
felvallalja az évek folyaman. Egyeldre ez a megoldas nem szamit tdmegesnek, de a kiilfoldi
példak azt mutatjak, a pedagdégusok olykor ilyesmivel is taldlkozhatnak. Az osztalyon beliil
ennek kapcsan felmeriilé konfliktusokkal és megoldasi modjukkal kapcsolatban érdemes lehet
késobb kutatast végezni, példaul, hogy mennyire jellemzd a magantanulositas, a szocialis

izolacid, avagy a bantalmazas az iskolaban a transzszexualis tizenévesek korében.*

9,7% jelzi, hogy talalkoztak csupan a szocialis szakma valamelyik képvisel6jével. (Ebben
valosziniileg én, mint kutaté is benne lehetek.) Jol mutatja az ellentmondast, hogy mik6zben a
megkérdezettek 58,1%-a szivesen dolgozna egyiitt szocialis munkdssal, szocidlpedagdgussal a
nemvaltoztatdsi folyamatanak megkonnyitésére, addig csupan 9,7% életében volt eddig példa

ra, feltételezhetden az is ennek a kutatdsnak a kapcsan.

Nem sokkal jobb a helyzet a 6,5%-o0s aranyu kapcsolddasban valamilyen tanacsadohoz (pl.:

¢letvezetési, nevelési).

Egy ember tesz csupan emlitést arr6l, hogy orokbefogadédssal kapcsolatos kérdések miatt
talalkozott mar szakemberrel, amiben a szocialis szakma ismételten megjelenik, azon beliil is

a gyermekvédelmi szakellatas teriilete valik minimalisan behivotta.

Osszegezve, a pszichologiai kisérésnek a hidnyat a szakorvosok nem képesek jelenleg potolni,
mikOzben a transzszexualisok tObbségének ilyen jellegii problémait a szocialis szakemberek is
képesek lennének jo szinten kezelni, raadasul az érintettek nyitottsaga iS megvan ra. A szakma
ismertségét jol leképezi, hogy minden 5. érintett nem tudja, mivel foglalkoznak a szocialis
szakemberek. Am azt egyértelmiien érzékelik a kitolték, hogy transzszexualisokkal 6k sem.

A kérdés mélyebb feltarasa ezen vizsgalat keretein beliil nem nyilt lehetoség, de egy jovobeli
igényfelmérés soran érdemes lehet indoklast kérni azoktol, akik tudjak ugyan, mivel
foglalkozik egy szocialis szakember, de nem érzik azt, hogy helye lett volna, helye lenne a

nemvaltasi folyamatukban.

Azon kevesek, akik alland6 problémat jeleznek pl.: medddségik kapcsan a

parkapcsolatukban, érdekes modon egyaltaldn nem nyitottak, de legalabbis tartézkodoak azzal

% v.5. Takécs Judit: Elditélet és megkiilonboztetés az iskoldban, Leszbikus, meleg, biszexualis és transznemi

(LMBT) fiatalok iskolai tapasztalatai Europaban, Educatio, 2007. 16. évfolyam 1. szam, p. 67-83.
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kapcsolatban, hogy csaladpedagdgiai tanacsadast kérjenck csaladtervezéshez. Ez a

szolgaltatas er6sen megosztja a valaszadokat.

Kérlek, jelold a skila 1 (egyaltalan nem), 6 (nem tudom) és 11 (egészen
ivRigtosan) pontjai kozott azt, hogy mennyire valészind, hogy igénybe

vennéd/vetted volna az alabbi szolgiltatasokat, ha elérhetéek !
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Csaladpedagogiai tanacsadas csaladtervezéshez

15. abra
Transzszexualitds és csalddtervezés

Szintén nem nevezhetd konfliktusnak az azonos kdrnyezetben torténd nemvaltoztatas miatt

bekovetkezd iskolai elszigetelddés jelensége sem, &m gyengiti a tarsadalmi integraciot.

»Az iskoldban az atalakuldas iddszaka alatt, amig noéként kellett élnem férfi papirokkal,

mindenki elfordult télem.” (22 éves transzszexualis nd)

Valamivel tobb, mint minden 3. valaszad6 tanulokozosség tagja, jellemzden felsOoktatasi
csoporthban, egy-két esetben kozépiskolai osztalyban vagy tanfolyami, szakképzési keretek

kozott.

29,1% tovabbtanulasi lehetdségeinek elvesztése, késleltetése miatt érez nyugtalansagot, illetve
olyan csoportokhoz valo csatlakozasa esélye is szorongast valt ki, amelyeket a tarsadalom

deviansnak bélyegez, mint a szexualis kisebbségekét. (pl.: melegek, transzvesztitak)

Legkevesebben a szenvedélybetegségtdl (pl: alkohol, drog vagy gyogyszerfiiggdségtol)

tartanak, csupan egyetlen valaszadonak van ilyen félelme.
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3.4. Transzszexualisok tarsadalmi visszailleszkedését segité szocialpedagogiaval

érintkezo lehetoségek az érintettek szemszogébol

Meglehetdsen sok teriilet behivasat lathatjuk, hogyan lehetne segiteni a transzszexualis
emberek tarsadalmi visszailleszkedését. Tehdt nincs igazan egységes elképzelése az

érintetteknek arrdl, hogy hogyan is lehetne jol segiteni nekik.

Minden 3. érintett a tarsadalmi gondolkodas hiteles informaciokkal torténd atformalasat tartja
a leglényegesebbnek.

»Laikusok t4jékoztatdsa (pl. film, eldadas) médiumokon keresztil, nem feltétleniil az
érintettek szereplésével.”

Minden 4. transzszexudlis jelzi, hogy a pszicholdgiai tdmogatas elérhetdsége, annak
szakszerlisége nélkiilozhetetlen lenne, hiszen szamos pszichés kovetkezménye lehet az ilyen
jellegli segitség elmaraddsanak.

»dzerintem jo Otlet lenne még folytatni a hivatalos nemvaltds utdn is a pszicholdgusi
kontrollvizsgalatokat, mert ilyen segitséggel a frissen atalakult transzszexualisok lelkileg

konnyebben tudnak megélni és elfogadni a sajat massagukat.”

,»Pszichoterapids segitség a transzszexualitassal jaro egyéb pszichés problémak (pl. szorongis,

gatlasossag), és az elfogadas soran felmeriild nehézségek feloldasa érdekében.”

,J0 lenne lehetdleg ingyenes pszichologusi segitség a nemvaltds minden fazisaban, olyan

szakemberektdl, akik valoban értenek a témahoz, vagy legalabb nyitottak ra.”

Kozel minden 5. megkérdezett nem tudja, hogyan lehetne segiteni a transzszexualis
embereknek.

Minden 10. véalaszad6 azt varja, hogy a tarsadalmi felvilagositasa kovetkeztében a sziilok és
baratok elfogadobban reagalnak, vagyis a kozvetlen kornyezetb6l fakado elfogadas
megalapozasat tulajdonitjak a legjelentosebb segitségnek.

»Szerintem az egyik elso és legfontosabb az lenne, ha az emberek elfogadobbak lennének, ha
kozelebbrél megismernék az embert. Fdéleg a csaladnak és a baratoknak kéne tdmogatniuk

minket, akkor sokkal konnyebb lenne a dolog.”
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Minden 10. megkérdezett jelzi, hogy elfogadobb emberek nevelése lenne sziikséges
Ossztarsadalmi szinten, de legalabb iskolas kortol kezdve.

»Szerintem err6l mar iskolds korban beszélni kellene a gyerekeknek, hogy elfogadobbak
legyenek.”

Kozel 10 % a szakmai koordinacié rendszerének kiépitésében latja a segitségnytjtas
legfontosabb 1épését.

»dzerintem hozzaértdbb szakemberek és ezen kozosség segitésére szakosodott emberek
kellenének. Nagyon sokszor zsdkutcaban kot ki, aki elhatdrozza az atalakulast, és nehéz
megtalalni azokat az embereket, akik segithetnének.,,

,»A korabbi 45 lapon feltett kérdésekre segiteni megtalalni a legmegfelelobb valaszokat.”

Van, aki ezzel egyiitt az igényfelmérés fontossagara is felhivja a figyelmet, utalva a
transzszexualitas meglehetdsen differencialt hatterére, ami a segitségre szorulas teriileteit,
mértékeét illeti, aminek alapjat ez a kutatas is bizonyithatoan lattatja.

»Segiteni kéne oket szervezett modon, ha igényiik van ra.”

,»Véleményem szerint egyénre valogatja, hogy kinek mire lenne ehhez sziiksége.”

6,45% szkeptikus azzal kapcsolatban, hogy barmit is érdemes lenne tenni, a probléma
tarsadalmi beagyazottsdganak rengeteg szinterére hivatkozva.

,»Ezt elég hosszu lenne kifejteni, mivel az ¢let kb. minden tertiletére be lehetne/kéne avatkozni
ahhoz, hogy konnyebb legyen, mivel a TS-ség egy nagyon sokrétii probléma.”

De egy kiilonds, a tarsadalmi szegregacid irdnyaba inkabb mutatd elképzeléssel is lehet
talalkozni, ami a felvetd szerint a nemi szocializacio begyakorlasara lenne hivatott.

,Lehet hiilyeség, de nem lenne rossz egy falu, vagy valami zartabb hely, ahol a nematalakitas
el6tt kiprobalhatnd az ember az "(j" életet.”

6,45% a sorstarssegités szervezettebbé tételével probalna segiteni.

Akad olyan is, aki a jogi segitségnyujtas fontossagat hangsulyozza, vagy legalabbis korrekt
informaciokra lenne sziiksége ezzel kapcsolatban.

»Megfeleld jogi képviselet, ahova jogorvoslatért fordulhat inzultdcid, diszkriminacid stb.
okan.”

Egy valaszadonal megjelenik az 6rokbefogadas timogatasa is, ami a gyermekvédelmet — mint

meglehetdsen 0j szerepldt - is bekapcesolna a transzszexualis emberekkel talalkozok korébe.
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IV. Az eredmények gyakorlati felhasznalhatosaga
a szocialis szakmaban

Egyértelmiien kideriilt, hogy a szocidlis szakma ugyan nem ismeretlen a transzszexualis
emberek tobbsége szamara, de semmiképpen sem gondolkodtak még abban, hogy segitséget
kinalhat szamukra tarsadalmi visszailleszkedésiikben. Ebben nagy szerepet jatszik az, hogy
semmilyen szocialis koordinacié nincs jelenleg hazankban a transzszexudlis emberek
nemvaltoztatasi folyamatainak megsegitésére. A vizsgalatbol viszont az is kideriilt, hogy
szamos, a szocidlis szféra altal potencidlisan nyujthatd szolgaltatast biztosan igénybe
vennének az érintettek, ha szdmukra elérhetdek lennének. Markans igény mutatkozott egy
transzszexualis iroda létrehozasara, mely szocialis koordindcidt latna el orvosi és hivatali
szempontbdl, egyfajta informacios bazisként miitkodne a nemvaltoztatasi folyamat kisérésére.
Optimalisan szamtalan mas szolgéltatast is nyujthatna, amivel a transzszexualis emberek
érdekérvényesité  képessége, kozOssége és  ¢életmindsége  novekedhetne.  Egy
transzszexualisokat anyagilag is tamogato alapitvany létrehozasat kifejezetten sziikségesnek
tartjak a valaszadok. Kiugréan nagy igény mutatkozott a pszichés kisérésre és az Onsegitd
csoportra. A sorstarskozosség tudatos szervezése legalabb alkalmi jelleggel szintén megtartod
kapcsolatokat és hasznos tapasztalatcserére adhat férumot, a tobbség szivesen részt venne
ilyenen. Meglehetdsen népszerli az Onismereti csoportra vald igény is. Egy olyan
célcsoportrol van szd, aminek az dnismerete egyfeldl a lelki nehézségek okozta intenziv belsé
munkatol akar fejlett is lehet; masfeldl az dnvédelembdl és nemi szerep-bizonytalansagbol
eredé valodi én titkoldsa a kiilvilag eldl szamos Onismereti tapasztalattdl is megfosztja az
érintetteket, melyeknek poétlasara ez kivald lehetOséget adhat, és serkentheti a valasztott

nembe torténd sikeres transzszocializaciot is.

Véleményem szerint a tarsadalmi szemléletformald tevékenységben lehet Oridsi szerepe a
szocialpedagogianak, hiszen a tarsadalmi gondolkodas hosszitavon torténd megvaltoztatasa
tudatos neveld munkat igényel. Nincs konnyli dolga annak, aki ezzel a teriilettel szeretne
foglalkozni, mert nincs magyar szakirodalom, amely jol tudja szolgalni ezt a célt jelenleg.
Ezen kiviil nagyon kevés iskolan és tanterven beliili feldolgozasi lehetdség ¢s moddszer van,
ami a jovO fiataljai szamara kozelebb hozhatja ez a témat, hogy ez altal is toleransabbak
legyenek egymas massagaival szemben. Holott fontos lenne megfeleld ellenstulyokat talalni a

nemi sztereotipidkat mar-mar egészségromboldé moddon tulhangsulyozé médiaval szemben,

nem csak a transzszexudlis fiatalok szempontjabol. Ehhez megfeleld tananyagok, oktatasi
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segédanyagok, jo gyakorlatok sziikségesek. Az elsé és legfontosabb feladat tehat a kiilfoldi
szakirodalmak forditasa, mely elindithatja a kiilf6ldi szakmai mddszertan hazai viszonyokra
valo adaptalasat, annal is inkdbb, mert a fiatal hazai szocidlpedagdgia még egyaltalan nem
nyitott ebbe az iranyba. A szakemberek képzésében is javasolhatd a szexualis kisebbségekrol
sz6l6 ismeretek novelése, empatia fejlesztése, problémaérzékenység kialakitdsa a nemi
identitasat keresé fiatalokkal kapcsolatban. Es végiil - de nem utolsé sorban - a nemet
valtoztatni szandékozok adekvat megsegitésének lehetdségeiben vald tajékozdodasi pontok

Osszegyljtése és tovabbadasa az érintettek felé transzpozitiv attitiid kiséretében.
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MELLEKLET

Transzpozitiv attitiid atmutato

transzszexualisokkal foglalkozo segité szakemberek szamara™

Soha ne a hivatalos papirok szerinti nevén szolitsd meg! Ha szdmodra eldonthetetlen egy
ember nemi identitasa, el0szor kérdezd meg tdle, milyen nemiiként szeretné, ha ra tekintenél,
és milyen néven szdlithatod 6t

Kovetkezetesen a valasztott keresztnevén szolitsd, barmennyire nincs (még) dsszhangban ez a
név hivatalos nemével és/vagy kiils6 nemi megjelenésével (6ltdzet, smink, haj, /arc/szérzet),
egyéb nemi jellegzetességeivel (pl.: hangmagassag)

Ha mégis rosszul szoélitanad vagy rosszul utalnidl a nemére, mindenképpen kérj elnézést, és
iigyelj arra, hogy ez ne ismétlodjon meg!

A transzszexualis allapotjelz6t kizarolag jelzoként haszndld, ne fonévként! Lehetbleg jelold
meg a valasztott nemet is! (pl.: Lili egy transzszexualis helyett Lili transzszexualis no)

Ne tegy¢l megjegyzés a kiilsejére vonatkozdan, hacsak kiilon nem kéri ezt a visszajelzést!
Visszajelzésed tartalmazzon pozitiv elemeket is, és legyen épitd jellegli, kioktatastol,
tanacsoktol mentes. Probald tAmogatni a nemi dnkifejezését ugy, hogy minél kevésbé keltsen
kiilsejével visszatetszést az emberek korében, mert ez novelheti megkiizdési energiait.

Ne feltételezd, hogy valasztott nemével Osszhangban all szexudlis iranyultsiga. Ha
bizonytalan vagy ebben, és lényeges tudnod, csak akkor kérdezz rd. Mint minden ember, egy
transzszexualis személy 1is lehet heteroszexudlis, homoszexualis (leszbikus/meleg),
biszexualis, panszexualis, aszexualis esetleg autoszexualis. Ha nincs 0sszhangban valasztott
nemével a szexualis orientacidja, akkor se kérddjelezzik meg a nemi identitdsaval
kapcsolatos dontését.

Az eredeti €s valasztott név, a transzszexualis allapot ténye titoktartasi kotelezettség ala esik,
ha ennek megosztasahoz nem kapsz vagy kérsz engedélyt a transzszexualis személytdl.

Keriild a sztereotipizalast! Két transzszexualis ember is lehet nagyon eltérd tapasztalataiban,
szlikségleteiben, érdeklddésében, vagyaiban, stb.

Nem hasznald a transzvesztita (travi) kifejezést egy transzszexualisra, mert nem csak hogy
nem illik, hanem téves is.

Bizd rajuk, mit szeretnének megosztani veled a korabbi ¢életiikbol! Soha ne kérdezz ra intim,
személyes — kiilonosen multbéli - dolgokra!

Mindenki nemi identitasat tartsuk tiszteletben, és ne kérddjelezziik meg az érvényességét pl.:
ilyen kérdésekkel:

3! Késziilt a http://transvanilla.hu/altalanos/transzbarat-viselkedes-hozzaallas internetes cikk alapjan.
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Hogy néztél ki az eredeti nemedben?
Mi volt az eredeti neved?

Milyen nemi szerved van?

Milyen miitéteid voltak?

Ne hasznald az ,,atoperalas” és ,,atoperalt" kifejezéseket!

Ne hagyd a transzfob viselkedést!
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