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1. Bevezetés

1.1. Fajleiras és természetes élohely

A gorog teknés (Testudo hermanni) a szarazfoldi teknésok csaladjaba tartozik. Europaban
négy, a Testudo nembe tartoz6 fajuk honos. Természetes élohelyei a Balkan-félsziget déli
teriiletei, az Appennini-félsziget, Dél-Franciaorszag, Kelet-Spanyolorszag, Szardinia,
Korzika, a Baleari-szigetek, de ugyanugy fellelhet6 Bulgaridban ¢és Romaniaban is.
A bozotos, sziklds dombvidékeket, ligeterdoket és a sztyepp-szerl teriileteket kedveli, de
gyakran eléfordul gyiimdlesdsokben és mezégazdasagi hasznalat alatt 4116 foldeken is™.

Testfelépitése alapjan a kozepes méretli szarazfoldi tekndsok kozé tartozik. A kifejlett
ndstény példanyok péancélhossza 18-25 cm kozotti, mig a himeké 14-18 cm kozé esik. A
pancél alapszine sarga, vagy szaruszinii ¢s minden egyes szarupajzson sotétbarna vagy fekete
mintazat lathatd. A farok felett két szimmetrikusan elhelyezkedd (ugynevezett osztott) pajzs,
farkuk végén pedig tompa szarukarom talalhato, e jegyek alapjan kiilonithetd el a hasonlo
megjelenésti mor tekn6stol (Testudo graeca) (1. kép). Két alfajt kiilonboztetiink meg. Az
egyik a Testudo hermanni hermanni (nyugati alfaj), ahol a haspancél szarupajzsain egy
egységes szalagszerli fekete folt lathatd, mig a masik alfajnal (Testudo hermanni boettgeri)

minden egyes szarupajzson kiilonallo fekete foltok vannak.

1. kép Gorog és mor teknésok megkiilonboztetése

1.2. Terrariumi tartas

Minden szarazfoldi teknds védett, tartasukhoz CITES-engedély (Convention International
Trade in Endangered Species of wild Fauna and Flora) sziikséges. A gordg tekndsok - a Il.

fiiggelékben szerepelnek- veszélyeztetett fajja valtak a kereskedelmi forgalomban torténd



nagymértékii megjelenés miatt, ezért szabalyozni Kkell az adas-vétel koriilményeit.
A kereskedOnek a vasarladskor at kell adnia a vevének az allat eredetét igazolé CITES-
papirokat, amelyen a teknds haspancéljat abrazolo kép lathat6 (ennek mintazata egyedi).

Nagy mozgasigénnyel rendelkeznek, ezért az a legmegfelelobb szamukra, ha tavasztol
Oszig szabadtéri terrariumban helyezziik el 6ket. Természetesen csak akkor, ha azt az id6jaras
lehetové teszi és az allatok hozza vannak szoktatva a szabadtéri tartashoz. Annak érdekében,
hogy a ndvendék tekndsok vaz- és mozgasrendszere minden tekintetben kielégitéen
fejlodhessen, kiemelkedéen fontos, hogy nagy mozgasteret biztositsunk szamunkra.
Mozgasszervi megbetegedéseik nagy szdzalékdban tartds-technoldgiai helytelenségekbdl
adodnak. A leggyakoribb elvaltozas a metabolikus csontbetegség (MBD: Metabolic Bone
Disease), melynek oka legtobb esetben a nem megfeleld taplalas és az UV-B-sugarzas
elégtelen mennyisége. Zart térben tartott tekndsok esetében ajanlott mesterséges UV-B-
sugarzast kibocsatd fényforras alkalmazasa. Ezeket az A4llattol legfeljebb 30 cm-es
tavolsagban kell elhelyezni, tigyelve arra, hogy sziikség esetén arnyékos helyre
hazédhassanak a teknésok™?.

A terrarium talaja akkor a legjobb, ha kerti f61dbol vagy kerti fold és mészgritt, vagy Kkerti
fold és mészdara keverékébdl all. Ezeket a teknGs egészségkarosodas nélkiil is elfogyaszthatja
€s meég asvanyianyag kiegészitést is biztosit szamara'. Az egyilk sarokban érdemes
folyamatosan nedvesen tartani a talajt, ezzel ndvelve a pdratartalmat a terrariumban.
Buvohelyet is biztositani kell szamukra, ide tehetiink szénat, ami kozé éjszaka szivesen
beassak magukat. Az allatok optimalis testhdmérsékletének eléréséhez mesterséges fény- és
héforrast kell alkalmazni. A 18-30°C kozotti homérséklet idedlis szdmukra, de leginkabb
25°C koriili hémérsékleten érzik jol magukat. A terrarium egy részében magasabb, 35-40°C-
os homérsékletet is biztositani kell szdmukra, amely egy megfeleld tavolsagban elhelyezett
lampaval érhetd el. Heti két-hdrom alkalommal, 10-15 percig ajanlott langyos vizben
fiirdszteni Oket, ugyanis ekozben folyadékot képesek felvenni a htigyholyagjukba és ezt a

késébbiekben hasznositani tudjak*?.

1.3. Taplalas

Természetes koriilmények kozott végzett bélsarvizsgalatok alapjan kijelenthetd, hogy a
gorog tekndsok kizarolagosan novényevd allatok. Téaplalékuk Osszetétele nagyban fiigg az

évszakoktol, a rendelkezésiikre allo vegetaciotol. Tavasszal és Osszel mas novényeket
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fogyasztanak nagyobb aradnyban, illetve a hibernacidra torténd felkésziilés kapcsan
megfigyelték azt is, hogy eldszeretettel veszik magukhoz a szrds csodabogyd (Ruscus
aculeatus) éretlen termését. A ndstények, a himek és a fiatal egyedek taplalkozasi szokasait
tekintve nem talaltak szamottevo eltéréseket. Széles korben fogyasztanak mindenféle novényt
(egy kozép-olaszorszagi kutatds alapjan 132 faj szerepel az étrendjﬁkbeng), de elsédlegesen a
fészkes- ¢s pillangdsvirdguakat, masodsorban a pazsitfii- és boglarkaféléket részesitik
elonyben. Gyiimolesoket és bizonyos gombakat is fogyaszthatnak, de ez nagyban fiigg az
¢letteriik éghajlati adottsagaitol és az évszaktdl is. Vannak olyan tekndsfajok, melyek akar
mérgezd novényeket is megesznek. Ennek valosziniisithetden az emésztérendszeri parazitak
szamanak csokkentésében lehet szerepe®*=°78,

Terrariumi  koriilmények kozott szinte minden zoldség és gylimolcs megfeleld a
taplalasukra. Kivételt képeznek a mérgezd, a savanyu €s a csipds novények. Mégis a legjobb,
ha frissen szedett kerti z6ldndvényeket (elsésorban kétszikiieket) esznek a lehetd legnagyobb
mennyiségben. Ilyen példaul a pongyola pitypang, a fehérhere és a l6here, a mezei katang, a
szarvaskerep, a lucerna, a pasztortaska, a kozonséges cickafark, a nagy utifii, a biikkonyfélék,
a papsajtmalyva, a vad szézszorszép, a tyakhir, a repcsényretek és a mezei csibehtr' 2%,
Fontos, hogy keriiljiik a spenét, a salata és a kaposzta etetéstét, mert ezeknek a ndvényeknek
magas az oxalsav tartalma (1. tablazat), mely oldhatatlan sét képez a takarmannyal felvett
kalciummal, igy az méar nem képes felszivodni a bélcsatornabol>®™°. A kalcium felszivodasat
tovabb ronthatjdk a magas foszfortartalmt taplalékok is, ezért ezeket szintén érdemes
kihagyni az étrendbdl (2. tablazat). Még nem ismert a kalcium és a foszfor optimalis ardnya,

de természetes élhelyeken gylijtott novényekben ez 4:1-hez’. Kisérleti koriilmények kozott a

6,7:1-hez arany is megfelelonek bizonyult13.

1. tablazat Egyes novények oxalsavtartalma

Nagyon magas (>1 g/100 g) manidka, metéléhagyma, petrezselyem, porcsin
Magas (0,51-1 g/100 g) spenot
Kozepes (0,26-0,5 /100 g) kelbimbo, répa, pitypang, zoldbab, retek
Alacsony (0,1-0,25 g/100 g) spafga,, brokkoli, kdposzta, karfiol, zeller, cikoria,
fehérrépa
uborka, kelkaposzta, borso, paprika, burgonya,
Nagyon alacsony (<0,1 g/100 g) paradicsom




Az asvanyi anyagokkal kapcsolatosan végzett kisérletek eredményei alapjan kideriilt, hogy ha

emeljiik a kalcium ardnyat, azzal ndvelhetd a foszfor és a magnézium felszivodé mennyisége

+o13,14

iIs™™". Fejes kéaposzta, petrezselyem, karfiol, kinai és fodros kel talzott mértéki etetésekor -

goitrogén hatésuk miatt - jodhiany is kialakulhat® > %%,

2. tablazat Néhany gyakoribb, takarményozasra hasznalt zoldség és gytimolces beltartalmi sszetétele

Nyers- Nyers- N-mentes .
fehérie Jsir kivonhato Kalcium Foszfor Cap
J anyag o/kg o/kg

0/100 g 0/100 g 9/100 g
Uborka 0,6 0,2 3,1 15 23 1:1,5
Salata 14 0,2 2,6 38 32 1,21
Sargarépa 1,1 0,2 8,8 37 36 1:1
Spenot 2,5 0,3 2,9 252 102 2,5:1
Paradicsom 1,0 0,2 29 13 27 1:2,1
Cukkini 1,6 0,4 3,3 30 25 1,21
Alma 0,2 0,6 13,9 7 10 1:14
Sargabarack 1,0 0,2 12,3 17 11 1,5:1
Banan 1,1 0,2 21,8 8 27 1:34
Korte 0,6 0,4 13,0 10 14 1:1,4
Foldieper 0,8 0,5 8,3 24 25 1:11
Malna 1,3 0,4 10,3 40 44 1:11
Cseresznye 1,1 0,4 14,7 20 20 1:1
Kivi 0,9 0,6 12,5 40 31 1,311
Oszibarack 0,7 0,1 10,1 8 21 1:2,7
Szilva 0,6 0,1 13,7 14 18 1:1,3
Sz616 0,7 0,3 18,1 15 20 1:1,3

Torekedni kell a valtozatos étrend kialakitasara Gigy, hogy kozben ne 1€pjiik tul az egyes
Osszetevok ajanlott mennyiségét. Jollehet a tekndsok elegendd vizhez juthatnak a
novényekbdl, mégsem szabad megfeledkezni az ivoviz ellatasrol. Ezért stabil, nehezen
felborithatd edényben mindig kell szdmukra ivovizet biztositani. A vitamin- és dsvanyianyag-
hiany megel6zése miatt kiemelt figyelmet kell forditani a megfelel6 mindségii takarmany-

e forns 1,216,171
kiegészitok rendszeres alkalmazasara = 6.17.18



2. Irodalmi attekintés

2.1. Taplalasi és tartasi hibakra visszavezetheté megbetegedések

Napjainkban egyre népszeriibbé és elterjedtebbé valt a hiillok tartdsa, igy az allatok
sokszor olyan tulajdonosokhoz keriilnek, akiknek nincs biztos tudés a birtokaban a megfeleld
gondozas mikéntjérél. Ezek az emberek sokszor nem szakkonyvek és a szakemberek tudasara
alapozzak kedvenceik ellatasat, hanem a kisallat-kereskedésekben leveszik a polcrdl az elsé
szimpatikus takarmany-kiegészit6t anélkiil, hogy ismernék kedvenciik sziikségleteit. Ezek a
készitmények Sokszor nem az adott hiillé igényei szerint vannak &sszeallitva, illetve nincs a
csomagolason feltiintetve pontos tajékoztatas az Osszetételrél és az adagolasrol. Ezek a
koriilmények vezethetnek a komolyabb dietetikai hibabol adodd megbetegedésekhez,

hianytiinetek kialakuldsdhoz.

2.1.1. Metabolikus csontbetegség (MBD)

Hiillék estében ez a leggyakoribb elvaltozas, amely nem egy betegséget, hanem egy tiinet
egylittest jelol, amely szamos kivaltd tényezdére vezethetd vissza. Leginkdbb a takarmany
alacsony kalcium-, és Ds-vitamin-tartalma a kivaltd ok. Az alabbi tényezOk ronthatjak a
kalcium felszivodasat a hiillék szervezetében: az dsvanyi anyagok hidnyos felvétele; A-, C- és
K-vitamin hidnya; magas oxalsav-tartalmii takarményok fogyasztidsa; enzim-miikodési €s
hormonalis zavarok, illetve hosszu ideje fennalld intestinalis elvaltozasok miatt kialakult
felszivodasi zavar’™®. A szervezet altal elallitott Ds-vitamin mennyisége a takarmanyon kiviil
az UV-B sugarzas mennyiségétdl is fiigg. Az UV sugarakat hullamhosszuk alapjan harom
tartomanyba lehet sorolni. Az UV-A-nak (316-380 nm) els6dlegesen a pigmentképzddésben
van szerepe, de étvagyjavito hatast is. Ugyanakkor a magas UV-A sugarzas mérsékelheti az
allatok novekedését. Az UV-B (281-315 nm) a Ds-vitamin endogén szintézisében jatszik
szerepet. A 7-dehidrokoleszterin kolekalciferolla alakuldasa 295 nm-nél a leghatékonyabb.
A Ds-vitamin (kolekalciferol) a majban 25(OH)-kolekalciferolla, majd a vesében 1,25(0OH),-
kolekalciferolla alakul. Az UV-C sugarzast (100-280 nm) az éOzonréteg kisz{iri*101>%°,
Ez éghajlat, évszak, napszak és iddjaras fiiggd, mivel mar a felhdk is nagyban képesek
elnyelni a rovid hullamhosszu sugarakat, igy még az is kétséges, hogy a szabadban tartott

tekndsoket elegendd napsugarzas ¢éri-e. Fontosabb azonban, hogy a fogsdgban tartott
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allatoknal az ablak ¢és a terrariumok iivege is gatolja a megfeleld napfénnyel torténd
ellatottsagot és ez altal gatat szabhat a D-vitamin képzddésének (a 334 nm-nél kisebb
hullamhosszl sugarakat nyeli el az liveg).

A betegségek egyik oka a kalcium és a foszfat nem megfeleld aranya felvétele
lehet”1>1 Ha az arany eltolodik a foszfat irdnyaba, a szervezet az egyensuly helyreallitasa
érdekében — PTH (parathormon) segitségével — kalciumot von el a csontokbol, igy ndvelve a
vérplazma kalciumszintjét, emellett pedig fokozza a foszfat {iriilését a veséken keresztiil.
Ennek kovetkezménye lesz a madsodlagos, alimentaris hyperparathyreoidismusz’ls.
Az elsddleges forma nagyon ritkdn fordul el6 hiillékben. A vese eredetii
hyperparathyreoidismus inkabb csak azokban a novényevd allatokban jelentkezik, melyeket

allati eredeti fehérjével etetnek vagy thl szaraz kornyezetben 1évé tropusi fajokban alakulhat

még ki*®?. Az MBD klinikai tiinetei nagyon valtozatosak lehetnek, attdl fiiggéen, hogy

milyen kort, milyen egészségi allapotii az allat, és milyen mértékli a vitamin és/vagy az
9,10,21

asvanyi anyagok hianya (2. kép)

2.képSilyos foku metabolikus csontbetegség klinikai tiinetei. A képen jél lathato a kupolas
pancélnovekedés és a savokilépés

Fiatal egyedek esetében a kalcium és a Ds-vitamin hidnya rachitis kialakuldsdhoz vezet.
Ilyenkor elmarad a csontok matrixanak kalcifikacioja és azok deformalodnak. A frissen kikelt
tekn6sok kevés kalcium tartalékkal rendelkeznek, ami csak minimalis mértékben, rovid ideig
képes tamogatni a csontvaz novekedését, fejlodését. Kovetkezésképpen elengedhetetlen a
megfeleld takarmany és takarmany-kiegészitok alkalmazasa. A felnétt egyedeknél - mivel
mar megallt a csontok ndvekedése - osteoporosis vagy osteomalacia johet Iétre.

Rontgenfelvétellel kimutathatdé a csontok koros kalciumhianya, de enyhe hidnybetegség
8



esetében nincs diagnosztikai értéket 41521222324 - o Ds-vitaminhiany kovetkezményeként
felszivodasi zavarok jelentkeznek, mivel csokken a kalciumkotd fehérje szintézise. Ekkor a
szervezet nem jut elegendd kalciumhoz még akkor sem, ha a takarmany egyébként kielégitené
az igényt, ezért ugyantgy nem lesz megfeleld csontok és porcok kalcifikacidja, mint amikor
hianyos a kalciumellatas és a porcsejtek érése is zavart szenved. A rachitis €s az osteomalacia
kovetkezményeként rugalmassa valnak és konnyen deformalddnak a csontok. Ez gyikoknal
leginkabb az allkapocs csontokon érzékelhetd (kialakul az ugynevezett ,,rubber jaw”, vagyis
gumi allkapocs), viszont tekndsokben els6édlegesen a pancél meggyengiilését, felpuhulasat
tapasztaljuk®o1015:19.2125

Fogsagban nevelt fiatal egyedek jellegzetes pancél elvaltozasa a szarupikkelyek
abnormalis, tulzott ndvekedése (kupolasan, piramis-szerien kiemelkednek; ,,Pyramidal
Growth Syndrome”). Ezt részben a tllsagosan nagy fehérjetartalma takarmany etetése révén
1étrejott fokozott novekedés okozza®. Egyes tanulméanyok szerint azonban inkabb a kis
nedvesség- és paratartalomnak van szerepe az elvéltozas létrejottében?’. Tovabbi klinikai
tinet lehet a vérplazma alacsony kalciumszintje miatti izomremegés, izomgyengeség®™®.
Emellett santasag, bénult végtagok is megfigyelhetéek. Ezek a mozgéaszavarok az allatok
kiszaradashoz és sulyvesztéséhez vezetnek. Ha a tojasrakasi iddszakban is fennall (vagy
sulyosbodik) a takarmanyozasi hiba, akkor a normalisnal torékenyebbé valnak az allat tojasai,
vagy tojasrakasi tetania alakul ki, esetenként tojasretencid és kloaka eldesés is eléfordulhat®,
Az allatok sikeres kezelése érdekében, ismerni kell a kivalté tényezdt. A megeldzésben a
takarmany-kiegészitd mellett fontos szerepe van a takarmany megfeleld Osszetételének is.

Eppen ezért - kedvezétlen Ssszetételiik miatt - lehetSleg keriiljiik a gyari tapok etetését?™ %,

2.1.2. Koszvény, vesebetegségek

Szarazfoldi teknésoknél - mivel a fehérje-anyagcsere végterméke a hiigysav - a kdszvény
(uricosis) a leggyakoribb, kivalasztd szerveket érintd megbetegedés. Két formajat
kiilonboztetjik meg: az egyik a terheléses kdszvény, melyet a fokozott mennyiségi, illetve
nem megfeleld mindségl fehérje bevitel és az emiatt kovetkezményesen kialakuld fokozott
fehérjeanyagcsere-melléktermék képzddése okoz. A masik a kdszvény retencids formija,
amikor az anyagcsere-termékek eltavolitasa szenved zavart. Ezt valamilyen vesefunkcid

karosodas okozza, melynek hiillékben a vizhidny, vagy vesekarositd anyagok szervezetbe



keriilése (pl.: gentamicin) a leggyakoribb oka®. A tilzott fehérjebevitel és/vagy a csokkent
vesemiikodés kovetkeztében hugysav halmozodik fel a szervezetben. Ez vizben rosszul
oldédik és - ha eléri a vérben az 1500 umol/l-es értéket - konnyen kezd el testszerte
kicsap(')dnig. A kicsapodd hugysavas sok lerakddnak a szervezetben, a kristalyok egyiittesen
tophusokat képeznek ¢és gyulladasos reakciot valtanak ki, elsdsorban a szdj-, garatiireg
nyalkahartyain, a szivburkon, vesékben, iziiletekben, tiiddben és méjban2’4’9’10’15’20’23‘24‘28.
A betegség tiinetei fokozatosan jelentkeznek. Az allat eleinte bagyadt, étvagytalan, késobb
pedig - a kivalasnak indult hiigysavas sOk miatt - az iziiletek torzulasa, duzzanata és az emiatt
bekovetkezd mozgészavar figyelhetd meg. A betegség kialakuldsara az A-vitamin hidnya is

hajlamosithat®*®?°. Amennyiben a vér hiigysav szintje elérte a 2000 pmol/l értéket, javasolt az

allat elaltatasa’.

2.1.3. Egyéb megbetegedések

A nem megfeleld taplalasbol eredden tovabbi megbetegedésekre is szamitanunk kell.
Ilyen példaul a szarukava talnévése. Ennek hatterében sulyos foktt MBD allhat, amelynek
kovetkeztében a mozgas és taplalkozas is fajdalmat okoz az allatnak. Ilyenkor csdkken a
takarmanyfelvétel €s a teknds nem koptatja megfeleléen a szarukavéjat. Tulsdgosan lagy,
alacsony rosttartalmu eleség is lehet kivaltd ok. A szarukéva papagajcsorszeriien tilnd, mely

akadalyozza taplalkozasat, igy kondiciéromlashoz vezethet®®1%!

. A rosthianyos étrend
emésztési zavarokat (obstipatio, ileus) okozhat. Ezt az eledel visszautasitdsabol,
kondicioromléasbol, dehidracidobol, esetleg a bélsar csokkent mennyiségébdl vehetjiik €szre.
Hasonl6 tiineteket észlelhetiink elégtelen kalciumbevitel, nem megfeleld paratartalom és
kornyezeti nedvesség mellett is¥101428 A terrarium kialakitasanal mar szo esett arrdl, hogy az

aljzatot érdemes koriiltekintéen megvalasztani, ugyanis azt is elfogyaszthatjak az allatok, ami

_y VI . o 12
szintén emeésztési €s bélrendszeri problémakat okozhat™*.
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2.2. A kereskedelmi forgalomban kaphaté taplalék-kiegészitok

2.2.1. A taplalék-kiegészitok tipusai

A kereskedelmi forgalom elterjedt taplalék-kiegészitok kozott leggyakrabban por
forméjuakkal taldlkozhatunk. Ezek adagoldsa konnyl és az allatok nagy valoszintiséggel
elfogyasztjak belble a sziikséges mennyiséget. Figyelni kell azonban az 6sszetételiikre, mivel
egy résziik kizardlag kalciumot tartalmaz, vitaminokat és mas 4svanyi anyagokat nem, igy
alkalmazéasukkal nem lehet elkeriilni a hidnybetegségek kialakuldsat. Tobb gyartd kinal
folyékony halmazallapota készitményeket. Ebben az esetben mar sokkal nehezebb az
adagolas, mivel ezeket altalaban ivovizbe kell csepegtetni. A hiilléfajok egy jelentds része -
kiilondsen a tropusi, sivatagi fajok - nem isznak edénybdl, hanem a terrariumban elhelyezett
targyakra permetezett vizet nyalogatjak le. Az ilyen jellegli termékek megvaltoztatjak a viz
izét és nem tartalmaznak asvanyi anyagokat. Vasarolhatunk tovabba a tekndsok fiirdévizében

feloldhato kalciumtablettat, ennek hatékonysaga azonban er6sen megkérddjelezhetd.

2.2.2. Kiilonbo6zo termékek

A forgalmazott taplalék-kiegészit6k kozott kevés olyan termék van, amely kifogéstalanul
megfelel a veliikk szemben tdmasztott elvarasoknak. Legtobbszor nincs megadva a pontos €s
részletes Osszetétel. Sok esetben zavaros, hianyos vagy nincs informacié a termék
hasznalatarol, adagolasarol (gyakorisag, mennyiség). Van olyan forgalmazo, aki a ,,minél
tobbszor hasznalja, annal jobb” kijelentéssel igyekszik valamennyi termékének fogyasztasara
buzditani az tulajdonosokat, emellett viszont nem tesz kiilonbséget korcsoportok, de még
széarazfoldi és vizi tekndsok kozott sem. Marpedig két igen jelentOsen eltérd igényli csoportrol
van sz6 (ndvényevd, ragadozd). Ez a probléma mashol is felmeriil, miszerint azonos
Osszetételll (altalaban magas fehérjetartalml) tapokat és kiegészitdket ajanlanak, fajra és korra
valo tekintet nélkiil. Eléfordul vitamin- és asvanyianyag-hiany megeldzésére késziilt olyan
termék, melyen minden fel van tiintetve (fehérje-, rost-, hamutartalom), kivéve az, hogy
milyen vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmaz és milyen aranyban. Kaphatd vizi
tekn6soknek késziilt olyan kalciumtabletta, melynél nincs megadva, hogy milyen mennyiségi

vizben kell feloldani a teljes tablettat. Mindezek mellett nem egyszer taldlkozhatunk hibas
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forditassal (pl.: kimarad az adagolas a sz6vegbdl), tovabba rengeteg helyesirasi hibaval is, ami
kétségessé teszi, hogy megbizhatd-e az adott termék. Ezen a széles palettan konnyt taldlni
olyan készitményeket, melyek nemcsak, hogy nem hasznalnak, de az alkalmazasuk még
tovabbi egészségligyi problémakat idézhet eld.

Kereskedelmi forgalomban egyre nagyobb szamban kaphatoak hiilloknek szant takarmany
kiegészitok, amelyek sok esetben nem felelnek meg az dallatok igényeinek, igy
alkalmazasukkal nem lehet elkeriilni a hianybetegségek kialakulasat. A kisérlet célja az volt,
hogy meghatarozzuk két termék (,,A” és ,,B”) hosszu tavu hatdsit a gordg tekndsok

novekedésére és egészségi allapotara.

3. Anyag és modszer

Az ,,A” termék altalanos hiilldvitamin, mig a ,,B” terméket kifejezetten novényevd
fajoknak ajanlja a gyartd. Mivel a két termék vitamintartalma jelentés mértékben eltér (pl.:
,,A”-ban 50 000 NE/kg, “B”-ben 2000 NE/kg Ds-vitamin, 3. tablazat) vizsgaltuk, hogy melyik
felel meg jobban a tekndsok igényeinek. Olyan kisérleti koriilményeket alakitottunk ki,

amelyek megfelelnek az allatok igényeinek és barmely allattartd szamara megvalosithatoak.

3.1. Kisérleti allatok és elhelyezésiik

A kisérleti allatokat a tanszék Rottenbiller utcai allathdzaban helyeztiik el. Az egy honapos
korban érkezett tizenkét gordg tekndst (Testudo hermanni) véletlenszeriien két csoportba
osztottuk (A- és B-csoport). Beltéri, feliil nyitott, 1,2x1,6 m-es, fabol késziilt terrariumokba
keriiltek hatoséaval, talajként kerti foldet hasznaltunk (3. kép). Az allatok hatpancéljat piros
szamokkal jeloltik meg. Mindkét terrdrium folé egy teljes spektrumu, 120 cm hossza
ReptiGlo 2.0. (40W, ExoTerra) lampat helyeztiink, valamint egy 60W-os spotlampat, ezzel
biztositva a lokalis 30-35°C-ot. Mindkét vilagitotest napi 12 6ran at izemelt. A terrariumokba
fabol késziilt buvohelyet helyeztiink el, ivoviz ad libitum allt az allatok rendelkezésére. A
levegd homérséklete napkodzben 25-28°C, éjszaka 20-22°C kozott volt, 35-60% relativ
paratartalommal (télen szarazabb volt a levegd). A tekndsoket heti két alkalommal fiirdettiik

(4. kép).
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3. kép A tekndsok terrariuma

4. kép A tekndsok fiirdetése

3.2. Taplalas

A tekn6sok naponta egyszer, reggel kaptak - kerti z6ldekre alapozott - takarmanyt, amit ad libitum
biztositottunk. Két kiilonbozd takarmanykeveréket (1-es és 2-es) készitettlink. Az 1-€s
Osszeallitason beliil két alcsoportot hoztunk létre az iddjarasnak, évszaknak megfeleléen (az
1.a. keveréket tavasztol 6szig, az 1.b. keveréket pedig télen fogyasztottdk). Az 1.a. keverék 6
Osszetevije pitypang (2/3-ad része), illetve tyukhur, pazsitfli, landzsasutifii és 16here volt
(egyiitt 1/3-ad részben). Télen (nagyjabol 2,5 honapon 4t), mivel az iddjaras miatt az emlitett
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kerti z0ldnovények nem voltak elérhetdek, a tekndsok az 1.b. keveréket kaptak, melynek
Osszetevoi rukkola (2/3-ad rész), tarlorépa zoldje és salata (1/3-ad egyiitt) voltak. A 2-es
szamu keveréket, évszaktol fliggetleniil, friss, reszelt zoldségekbdl (2/3-ad részben
kigyouborka, 1/3-ad részben alma és répa, 5. kép) allitottuk Ossze. A napi adag a
z0ldségkeverékbol a kezdeti idészakban 4,3 - 5,2 g, a vizsgalat végén 14,5 - 15,2 g volt
allatonként.

Két kiilonbozd, kereskedelmi forgalomban is kaphatd takarmany-kiegészitét kaptak
minden nap. Az ,,A” terméket az A-csoport, mig a ,,B” terméket a B-csoport tekndsei, ezek
Osszetételét a 3. tdblazat tartalmazza. A gyartd szerint ajanlott adagolas az ,,A” terméknél

1,5g/100 g friss eledel, a ,,B” terméknél 2 g/100 g friss eledel volt. A kisérlet befejezését

kovetden, az Osszes allat az ,,A” terméket kapta naponta.

3. tablazat A kisérletben hasznalt takarmany-kiegészitok f6 dsszetevoi

Osszetevok “A”termék “B”termék
Kalcium (g/kg) 150 148,65
Foszfor (g/kg) 83 17,97
A-vitamin (NE/Kg) 500000 250000
B;-vitamin (mg/kg) 160 3500
B,-vitamin (mg/kg) 500 5000
Bs-vitamin (mg/kg) 300 1800
B1o-vitamin (pg/kg) 1800 5000
Biotin (ug/kg) 10000 29000
D3-vitamin (NE/kg) 50000 2000
E-vitamin (mg/kg) 1500 50000
K-vitamin (mg/kg) 30 7500
Niacin (mg/kg) 3000 2000
Cink (mg/kg) 500 244
Vas (mg/kg) 400 758
Mangén (mg/kg) 50 243
Folsav (mg/kg) 80 3000
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5. kép Zoldség-gyiimolcs keveréket fogyaszto teknds

3.3. Adatgyiijtés

A teststlyt és a pancélméreteket (hat- és haspancél hossza, szélesség, magassag)
tolomércével mértiikk, heti rendszerességgel, tizenkét honapon keresztil (6. kép). A
megfigyelési id6szak végére a tekndésok kora 13 honap volt. A  kiegészitd
rontgenvizsgalatokra hat és tizenkét honapos korukban kertilt sor, amellyel Kiértékelhettiik a
pancél egészségi allapotat. Vizsgaltuk a kiegészitok aktivitasra gyakorolt hatasat is. A
megfigyeléseket reggel és délutan végeztiikk és két kategoriat alakitottunk ki: aktiv (mozog
vagy taplalkozik) és inaktiv (alszik vagy napozik).

6. kép A tekndsok mérése
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3.4. Az adatok elemzése

Az Osszes statisztikai szamitas az R 2.9.2. (R Development Core Team 2009) segitségével
tortént. A normalitast qqplot-tal vizsgaltuk. Welsch-probaval hasonlitottuk dssze a két csoport
stlygyarapodasat. A valasztott szignifikanciaszint p<0,05 volt.

A testsuly életkorral Osszefiiggd valtozasa novekedési gorbével irhatd le. A kezelések
novekedésre kifejtett hatasat ugy vizsgaltuk, hogy a ndvekedési gorbét egy linearis és egy
exponencialis szakaszra 0sztottuk és kiilon-kiilon illesztettiink az adatokra egy kevert modellt.
A 0-17 napos allatok adataira linedris kevert modellt illesztettiink, ahol a fliggd valtozo a
testsuly volt, a magyarazo valtozok koziil a kovarians az allatok kora napokban, mig a fix
faktor a taplalék-kezelési csoport tipusa, a random faktor pedig az allatok azonositoja volt.
Az adatok masodik felére (18 naposak és annal iddsebbek adatai) exponencialis ndvekedési
gorbét tudtunk illeszteni. Ezért itt a fliggd valtozd logaritmikus transzformacidja utan egy
lineéris kevert modellt illesztettiink az adatokra, ahol a kovarians megint az allatok kora volt,
a fix faktor a taplalékkezelési csoport tipusa, a random faktor pedig ismét az allatok
azonositdja volt.

Vizsgaltuk a taplalék-kezelésnek az allatok aktivitasara Kifejtett hatasat is. Kevert,
altalanositott, linearis modellt illesztettiink az adatokra az Osszefiiggés tesztelésére. Mivel a
fiiggd valtozd két értéket vehet fel (aktiv vagy inaktiv az allat), ezért kevert modelles,
logisztikus regressziot hasznaltunk. A magyarazo valtozok koziil két fix faktor volt: a napszak

és taplalék-kezelési csoport, a random faktort itt is az allatok azonositoja képezte.

4. Eredmények

A kisérletben hasznalt, kereskedelmi forgalomban kaphato kiegészitok (,,A” és ,,B”)
legfontosabb Osszetevdit a 3. tadblazat tartalmazza. Lathat6, hogy mig a kalciumtartalmuk
megegyezik, addig a vitamin tartalmuk (D3, B;, By, Biz, E, K) nagyban kiilonbozik. A ,,B”
kiegészitOben tobb a Bj- (x21.8), B,- (x10), Bs- (X6), Bio-vitamin (x2.77), biotin (x2.9), K-
vitamin (x250) és az E-vitamin (x33.3), mint az ,,A”-kiegészitében, melynek magasabb az A-
(x2) és Ds-vitamin (x25)-tartalma. A teknésok teststlyra és pancélra vonatkozo adatait a 4.
tablazat tartalmazza. A B-csoport allatai szignifikdnsan nagyobb sulygyarapodéast mutattak
(p=0,0446, 1. abra).
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4. tablazat A két csoport inditd és zaré testsulya, valamint a pancélra vonatkozo6 adatok

A-csoport B-csoport
Nyito teststlyt (g) 165+ 1,7 15,9+ 0,91
Zar6 testsuly (g) 131,6 + 28,7 186,7 + 50,1
Indulé hatpancél-hosszasag (mm) 36+1,9 36+0,8
Zar6 hatpancél- hosszasag (mm) 80,2+5)9 92+9,9
Indulé haspancél-hosszisag (mm) 30,5+2,3 315+2.3
Zar6 haspancél-hosszusag (mm) 68 +5 81,4+9,3
Indulé pancélmagassag (mm) 18+1,2 19,7+1,5
Zar6 pancélmagassag (mm) 43 + 3,7 43,9 + 3,6
Indul6 pancélszélesség (mm) 31+ 2,3 31,7+1,8
Zar6 pancélszélesség (mm) 69 + 4,7 77,3+6,1
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1. abra A csoportok sulygyarapodasa a kisérlet soran

Az édbrardl leolvashat6 a két csoport testsulygyarapodasa kozotti jelentds eltérés.



7. kép Az A- és B-csoport legnagyobb és legkisebb tekndse

A 7. kép mutatja a két csoport legkisebb ¢s legnagyobb egyedét. Jol lathatd, milyen nagy
egyedi eltérések alakultak ki. Az A-csoport legnagyobb teknése nem sokkal volt nagyobb,
mint a B-csoport legnagyobb egyede (162,3 g és 131,6 g). A legkisebb egyed testsulya
azonban 82,1 g, mig a legnagyobbé 218,1 g volt, ami 2,65-szoros kiilonbséget jelent.

Az A-tekndsok novekedése kiegyenstlyozottabb volt és a két csoport novekedési liteme
kozotti eltérést jol szemlélteti a 2. dbra, tovabba az is megfigyelhetd, hogy a 20-25. hétig nem
alakult ki jelentds eltérés a csoportok kozott, ezt kovetden gyorsult fel a ,,.B”-kiegészitot

kapott allatok fejlodése.

csoportok
oA
& B
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|

testsuly (g)
150
!

100
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2. dbra A csoportok teststilyanak valtozasa a hetek fiiggvényében

18



Az eredmények szerint a kiegészitd tipusa nem volt hatassal a novekedési gorbe linearis
részére, amely az 1-17 napos allatok adatait foglalta magaba, mig az exponencialis résznél
szignifikans ndvekedés kiilonbséget (p=0,026) figyeltiink meg.

Az A-csoportbeli allatok pancélja erds €s egészséges volt, mig az 0sszes B-tekndsnél a
kialakulofélben 1évé MBD els6 jeleként - kiilonb6z6 mértékben - puha pancél alakult Ki.
Koziiliikk haromnal (B/1,4,5) a hat- és haspancél is érintett volt, a masik haromnal (B/2,3,6)
pedig csak a haspancél. Az enyhe mértékben puha pancél 9-10 hénapos kor koriil alakult ki.
A rontgenvizsgélatok nem mutattak kiilonbséget a csoportok kozott.

A tekndsok szignifikdnsan aktivabbak voltak a délutanokon (p=0,038). Bar az aktiv allatok
szama magasabb volt a B-csoportban, a kiilonbség nem volt meghatarozéd. Az 6sszes egyed jo
étvagyu volt és egyikiik sem mutatott koros viselkedési format. A B-csoport allatainal
jelentkezé enyhe MBD (puhabb, meggyengiilt pancél), folyamatos javulast mutatott a kisérlet
vége utan, amikor ezen csoport tekndsei is az ,,A”-terméket kaptak. A teljes regeneracid 6-7

hénapot vett igénybe.

5. Megbeszélés

Az allatok novekedési gorbéje szerint az A- és a B-csoportban (2. abra) a fejlédés a
17. napig kevésbé volt intenziv, mint utdna, ami az 0j kornyezethez vald alkalmazkodassal
magyarazhatd. Az is egyértelmiien kideriilt, hogy a hasonlé tartasi és takarmanyozési
koriilmények ellenére is jelentds eltérések mutatkoznak a pancél méretében és a testsulyban,
még az adott csoporton beliil is. Ennek hatterében az a hiilléknél mar megfigyelt jelenség all,
hogy azonos kériilmények esetén is nagy egyedi eltéréseket mutat a fejlddésik®. A tartds és
takarmanyozas jelentdsen befolydsolja ezen allatok novekedését és egészségi allapotat.
Fogsagban tartott teknOsoknél gyakori a felgyorsult novekedés, ami konnyen vezethet
fejlodési rendellenességhez és hianybetegséghez, mint példaul az MBD. Ennek oka, hogy az
intenziv novekedés kovetkeztében megnd az dsvanyianyag- és vitaminigény (féleg Ca és Ds-
vitamin)"*3. A novekedés iitemét igen sok tényezd befolyasolhatja, ezek koziil az egyik a
takarmany rosttartalma. Z6ld leguanokkal végzett vizsgalatokban harom eltéré rosttartalma
(19%, 24%, 27%) takarmanyt etettek az allatokkal. Az alacsony (19%) és a kozepes (24%)
rostmennyiség szignifikansan gyorsabb novekedést okozott, de nem valtozott a napi

szérazanyag-bevitel nagységaG. A tekn6sok gyors fejlodése is részben az alacsony rosttartalmt
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novények (pl.: uborka, salata) etetésével magyarazhat6. Az tovabbra sem ismert, hogy mi
lenne ezeknél allatoknal az optimalis novekedési iitem. Emiatt az altalunk nevelt tekndsok
foleg kétszikli novényeket kaptak (kivéve télen), amelyek rosttartalma magasabb, mint a
salataé vagy mas, az allattartok altal el0szeretettel hasznalt zoldségeké.

A rost megnovelt mennyiségén tal a visszafogott fehérjeellatas is alkalmas a novekedés
iitemének mérséklésére’. Orids teknBsok (Geochleone nigra) esetében a nagyobb rosttartalom
és a mérsékelt fehérjebevitel lassitotta a ndvekedést és a hatpancél pajzsai is csak enyhén
mutattak piramis format, a gyarapodas iiteme még igy is tobbszordse volt a természetben
megfigyeltnek. Ez valoszinlileg azzal is magyarazhatd, hogy a fogsagban tartott allatok
kevésbé aktivak, kisebb a napi hdingadozas ¢s altalaban nem teleltetik 6ket. Az is ismeretes,
hogy nem csupan a takarmanyban talalhatd fehérjemennyiség, hanem a levegd paratartalma is
hatdssal van a hatpancél piramis-szerli novekedésére®’. Szaraz kozegben magasabb
kiemelkedések képzédtek, mig nagy paratartalmu kornyezetben csaknem sima marad a
hatpancél. Egy masik lehetséget kinal a tekndsok novekedési iitemének mérséklésére az, ha
csOkkentjiik a tdpanyagok emészthetdségét. Ezt szintén az oOrids tekndsok vizsgalata soran
keriilt bebizonyitasra®’.

A kisérlet soran azonosak voltak az A- és B-csoportban hasznalt takarmanyok, igy egyik
fentebb emlitett tényezdvel (rost-, fehérjetartalom, taplaldoanyagok emészthetdsége) sem
magyardazhatd a B-csoport gyorsabb nodvekedése. Ezeknél a tekndsoknél tapasztalt
meggyengiilt pancél visszavezethetd a takarmany-kiegészité alacsonyabb Ds-vitamin
tartalmara. A hianybetegséget sulyosbitotta, hogy tobb vitaminbol (Bi, B,, Bg, B, K, E,
biotin) nagyobb mennyiséget vettek fel, mely fokozta az allatok étvagyat (ezen keresztiil a
novekedésiiket) €s aktivitasat is, bar ez utobbi nem tért el jelentésen az A-csoport allatainak
aktivitasatol.

Az A-csoportbdl egyik teknésnél sem alakult ki Ds-vitamin-taladagolas. A B-csoportbeli
allatok a kisérletet kovetden a magas Ds-vitamintartalmu kiegészitét kaptak (,,A”-termék),
amelynek eredményeként folyamatos javulds mutatkozott az allapotukban. A teljes
regeneralodas 6-7 honapot vett igénybe. Ez aldtdmasztja, hogy a klinikai tiineteket a Ds-
vitamin hidnya okozta, tovabba bizonyitja a szdjon at alkalmazott takarmdny-kiegészitok
hatékonysagat. Esetiinkben nincs jelentésége a ,,B”-termék alacsonyabb A-vitamin

tartalmanak, mivel altalaban magas az etetett névények p-karotin tartalma.
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6. Kovetkeztetések

A Kklinikai tiinetek megjelenése hosszu id6t vehet igénybe, mint azt ebben a kisérletben is
tapasztaltuk. Egy, csupan 6 honapig tartd vizsgalat soran nem észleltiink volna kiilonbséget a
két termék hatasa kozott. Mindezek miatt a hasonld témaju kisérleteknél hosszu tava (12-18
honap) megfigyelés javasolhatd. Teknéseinknél nem alakultak a ki sulyosabb foki MBD-nél
jelentkezd tiinetek (pl.: étvagytalansdg, inaktivitas), ezért a hidnybetegséget egy atlagos
allattartd nem észlelte volna idében.

A taplalas soran - a kalcium mellett - kiemelt figyelmet kell szentelni a Ds-vitaminnal
torténd ellatasra, vagy elégséges UV-B sugarzast kell biztositani a ndvényevo hiillok szamara,
mivel a névények nem tartalmaznak Ds-vitamint és a benniik talalhatd6 D,-vitamin nem elég
hatékony™.

A hillék szdmara gyartott, kereskedelemben kaphat6 takarmanyok ¢és takarmdny-
kiegészitok Osszetétele sok esetben nem felel meg a cél allatfaj igényeinek. Optimalis taplalas
mellett egy nem kell6 koriiltekintéssel Osszeallitott takarmany-kiegészité alkalmazasaval
hasonl6 tiinetek jelentkezhetnek, mintha nem megfeleld szakértelemmel etetnék allatainkat.
Kovetkezésképpen az a takarmany-kiegészitd, amely csupan 2000 NE/Kg Ds-vitamint
tartalmaz, hianybetegség (MBD) kialakulasahoz vezet. A klinikai tiinetek megjelenése hossza
1ddt vehet igénybe. Mindezek miatt hasonld téméju kisérleteknél hosszu tava (12-18 honap)
megfigyelés javasolhato. A hianybetegségek (pl.: MBD) kezdeti szakaszdban tobbnyire nem
jelentkeznek stlyosabb foku tiinetek (pl.: étvagytalansag, inaktivitas), igy egy atlagos
allattarté nem észleli idoben azokat, tehat fel kell hivni a tulajdonosok figyelmét a rendszeres
egészségligyi ellendrzés fontossagara.

A metabolikus csontbetegség megel6zésére olyan termék napi hasznalata javasolhatd, ami
150 g/kg kalciumot és 50.000 NE/kg Ds-vitamint tartalmaz.

Az egyéb vitaminok napi rendszerességgel torténd nagy mennyiségli alkalmazasa
hatranyos lehet, ugyanis fokozott stlygyarapodashoz és ebbdl kovetkezden a Ca és
Ds-vitamin irdnti megnovekedett igényhez vezet. Osszességében olyan takarmany-kiegészitot
valasszunk a szarazfoldi teknésoknek, mely Osszetétele megegyezik az ,,A”-termékkel vagy

ahhoz kozel all.
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Osszefoglalé

Kereskedelmi forgalomban egyre nagyobb szamban kaphatoak hiilléknek szant takarmany-
kiegészitok, amelyek sok esetben nem felelnek meg az allatok igényeinek, igy
alkalmazasukkal nem lehet elkeriilni a hianybetegségek kialakulasat. A kisérlet célja az volt,
hogy meghatarozzuk két termék (,,A” ¢és ,B”) hosszi tdvli hatasat gordog tekndsok
novekedésére ¢s egészségi allapotara. Az ,,A” termék altalanos hiilldvitamin, mig a
B’ terméket kifejezetten novényevo fajoknak ajanlja a gyarto. Olyan kisérleti koriilményeket
alakitottunk ki, amelyek megfelelnek az allatok igényeinek és barmely allattarté szamara
megvalodsithatoak. Mivel a két termék vitamintartalma jelentdés mértékben eltér (pl.: ,,A”-ban
50 000 NE/kg, “B”-ben 2000 NE/kg Ds-vitamin) azt vizsgaltuk, hogy melyik felel meg
jobban a tekndsok igényeinek.

Az 1 honapos korban érkezett 12 gorog tekndst (Testudo hermanni) két csoportra osztottuk
(A és B). Az allatokat naponta etettiik, takarmanyuk dontéen kétszikii novényekbdl allt, amit
reszelt zoldség és gyimoles keverékkel egészitettiink ki. A két kiegészit6t naponta
biztositottuk a gyarto altal ajdnlott mennyiségben. A tekndsok testsulyat és pancél méreteit
(has- és hatpancél hossza, magassag, szélesség) hetente mértiik 12 honapon at.

A B-csoportban 1év6 teknésok teststilygyarapodasa nagyobb volt, mint az A-csoport
allataié. A két csoport novekedési gorbéje szignifikans kiilonbséget (p=0,0258) mutatott.
Az ,,A”-kiegészitdvel etetett tekndsok pancélja erds és egészséges volt, mig a masik termék
hatasara - a kialakul6félben 1évé metabolikus csontbetegség elsd jeleként - rugalmas pancél
alakult ki. Koziilitk haromnal (B/1,4,5) a hat- és haspancél is €rintett volt, a masik haromnal
(B/2,3,6) pedig csak a haspancél. A B-csoport allatainal jelentkezé enyhe metabolikus
csontbetegség (rugalmas, meggyengiilt pancél), folyamatos javuldst mutatott a kisérlet vége
utan, amikor ezen csoport tekndsei is az ,,A”- terméket kaptak.

Egy, csupan 6 honapig tartd vizsgalat soran nem észleltiink volna kiilonbséget a két termék
hatasa kozott. Mindezek miatt a hasonld témaja kisérleteknél hosszi tava (12-18 honap)
megfigyelés javasolhat6. A metabolikus csontbetegség megeldzésére olyan termék napi
hasznalata javasolt, ami 150 g/kg kalciumot és 50.000 NE/kg Ds-vitamint tartalmaz. A tobbi
vitamin napi rendszerességgel torténd, nagy mennyiségli alkalmazésa tapasztalataink alapjan
hatranyos, ugyanis fokozott stlygyarapodashoz és kovetkezésképpen a tapanyagok (pl.: Ca,
Ds-vitamin) megndvekedett igényéhez vezet. Osszességében olyan takarmdny-kiegészitot
valasszunk a szarazfoldi tekndsoknek, amely Osszetétele megegyezik az ,,A”-termékével vagy

ahhoz kozel all.
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Summary

The number of different commercial feeds and supplementations dedicated to reptiles
is continuously increasing. Unfortunately the quality and the ingredients not every time meet
the requirements of the dedicated species. The aim of our study was to determine the long
term effects of two commercial vitamin and mineral supplements (product “A”and “B”)
dedicated to reptiles. As their vitamin content were very different (e.g vitamin D3 in “A”:
50 000 IU/kg vs. 2000 IU/kg in “B”), their adequacy was also examined (over dosage or
deficiency syndrome).

Twelve one month old male Hermann’s tortoises (Testudo hermanni) were randomly
divided into two groups of six animals (group A and B). Tortoises were fed every day once in
the morning. Diets were based on garden weeds, supplements were fed on a daily basis. Body
weight, straight carapace length, straight plastron length, shell width and shell high were
measured weekly for a period of 12 months.

Animals in group B gained significantly faster (p=0.044) than in group A. The shell of
the animals in group A was firm and healthy, while in group B — in different manner — all of
the tortoises had weakened shell as one of the symptoms of developing metabolic bone
disease (MBD).

It can be concluded that the long term use of supplements with only 2000 1U/kg
vitamin D3 content leads to deficiency syndromes (MBD). These deficiency syndromes could
not have been detected in case of a 6-month-long experience, so long term studies are
recommend (minimum 12 months) in such topics. Daily supplementation of calcium (product
containing approx. 150 g Ca/kg) and vitamin D3 (product containing approx. 50.000 1U
Ds/kg) is recommended in order, to avoid MBD. High amount of other vitamins given for
safety reason on a daily basis seems to be disadvantageous, because it provokes the
accelerated weight gain and consequently leads to the increment of the requirements causing
some deficiency syndromes (Ca, Ds3). Therefore supplements like product “A” are

recommended.
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