Szent Istvan Egyetem, Allatorvos-tudoméanyi Kar
Allattenyésztési, Takarmanyozastani €s Laborallat-tudomanyi Intézet
Allattenyésztési €s Genetikai Osztaly

AZ IVAR HATASA AZ OZHUS BELTARTALMI ES ZSIRSAV
OSSZETETELERE

Készitette:
Kocsis Dora

Témavezeto:
Dr. Marosan Miklos, tudomanyos fémunkatars
Dr. Cenkvari Eva, tudomanyos fomunkatars

Budapest
2012



© 00 N O

Tartalomjegyzék

BEVEZELES ... 3
Irodalmi AtEKINTES........ccviiiiiieiiiec e 5
2.1 Marhahuls.......cccviiiiiiiiiiie e 5

2.2 JUQRUS....oiiiiiii s 6

2.3 KeCSKENUS ....viiviiiiiiiiii s 8
CRIKITUZESEK ..ot 10
ANYAZ €S MOASZET ...t 11
4.1 Felhasznalt anyagok ........cccueeiiiiiiiiieiie e 11

4.1 Vizsgalati mOdSZErek ........ccoovviiiiiiiiiiiiii 11
4.1.1 Szarazanyag meghataroZas ..........ccccovrvverveiirieenieiisee e 12

4.1.2 Nyershamu meghatarozas ..........c.ccccevvveriiiinienici e 13

4.1.3 Nyersfehérje meghatdrozas..........cocovviiiiiiiiiien e, 13

4.1.4 Nyerszsir meghatdroZas .........cccceiivieiiiiiiiiie e 13

415 Zsirsavprofil felallitdsa ..........cccovvviiiiiiiiiiiiiec e 14
EredmeEnyek ......ocviiiiiiic s 15
5.1 Beltartalmi €rtékek ..........cooooiiiiiiiiiiiiiic e 15

5.2 Telitett ZSIrSaAVaAK ......ccovviiiiiiiic i 16

5.3 Egyszeresen telitetlen zsirsavaki.........cccooeviiieiiiiiiiienieic e 17

5.4 Tobbszorosen telitetlen zsirsavak ........cccoocvvoieiiiiii 18

5.5 Konjugalt lINOISAV ......oiviiiiiiiiii i 19
KOVEKEZLELESEK ...t 21
OSSZEFOZIALAS ......ooevcvvviicececte et 24
SUMMIBIY <.ttt b et b et et n et nbe e 25
KOSZONEtNYIIVANTEAS .....o.veiiviiiiiiicce s 26
Irodalomje@YZEK. .......ccoiiiiiiiiii 27



1. Bevezetés

Az elmult évtizedben szamos publikacié sziiletett a gazdasagi allatfajok husanak beltartalmi
értékeirol, ezzel ellentétben a vadon €10 allatokérol nem sok adat all rendelkezésre. Munkank soran
az egyik leggyakrabban fogyasztott vad, az 6z husat vizsgaltuk.

Hazéankban az elmult évtizedekben fokozatosan csokkent a napi hismennyiség fogyasztasa.
Ennek szamos okai koziil talan a legfontosabbak a kdvetkezok:

- ahusfogyasztas eltulzott negativ szerepe

- afizetOképes kereslet csokkenése

- ahirtelen fellépd jarvanyos betegségek egy-egy allatpopulacidoban
- amédia karos hatasa.

A publikaciok ramutatnak arra, hogy az Osszes husfogyasztason belill a fehérhusok
iranyaban, (csirke, pulyka) jelentds relativ novekedés tapasztalhato. Ebben kiemelt szerepet
jatszanak a vevdi igények. Napjainkban a fogyasztok eldnyben részesitik egészségiiket,
kiegyensulyozott életviteliikket, ennek érdekében olyan ételeket fogyasztanak, melyek
zsirszegények, alacsony a koleszterol szintjiik és az n3-n6 zsirsav aranyuk. Mintegy 50 évnek
kellett eltelnie, mire a taplalkozassal foglalkozo tuddsok rajottek, hogy a vords hust annyira
megbélyegezték, hogy az emberekben félelmek alakultak ki fogyasztasdval kapcsolatban. Ez
kiilonosen igaz a vadhts esetében (HOFFMAN, WIKLUND, 2006).

A vadhusfogyasztas csokkenésének torténelmi okai is vannak. II. Ulaszlé (1490-1516) 1504.
évi XVIIIL torvénycikke alapjan a parasztoknak, jobbagyoknak vadaszni és madardszni nem szabad.
A torvény egyértelmiien leirja, hogy egy uradalom alé tartozo jobbagynak, illetve parasztnak csak
foldmiiveléssel és, vagy kézmiivességgel szabad foglalkoznia (URL,).

A két Vilaghabora kozott a foldbirtokosok bevételeik novelése érdekében eladtak
vadaszataikat a gazdag arisztokrataknak és a kiilfoldi vendégeknek (URL)).
1945-t6] a vadaszati jog az allamé lett, csak a vezetd politikusok, partemberek és azok vendégei
vadaszhattak az allami teriileteken (BODNARNE, 2010).

Viltozott a 16tt vad felvasarlasa is, 1860-1933 kozott kizardlag kiilfoldi cégek vasaroltak fel,
illetve értékesitették a vadhust (URL;). Mindezek mellett valtoztak az étkezési szokasok is.
Manapsag hétkdznapi ételnek szamit a baromfi- és sertéshus, ritkan fogyasztottnak a marhahus és a
hal, és csak alkalmakkor keriil az asztalra barany- és vadhus (URL3).

A vadaszat eredménye, a 16tt vad, nagy értéket képviseld kereskedelmi arucikk mar hosszu

évtizedek ota. Mindez fokozattan érvényesiil az évrél-évre értékesitésre keriil vadhus esetében.



A tévhitekkel ellentétben bebizonyitottuk, hogy az 6zhus sok asvanyi anyagot és fehérjét,
kevés zsirt tartalmaz, taplalkozasi szempontbdl kedvezébb hatdsu, mint a marha- vagy sertés hus,
kivaléan beilleszthetd a modern ¢étkezési szokasokba, valamint szerepe Iehet az

egészségmegdrzésben €s betegségmegeldzeésben.



2. Irodalmi attekintés

A taplalkozastudoméany egyik legfontosabb tétele, hogy nincs olyan tidpanyag, mely az
egészséget karositand, ha az az optimalis mennyiségben keriil a szervezetbe, ugyanakkor
mértéktelen, tulzott beviteliik gyakran jar az egészség romlasaval. Ezt kiilondsen fontos tudni, mivel
a nem fert6z6 megbetegedések kialakulasahoz (sziv- és érrendszeri megbetegedések, hipertonia,
daganatok, elhizas, diabétesz) az étrend Osszetétele, a tdpanyagok helytelen ardnya és mennyisége
nagymértékben hozzajarul (ZSARNOCZAY, 2003).

A kiilonboz06 allatok husa eltéré mértékben tartalmazza a szamunkra fontos tapanyagokat, a mintak
elemzése soran meg kell hatdroznunk azok szérazanyag és viztartalmat, majd szarazanyag tartalman
beliil a nyershamu, nyersfehérje és nyerszsir dsszetételét. Munkank jobb attekinthetdsége érdekében

roviden Osszefoglaltuk az altalunk fogyasztott gazdasagi kérédzok husanak beltartalmi jellemzait.

2.1. Marhahus

Az utdbbi évtizedekben a marhahtssal szemben a fogyasztéi igények megvaltoztak. A
marhahus — bizonyitottan — tartalmaz kivald értékii fehérjéket, dsvanyi anyagokat és vitaminokat,
ennek ellenére fogyasztdsa egyre csokken, koszonhetéen a mindségével szemben felmeriilt
kérdéseknek, a human egészségre gyakorolt hatasanak és az élelmiszerbiztonsaggal kapcsolatban
felmeriilt kifogasoknak (MANDELL és mtsai, 1998).

A szarvasmarha a nagy vagoallatok kozé tartozik. Husara jellemzd, hogy barnasvords szini,
vagasfeliilete erdsen szemcsés, zsirral atszott. Kiilondsen a bikadk husanak rostozata durva, nehezen
puhul6. A borjuhus rozsaszin, finom rostozati, enyhén savanykas szagu. A huasban 1évo
taplaldanyagok konnyen emészthetdk, a benne 1évd fehérje biologiai értéke magas, jelentds makro-
¢s mikroelem forrds, és szinte az Osszes komponensérdl elmondhatod, hogy a hozzaférhetdsége
biologiailag kivalo (BRUCE, 1994). Korabbi kisérletek kimutattak, hogy a husban 1évé telitett és
telitetlen zsirsavak mennyiségét a kor, ivar €és fajta (hereford, limousine, piemonti) befolyasoljak
(MALAU ¢és ADULI et al., 1998). Az izmokban 1év0 fehérjék aranya is valtozd, mely jelentdsen
befolydsolja az aminosav-Osszetételt. A fehérje taplalkozasi értékét elsdsorban az esszencidlis
aminosavak aranya hatarozza meg, amely fligg a kiillonbozd szovetek fehérje Osszetételétdl, de a
kor, ivar, éldsuly és fajta is befolyassal van ra (PIVA és GUGLIELMETTI, 1978).

Szarvasmarha hasanak beltartalmi értékeit az 1. tdblazat szemlélteti.

1. tablazat: Marhahts kémiai jellemz0i (g/100g husra vonatkozoan)
(Bir6 és Lindtner, 1988; Molnar és Molnar, 2000, HOLLO et al., 2000)



Viz Nyershamu Nyersfehérje Nyerszsir SFA MUFA PUFA

Szarvasmarha 60,4 1,0 20,0 18,0 53,23 43,75 2,90

A tablazat adatait vizsgalva feltlinik, hogy a marhahus nyerszsir tartalma viszonylag magas.
A zsirok koziil a telitett zsirsavak (tovabbiakban SFA) talalhatdéak meg legnagyobb mennyiségben,
ezt kovetik az egyszeresen telitetlenek (tovabbiakban MUFA), melyek koziil elséssorban az olajsav
domindl. A tobbszordsen telitetlen zsirsavak (tovabbiakban PUFA) esetében a palmitinsav és

sztearinsav talalhato meg legnagyobb aranyban (HOLLO al., 2000).

2.2. Juhhus

A vilidgon az egy fore jutd juhhusfogyasztis 4kg koriil van. Osszességében a vilidgon a
juhhts irdnti kereslet és fogyasztas is stagndl. A fogyasztds mennyisége egy adott orszag etnikai
jellemzo6it6l, gazdasagi fejlettségétdl, valamint természeti adottsagaitol fiigg (TEREMI, 2006). A
juhhusfogyasztasban azonban névekedést josolnak, mivel a vorés hitsok kozott, tulajdonsagait
tekintve kedvezének mondhato (JAVOR és LAPIS, 2004).

A juh szintén a nagy vagoallatok kozé tartozik. Husara jellemzd, hogy sotétpiros, kékes arnyalati.
Az id8sebb allatok hisaban sok faggya halmozodik fel. Alloménya lagy, finom rostozatii, de sajatos
szaga miatt nem kedvelik annyira. Felhasznalas el6tt a faggyut el kell tavolitani a husrol, kiilonben
az ¢telnek rossz izt kdlcsondz. A baranyok husa puha, halvanyrézsaszin és kdnnyen emészthetd
(URLy).

A hus mindségét juhok esetében is befolyasolja a takarmanyozas és a kor, azonban a fajon beliili
genetikai hatds minimalis. Az ¢életkor €s a hizlaltsag fliggvényében a beltartalmi értékek tag hatarok
kozott mozoghatnak. Ezt MORGAN és OWEN (1973) kisérletiikkel bizonyitottak, melynek

eredményeit az aldbbi tdblazat mutatja.



2. tablazat: A barany vagott test Osszetétele a novekedés soran (MORGAN és OWEN, 1973)

Kémiai osszetétel 3,5 kg-os élgsulyban 22,5 Kkg-os élésalyban | 38,5 kg-os élgsilyban
- 9,1 kg-os vagott test 16,1 kg-os vagott test
Viz 77,4% 59,3% 55,4%
Hamu/sz.a. 13,9% 10,2% 9,0%
Nyersfehérje/sz.a. 71,7% 37,1% 31,2%
Zsir/sz.a. 8,1% 52,5% 59,5%

A téblazat adataibol kideriil, hogy a kor eldrehaladtaval csokken a viz tartalom, ezzel
szemben a szdrazanyagé nd. Ezen kiviil a hamu tartalom és a nyersfehérje tartalom is csokken a
husokban, viszont a zsir mennyisége ndvekszik. A vizsgalatok szerint novendék baranyok bor alatti
zsirszovetében a telitett zsirsavak koziil a palmitinsav ardnya volt a legnagyobb, ez az eloszlés
kifejlett korra a sztearinsav javéra valtozott (MEZOSZENTGYORGYT és mtsai., 2001).

A juhhus atlagos beltartalmi értékeit a 3. tdblazat mutatja be.

3. tablazat: Juhhus kémiai 0sszetétele (Bird és Lindtner, 1988; Molnar és Molnar, 2000)

Viz
55,3

Nyershamu
1,10

Nyersfehérje
16,9

Nyerszsir

26,4

Juh

A tablazatbol kitlinik, hogy juhok esetében a nyerszsir ardnya nagyobb, a nyersfehérjéé
alacsonyabb, mint szarvasmarhanal. Ennek oka, hogy a juh a kor elérehaladtaval egyre tobb faggyut
termel, melyek kezdetben csak a zsigeri szervek koriil, és a bor alatt rakodik le, majd ezt kdvetden a
has rostjai kozott is megjelenik. A has zsirsav Osszetétele elsdsorban a takarméanyozastol fiigg.
Kisérletek bizonyitottak, hogy a legelon tartott allatok esetében a telitett-telitetlen zsirsav arany a
telitetlen zsirsavak irdnyéaba tolddik el, ebbdl az kovetkezik, hogy a legeltetett juhok n6/n3 zsirsav

aranya kedvezbb (ROZSANE, 2003).



2.3. Kecskehus

A kecskék husa a mai napig elsésorban az elmaradott orszagok létfenntartasat szolgalja,
ezzel ellentétben a fejlettebb orszagokban a specialis igények kielégitésére szolgal, emiatt rendkiviil
magas aron keriil a piacra. A kecskehiis ma Magyarorszagon az egyik legértékesebb tartaléknak
szamit, melynek tenyésztését az elmult idészakban elhanyagoltak. (LACZO et al, 2005)

A kecskék husa kissé édeskés, porhanyds abban az esetben ha felhasznalas elott kicsit all

(URLs). A hus Osszetételét a 4. tablazat szemlélteti.

4. tablazat: A kecskehtis kémiai jellemz6i
(Bir6 és Lindtner, 1988; Molnar és Molnar, 2000)

Viz Nyershamu Nyersfehérje Nyerszsir

Kecske 75,8 14 19,8 3,0

A tabldzat adataibol lathatjuk, hogy a kecskehts nyersfehérje tartalma a juhé és
szarvasmarhaé kozott all. Nyerszsir tartalma a 3 allat koziil a legalacsonyabb, melynek oka, hogy a
kecskék zsirszovetei a juhokéval ellentétben nem épiilnek be az izomszovetek kozé, hanem a
hasiiregben ¢€s a vesék kozott halmozodnak fel, igy husuk egyaltalan nem faggyus. Telitetlen zsirsav
ardnya magas, és kedvezd az n6/n3 zsirsav arany is. (LACZO et al, 2005)

Ezen tulajdonsdgok miatt taplalkozastudomanyi szakemberek egyértelmiien bizonyitottak, hogy a
kecskehtisnak magas a tapértéke, konnyen emészthetd, ennél fogva kivaldan alkalmas a diétas
étkezésre (URLg).

A gazdasagi kér6édzok és az 6z, mint vad husanak beltartalmi értékei a kovetkezd képpen

alakulnak:



5. tablazat: Az 6z és néhany fontosabb gazdasagi kérddzo husanak kémiai jellemz6i 100g hiisra
szamolva (Bir6 és Lindtner, 1988; Molnar és Molnar, 2000)

Megnevezés Oz Szarvasmarha Juh Kecske
Nyersfehérje 20,8 20,0 16,9 19,8
Nyerszsir 1,9 18,0 26,4 3,0
Viz 75,8 60,4 55,3 75,8
Nyershamu 1,10 1,0 1,10 1,4

A vadhus erds rostozatu €s alig tartalmaz zsirt. Fehérje és dsvanyi anyag tartalma magasabb,
mint a tenyésztett allatoké. Szine barnasvords, allomanya az erds rostozat miatt kemény, ezért csak
hosszu érlelés utan lesz feldolgozhato, ize, szaga jellegzetes, eltér a tenyészett allatokétdl. A vadhus
hosszabb ideig tarthato el, mint a tobbi husféleség, ez a hosszabb érési folyamat kdvetkezménye.
Tarolasa hiitve vagy fagyasztva torténhet (URL7).

A tablazat értékelése soran lathatjuk, hogy az 6z husa nyersfehérjében gazdagabb, mint a
tobbi kérddz6é. Nyerszsir tartalma a legalacsonyabb (1,9%), ami kedvezdvé teszi dietetikai
szempontbol. Viztartalma a kecske hisaval megegyezik. Nyershamu tartalma a juhéhoz hasonldéan
1,10, ez a paraméter a szarvasmarha htisaban a legalacsonyabb.

Kutatdsunkban azon feltevéseket bizonyitottuk, miszerint az 6z husa kedvezd dietetikai

szempontbol, illetve az ivar hatassal van a husok beltartalmi és kémiai sszetételére.



3. Célkituzések

Kutatasunk célja, hogy kiilonb6z6 vizsgalati modszerekkel meghatarozzuk a bakokbdl és
sutakbol gytijtétt husmintak beltartalmi, zsir és zsirsav Osszetételét. Beltartalmi paraméterek ala
tartoznak a kovetkezok:

- szérazanyag tartalom
- nyershamu tartalom
- nyersfehérje tartalom
- nyerszsir tartalom.

Az eredmények feldolgozasa soran elsddleges célunk, hogy megéllapitsuk, az 6zek ivara
mennyire befolyasolta a kapott adatokat, és ebbdl milyen kdvetkeztetéseket vonhatunk le
taplalkozasi szempontbol.

Tovabbi célkitlizésiink, hogy a gazdasagi kérddzok husanak beltartalmi, zsir és zsirsav
Osszetétele hogyan viszonyul az altalunk vizsgalt allatok fenti értékeihez, és igy human taplalkozasi

szempontbol mi lehet a jelentdsége az 6z huisanak.
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4. Anyag és modszer

4.1. Felhasznalt anyagok

Munkank soran 6sszesen 19 6z husmintajaval dolgoztunk, melybdl 10 him- és 9 ndivaru
volt. A vizsgalatban résztvevd egyedek nagyrészt az Eszak-Alfold (Baranya-, Borsod-Abatj-
Zemplén-, Nograd-, Heves- és Jasz-Nagykun-Szolnok megye) vadgazdalkodasi rendeltetésii
vadaszteriileteir6l szarmaztak. Az allatok kizarolag a természetes vadtakarmanyokat fogyasztottak,
érdemi kiegészitd takarmanyozds nem tortént. Az dzek elejtése utan, koriilbeliil 100-100 g mintat
vettiink a musculus gluteus superficialisbol. A mintakat feldolgozasukig légmenetesen csomagolva,

lefagyasztva taroltuk.
4.2. Vizsgalati modszerek

Beltartalmi értékek koziil meghataroztuk a mintdk szdrazanyag, nyershamu, nyersfehérje és
nyerszsir tartalmat, majd a nyerszsir tartalom tovabbi analizise sordn megkaptuk a his valodi
zsirtartalmat. A mintak tdpanyag-tartalméanak vizsgalatat a weendei analizissel (1. abra) végeztiik,
melynek soran néhany egyszerti miiveletet (kivonas, 0sszeadas) alkalmazva a mintak taplaloértéke

jo kozelitéssel megallapithato (ANDRASOFSZKY, 2009).
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1. abra: Weendei analizis

Talcarmany minta

N

Szarazanvag

N

Szerves anvag Q“\K

MNvershamn

/ N\ T

Nyersfehérje Nyersrost Nverszsir

%Nmkaﬁ

yie Nmka: Nitrogén mentes kivonhatd anvag
Q\ jeloltek szamitott értékek

4.2.1. Szarazanyag meghatarozas

Egy minta szdrazanyag tartalmat — az anyag viztartalmatol fiiggéen — egy (viztartalom
<15%) vagy két (viztartalom >15%) Iépésben hatarozhatjuk meg. Mivel a husok tobb mint 15%-ban
tartalmaznak vizet, vizsgalatunkat két 1épésben kellett elvégezni. A mintat eldszor eldszaritasnak
tettiik ki, ez 55-60°C-on tortént. Ezt kdvetden szobahdmérsékleten hagytuk kiegyenlitédni, majd
felapritottuk és homogenizéltuk. Utolsé 1épésként a homogenizatumot 103°C-on sulyallandésagig
szaritottuk és megmértiik. A masodik szaritas utan kapott eredmény egyenlé a minta szarazanyag

tartalméval. Ezen adat felhasznaldsaval a vizsgalt hus viztartalmat is ki tudjuk szamolni gy, hogy a

teljes mennyiségbdl kivonjuk a kapott értéket (viz=husminta - minta szadrazanyag tartalma).
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4.2.2. Nyershamu meghatarozas

A vizsgaland6 anyag szarazanyag tartalmat tovabb bontva kapjuk meg a szerves anyag ¢€s
nyershamu tartalmat. E két 6sszetevd koziil a nyershamu mért, mig a szerves anyag szamitott érték.
A nyershamu tartalom meghatirozds modszere, hogy a mintat magas héfokon (550°C-on)
porcelantégelyben elégettiik. Az égést kovetden visszamaradt anyag, mivel nem csak a mintadarab
szervetlen anyagait, hanem egyéb szennyezOdéseket is tartalmaz, nyershamunak nevezziik (URLg).

A szerves anyag tartalmat a szdrazanyag és a nyershamu mért értékének kiilonbségébdl kaptuk meg.
4.2.3. Nyersfehérje meghatarozas

Nyersfehérje kifejezés alatt a mintdban taldlhatdo O0sszes N tartalmu anyagot értjiik. Ide
tartoznak azok az anyagok is melyek kémiailag nem fehérjék (TOTH, 2007).

Vizsgalatunk soran a nyersfehérje tartalmat a Kjeldahl-modszerrel hataroztuk meg, mely 3
1épésbdl allt. El8szor a mintadarabot roncsoltuk, majd tdmény kénsav oldatban 400°C-on forraltuk.
A forralds eredményeképpen a N tartalmu anyagok ammonium-szulfattd alakultak. Ezutdn, az agy
nevezett ammonium-desztillalassal, ammonidt szabaditottunk fel az elsé 1épésben keletkezett
ammoOnium-szulfatbol natrium-hidroxid segitségével. A felszabaduld6 ammonia gazt borsavban
elnyelettiik. Utols6 1épésként meghataroztuk az elnyeletett ammonia mennyiséget sdsavas
titralassal. A kapott eredmény megegyezik a mintank nyersfehérje tartalmaval.

4.2.4. Nyerszsir meghatarozas

Nyerszsirnak nevezziink minden olyan anyagot, mely valamilyen zsiroldészerrel (éter,
benzol, kloroform) kivonhaté a mintabél (ERDELYT M, et al 2004).

A vizsgalt hiis nyerszsir tartalmanak megallapitasara az ugy nevezett Soxhlet késziiléket
vettiik igénybe. A mintankat petroléterben oldottuk, a késziilék itt lehetdvé tette, hogy a vizsgalando
anyag tObbszor érintkezzen a friss oldoszerrel. A kioldott nyerszsir az olddszerrel egyiitt a késziilék
aljdban 1évé lombikban gytilt 6ssze. A pontos érték meghatarozasa érdekében, utolsd 1épésként
elparologtattuk a petrolétert az oldatbdl, igy a lombikban csak a mintabol kioldott nyerszsir maradt

vissza.
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4.2.5. Zsirsavprofil felallitasa

Ahhoz, hogy a vizsgalt hiisok zsirsav Osszetételét meg tudjuk allapitani, elsé 1épésként a
kinyert nyerszsirt le kellett bontanunk valddi zsirokra. Ezt kdvetden a zsirsavakat metil észterré
alakitottuk at (glicerin-észter —> szabad zsirsavak > metil-észeterek). A kovetkezéekben
gazkromatografias modszerrel valasztottuk el a metil-észtereket (szénatom szam ¢és a kettdskotések
szama szerint). A zsirsavprofilt a HP Aglient Technologies 8690N tipusu gazkromatograffal
hataroztuk meg. Az elvalasztd oszlop tipusa Supleco SpTM 2560 Fused Silicia kapillaris oszlop
(100 m x 0,25 mm x 0,2 pm) volt.
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5. Eredmények és értékelésiik

Vizsgalataink sordn kapott eredményeinket a jobb attekinthetdség érdekében tablazatos

formaban szemléltetjik.
5.1. Beltartalmi értékek

A 6. tablazat a sutakbol szarmaz6 mintak beltartalmi értékeit mutatja, a 7. tdblazat a bakokét.

6. tablazat: Hasmintak beltartalmi 6sszetétele sutdknal: eredeti anyagra vonatkozdéan g/100g hus

Sorszam Szarazanyag Nyersfehérje Nyerszsir (%) Nyershamu (%)
(%) (%)
1. 26,20 20,85 2,01 1,32
2. 28,28 22,17 1,87 1,84
3. 26,81 21,17 1,71 1,48
4, 27,42 21,55 2,08 1,42
5. 26,64 21,01 2,08 1,17
6. 24,75 18,35 2,16 1,21
7. 25,76 19,66 2,26 1,25
8. 26,08 20,57 1,62 1,42
9. 27,05 21,38 2,15 1,37
atlag 26,55 20,75 1,99 1,39
szoris 1,02 1,13 0,22 0,20
t-préba 0,310350988 0,308151864 0,711798139 0,130533303

7. tablazat: Hismintak beltartalmi Osszetétele bakoknal: eredeti anyagra vonatkozdan g/100g hus

Sorszam Szarazanyag Nyersfehérje Nyerszsir (%) | Nyershamu (%)
(%) (%)
10. 21,59 18,80 1,71 1,28
11. 20,64 16,78 1,48 0,99
12. 23,63 19,45 1,71 1,25
13. 23,52 18,27 1,72 1,28
14. 21,7 17,64 1,74 1,07
15. 21,67 17,27 1,69 1,30
16. 21,84 17,80 1,46 1,27
17. 22,65 18,62 1,68 1,32
18. 22,27 18,11 1,94 1,19
19. 22,43 18,38 1,77 1,18
atlag 22,19 18,11 1,69 1,21
szoras 0,91 0,78 0,14 0,11

A fenti tablazatokbdl kideriil, hogy sutdk esetében a szdrazanyag, nyersfehérje, nyerszsir és
hamutartalom ebben a sorrendben szignifikansan nagyobb volt. A nyersfehérje viszonylag nagy
aranyban taldlhatdo meg a husban, mig a nyerszsir alacsony mennyiségben van jelen. E két tényezo
nagymértékben meghatdrozza a has dietetikai értékét, mely ebbdl a szempontbdl kedvezdnek
mondhat6.

5.2. Telitett zsirsavak
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A 8. és 9. tablazat a sutak, illetve bakok husabol kimutathatd telitett zsirsavak adatait

foglalja 0ssze. Vizsgalataink a 10 szénatomszamu kaprénsavtol a 22 szénatomszamu behénsavig

terjednek, kivéve 19 ¢és 21 szénatombol allokat. Telitett zsirsavak koziil legfontosabbak a

sztearinsav €s palmitinsav.

8. tablazat: Telitett zsirsavak alakulasa sutaknal

Sorszam | C10:0 C11:0 C12:0 C13:0 C14:0 C15:0 C16:0 C17:0 C18:0 | C20:0 C22:0
1. 0,03 0,04 0,15 0,25 0,91 2,99 14,85 0,76 18,84 0,21 0,17

2. 0,03 0,05 0,23 0,46 0,67 2,57 10,68 0,60 17,18 0,12 0,20

3. 0,03 0,04 0,21 0,39 0,77 2,78 11,60 0,62 18,51 0,14 0,18

4, 0,03 0,02 0,12 0,27 0,75 3,21 13,19 0,60 15,35 0,16 0,29

5. 0,02 0,02 0,20 0,41 0,57 1,87 12,67 0,56 15,10 0,12 0,31

6. 0,02 0,01 0,35 0,77 0,71 1,61 10,66 0,64 15,62 0,12 0,43

7. 0,03 0,02 0,30 0,51 0,99 1,74 12,86 0,56 16,40 0,18 0,39

8. 0,03 0,03 0,27 0,60 0,71 1,67 12,25 0,56 14,93 0,09 0,20

9. 0,01 0,03 0,26 0,68 0,81 1,44 10,15 0,54 15,86 0,14 0,220
atlag 0,03 0,03 0,23 0,48 0,77 2,21 12,10 0,60 16,42 0,14 0,26
SzOoras 0,01 0,01 0,07 0,18 0,13 0,67 1,49 0,07 1,45 0,04 0,10
t-proba 0,360 0,029 0,382 0,275 0,778 0,191 0,513 0,063 0,075 0,348 0,212

9. tablazat: Telitett zsirsavak alakulasa bakoknal

Sorszam | C10:0 C11:0 C12:0 C13:0 C14:0 C15:0 C16:0 C17:0 C18:0 | C20:0 C22:0
10. 0,03 0,04 0,32 0,69 1,23 1,61 11,38 0,42 15,07 0,15 0,11
11. 0,03 0,05 0,25 0,64 1,17 1,51 10,46 0,39 15,37 0,18 0,10
12. 0,03 0,05 0,25 0,63 1,22 1,52 1,93 0,40 15,41 0,15 0,09
13. 0,04 0,04 0,23 0,61 1,22 1,54 11,17 0,39 15,22 0,16 0,09
14, 0,04 0,04 0,34 0,59 1,21 1,21 10,22 0,38 15,83 0,14 0,11
15. 0,04 0,04 0,30 0,69 1,29 1,31 10,61 0,39 15,20 0,14 0,08
16. 0,03 0,04 0,23 0,52 1,15 1,48 10,45 0,40 15,71 0,18 0,09
17. 0,03 0,04 0,27 0,71 1,23 1,35 10,41 0,38 15,50 0,14 0,10
18. 0,03 0,04 0,25 0,61 1,11 1,20 10,35 0,38 15,49 0,15 0,09
19. 0,04 0,04 0,30 0,69 1,26 1,18 10,45 0,39 15,29 0,14 0,10
atlag 0,03 0,04 0,27 0,64 1,21 1,39 10,64 0,39 15,41 0,15 0,10
szoras 0,01 0,00 0,04 0,06 0,05 0,16 0,38 0,01 0,23 0,02 0,01

Az eredmények azt mutatjak, hogy sutdk esetében a sztearinsav talalhatdo meg legnagyobb

mennyiségben, ezt a palmitinsav koveti. Legkisebb aranyban a C10:0 van jelen.

Bakok esetében is sztearinsavat €s palmitinsavat tartalmaztak legnagyobb mennyiségben.

Sutak és bakok mint4ibol kimutatott telitett zsirsavak mennyiségének 6sszehasonlitasa soran

elmondhatjuk, hogy mindkét ivar esetében dominalt a palmitinsav és a sztearinsav, és 6zsutak husa

a bakokhoz képest szignifikdnsabban tobbet tartalmazott.

5.3. Egyszeresen telitetlen zsirsavak
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Az 10. és 11. tablazat a sutak és bakok htsaban talalhatd egyszeresen telitetlen zsirsavak
értékeit mutatja. Az ide tartozo legfontosabb vegyiilet az olajsav, melynél fellép a cisz-transz
izoméria. A vizsgalt mintakban mindkét forma eléfordult. Az olajsav cisz forméjat vakcénsavnak

(c-C18:1), transz formajat elaidinsavnak (t-C18:1) nevezziik.

10. tablazat: Egyszeresen telitetlen zsirsavak mennyisége sutaknal

Sorszim Cil6:1 Cir:1 Ci8:1 c-C18:1 t-C18:1 C20:1 C22:1
1. 0,31 0,09 10,94 1,41 1,20 0,10 0,14

2. 0,24 0,21 14,57 1,47 0,68 0,17 0,02

3. 0,27 0,09 10,80 1,46 0,80 0,16 0,14

4. 0,30 0,13 10,25 1,41 1,07 0,09 0,11

5. 0,45 0,21 11,75 1,58 0,21 0,14 0,05

6. 0,35 0,11 8,42 1,30 0,19 0,08 0,06

7. 0,34 0,16 8,83 1,07 0,64 0,09 0,03

8. 0,28 0,11 8,62 1,67 0,39 0,08 0,02

9. 0,26 0,16 7,79 1,3 0,59 0,1 0,02
atlag 0,31 0,14 10,22 1,41 0,64 0,11 0,07
szOras 0,06 0,05 2,11 0,17 0,35 0,03 0,05
t-préba 0,396 0,782 0,044 0,788 0,186 0,327 0,680

11. tablazat: Egyszeresen telitetlen zsirsavak eldfordulasa bakoknal

Sorszam C16:1 C17:1 Cci18:1 vakcénsav | elaidinsav C20:1 C22:1
10. 0,26 0,07 8,78 0,96 0,35 0,15 0,03
11. 0,26 0,06 8,62 0,96 0,29 0,20 0,04
12. 0,30 0,06 7,89 0,96 0,32 0,14 0,07
13. 0,31 0,06 8,78 0,97 0,30 0,17 0,03
14. 0,25 0,08 7,55 0,83 0,33 0,12 0,04
15. 0,24 0,10 7,71 0,85 0,32 0,14 0,02
16. 0,17 0,10 8,25 0,93 0,29 0,19 0,04
17. 0,18 0,05 7,91 0,86 0,32 0,13 0,02
18. 0,21 0,07 8,05 1,03 0,29 0,16 0,02
19. 0,26 0,06 8,05 0,90 0,31 0,15 0,02

itlag 0,24 0,07 8,16 0,93 0,31 0,16 0,03
szoras 0,05 0,02 0,44 0,06 0,02 0,03 0,02

Az 10. tablazat adataibol kideriil, hogy az egyszeresen telitetlen zsirsavak esetében
kiemelked6en magas ardnyban van jelen az olajsav. A cisz-transz izomerek aranya 1,41:0,64.
Bakok htisabol nyert mintdk elemzése soran is elmondhatd, hogy legnagyobb ardnyban az
olajsav van jelen (8,16 %), a cisz-transz izomerek aranya 0,93:0,31.

Osszegezve az adatokat lathatd, hogy az egyszeresen telitetlen zsirsavak koziil mindkét ivar
esetében a hus olajsavban gazdag, a Cisz-transz izomerek koziil a cisz forma nagyobb aranyban

van jelen. Az 6zsutak husaban az olajsav szignifikdnsan nagyobbnak bizonyult.
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5.4. Tobbszorosen telitetlen zsirsavak

A kovetkezd két tablazat (12., 13.) a vizsgalt husmintdk tobbszordsen telitetlen zsirsav

Osszetételét mutatja. A tablazatokban szerepld adatok szazalékos értékek.

12. tablazat: Tobbszordsen telitetlen zsirsavak aranya sutaknal

Sorszam | C18:2 C18:3 C18:3 C20:2 C20:3 C20:4 C20:5 C22:4 C22:5 C22:6
n6 cll14 n6 n6

1. 14,07 2,21 0,06 0,20 0,65 11,94 1,76 0,28 3,43 0,39

2. 13,42 1,28 0,03 0,15 0,82 15,85 2,08 0,32 3,81 0,46

3. 14,16 1,52 0,06 0,14 0,72 13,06 1,80 0,32 3,33 0,45

4, 15,19 2,40 0,07 0,21 0,73 14,03 2,26 0,35 4,60 0,53

5. 14,19 1,04 0,10 0,16 1,07 17,08 2,28 0,52 3,90 1,15

6. 16,58 1,20 0,07 0,18 0,78 16,77 3,38 0,35 5,05 1,02

7. 12,74 1,97 0,05 0,16 1,01 17,30 3,88 0,32 4,35 0,74

8. 14,52 1,16 0,11 0,12 0,80 19,06 2,56 0,29 3,62 1,18

9. 15,01 0,72 0,07 0,13 0,93 21,89 2,1 0,38 3,45 0,96
atlag 14,43 1,50 0,07 0,16 0,83 16,33 2,46 0,35 3,95 0,76
szoras 1,10 0,57 0,02 0,03 0,14 3,07 0,72 0,07 0,59 0,32
t-préba 0,350 0,528 0,117 0,504 0,284 0,225 0,258 0,315 0,411 0,085
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13. tablazat: Tobbszordsen telitetlen zsirsavak aranya bakoknal

Sorszam C18:2 C18:3 C18:3 C20:2 C20:3 C20:4 | C20:5 | C22:4 | C22:5 | C22:6
n6 cll14 n6 n6
10. 10,48 0,83 0,06 0,23 1,01 22,79 2,36 0,49 5,19 0,67
11. 11,54 0,64 0,05 0,26 1,00 24,03 2,12 0,60 4,90 0,55
12. 11,47 0,59 0,05 0,26 0,98 24,82 2,09 0,54 5,01 0,54
13. 10,95 0,58 0,05 0,26 0,95 24,45 2,01 0,54 5,10 0,55
14. 11,60 0,76 0,06 0,25 1,12 24,47 2,17 0,55 5,45 0,59
15. 10,71 0,69 0,06 0,26 1,09 24,22 2,32 0,55 5,48 0,61
16. 11,50 0,59 0,05 0,26 1,03 25,04 2,15 0,61 5,21 0,55
17. 11,17 0,74 0,06 0,27 1,08 23,84 2,22 0,57 5,46 0,61
18. 12,32 0,63 0,05 0,27 1,08 24,35 2,10 0,59 5,07 0,54
19. 11,13 0,74 0,06 0,26 1,06 23,91 2,22 0,55 5,42 0,62
atlag 11,29 0,68 0,06 0,26 1,04 24,19 2,18 0,56 5,23 0,58
SzOras 0,52 0,09 0,01 0,01 0,05 0,62 0,11 0,04 0,21 0,04

A 12. tablézat adatai alapjan, a tobbszordsen telitetlen zsirsavak koziil a linolsav

arachidonsav fordul el6 legnagyobb aranyban.

és az

A 13. tablazat adataira is jellemzd, hogy a linolsav és az arachidonsav dominal, ardnyuk

11,29:24,19.

Bakok husa az 6zsutdkéhoz képest szignifikdnsan tobbet tartalmaz arachidonsavbol (C20:4

n6), dokozapentaénsavbol (C22:5 n3) és eikozapentaénsavbol (C20:5 n3).

5.5. Konjugalt linolsav (CLA)

A 14. és 15. tablazat a tobbszordsen telitetlen konjugalt linolsav (tovabbiakban CLA)

izomereinek aranyat szemlélteti.

14. tablazat: Konjugalt linolsav arany 6zsutakbol vizsgalt hus esetében

Sorszim CLA 19c 11t CLA210t12c CLA 39c 1ic CLA49t11t
1. 0,14 - 0,03 0,01
2. 0,08 - 0,03 0,01
3. 0,09 - 0,03 0,01
4. 0,15 - 0,04 0,01
5. 0,10 - 0,02 0,02
6. 0,12 - 0,02 0,01
7. 0,23 - 0,02 0,01
8. 0,49 - 0,02 0,01
9. 0,19 - 0,02 0,01
atlag 0,18 - 0,03 0,01
sz0ras 0,13 - 0,01 0,00
t-préba 0,437 - 0,360 0,268
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15. tablazat: Konjugalt linolsav arany bakoknal

Sorszam CLA19c 11t CLA210t12c CLA39c1llc CLA49t1lt
10. 0,16 0,01 0,02 0,01
11. 0,14 0,01 0,01 0,02
12. 0,15 0,01 0,01 0,01
13. 0,13 0,01 0,00 0,00
14. 0,17 0,00 0,00 0,01
15. 0,16 0,00 0,00 0,01
16. 0,14 0,00 0,01 0,01
17. 0,16 0,00 0,00 0,01
18. 0,18 0,00 0,00 0,01
19. 0,16 0,01 0,01 0,01

atlag 0,16 0,01 0,01 0,01
Szoras 0,02 0,00 0,01 0,00

A konjugalt linolsavak koziil 6zsuta husabol a CLA 2 10t 12¢ izomert nem tudtuk kimutatni.

Legnagyobb aranyban a CLA 1 9¢ 11t volt jelen.

Bakokbdl gytlijtott mintdk konjugalt linolsav vizsgalatanak értékelése soran elmondhatd, hogy
sutakkal ellentétben kimutattuk a CLA 2 10t 12¢ izomert 0,01%-os atlagban.

Legnagyobb aranyban a CLA 19c 11t, 0,16%-ban szerepel a himivar husédban, mely 0,05 tobb

mint 6zsutak esetében.
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6. Kovetkeztetések

Az ¢el6z0 pont alatt szerepld eredményekbdl egyértelmiien kideriil, hogy sutdk mintdiban
szignifikansan (P<0,05) nagyobb volt a szdrazanyag, nyersfehérje, nyerszsir illetve a hamutartalom
ebben a sorrendben.

A sutdk és a bakok husaban az arachidonav (C20:4 n6), a sztearinsav (C18:0), a linolsav
(C18:2), a palmitinsav (C16:0), az olajsav (C18:1), a DPA (dokozapentaénsav, C22:5 n3) és az EPA
(eikozapentaénsav, C20:5 n3) dominalt. Az 6zsutak a bakokhoz képest szignifikdnsan tobbet
tartalmazott az arachidonsav, a DPA ¢és az EPA kivételével a tobbi dominidns mennyiségben
eloforduld zsirsavbol. Az 0Osszes vizsgalt zsirsavnal a variancia értékei sutdk esetében
szignifikdnsan nagyobbnak bizonyultak. Az SFA- és a MUFA- a sutdknal, a PUFA-tartalom
bakoknal volt szignifikdnsan (P<0,05) magasabb. Ezt az alabbi tablazat, illetve a 23. oldalon 1év6 2.
¢s 3. abra abrazoljak. A tabldzatban szerepld értékek szazalékos aranyt mutatnak.

16. tablazat: Zsirsavcsoportok aranya 6zeknél

SFA MUFA PUFA EGYEB
SUTA 33,27 12,9 41,06 12,77
BAK 30,28 9,9 46,23 13,59

A téblazat még azt is mutatja, hogy az Ozhtusokban a PUFA taldlhat6 meg legnagyobb
mennyiségben, ezt koveti az SFA és végiill a MUFA. Ennek jelentdsége abban rejlik, hogy a
szervezet szamara nélkiilozhetetlen esszencialis zsirsavak, mint a linolsav, o-linolénsav ¢és
arachidonsav mind a PUFA csoportba tartoznak. Ezeket a zsirsavakat masképpen omega-3 és
omega-6 zsirsavaknak nevezziik. Taplalkozasi szempontbol fontos ezen zsirsavak ardnya. Az 8zhts
vizsgalata soran megallapitottuk, hogy igen kedvezd, sziik az n-6/n-3 arany. A vizsgalt mintakban
az 6zhus n-6/n-3 aranyat a 17. tablazat mutatja, melyben lathat6 az is, hogy szarvasmarha esetében,

hogy alakul az Q-zsirsavak aranya.
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17. tablazat: Az n6/n3 arany alakulasa a vizsgalt 6zhus mintakban

Suta Bak Legel6 szarvasmarha Abrakkal etetett
szarvasmraha
Arany 1,97:1 2,92:1 4:1 20:1

A tablazatban lathato, hogy mind az 6zsutaknal és bakoknal az esszencialis zsirsavak aranya
a szakemberek altal ajanlott 3:1-hez értéket kozeliti meg, mig szarvasmarha esetében tallépi ezt az
aranyt. Az n6/n3 arany takarmanyozassal befolydsolhato, amit az bizonyit, hogy az intenziven
tartott, abrakkal etetett szarvasmarha esetében ez az arany 20:1-hez.

Osszegezve a fent emlitetteket elmondhaté, hogy a mind a sutdk, mind pedig a bakok
husénak fogyasztiasa kedvezd hatassal bir az emberi szervezetre. A hus kedvezd beltartalmi és
kémiai Osszetétele miatt tartalmaz minden szamunkra fontos, nélkiilozhetetlen tapanyagot. Magas
nyersfehérje tartalma kovetkeztében megtaldlunk benne szdmos fontos aminosavat, igy
fogyasztasuk soran nem alakulnak ki fehérje zavarok. Kedvezd Osszetétele kiillondsen igaz a
nyerszsir tartalmara. A kedvezd n6/n3 arany szédmos, az egészséget tamogaté hatdsa van, mint
példaul immunrendszer erdsitd hatas, daganat ellenes hatds, diabétesz kialakuldsanak esélyét
csokkenti és cardiovascularis betegségek eléfordulasa is csokken.

A vizsgalatokat a tovabbiakban célszerii lenne ugyan ezen szempontok alapjan a musculus
longissimus dorsibdl is elvégezni, hisz az 6zeknek ez a része gyakran keriil értékesitésre. Tovabba a
kutatas kiterjeszthetd az 6zek tipusanak Osszehasonlitasa felé is. Ez azt jelenti, hogy az erdei és
mezei tipust 6zek hus Osszetételét hatdroznank meg, melynek célja, hogy megvizsgaljuk az allatok

takarméanya milyen mértékben befolyéasolja hiisuk beltatalmi és zsirsav dsszetételét.
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2. abra: Sutdk zsirsavcsoport ardnya

Sutdak zsirsav csoport aranya

Egyeb
13%

PUFA

41% SFA

33%

MUFA
13%

3. abra: Bakok zsirsav alakulasa

Bakok zsirsav csoport aranya ,
P " Egyéb

g

14%
SFA
30%

MUFA

10%

PUFA
46%

Jelmagyarazat:
SFA: telitett zsirsavak
MUFA: egyszeresen telitetlen zsirsavak

PUFA: tobbszorosen telitetlen zsirsavak
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7. Osszefoglalas

Az elmult évtizedben szdmos publikécio sziiletett a gazdasagi allatfajok husanak beltartalmi
értékeirdl, ezzel ellentétben a vadon €16 allatokérol nem sok adat all rendelkezésre. Munkank soran
az egyik leggyakrabban fogyasztott vad, az 6z husat vizsgaltuk.

A vizsgalat célja, hogy az 06z husanak kémiai Osszetételét és a husban talalhatd zsir
zsirsavosszetételét meghatarozzuk, és ivari bontdsban elemezziik, tovabba kér6dz6 gazdasagi
fajokra vonatkozo6 szakirodalmi adatokkal 6sszehasonlitsuk.

A husmintak zsirjdnak zsirsavosszetételét HP Aglient Technologies 8690N tipusu
gazkromatograffal hataroztuk meg. Az elvalasztd oszlop tipusa Supleco SpTM 2560 Fused Silica
kapillaris oszlop (100 m x 0,25 mm x 0,2 um). Az adatok statisztikai értékelését Microsoft Excel
program segitségével vizsgaltuk. Az 6zhis mintdk kémiai Osszetételének meghatarozasa a SZIE-
AOTK Allattenyésztési, Takarméanyozastani és Laboréllat-tudomanyi Intézet,
Takarménylaboratoriumaban és az NYME-MEK, Allattudoméanyi Intézet, Takarmanyozasi
Tanszék, Takarmanylaboratoriumaban tortént. A kémiai vizsgalatokat a Magyar Takarmanykddex
(2004) alapjan végeztiik el.

A sutdk mintdiban szignifikdnsan (P<0,05) nagyobb volt a szdrazanyag, nyersfehérje-,
nyerszsir illetve a hamutartalom (sorrendben). A sutdk és a bakok mintdiban az arachidonsav
(C20:4 n-6), a sztearinsav (C18:0), a linolsav (C18:2) a palmitinsav (C16:0), az olajsav (C18:1), a
DPA (C22:5 n-3) és az EPA (C20:5 n-3) dominalt. Az Ozsutdk hisa a bakokhoz képest
szignifikansan tobbet tartalmazott a kovetkezé zsirsavakbol: sztearinsav, palmitinsav, linolsav,
olajsav, EPA. Az 8zbakok husa tobbet tartalmazott arachidonsavbol és DPA-bol.

Az SFA- és a MUFA- a sutdknal, a PUFA-tartalom a bakoknal volt szignifikdnsan (P<0,05)
magasabb.

Nagyon kedvezéen mutatkozott az n-6/n-3 arany. Sutaknal: 1,97:1, bakoknal: 2,92:1.

Az adatok ¢és elemzések ismeretében kijelenthetd, hogy statisztikailag alatdmasztott
eltérések vannak az 6zekbdl nyert combizom mintak beltartalmi értékei kozott ivari vonatkozasban.
Szamos tovabbi vizsgdlat elvégzése szilikséges annak értékelhetdségének érdekében, hogy
gazdalkodasi kornyezetben milyen kiegészitd takarmanyozas javasolhato a husmindség javitasara.

A kutatast a Szent Istvan Egyetem normativ kutatasfinanszirozasi (NKB) palyéazata

tamogatta.

24



8. Summary

A number of papers were published on the chemical composition of meat from farmed
animal species in the past few years, while not much data is available regarding meat from wild
game. In this paper we examined one of the most frequently consumed types of game, meat from
roe deer (venison).

The aim of the study was to determine the chemical composition and the fatty acid profile of
roe deer venison, to analyze the effects of sex and to compare venison with meat from farmed
ruminants according to references.

The fatty acid profiles of the venison samples were determined with gas chromatography
(HP Aglient Technologies 8690N). A Supleco SpTM 2560 fused silica capillary column (100 m x
0,25 mm x 0,2 &ém) was used. Statistical analysis of the data was performed with Microsoft Excel
software. Chemical composition of the roe deer venison samples was determined at the Food
Testing Laboratory of the Department of Animal Breeding, Nutrition and Laboratory Animal
Science, SZIE-AOTK and at the Food Testing Laboratory of the Department of Nutrition at the
Institute of Animal Sciences, NYME-MEK. Chemical analysis was carried out according to the
Hungarian Feed Codex (2004).

Dry matter, raw protein, total fat and ash content in the samples of does (respectively) were
statistically significantly higher (P<0,05). Arachidonic acid (C20:4 n-6), stearic acid (C18:0),
linoleic acid (C18:2), palmitic acid (C16:0), oleic acid (C18:1), DPA (C22:5 n-3) and EPA (C20:5
n-3) were dominant in the samples of does and bucks. Venison from does contained significantly
more of the following components: stearic acid, palmitic acid, linoleic acid, oleic acid and EPA.
Venison from bucks contained arachidonic acid and DPA in higher amounts.

SFA and MUFA content was significantly higher (P<0,05) in does while PUFA content was
higher in bucks.

The n-6/n-3 ratio proved to be excellent: 1,97:1 in does and 2,92:1 in bucks.

Data and analysis revealed statistically significant differences in the composition of roe deer
thigh meat with regard to sex. Further research is needed to determine the possibilities of
supplementary feeding that might enhance meat quality in a farmed environment.

Research was supported by the normative research fund (NKB) of the Szent Istvan

University.
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9. Koszonetnyilvanitas

Szeretném koszonetemet kifejezni mindazoknak, akik dolgozatom megirdsa alatt segitettek,
inspiraltak. Kiilonosképpen koszondom témavezetomnek, Dr. Marosan Miklés tudoményos
fomunkatarsnak, hogy tanacsaival és €pitd kritikaval emelte dolgozatom szinvonalat. Koszonettel
tartozom még Dr. Téth Tamdas egyetemi docensnek, a mosonmagyardvari Nyugat-Magyarorszag
Egyetem Mez3gazdasagi és Elelmiszer tudomanyi Kar Allattudomanyi Intézet Takarmanyozasi
Tanszék vezetéjének, és Dr. Cekvari Eva tudoméanyos fémunkatirsnak, akik a dolgozat
megirdsdhoz tanacsaikkal és eszkdzokkel jarultak hozza.

Tisztaszivvel koszonom sziileimnek a sok gondoskodast, ami elkisért a tanulmanyaim soran.

Halasan koszonom kitartd tlirelmiiket és a mindennapi feladatokban nyujtott segitségiiket.
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