Biblioterapia — A konyvtar(os) lehetoségei a

bortonben
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1. Bevezetés

Szerte a vilagon kurrens problémava valt a bunodzés, ezzel egyiitt a biintetés-
végrehajtassal kapcsolatos nehézségek, kérdések és megoldasok, melynek hatasara az eddig
zart intézményrendszer széles korl tarsadalmi nyilvanossagot kapott. Szamos tudomanyag és
szakteriilet kezdett foglalkozni a témaval, ezzel segitséget nyljtva a blindzés megeldzésében
¢s felszamolasaban. Ez aldl nem képeznek kivételt a konyvtarosok sem, akik bortonkonyvtari
szolgaltatdsokkal vagy ,kiilsésként” Dbiblioterapias foglalkozasokat tartva abban
segédkezhetnek, hogy bebizonyosodjon, az olvasas eredményre vezethet a bortondkben folyod
személyiségformald, javito és fejleszté munkaban is.

A biblioterapia bortonprogramokba valdé beemelése azon a felismerésen alapul, hogy
az elitélt tarsadalmi kurdarcaiban kulcstényez6 lehet érzékelési, észlelési képessége. Minden
szocioterapias ¢és miivészetterapias foglalkozas a résztvevok ,.Eérzékenyitését” tiizi ki célul,
annak reményében, hogy sikeriil javitani azokon a részben vagy teljesen hianyzé készségeken
és képességeken, amelyek az elitélteknek a tarsadalom szamdara elfogadhaté formaban
gyakorolt ¢életviteléhez ¢€s egy egészséges személyiséghez sziikségesek. Ha az elitélt
megtanulja differencidltan szemlélni az 6t koriilvevé problémakat, lehetdségeket, akkor a
percepcids, kognitiv €s szocialis készségeiben is valtozas megy végbe. Ebben a valtozasi
folyamatban segithetnek a csoportos foglalkozasok: mikdézben tudjuk, hogy csodat nem
tehetiink ezekkel az elkallodott emberekkel, hiszen a kialakult személyiség mindenestiil aligha
megvaltoztathato, a személyiségstruktura hangsulyai atrendezhetéek, ami mar elég lehet az
illeté normadlis ¢letvitelének és a tarsadalom altal elfogadott célokra és jovore valod
iranyultsaganak, asszertivitdsanak kialakitasahoz.

A jelen dolgozat alapjat az a személyes és szakmai tapasztalat képezte, amelyet leend6
konyvtarosként sajat tervezésii és vezetésu biblioterapias foglalkozésaim keretében, a pécsi
Fiatalkortak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézetében fogvatartottakkal folytatott
foglalkozassorozat tartdsa soran szereztem. Munkdm alapja tehdt nem a hagyomanyos
értelemben vett konyvtartudomanyi kutatasok teriiletérél szdrmazik, hanem egy specidlis,
terapids empirikus anyag, amelynek megkozelitéséhez és elemzéséhez igyekeztem fejlesztd a
biblioterapia elméleti ¢és modszertani hatterét, valamint tudomanykozi kapcsolatait is

attekinteni.



1.2. A biblioterapia kialakulasa és jelentosége

A bortonfoglalkozasokon altalam alkalmazott modszer alapja a fejlesztd biblioterapia,
kezdetként tehat azt fogom koriiljarni, hogy ez milyen gyakorlatot is jelent pontosan, illetve
honnan eredeztetheté ¢és mire hasznalhatd. A biblioterdpia széleskori nemzetkozi
hagyomanyokra épiilé mddszer, mely tobbféle tudomany belatasait és tapasztalatait magaba
foglalja, és pszichologiai problémak kezelésére, valamint altalanos személyiségfejlesztésre a
terapids intézetektdl kezdve a konyvtarakig sok helyiitt alkalmazzak. Ennek ellenére
Magyarorszagon csak az 1980-as években kezdett ismertté valni, tobbek kozott olyan
konyvtaros korokben ismert ¢€s elismert szakemberek népszeriisité publikdcidinak
koszonhetden, mint Bartos Eva és Nagy Attila. Am nyilvanossagra még ekkor sem keriiltek
olyan eredmények, melyek széles korben meggydzdek lettek volna a modszer hasznossagat,
hasznosithatosagat, hatasat, esetleg ezek mérhetdségét ¢s az alkalmazhatdé modszertant
tekintve. Ez utébbi szempontbdl persze ma sem vagyunk sokkal jobb helyzetben.

A biblioterapia szellemiségének antik gyokereire taldn a legszebb példa az a felirat,
amely a thébai konyvtarban fogadta az oda betérdket: ,,A konyvtar gyodgyszeres ladika a
1éleknek™.! A biblioterdpia elsé megkdzelitésben tehat konyvek altali gyogyitast jelent. A
szépirodalmi miivek és mas szovegek (példaul népmesék, tanulsagos torténetek) gyogyitd
hatasat évszazadok ota szinte minden kultiraban ismerték, akkor is, amikor a mai értelemben
vett biblioterapias gyakorlat még nem létezett, s a 19. szazadig nem fogalmaztdk meg a
biblioterapia elvét, modszereit sem. A legrégebbi példak kozott szoktak emliteni az dsi hindu
orvoslast, amelynek gyakorlatdban szokas volt a gyogyszer mellé egy tanulsagos torténetet is
adni a betegeknek. A biblioterapia esetében tehat egy olyan modszert kell megvizsgalnunk,
melynek alkalmazasi-gyakorlati tapasztalatai sokkal régebbre nyulnak vissza, mint az
elméleti-szakmai kidolgozottsdga. Az 1961-ben kiadott Webster’s Third New International
Dictionary megfogalmazéasa szerint a biblioterapia ,,valogatott olvasmanyanyag terapias
segédeszkozként valo felhasznalasa a gyogyaszatban és a pszichiatridban™.® Vagyis a
biblioterapia tagabb értelemben vett jelentése a személyes problémak megoldasanak segitése
iranyitott olvasassal. Konyvtaros szempontb6l pedig az a hatarozott szandék a biblioterapia

alapja, hogy a konyvek és egyéb forrasok segitségével befolyadsoljuk, athangoljuk a

! Soron 11dikod: A milvészetterapiak konyvtari alkalmazasanak uj lehetéségei. In: Konyv, Konyvtar, Konyvtaros,
18. évf. (2009) 6. sz. http://ki.oszk.hu/3k/2010/12/a-muveszetterapiak-konyvtari-alkalmazasanak-uj-lehetosegei/
(2012. 11.11)

? Bartos Eva: Olvasokonyv a biblioterapiarél. Budapest : OSZK Kényvtartudomanyi és Modszertani Kozpont,
1989. 11. o.
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viselkedésmodokat, valamint kiszolgdljuk az olvasdk specidlis vagy kevésbé specidlis
¢lethelyzetébdl fakadd informacids igényeit. Lathaté, hogy mara a kifejezés sokkal
sz¢éleskoriibb értelmet nyert, mely egyarant tartalmazza a gyogyitast, a rehabilitaciot, a
fejlesztést s a megeldzést.

A biblioterapia alkalmazéasa azota lehetséges, midta a beteget, a testet €s a lelket
egyszerre kivantak gyogyitani, és nem csak a betegséget kuraltdk. Az orvostudomanyban
meghonosodott az az eljaras, hogy a lelki és testi okokat egyidejiileg vegyék szamitasba és
kezdjék el kezelni. A cél az volt, hogy a beteg higgyen a gyogyulasaban és 6nmagaban, az
olvasas pedig ebben valt segitd eszkdzzé. Az elsd ilyen iranyt probalkozasokrol a 19.
szazadban Benjamin Rush, philadelphiai orvos készitett feljegyzéseket, késobb John Minson
Galt mar a kezelési programok részeként alkalmazta a biblioterépiét.3 Kezdetben a
biblioterapias gyakorlat kizarolag klinikai keretek kozott miikodott, orvosi feliigyelettel, majd
idével mas kozegekben is egyre népszeriibbé valt. A 20. szdzad hatvanas éveiben béviilt ki a
biblioterapia alkalmazédsa azzal a céllal, hogy elmélyitsék az Onismeretet, eldsegitsék az
onmegvalositast és erdsitsék a mentalis egészség megtartasat. Itt kell megemlitenem az
onfejlesztés eldsegitését is, melyet vilagszerte az alapvetd konyvtari tevékenységek kozé
sorolnak, ezért 1939-ben hivatalosan is elismerték a biblioterapiat, mint konyvtari
szolgaltatast, amikor a Hospital Division of the American Associaton megalapitotta elsd
biblioterapias tarsasagat.® Ennek a besorolasnak az alapja, hogy a biblioterapia szoros
kapcsolatban all a tajékoztatdssal és az olvasovezetéssel. A konyvtaros egyik alapvetd
feladata eszerint, hogy célzottan irodalmat kozvetitsen és az olvasoi igényeknek megfeleld
miiveket ajanljon — az amerikai gyakorlatban ezt nevezik informacios biblioterapidnak.

A konyvtaros szakmahoz egyik legkozelebb allo, Merrily F. Hart-féle definicio a
kovetkezOképpen hangzik: ,,A biblioterdpidban a tandcsadd vagy a konyvtaros irdnyitott

”% Mas szerzék csak

olvasds utjan nyujt segitséget a személyes problémak megoldaséban.
abban az esetben hasznaljédk a biblioterapia kifejezést, amikor az olvasast eldre megtervezett
tevékenységek kisérik annak érdekében, hogy az olvasokat hozzéasegitsék az olvasmanyban
rejlé gyogyitod tartalom felismeréséhez. Thomas Hébert az olvasast kovetd beszélgetésnek,
szerepjatéknak és kreativ problémamegoldo feladatoknak tulajdonitja a biblioterapia sikerét.
Hozza hasonloan John Pardeck ugy véli, hogy a biblioterapia egy 6tlépcsds folyamat, amely

magaban foglalja a személyes kapcsolat kialakitdsa és a gyerekek specidlis sziikségleteinek

® Bartos Eva i.m. 12. 0.
*U.0.13. 0.
*U.0.14. 0.



azonositasa céljabol még az olvasmanyok kivalasztdsa eldtt végzett tevékenységeket,
valamint az olyan feladatokat is, amelyek a mii elolvasasa utan személyes felismerésekhez
segitik az olvasokat és tdmogatjak Oket abban, hogy jobban megértsék a mi szerepl(')'its. A
biblioterapia célcsoportjairol szolo leirasokban is véleménykiilonbségek fedezhetdk fel. Mig
Hart és Bernstein azt allitja, hogy ,,az olvasas mindenkinek segithet”, mas szerzék csak
problémas gyerekekkel, illetve serdiildkkel foglalkoznak’. A fogalomzavar egy része
kétségteleniil annak koszonhetd, hogy a biblioterdpia kifejezésben benne van a terapia szo,
ami automatikusan olyan feltételezéseket sziil, hogy a célja valamilyen betegség vagy lelki,
mentalis zavar gydgyitasa.

A biblioterapia definicidi valdban sok utaldst tartalmaznak a gyogyitdsra, a terapids
hatasra és a személyes problémdkra, aminek kovetkeztében azt lehet gondolni, hogy a
biblioterapiaban résztvevok nagyrészt rosszul mikods, zaklatott, beteg személyiségek.
Pardeck harom célcsoportot allit fel a biblioterapia szamara:

e az érzelmi zavarokkal,

e akisebb alkalmazkodasi problémakkal

o ¢saszemélyiségfejlodés tipikusan jellemzOproblémaival kiizdé
személyek csoport; at8
Létezik a biblioterdpia meghatdrozdsdban egy olyan definicié is, amely kizardlag
mentalhigiénés szakfolyoiratokban talalhato. Itt a biblioterapia kifejezést olyan tevékenység
jelolésére hasznaljak, amelynek sordn személyes jelenlétet igényld terapia helyett dnsegitd

konyveket hasznalnak.®

1.3. A biblioterapia céljai, hatasai

Ebben a fejezetben a biblioterapia céljait, hatasait, jellemzdit fogalmaztam meg a
szakirodalom alapjan. Ezt azért tartottam fontosnak, mert ezek ismeretével konnyebb
elhelyezni a médszert konyvtari, nevelési és szociologiai teriileten egyarant. Ezen kiviil segit
Osszefiiggést talalni azon pszichologiai €és pedagodgiai folyamatok k6zott, melyek az olvasdban

alakulnak ki és valtoznak at egy-egy mii olvasasa folyaman.

®Doll i.m. 14. o.
"U.o.
8U.0.15.0.
°U.o.



Két alapvetd jellemzdjét emelhetjik ki a biblioterapianak: a személyiség
befolyasoléasara, fejlesztésre irdnyuld szandékot és a szovegek — tobbnyire, de nem feltétleniil
— irodalmi mivek felhasznalasat. Sok torekvés létezik arra, hogy nem irodalmi mivekkel,
példaul szakirodalmi szovegekkel, 1jsagcikkekkel, naploszovegekkel, népmesékkel,
bibliarészletekkel, filozofiai szovegekkel is dolgozzunk, s ezek tekintetében a személyes
tartalmtl beszélgetést Osztonzd hatas altaldban ugyanugy nem szokott elmaradni, mint a
szépirodalomnal. Noha a biblioterapiaban felhasznalt konyv €s szoveg nagyon sokféle lehet —
hiszen a fogalom eredetileg nem csak irodalomterapiat jelent -, altaldban igaz, igy a hazai
gyakorlatban is, hogy inkabb irodalomterapiat értenek rajta. Nagyon fontos azonban, hogy
tudjuk, biblioterapia cimsz6 alatt hagyomanyosan is sokféle szoveggel dolgoztak/dolgoznak,
igy példaul esetemben a dalszovegek foglalkozasokra vald bevitelének ugyantgy van
1étjogosultsaga, mint a klasszikus szépirodalmi szévegek alkalmazésanak.

A szépirodalmi miivek befogadasanak 1¢lektani vizsgalatarol természetesen nemcsak a
biblioterapianak van mondanivaloja, tobb kutatds (esztétikai, irodalomelméleti,
olvasasszociologiai, irodalompszichologiai) k6zolt eredményeket, melyek magukba foglaljak
a lélektani, szocioldgiai, pedagdgiai, fizioldgiai, esztétikai ¢és tarsadalmi élmények
tanulmanyozasat.

Az olvasésszociologia egyik alaptétele, hogy ha az olvasénak sikeriill megértenie,
atélnie az adott mivet, lehetdsége van arra, hogy a vilagot megtjult gondolkoddsmoddal
kezdje el szemlélni. De az érzelmi azonosulds hatdsa még nem jelenti azt, hogy az olvasd
egyéni attitlidjei megvziltoztak.lO A mii befogadasa egy olyan konstellacio, melyben az
allandoan cselekvésre kényszeriild6 ember, ha atmenetileg is, de felfliggesztheti a
cselekvésekre iranyuld dontéseit. Ebben a helyzetben lehetdsége van kdvetkezmények nélkiil
kovetni masfajta magatartdsokat, és azokkal azonosulni. Ha ez a hatds kelloképpen
megerds6dott és beépiilt a befogadd személyiségébe, akkor alakulhatnak ki konkrét és
megvaltozott célkitlizések.

Ezen jellemzokbdl kitlinik, hogy a biblioterapiat tovabbi két fontos tudomanyteriilettel
is szoros Osszefiiggésbe lehet hozni, mégpedig a pedagogidval és a pszicholdgusi, pszichiateri
munkaban alkalmazott pszichoterapidval. A harom tevékenység kapcsolodasa abban rejlik,
hogy a személyiség befolyasolasa, valtoztatasa, fejlesztése a céljuk, s ehhez felhasznaljdk a
kiilonbozd nevelési eszkdzoket €s modszereket, de az eredményeket egy intenziv, és egyben

szuggesztiv hatdssal, az irodalmi mii élményszertiségével érik el Erre a kapcsolatra tobbek

19 Gereben Ferenc, Katsanyi Sandor, Nagy Attila: Olvasasismeret : (Olvasasszocioldgia, olvasaslélektan,
olvasaspedagogia). Budapest : Tankonyvkiado, 1980. 268-269. o.



kozott Buda Béla mutatott rd igen taldléoan. Eszerint a nevelésben a valtozas folyamatos, a
pszichoterapia pedig valamilyen intenziv hatassal a személyiség szerkezeti Gsszetevdin segiti
eld a valtozast. Ugyanakkor a pszichoterapids folyamatokban is érvényesiilnek a nevelési
jellegli hatasok, illetve a példa értékii neveldmunka is alkalmazza a pszichoterapia alapvetd
eszkozeit.!

A biblioterapia tehatnem mas, mint valogatott olvasmanyok felhasznélasa
pszichologiai problémak kezelésére, megelozésére ¢és személyiségfejlesztésre. Foként az
irodalomterapia esetében igaz tovabba, hogy egy, a mivészetterapidk kozé tartozo
interdiszciplindris, verbalis terdpias modszerrdl beszéliink. A miivészetterapia altalanossagban
a muvészeti alkotdsok vagy azok egyes részletei befogadasanak és a kreativ miivészeti
tevékenységnek az eldsegitése, az élmények specidlis feldolgozasa altal pedagogiai fejleszto,
valamint terdpids, preventiv és rehabilitacids teriileteken egyarant hatékony moddszerek
Osszessége. A miivészetterapia, ahogy a biblioterapia is, lehet aktiv és receptiv terapia. Aktiv
terapidban a résztvevo maga alkot valamit: verset, onéletrajzot ir, naplot vezet, fest, filmet
készit, agyagedényt formaz, gyongyot fliz, zenél. Receptiv terapidrdl akkor beszéliink, ha a
befogadas targya valamilyen miivészeti alkotds: egy irodalmi mii vagy annak részlete, egy
film, egy festmény, egy zenemii vagy annak részlete stb. Ekkor mar kész alkotasokkal
dolgozunk, mig aktiv terapiaban az alkotas folyamata a lényeg, fiiggetleniil az elkésziilt mi
esztétikai értékétsl™. Aszerint, hogy melyik mivészeti agat hivjuk segitségiil, beszélhetiink
biblioterapiarol,  zeneterapiar6l, valamint képzOomiivészet-terapiardl, tancterapiarol,
filmterapiarol stb.

A biblioterapia célja sokféle lehet: altalanossagban ezek a célok a mentalis problémak
gyogyitasa, a személyiségfejlesztés, az Onismeret, a szocidlis képességek, az empadtia,
tolerancia fejlesztése, a kozosségépités, esetleg rekreacio témakorein beliill mozognak. Az
alapelgondolas a biblioterapia miikddési elvérdl az, hogy egy olvasmany segitséget nyujthat
abban, hogy kiils6é szemszogbdl lathassa az olvaséd a problémait, példat vagy épp ellenpéldat
ismerjen meg bizonyos élethelyzetekre, kovetkezmények nélkiil gondolhasson at
megoldasokat. Fekvdbetegek, kiilsd okokbol helyhez kotottek kezelésében terdpias hatast
mar az is, hogy az olvasds és az olvasmanyokrol vald beszélgetés valtozatossagot nyuijt,
reménytelenségébdl kimozditja a pacienst, igy példdul hosszas korhazi kezelések

(neuroldgiai,  onkologiai  betegségek  vagy  szenvedélybetegségek  kezelésének)

1 Buda Béla: A pszichoterapia modelljei és hatdsmechanizmusai. In.: Pszichoterapia. Budapest : Gondolat
Kiado, 1981. 18-34. 0.

12 S6ron Tldiké i.m. http:/ki.oszk.hu/3k/2010/12/a-muveszetterapiak-konyvtari-alkalmazasanak-uj-lehetosegei/
(2012. 11.11)
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kiegészitdjeként, depresszio ellen alkalmazhat6. Egy klinikumi példa erre Andrea Bolognini
olasz pszichidter, aki gyodgyszer helyett vagy mellett konyvekkel segiti az enyhe
depresszioban szenvedd betegeitl3. Az Egyesiilt Allamokban a ’70-es években a Time
magazin foglalkozott a versterapiaval, melyet szintén a kezelések kiegészitéseként
alkalmaztak a pszichiaterek, pszichologusok és szocialis munkasok a klinikumban, a biintetés-
végrehajtasban és az oktatasban egyarant™. Anglidban pedig Liz Brewster fogalmazta meg a
biblioterapia jelenlétének, alkalmazasanak sziikségszeriségét a modern nyilvanos
kt')nyvtérakbanls.

Alapvetd szakirodalom a konyvtaros munkaban biblioterdpiat végzd szakemberek
szamara a Doll-szerzOparos miive, amely a gyerekeket, fiatalokat helyezi el6térbe, s az
elméleti biblioterapidn kiviil olyan gyakorlatias témaval foglalkozik, mint a gyermekek
mentalhigiénias problémai és a felmeriilé pszichés zavarok. Ezen kiviil a szerz6k hasznos
tanacsokat fogalmaznak meg arrdl, kik €s hogyan folytassanak biblioterapids tevékenységet,

mire kell figyelni és hogyan kell felépiteni egy foglalkozast™.

Ahogy mar emlitettem, a kiilfoldi példak is elsdsorban gyogyintézményekbol
szarmaznak, és a hazai biblioterapids probalkozasok is hasonld utat jartak be. Az els6
kezdeményezésekre a 19. szazad kozepén keriilt sor, amikor néhany hazai orvos felismerte a
konyv és az olvasas gyogyitd, nyugtatd, Onismeretfejlesztd hatasat.'” Az irodalomterapia
alkalmazasa a hazai konyvtari szolgaltatasokban mégis csak a ’80-as években indult
fejlédésnek, azonban ezek a szarnyprobalgatasok inkdbb uttord-jellegliek voltak €s nem
hoztak hosszatavi eredményeket. A témaban elsék kozott publikalt Bartos Eva'® és Nagy
Attila®®, am ezek az irdsok sszefoglald, bemutato, népszeriisitd jelleglick, kevesebb benniik a
gyakorlati példa és a tudomanyos elemzés. Ennek egyik oka, hogy az iskolai és
kozkonyvtarakban dolgozo pedagoégusok és konyvtarosok ilyen irdnyu képzettség hianyaban

nem merik alkalmazni a moédszert, illetve ha alkalmaznak is munkajukban hasonlot, nem

B Kiss Judit: A regényhésok mint cinkosok. 2008..10.03.
http://www.kronika.ro/index.php?action=open&res=23085 (2012.11.11.)

14 Behavior: Poetry Therapy. 1972. 03.13. http://www.time.com/time/magazine/article/0,9171,903355-1,00.html
(2011.11.11)

15 Liz Brewster: Medicine for the soul. In: Public Library Journal. [2008]. 6-11. 0.
http://www.cilip.org.uk/filedownloadslibrary/groups/pla/plj232brewster.pdf (2012.11.11.)

16 Beth Doll, Carol Doll: Fiatalok biblioterapiaja — Konyvtarosok és mentalhigiénids szakemberek
egyiittmiikddése. [Bp.] : Konyvtari Intézet, 2011.
http://ki.oszk.hu/sites/ki.oszk.hu/files/dokumentumok/biblioterapia_gyermekeknek es serduloknek 0.pdf

7 Batari Gyula: Biblioterapia Magyarorszagon a XIX. szdzadban. In.: Orvosi Kényvtaros, 1981. 3. sz. 253-257.
0.

'8 Bartos Eva: Biblioterapia a konyvtarosi munkaban. In: Konyvtari Figyeld, 1987. 33. évf. 5. sz. 563-567. 0.

9 Nagy Attila: Keresik életiik értelmét?. Bp. : OSZK KMK, 1991. 142 o.
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nevezik biblioterapidnak. Hasonld a helyzet az OSZK 4&ltal szervezett biblioterapids
konyvtaros-tovabbképzések esetében is. A biblioterapia gyér elterjedtségének masik oka lehet
a piliscsabai és kaposvari biblioterapias képzés, valamint a budapesti MMSZKE altal
kibocsatott kislétszamu, biblioterapeuta vagy szocioterapeuta (komplex miivészetterapeuta)
végzettségét diploméval is igazolni tudd szakember.

Ami a biblioterapia hazai konyvtari jelenlétét illeti, tobbnyire azokban a kdz- és
iskolai konyvtarakban miikddik irodalomterapias foglalkozas, ahol a konyvtarosnak sziviigye
ez a terlilet — az egyik legkozismertebb példa Soron Ildikéé, aki sok évig tartott népszert,
széles korben latogatott fejlesztd biblioterapias foglalkozasokat az OIG kdonyvtaraban®, s -
munk3ajat, illetve tapasztalatait a 3k-ban, konyvtari blogban és a Katalisten is nyomon
kovethettiik. A szélesebb konyvtaros €s irodalmér szakmai olvasékdzonség eldtt talan nem
ismeretlen a pécsi Nyird Gizella® konyvtarostanar és V. Gilbert Edit? egyetemi oktatd neve
sem, akik szintén publikaltdk biblioterapias nézeteiket és tapasztalataikat. A masik lehetdség,
ami talan gyakoribb a hazai és a nemzetkozi terepen is, hogy a konyvtarosok és mas
szakemberek (pedagdgusok, szocioterapeutdk, pszichologusok, mentalhigiénés szakemberek)
nem intézményi keretek kozott, példaul konyvtarban tartjak a foglalkozasokat, hanem kiilsd
terepre viszik, “kitelepiilnek” a koérhazakba, miivelédési héazakba, iddsek otthonaba,
iskolakba®®.

A legismertebb magyar példa erre a Mosoly Alapitvany altal elkezdett program,
melynek keretében az amerikai Nancy Davis és Laura Simms modszereit felhasznalva
komplex miivészetterapia keretében megvaldsitott biblioterapiaval, illetve Boldizsar Ildiko-
féle meseterdpiaval segitik a sulyosan beteg gyerekek felépiilését, gyodgyuldsat, illetve a
reménytelen betegek talélését. Projektjiik cime a ,,Meseterapia korhdzakban”, melynek célja a
gyerekekkel foglalkozo szakemberek és a csaladok segitése?”. Ezeket a programokat nem
konyvtarosok, hanem miivészetterapeutdk és a klinikumban dolgozé szakemberek tartjak,
Boldizsar 11diké® szimboOlumterdpidjat €s mas mivészeti agakat (zene, festés, rajzolas,

mozgas) felhaszndlva. A klinikumbol talan a Gerevich Jozsef pszichiater altal 6sszegylijtott

20 S6ron Ildiké: Kincs, ami van. A biblioterapia mint szolgéltatasbévités az Orszagos Idegennyelvii
Koényvtarban. In.: Kényv, Konyvtar, Konyvtaros. 2012. 21. évf. 3. sz. 16-21. o.
21 Nyiré Gizella: Kényvtari 6rak miivészet- és biblioterapias modszerekkel. In.: Kényv, Konyvtar, Kényvtaros,
2012. 8. sz. 38-40. o.
22V, Gilbert Edit: Az olvasmanyélmény megosztasanak szerepe a csoportos biblioterapiaban.
Literatura 2011. 4. sz. 403-411 o.
% Bartos Eva: Olvasokonyv a biblioterapiarol. Bp. : OSZK KMK, 1989. 18. o.
?* Korbai Hajnal: Lotilko szarnyai. Bp. : L'Harmattan : Mosoly Alapitvany, 2010. 215 o.
2 Boldizsar I1diko: Meseterapia. Bp. : Magvetd Kiado, 2010. 367 o.
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miivészetterapias, miivészetpszichologiai irdsok és tipologia, a Lany a szekrényben® cimii
kotet a legismertebb és leghasznalhatobb, melyben miivészek (Gulacsy Lajos, Nemes
Lampérth Jozsef), irodalmi karakterek (Fjodorovics Karamazov), valamint sajat paciensei
eseteit mutatja be milivészetterapias €s alkotaslélektani megkozelitésbol.

Mivel Magyarorszagon az 1997. CLIV. egészségiigyi szolgaltatasok etikai és jogi
szabalyait lefektetd torvény, mely a pszichoterdpia gyakorlasat kizardlag pszichiaterek és
klinikai szakpszicholégusok szamara teszi legélisan lehetové, a fejlesztd biblioterapia nem
Klinikai, vagyis csak pszichoterapia-jellegii foglalkozasokat tesz lehet6vé, a laikus — vagyis
nem pszichoterapeuta vagy pszichiater alkalmazok szamara — igen fontos forrast és
ismeretanyagot jelentenek az olyan klinikai szakemberek altal 6sszedllitott és széles korben

alkalmazott kézikonyvek is, mint A pszichoterapia tanké')nyve.27

A szépirodalmi szovegek sokszor hétkoznapi, emberi problémakat fogalmaznak meg
mivészi kifejezésformaban. A kommunikacié ilyen tipust alkalmazdsa arra 0Osztonzi a
résztvevoket, hogy igyekezzenek szokincsiiket problémaik pontos kifejezésére hasznélni. A
feldolgozott szoveg szerepldivel valdé azonosulas 4ltal lehetdség nyilik elészor a
szereplok konfliktusainak feloldasara, kés6bb a tanulsagokat a sajat élethelyzetre vetitve a
sajat problémak megoldasara is. A mar meglévo szovegekrdl a terapia résztvevoinek altalaban
konnyebb beszélgetni, hiszen igy sajat véleményiiket fejthetik ki. A résztvevéknek mindvégig
kontrolljuk van a folyamat felett, mivel lehetdségiik van megvalasztani a lelki
feltarulkozdsnak azt a szintjét, ami még biztonsagos szamukra. Ugyanazon szoveggel
kapcsolatban szamtalan — akar egymadsnak ellentmond6 — vélemény is kialakulhat a
résztvevok kozott, igy a modszer kivaldan fejleszti az egymds iranti toleranciat, masok
véleményének tiszteletét, illetve az ellentétes érzelmek elviselését.

Az irodalomterapids foglalkozds mindig egy eldre kivalasztott irodalmi mi koré
szervezddik, mely lehetds€g szerint a csoport tagjainak hasonld probléméajat célozza meg. A
mi (mirészlet) kapcsan a csoportvezetd iranyitasaval személyes tartalmu beszélgetés folyik,
amely tehat nem irodaloméra ¢és nem mielemzés-kozponta. A szoveghez flizott
megjegyzések, illetve a mil szovege kapcsan felmeriild asszocidciok, otletek, emlékek,

érzelmek segitenek a csoporttagoknak pontositani a mu altal sugallt témahoz, probléméahoz

valo sajat viszonyukat, illetve az ebben 1év6 elakadasokat, hianyossagokat, amelyeken kiilsé

% Gerevich Jozsef: Lany a szekrényben — Patografiai és klinikai esettanulmanyok. Bp. : Osiris Kiad6, 2005. 250
0.
?’ Fiiredi Janos, Szényi Gabor (szerk.): A pszichoterapia tankényve. Bp.: Medicina, 2008.
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segitség nélkiil altalaban nem vagy csak nagyon nehezen jutna til az érintett egyén. Ez fontos
felismerésekre vezet onmaguk megismerésében és masok megitélésében, ujra hangolhatja a
mar megmerevedett személyiség struktirdkat. Bar a résztvevok sokszor irodalomoérahoz
hasonlitjak a foglalkozast, mégsem mielemzéseket, irodalmi kivonatokat és az egyéni
miveltség csillogtatasat varjuk el a foglalkozas soran, hanem a résztvevok személyes, sajat
¢lményei kapjak a fOszerepet, azokat igyeksziink a felszinre hozni. A foglalkozdsokon a
kivalasztott irodalmi mii élményszinti feldolgozasa zajlik, s a foglalkozas vezetdje ezt a
folyamatot segiti/segitheti iranyitd6 kérdésekkel, ami lehet6vé teszi a problémak ko6zos
tovabbgondolésat és az egyénekre szabott iizenetek, megoldasok megtalalasat, elfogadasat.
Egyszertien megfogalmazva, a biblioterapia konyv vagy konyvek kozos olvasasa
abbol a célbdl, hogy az olvasonak segitsen megbirk6zni valamilyen személyes problémaval.
A kozos olvasas €s beszélgetés fontossaga hozza a biblioterdpia szocioterapidkhoz vald
sorolhatdsagat is. A szocioterapias foglalkozasokon a csoporttag teljes pszichés belso- és
szocialis vilagat, értékrendszerének jellemzdit hivjuk eld, ami a csoporttag szamara dnmaga
tobbszempontii megértését teszi lehetdvé. Az egyén és tarsas kornyezetének értékrendjét is
tudatositjuk, és szocializalassal a tarsas kornyezet befolyasolasat és értékrendjének alakitasat

is célozzuk?®,

A biblioterapidnak kiilonféle fajtait kiillonboztetik meg, ezek koziil az egyik
leghasznalhatobb ¢és legelterjedtebb Clara Richardson Lack tipoldgidja, aki megkiilonboztet
fejlesztd és klinikai biblioterapiat, az alkalmazott tevékenységek €s a bevont személyek tipusa
alapjan. Lack szerint ,,a fejleszt biblioterapia az irodalom perszonalizalasa abbol a célbol,
hogy az egyén képes legyen az életben rd varo feladatokat megoldani. A klinikai biblioterapia
egyfajta beavatkozéasi mod, mellyel sulyos érzelmi vagy viselkedésbeli problémakkal kiizdd
egyéneken segitenek”. A fejlesztd biblioterapia esetében az olvasmanyok és a beszélgetések
az altalanos személyiségfejlodést célozzak meg, mig a klinikai biblioterapia esetében konkrét
problémakra fokuszalnak.?®

A fentiek tiikrében a biblioterapia leggyakoribb célja az, hogy személyes belatashoz
segitse az olvasokat és novelje Onismeretiiket. Ez a belatds azt jelenti, hogy képesek
azonositani az olvasds soran felmeriilt érzelmeket, és képesek azokrol beszélni. Ezt a

legtaldlobban Bruce Colville fogalmazta meg: a megfeleld id6ben olvasott megfeleld torténet

%8 Németh Laszl6 (szerk.): Szocioterapeuta képzés : Elméleti szeminariumhoz szoveggytijtemény. [Budapest] :
Magyar Muvészet- és Szocioterapias Kozosségépitd Egyesiilet, 2003.
http://hu.scribd.com/doc/35175612/MMSZKE-szoveggy-2003

#1dézi Doll i.m. 15. o.
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a sziv irdnyaba kil6tt nyil. Eltaldlhatja és megragadhatja azt, ami az olvasoban (vagy a
hallgatéban) rejtoézik, a mélyben lapulo titkos sérelmet, haragot vagy hianyérzetet, ami alig
varja, hogy a felszinre torhessen. Egyes biblioterapeutdk érzelmi katarzis kivaltasara
torekszenek azoknal a gyerckeknél, akikkel dolgoznak. A Katarzis azt jelenti, hogy érzelmi
vagy pszichologiai fesziiltség oldodik fel, amikor az olvas6 megtapasztalja azon szereplok
érzelmeit, akikrl olvas.*

A biblioterapia tovabbi céljai lehetnek még:

e a problémamegoldas, melyben az irodalom segithet az olvasdknak.

e alegtobb biblioterapeuta azon a véleményen van, hogy a személyes belatas novelése, a
kivaltott katarzis és a problémamegoldasban vald segitségnyujtds hozzésegiti a
résztvevOket ahhoz, hogy mdasok szemével lassanak, empatikusabba valjanak. A
biblioterapia végso probajat a viselkedésbeli valtozasok megjelenése jelenti.

e segit hatékony és kielégitd tarsas kapcsolatokat 1étrehozni. A csoport 6szténzd hatassal
van az egyénre, €s a csoportban kialakuld kozos élmény fontossadga nagy szerepet
jatszhat a résztvevok életében. A konyvek olyan pontot teremtenek, amely koriil
kozos érdeklodést és kozos élményeket lehet felfedezni, amelyekbdl késobb
baratsagok alakulhatnak ki. Ezen kiviil a konyvek csokkenthetik a személyes
elszigeteltség érzését azaltal, hogy lehetévé teszik az olvasonak, hogy azonosuljon a
konyv egy szerepldjével.

e a biblioterapia informacioforrasként szolgalhat az olyan olvasok szamara, akik
bizonyos problémaik miatt elkiiloniilnek kdrnyezetiiktol. Ez a probléma lehet csaladi
vagy tarsadalmi kapcsolatokban fennallé vagy betegséggel kapcsolatos. A konyvek
utmutatoként, példaként szolgalhatnak és egy lehetséges utvonalat mutathatnak az
olvasénak.

e a szorakoztatds: az emberek azért is olvasnak, mert az olvasas szorakoztatd. Egy jo
konyv felkeltheti az olvasé kivancsisagat, amik segitenek az 0j viselkedési mdodok
kialakitasaban.

Valojaban persze annyi célja lehet a biblioterdpianak, ahany szakember alkalmazza azt, és
ahdny féle csoporttal van dolga a biblioterapeutdnak. Ezek alapjan az altalam vezetett
foglalkozasok céljaként a kovetkezOket tliztem ki: a kommunikacios készség, a kreativ

gondolkodés ¢€s az Onismeret fejlesztését, a tiirelem és a tolerancia kiépitését, valamint az

¥ Doll i.m. 17. 0.
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olvasds népszeriisitését és megszerettetését. A terapids folyamat tovabbi céljai az aktiv
részvétel novelése, a problémak kozos megvitatasa, a problémahelyzetek felismerése és a

valtozasra valo motivalas voltak.

2. A biblioterapia olvasasszociologiai szempontbol

Ebben a fejezetben olvasdsszociologiai szempontbol szeretném korbejarni a
biblioterapiat. Olvasasi szokasainkat sok minden hatarozza meg: érdeklédési koriink, eddigi
tapasztalataink, sziik és tdgabb kornyezetiink, stb. Ezek a tényezok pedig hatdssal vannak arra,
hogy a biblioterapia milyen jellegii miivekkel tud hatast gyakorolni az olvasdra, illetve milyen
modszereket tud felhasznalni annak érdekében, hogy ez a hatads maradanddva valjon.

Kutatasok bizonyitjak, hogy a csaladi hattér, a csaladban kialakult szokasok jelentésen
befolyasoljadk tagjainak értékrendjét, tevékenységeit viselkedési s kultirafogyasztasi
szokésait: a munkahoz €és az egymashoz vald viszonyt, egymas tiszteletét, megbecsiilését, a
mivelddésre vald igényt, a szabadidd eltdltésére, az olvasasra vonatkoz6 szokasokat. Ezen
kiviil az olvasési kulturat tekintve erds Osszefliggés mutatkozik abban is, hogy a sziilok
milyen iskolazottsaggal rendelkeznek.™
A 20. szazad utolso évtizedében megndtt az érdeklddés az olvasds mint tevékenység irant, S
tobb tudomanytertilet is foglalkozik az olvaséssal, az olvasds problémaival, igy példaul a
nyelvtudomany, a pszicholingvisztika, a pedagogia stb. Nagyobb hangstlyt kap az atlagostol
eltér6 gyerekekkel torténd foglalkozas is, hiszen az olvasasra gyermekkorban lehet ranevelni
az embert. Ebben ismét a csaladra és az iskolara harul 6riasi szerep és feleldsség.® Majd latni
fogjuk, hogy ez a szempont mennyire fontos annak a megértéséhez, hogy miért kiizdenek
olvasasi nehézségekkel, miért allnak ellen a szépirodalomnak és miért kivannak specialis
biblioterapias megkozelitést azok a tobbnyire halmozottan hatranyos helyzeti fiatalok, akik
az altalam tartott foglalkozasok alanyai.

Nagy megrazkodtatas érte a magyar oktataspolitikat, mikor 2002 januarjdban
nyilvanossagra keriiltek a PISA 2000 felmérés adatai. Ebben a szdvegértés, harom évvel
késébb a matematika, majd a természettudomdanyos ismeretek &lltak a kozéppontban,

mikdzben az emlitett harom f6 miiveltségi teriilet minden szakaszban parhuzamosan, valtozo

e gy s

31 Nagy Attila: Olvasésfejlesztés, konyvtarhasznalat — Kritikus gondolkodas : Szocikkmasolastol a parodiairasig.
Budapest : Osiris Kiadd, 2001. 10. o.
%2 Benczik Vilmos: Az olvasas alkonya? In.: Fordulopont. 1. évf.,, 1999/2-3. sz. 5-12. o.
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aranyokkal volt jelen. A PISA-vizsgélatok 0j korszakot nyitottak a nemzetkozi 6sszehasonlitd
kutatasok soraban iS. A program hatterében egy nagy nemzetkdzi gazdasagi szervezet
(OECD) 4ll, ¢és ez az elsé olyan nemzetkozi felmérés, amely szakitott a tanterv alapu
tematikaval, vagyis az iskoldk, oktatasi rendszerek eredményeit nem sajat céljaikhoz
viszonyitja, hanem az egész tarsadalom tudasatado, készségfejleszté hatasat teszi mérlegre.
Am a 2006-os eredmények nem hoztak pozitiv mérleget: hazank 15 éves diakjai a
természettudomanyos tantargyak teriiletén ugyan elérik az OECD-orszagbeli tanulok
teljesitményének atlagos szintjét, de matematikédban és szovegértésben atlag alatti értékeket

produkaltak.*

Az elébbiek tiikrében vizsgaljuk meg, miért olvasunk, illetve hogy miért fontos az
olvasas tudatos megszerettetése és fejlesztése a gyermekek, a fiatalok, és a felndttek korében
egyarant. Hogyan befolyasolja az olvasas az egyén személyiségének alakulasat, szocializacios
kornyezetét? Lukacs Gyorgy szerint a mi atveszi a hatalmat az olvasd lelki vilagan,
lerombolja addigi szemléleteit, melyek helyett (j megkozelitési modokat kinal fel, amit az
olvasd beépithet gondolkodésm(')djéba.34 Az irodalmi szoveg befogaddsa mindig kiizdelmes
feladat. Olyan tényezOk befolyasoljak a feldolgozast, mint az elszegényesités ¢és
leegyszertsités, strités, kiemelés vagy éppen kihagyas, rovidités, vagy a szoveg
atértelmezése. Ezek az atrendezddések mindig az olvasd egyéni beallitottsagai alapjan
mennek végbe. Ezen kiviil a befogadas fligghet attol, hogy az olvaso korabban milyen miifaju,
témaju ¢és értekit miivekkel taldlkozott, mekkora az informaciokészlete. A késébbiekben ez az
elmélet is megerdsitésre keriil a bortonben végzett foglalkozasok bemutatdsa soran. Az
elitéltek szegényes szokészlete és irodalmi, illetve kulturdlis hattere sziikségszeriivé tette,
hogy Gjraértelmezzem a felhasznalandé miiveket.

De vajon lehet-e fejleszteni ezeket a tényezoket? Kisérleti eredmények bizonyitjak az
emberi intelligencia €s az ismeretek hatékony fejleszthetdségét, de a személyiség mélyebb
rétegeinek, mint a normak, érzelmi és racionalis beéllitodasok megvaltoztatasahoz mar az
¢letkoriilmények nagyardnyt atalakuldsdra van sziikség. A kognitiv konzisztencia felfogasa
szerint az egyén arra torekszik, hogy gondolatait, tuddsat egymassal Osszeilld egységbe
szervezze. Ha olyan informacidval taldlkozik, ami ezekbe az egységekbe nem illik bele,

szelektiv észleléssel, vagy az informacid torzitasaval igyekszik helyreallitani az egyensulyt.

SO

driigyén. In.: Konyvtari Figyelé. 2008. 2. sz. http://ki.oszk.hu/kf/2010/10/eszak-europa-vagy-balkan-
tajekozodasi-iranyok-olvasaskulturank-szamara-a-pisa-2006-urugyen/ (2013. 01. 01.)
% Hivatkozik ra Nagy Attila i.m. 85-86. 0.
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Ezért feltehetd, hogy az olvasott miivek kivalasztasakor is ezek a mechanizmusok miikddnek,
tehat beallitodasok valtoztatasa, fejlesztése egy hossza tava folyamatot jelent.*® Am nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil azt sem, hogy az irodalmi mii gazdagitja az olvasét, ha beinditja
javasol és nyujt a felmeriilé problémékra.*® Az irodalom rendeltetése szempontjabol
szorakoztat vagy oktat, optimalis esetben mindkét funkcid megvalosul. Utobbi esetben
megvaldsulhat, hogy az emberi személyiség valamennyi belsO rétegét elérje és megszolitsa.
Ezaltal egyarant beférkézhet a felndttek bonyolult gondolkodasrendszerébe és a gyermekek
egyszerl észjarasaba.

Itt kap fontos szerepet az olvasova nevelés kérdése. Az olvasova nevelés az iskola
egyik alapvetd feladata, ennek ellenére bizonyitott tény, hogy az olvasni tudd népességbdl
egyre csokken az a réteg, mely ténylegesen olvas. Figyelembe véve, hogy a gyermek az
olvasassal és konyvekkel kapcsolatos els6 élményeit csaladja korében szerzi, ezek az adatok
riasztoak.®” A gyermek olvasasi szokasainak alakuldsaban meghatirozé szerepe van a csalad
szocio-kulturalis helyzetének és igényeinek. Ugyan az iskola nem tudja megvaltoztatni a
szocialis hatteret, sokat tehet annak érdekében, hogy a fiatal személyiség olvasdva valhasson.
Ezek alapjan harom f6 feladatcsoportot hatarozhatunk meg:

o aképességek és készségek fejlesztését,

e aszokasok kialakitasat

e ¢s a motivacios hattér megteremtését.?’8
Ezek a célok az altalam vizsgalt csoportokban is nagy szerepet jatszottak. E készségek és
szokasok sikeres beépitése a személyiségbe, valamint ezek fejlesztése pozitiv hatassal lehet az
elitéltek szabadulds utani ¢életére, ezzel megkonnyitve reintegraldsukat a tarsadalomba.
Ezenkiviil a motivacios hattér kialakitasa befolyasolhatja tanulasi és munkavallalasi terveiket,
ezzel jobb megélhetést biztositva sajat maguknak és csaladjuknak. Hosszu tavl eredményként

pedig szamithatunk arra, hogy ezekkel a képességekkel példaként allhatnak kornyezetiik elé.

% Gereben Ferenc, Katsanyi Sandor, Nagy Attila i.m. 299-305. o.

% Nagy Attila i.m. 87. o.

% Nagy Attila: Az olvasas mint kivaltsag? : Adatok és toprengés a Nagy Konyv akcio tiriigyén. In.: Magyar
Tudomany, 2006/9. 1113. o. http://www.matud.iif.hu/06sze/10.html (2013. 01.01.)

% Bocsak Istvanné: Az olvasova nevelés néhany alapkérdése. In.: Nagy Attila: Az olvasasra nevelés és

pedagogusképzés. Budapest : OSZK, 1994. 40. o.
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3. A konyvtar szerepe

A konyvtarak a tuddsalapu tarsadalom olyan tudashelyei, melyek az informécidhoz,
tudashoz vald hozzaférés szinterei, s a modern tdjékoztatasi technoldgia eszkozeinek
felhasznalasaval és segitségével az oktatds, a miivelddés, az informacid szétsugarzdsanak
fontos kozpontjai lehetnek. A konyvtarak tevékenységében is egyfajta paradigmavaltds zajlik
le. . Ha az informacids tarsadalomban a tudas maga az eréforras, ennek megvaldsulasahoz
alapvetéen meg kell valtozniuk az informacioszerzési és -hasznalati modszereknek is. Az
informacios tarsadalom veszélyeit kutatok szerint a tarsadalom 75-80 szazalékat a végleges
leszakadas veszélye fenyegeti e tekintetben. Ebben a vilagban pedig a konyvtaraknak az egyik
legfontosabb szerepe a tarsadalmi esélyegyenléség szolgalata.*®
A konyvtar legyen alkalmas:

— az egész €leten at tartd tanulds tAmogatasara

— a szabadid0 hasznos eltdltésének segitésére,

— az irni-olvasni tudas fejlesztésének segitésére.

Kornyei Laszlo hangsulyozza, hogy a konyvtar feladata évezredek ota a kultira kozvetitése.
Most is az a feladata. Akkor reagdl jol a konyvtar a modern kor kihivésaira, ha a gazdasagi
nehézségek, valamint a csokkend olvasasi kedv ellenére nem bezar, hanem megnyit bizonyos
kapukat, melyekkel az informaciét az olvasé rendelkezésére bocsatja.*°

A konyvtar, illetve a konyvtaros fontos szerepet tolthet be az olvasdk olvasasi
szokasainak alakitasaban is. Befolyasolhatja a témavalasztast, segithet az olvasottak
megbeszelésében ¢és  értelmezésében, potolhatja a csalddi  kornyezet hianyait. A
konyvtarpedagogia alapvetd kérdései koz¢ sorolhatjuk, hogy kik veszik igénybe a konyvtarat,
illetve milyen szolgaltatasokra van igény. A konyvtar hatokorének sikeres bdvitését az teszi
lehetévé, ha felismerjik azokat a tarsadalmi tényezéket, melyek megakadalyozzak a
konyvtari szolgéltatdsok igénybe vételét. Az egyes tarsadalmi rétegek olvasasi szokdsait
nagymértékben befolyasoljak szocidlis koriilményeik, iskolai végzettségiik, valamint szocialis
és kulturalis viszonyaik.** A kényvtaros ugy teheti meg az elsé fontos 1épést, ha az olvaséval
szemben sikeriil kialakitania egy olyan viszonyt, melyben az olvasé bizalommal fordulhat a

konyvtaros felé akar szakmai, akar maganéleti kérdésekkel, problémakkal. Ezek alapjan

% Beély Gabor: A kényvtar jovéje — a jové konyvtara. In.: Iskolakultara 2000/4. sz. 51-56. o.
0 Kornyei Laszlo: , Konyvtar az iskolaban, iskola a konyvtarban” In.: Konyv és Nevelés II1. évf. 2001/3. sz. 7-9.
0.
* Gereben Ferenc, Katsanyi Sandor, Nagy Attila i.m. 389-390. o.
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megallapithatjuk, hogy a konyvtarnak fontos szerepe lehet a szocializdcidban, bar csak
kiegészitd intézményként funkcionalhat.

Masrészrol, szocidlpszichologiai szempontbdl nézve nem szabad megfeledkezniink
arrol, hogy a konyvtaros is egyfajta mintat képvisel munkavégzése soran. Képzettsége,
tajékozottsaga, segitokészsége tekintélyt és elismerést valt ki az olvasok tobbségébdl. Am a
mintakovetd viselkedés kivaltasahoz sziiksége van a megfeleld kommunikaciora, a kétoldalu
beszélgetésekre, melyek soran el kell keriilni a kioktato jellegli és er0szakos tudasatadast. A
konyvtarosnak meg kell talalnia az egyensulyt, melynek segitségével képes tovabbi
érdeklodést, igényt ébreszteni. A meggy6zd kozlés a mindenki felé vald készséges
odafordulést, az egyenrangii véleménycserét és az Oszinte véleménynyilvanitast jelenti.
Csakis az ilyen attitlidokkel rendelkezd konyvtarosok képesek viselkedésiikkel azonosulasra,
modellkdvetésre biztatd példakkal szolgédlni, s igy hatékonyabban szolgilni az olvasok
személyiségének gazdagodasat, fejlodését, s igy valhat maga a konyvtaros is hatékony
szocializacios faktorra.** Mindez nagyon fontos és hangsulyos kell legyen a biblioterapids
munkat végzd konyvtaros munkdjaban is.

Itt kell megemliteniink a hatranyos helyzetli olvasok konyvtari ellatasat. A
konyvtariigyet ujraszabalyozo 1976-0S tv. mar tételesen felsorolta azokat a szocialis
csoportokat, amelyek szamdara specidlis konyvtari ellatast kell nyujtani (6regek, betegek,
korhazi és szanatoriumi apoltak, nemzetiségek, fegyveres erdk tagjai, biintetésiiket toltok). A
magyar konyvtariigy cselekvési és fejlesztési programtervezete 1980-ban a bejard6 munkasok,
a mozgasukban korlatozottak, a korhazi betegek, a nemzetiségek konyvtari ellatasi gondjait

hangstlyozta®. Ezek a tervek a Konyvtari Stratégia 2003-2007%*

, ¢s a Portal Program 2008-
2013% céljai kozott is megjelentek. A hatranyos helyzetiiek megfelelé konyvtari ellatasaval
kapcsolatban a konyvtaraknak ugyanazokat a funkcidkat kell betdltenilik, mint az 4atlagos
olvasok ellatasa sordn. A hatranyos helyzetli felhasznalok ugyanugy a tanulds, a
munkavégzés, a szakmai fejlodés segitését, a mindennapi ¢életvitel, az ¢életvezetés

informaciokkal valé megkonnyitését, az ¢Eletmindség javitdsat varjdk a konyvtaraktol.

*2 Nagy Attila i.m. 114-118. o.

* Bartos Eva: Koncepcio a hatranyos helyzetiiek kényvtari ellatdsara. In.: Konyv, Kényvtar, Konyvtaros. 2004.
8. sz. http://ki.oszk.hu/3k/2012/10/koncepcio-a-hatranyos-helyzetuek-konyvtari-ellatasara/ (2013. 01. 07.)

* Skaliczki Judit: A kényvtari teriilet stratégiai céljai 2003 - 2007 kozott. In.: Kapesolat, 2003. XII. évf. 4. sz.
http://www.ektf.hu/~tovarij/honlap/oktatas/startegia.htm (2013. 01. 07.)

*® Skaliczki Judit: Portal program — Konyvtarfejlesztési stratégia, 2008-2013. 2008. 1. sz.
http://ki.oszk.hu/3k/2010/12/portal-program-konyvtarfejlesztesi-strategia-2008-2013/ (2013.
01.07.)
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Kiilonbség viszont az informécio elérésének modjaban, a specidlis élethelyzetekre vonatkozo

Témamhoz kapcsoloddéan a veszélyeztetett fiatalok konyvtari ellatasat szeretném
kiemelni. fel. A tarsadalmi beilleszkedési zavarokkal kiiszkodo, devians magatartast tanusito
fiatalok legtobb esetben nem ismerhetdk fel elsd ranézésre. Viselkedésiik alapvetd sajatossaga
az alkalmazkodasi készség hianya, az Onértékelés zavara, kapcsolatteremtd képességiik
visszafogottsaga, alacsony kudarctlird-képesség, indulatos, agressziv magatartas. Azonban ki
kell emelniink, hogy a konyvtar csak azoknak a fiataloknak tud segitséget nyujtani, akikben
még van hajlandésdg az onmegismerés irant, és képesek a formalis szervezetekhez vald
kapcsolattartasra®.

A konyvtar célja, hogy ajanlott irodalommal segitse szocializalédasukat és
tarsadalmi integralasukat. Fontos irodalmi miifaj a veszélyeztetett, devians fiatalokkal
foglalkoz6 szociografiai irodalom. Lehet6séget ad arra, hogy szembesiiljenek 6nmagukkal,
helyzetiikkel, gondjaikkal, személyiségiikkel. Ezek a konyvek oldjak a kirekesztettség, a
magany érzését. Ha észreveszik, tudomadst szereznek arrdl, hogy a tarsadalom torddik veliik,
akkor gatlasaik oldodnak, hajlamosabbak az egyiittmiikddésre, a segitség elfogadasara.

Bartos Eva a Konyvtaros 1987. évi 8. szamaban megjelent cikkében 6sszefoglalja,
hogy a konyvtarak e sulyos tarsadalmi probléma kialakuldsanak megel6zésében, terjedésének
megakadalyozasdban mit tudnak nyujtani*’. Els6sorban informaciokat. Tudjuk, hogy a
hatranyos helyzetli rétegek szamara legnagyobb gondot az informacidok hidnya okozza. A
kozéleti és maganéleti teendOk végzéséhez sok informaciora, tudasra van sziikség, melyek
elsajatitasa segiti ket a tarsadalomba valo beilleszkedésben. A szépirodalom révén esztétikai
¢lményhez juthat a felhasznald. Az olvasas mentalhigiénés szerepe kozismert, hozzasegiti az
olvasot az értelmi és érzelmi egyensily megdrzéséhez. A miivészi élmény a személyiség
minden teriiletét mozgositja, az élményszerii hatas hitelessé teszi az erkdlcsi-emberi
mondanivaldt. Végiil fontos megemliteniink a konyvtaros segitd-tanacsadd szerepét. A
konyvek, a konyvtar és a konyvtaros jelenlétének 1étjogosultsaga, szerepe nem vitatott a
probléma megelézésében. Cél, hogy a személyiség minél teljesebben, minél nagyobb

teherbir6 képességgel fejlodjon. Ezaltal megnd az emberi kapcsolatok jelentdsége.

*® Csalay Andras: Mit tehet a konyvtar a devians és kallodé fiatalokért? In: Konyvtaros, 1987. 8. sz. 472-476. o.
*’ Bartos Eva: A konyvtar szerepe a tarsadalmi beilleszkedési zavarok lekiizdésében. In: Kényvtaros, 1987. 8. sz.
476-479. p.
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5. Lehetéségek a biintetés-végrehajtasi intézetekben

A borton egy olyan intézmény, ahol a mar kordbban emlitett specialis ellatasokat
kellene biztositani, illetve azokat fejleszteni, erdsiteni. Igy a lehetségek szinte korlatlanok,
am azok kiaknazasahoz ismerni a potencidlis résztvevOk motivacioit, képességeit €s hatarait.
Sok tanulmany probalta meghatarozni, mi tesz valakit biin6zové ¢és hogyan Ilehetne
visszairanyitani a normalis viselkedési csatornakba.

Els6 1épésként tisztdzzuk, mi is a biindzés. Buda Béla elmélete szerint a devidciok
kozé sorolhat6 az alkoholizmus, a kiilonféle neur6zisok, az dngyilkossag, az elmebetegség €s
a blindzés. Devidcidnak szamit minden olyan magatartas, ami eltér a normalistol (akar
korosnak tekinthetd, akar nem). Tehat a devians viselkedés normalistol eltérd, de nem koros
magatartds forma. Azonban tudnunk kell, hogy a biindzés egy specialis deviacio, ami nem a
kornyezet tiirelmétol fiigg, mert a bin6zé akkor devians, ha a tarsadalom tiiri, és nem tesz
ellene semmit. Azonban vildgszerte, minden jogi szabalyozasban szigortian és pontosan
rogzitésre keriilnek az altalanosan elfogadott elvarasok és normak. Mi allhat mégis a devidns
viselkedés kialakuldsa mogott? Az egyik ok, hogy a blin6z6knél nem alakul a szocidlis gatlas,
hanem megmarad az egocentrikus alappozicio (,,Ami nekem jo, az j6, ami nekem rossz, az
rossz.”). A masik ok lehet a mar sokszor emlitett csaladi hattér. A gyermek a kornyezetét
(elsésorban sziileit) utdnozza, OsztonOsen koveti a latott példat, mert fél a szeretet
elvesztésétdl. Ez egy nagy tarsadalmi csapda lehet, hiszen a gyermek igy tanulja meg, hogy
mi a norma, melynek segitségével beilleszkedhet. Am ha negativ mintikat tanul el, nem
fejlodik ki személyiségében a szocialis gatlasrendszer az antiszocialis cselekvésekkel
szemben. Az antiszocidlis devidcid oka lehet az, hogy a szeretet-kapcsolat a respektabilis €s a
nevelt egyén kozott rideg, elhanyagolo, esetleg brutalis nevelési modszer. Ennek ellenkezdje
1s eléfordulhat, mikor a neveld €s a gyermek kozott az igy nevezett majomszeretet alakult ki.
Ekkor a gyermek nem é€rzi a szeretet elvesztésétol valo félelmet. Ezek alapjan kijelenthetjiik,
hogy a blin6zés hatterében sok esetben az ember személyes kornyezete all, amennyiben nem
élt vele, vagy rosszul alkalmazta a személy emocionalis befolyasolasanak lehetéségeit.48

A blin6z6 nem tekinthetd a tarsadalmi elvarasokat kovetd, azokhoz hozzéjarulod
tényezonek. Elhéritja magatol a felel0sséget, és egy olyan vilagot teremt, melyben az 6vé a
gybztes szerep. Ez a viselkedési stratégia egészen addig fennmarad, mig a blin6z6 fel nem

ismeri, hogy rossz magatartasi példakat kovet.

*8 papainé Faragé I1diko: Deviacio, devians viselkedés, biindzés. In.: Hatranyos helyzetii olvasok konyvtari
ellatasa. Budapest : OSZK KMK, 1985. 52-54. o.
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A biintetés-végrehajtas altalanos célja ugyanaz, mint az egész biintetdeljaras célja,
vagyis hatrany okozasa, megtorlas az elkdvetovel szemben és az elkdvetd visszavezetése a
tarsadalomba, azaz a reszocializaci6. A modern biintetés-végrehajtasi rendszerekben a
hangsuly — a kirekesztés helyett — az elitéltek tarsadalomba vald beilleszkedésére
helyezc'idik49, ezért a biintetdintézetekben igyekeznek olyan szervezett
csoporttevékenységeket (sport, oktatds, konyvtar) szervezni, melyeknek terapias hatasa lehet.
A Dbiintetdintézetek konyvtarai szamara kiadott iranyelvek egyértelmiien megallapitjadk a
konyvtar kotelezettségét a reszocializdcidos folyamatban: tandcsadds, oktatdsi program,
olvasasi szokasok kialakitdsa. A bortonkonyvtarak kiemelt feladata, hogy szolgaltatasaik
révén eldsegitsék az elitéltek, mint a tarsadalmi kirekesztodés altal kiilondsen fenyegetett
csoport visszailleszkedését a tarsadalomba. A konyvtar felzarkoztatd, esélyteremtd
intézményként ajtot nyithat, és atvezetheti a fogvatartottakat a tuddsalapt tarsadalomba: ezért
is kiemelten fontos e konyvtarak fejlesztése és karbantartasa, valamint hozzaértd szakemberek

alkalmazasa®.

5.1. Hogyan segithet a biblioterapia a bortonben?

A biblioterapia beléptetése a bortonprogramokba azon a felismerésen alapul, hogy az

elitelt tarsadalmi kurdarcaiban kulcstényezd lehet érzékelési, észlelési képessége. Ha
megtanulja differencidltan szemlélni az 6t korlilvevé problémakat, lehetdségeket, akkor a
percepcios képességében is valtozas megy végbe. Ebben a folyamatban segithetnek a
csoportos foglalkozasok.”*
Magyarorszagon valamennyi biintetés-végrehajtasi intézetben miikodik konyvtar, melynek
felligyeletét, irdnyitasat az intézet neveldi latjak el, mig mikodtetését, kezelését az elitéltek
végzik. Noha jelentds problémat okoz az allomany elavultsaga és a konyvekhez valo korlatlan
hozzaférés, korabbi kutatdsaim soran rengeteg pozitiv példaval taldlkoztam a péalhalmai és a
pécsi biintetd-végrehajtasi intézetekben egyarant.

Jelen dolgozatom alapjéul is egy bortonben, a pécsi Fiatalkortiak Regiondlis Biintetés-

végrehajtasi Intézetében végzett munkam szolgalt alapul, ahol mar korabban, egy hazai

49 Amberg Eszter: Konyvtarak a peremhelyzetben €16k szolgalatdban. Bortonkonyvtarak 2006-2010. In.:
Konyvtari Figyelé. 2012. 2. sz. http://ki.oszk.hu/kf/2012/06/konyvtarak-a-peremhelyzetben-elok-szolgalataban-
bortonkonyvtarak-2006%E2%80%932010/
50

u.o.
*! Bartos Eva i.m. 32-33. 0.
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bortonkonyvtarakrol szolo BA-szintii szakdolgozat megirasahoz is folytattam kutatomunkat.
A bortonben miikddé konyvtar allomanyat a pécsi Csorba Gy6z6 Megyei-Varosi Konyvtar
biztositja. Az allomany 2007-ben alakult ki, miutan a konyvtar részt vett NKA meghivasos
pélyaizaténsz. Ahogy Markus Istvantdl és Cseresznyés Anikotol, a Megyei Konyvtar
osztalyvezet6itél megtudtam, a palyazat 1ényege, hogy a megyei és a Fovarosi Szabd Ervin
Konyvtar a megye és Budapest teriiletén 1év0 biintetés-végrehajtasi intézetek konyvtarainak
konyveket adomanyozhassanak allomanybdvitésre, letéti rendszerben. Ez a rendszer™
biztositja a bortonkonyvtarak allomanygyarapitasat és fejlesztését, am a példanyok az
adomanyoz6 konyvtar tulajdonaban maradnak. 2007-ben 240.000 Ft értékben kaptak
konyveket a fiatalkortak, foleg kotelezo irodalmat. Az allomanygyarapitas azéta folyamatos,
az intézet minden évben gyarapodik: 2008-ban 180.000 Ft értékben bdvitették képes
konyvekkel, Mi Micsoda? sorozattal és a Bibliaval a meglévé allomanyt. 2009-ben 100.000,
2010-ben 240.000 Ft értékben gyarapodott a letétben 1évoé konyvek szama, foleg szotarakkal,
CD-kkel, KRESZ-konyvekkel. 2011-ben 300.000 Ft-ot kaptak az NKA-t6l. Ebben az
értékben 1. és II. vilaghaborus, az 56-0s forradalommal kapcsolatos torténelmi konyveket,
filmes ismertetdket (Filmklub, 1001 film, amit latnod kell, miel6tt meghalsz), zenei és sport
Osszefoglalokat (Futballtorténelem), példamutato jellegii €letrajzokat (Nagy Fero, Frei Tamas,
Stohl Andras, Havas Henrik, Csernus konyvei), sci-fi és fantasy konyveket (Sandman),
albumokat és klasszikusokat képregény forméaban adomanyoz a konyvtar a bortonnek. Az
intézetben biintetésiiket toltdk szdma 40-50 f6 koriil mozog, ebbdl 4-5 {6 latogatja és
hasznalja rendszeresen a konyvtarat, és Nagy Lajostol megtudtam, hogy leginkabb az eldzetes
biintetésiiket toltdk hasznaljak ki a konyvtarat.

A fogvatartottak tobbsége roma szarmazasu, igy nehéz megtalalni a megfeleld
motivacios er6t, hogy olvasasra birjak 6ket. Nagy Lajos egyik moédszere, hogy tematikus
foglalkoztatasokat tart (pl.: Leslie L. Lawrence), melyek keretében felhivja a figyelmet egy-
egy konyve és irdra, igy serkentve a rabok érdeklddését, miivel6dését™.

A konyvtar altal biztositott lehetdségeken kiviil tobbféle program szolgélja az elitéltek
fejlodését. Ezek kozé a kulturalis programok kozé tartozik a kézmiives foglalkozés és a

szinhaz. Utobbi keretein beliill a fogva tartottak kiilonb6z6 beszéd- és helyzetgyakorlatokat

%2 A Nemzeti Kulturalis Alap kényvtari szakmai kollégium meghivasos palyazati felhivasa
http://www2.nka.hu/pages/archivum/palyazati_felhivasok/2012-elott/konyvtari/2011/konyvtari_m110905.html
(2012. aprilis 2.)

>3 Gosztonyi Eniké: Letéti konyvtari ellatas a bortdn konyvtaraban. In.: Knyvtari kis hiradé. 2007. (12. évf.)
1/2. (45-46.) sz. 10. o.

> Csorba-Simon Eszter: Olvasasi szokéasok és konyvtarhasznalat két magyarorszagi bortonben. Pécs, 2012. 41-
43. 0.
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tanulnak, valamint olyan érintési technikakat vesznek, melyekkel agresszid nélkiil fejezhetik
ki érzelmeiket. Ezen kiviil fontosnak tartom megemliteni a Murdl Moral Mezd Csoport altal
tartott kozosség- €s személyiségfejlesztd programot. E program célja, hogy fejlessze a
kozosségi tudatot, az Onkifejezést, az alkalmazkodd, kooperacios ¢€s kommunikacios
készséget. E mellett a résztvevoket véleménynyilvanitdsra, gondolataik kifejezésére ¢és
érvényesitésére 0sztonzi, igy jarulva hozza ahhoz, hogy kozdsségi-allampolgarként talaljak
meg a helyiiket a tarsadalomban. Az Utcai képzémiivészet — Eletre keltett falak cimii projekt
a Z06ld-Hid Alapitvény55 €s a pécsi Mural Moral Mez6 Csoport kdzos munkéja. Az altaluk
hasznalt modszer 2007-ig ismeretlen volt Magyarorszdgon, a csoport vezetdje, Katona
Krisztina Nicaraguabdl, Estelibdl adaptalta. Ez az utcai képzOmiivészet egy fajtaja, melyet
tarsadalmi és egyéni problémdakrol vald beszélgetések, témafeldolgozdsok eléznek meg, s
melynek végeredménye a kozosen létrehozott oriasi falfestmények létrehozésa, melyek
esetiinkben nem kozterek, hanem a bortdn falait diszitik>®.

A komplex kozosségfejlesztd technika azért is kiilonleges, mert segitségével sokféle
téma feldolgozhatd, és az a kozdsségi tudat vetiileteként vizualisan megjelenithetévé valik.
Ezen kiviil mlivészi onkifejezést biztosit, és barmelyik korosztaly szdmara siker- és kdzosségi
¢lményt ad, méghozza ugy, hogy a kreativitasra, a sajat vizudlis fejlettségnek megfeleld
kifejezési maodra helyezi a hangsulyt. A médszer segitségével a résztvevok kompetenciai nem
csak kozosségi szinten bdviilnek, hanem egyénileg is fejlddnek, az 6nismeretiik, onbizalmuk,
problémamegoldd képességiik és 1ényeglatdsuk finomodik. A vilagrol szerzett ismereteik
béviilnek, egymasrdl és Snmagukrol kialakitott képiik béviil®’.

Az elitélteknél kiilonosen fontosnak tartom az ilyen jellegli programokat, hiszen igy
non-formalis keretek kozott készitik fel dket a reszocializaciora. Ezen kiviil bizonyos foka
szuverenitast is jelent a zart falak kozott, hiszen szabadon hasznalhatjdk a fantazidjukat,
beszélgethetnek, kotetleniil alkothatnak®®,

A kiilonbozd programokon vald részvétel hatterében tobb ok allhat. Az fogva
tartottakat motivalhatja a tudat, hogy Uj embereket ismerhetnek meg és kotetleniil
kommunikélhatnak. Ezen kiviil fontos tényezd az 1j élmények keresése és az az esély, hogy
kiléphetnek a zarkak altal nyutjtott alacsony ingerkiiszob szigortian behatarolt lehetdségei

koziil. Valamint nem elhanyagolhat6 az a tény, hogy az aktiv magatartds és j6 magaviselet

% 761d-Hid Alapitvany http://www.zold-hid.hu/ (2012. 12. 04.)

% Mural Moral Mezé valogatas 2011 http://www.youtube.com/watch?v=umh2aek8bDc (2013. 01.03.)
" Mural Moral Mezé http://magyar.muralmoral.hu/ (2013. 01. 03.)

*% Az elitéltek festményeit lasd a mellékletben.
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dicséretet, plusz pontokat von maga utdna bortonben, melyet a késobbi itéleteknél, elére
hozott szabaduldsnal beszamitanak. S bar befolyasolja az elitélteket, ez inkabb tekinthetd

egyfajta eszkdznek, mint motivacionak.

5.2. ACLTL program

Ahogy mar emlitettem, a fejleszté biblioterapia konyvtari €s mas, specialis
intézményekben vald alkalmazéasara vonatkozdan hazankban kevesebb publikalt tapasztalat
jelent meg, mint a tobbi szféraban. Ezért miel6tt ratérnék a sajat eredményeim elemzésére,
szeretnék bemutatni egy kiilfoldi példat, azt az amerikai kezdeményezést, mely az irodalmat
hasznalja arra, hogy az elitélteket a helyes utra terelje”. A CLTL (Changing Lives Through
Literature) program 1991 o6ta miikodik, és egyre tobb allamban veszik at ezt alternativ
lehetdséget, melyben oktatdk, birdk és hallgatok egyarant részt vesznek™.

A projekt Massachussets-bdl indult, az amerikai igazsagszolgaltatasi rendszer azon
sziikségletére, mely egyfajta alternativ megoldast keresett a bebortonzésre. Latva a bortonok
sikertelenségét az elitéltek viselkedési szerkezetének megvaltoztatdsidban, Robert Waxler
professzor és Robert Kane bird megvitattak az irodalom felhasznalasanak modjait a biinozés
visszaszoritasa szempontjabol. Az els6 kisérletet nyolc elitélttel végezték, akiknek sok
esetben az altalanos iskolai végzettségiik sem volt meg, am teljesiteniiik kellett egy kitételt: el
kellett végezniiik egy irodalmi szeminariumot Waxler professzor vezetésével. Az olvasottak
megvitatdsaval az elitéltek megvizsgaltdk és felfedezték Onmaguk és egymds helyzetét
kiilonboz6é nézdpontokbdl. Megtanultak figyelni egymasra és tiirelmesebbé valtak tarsaikkal
szemben. 1992-ben az els6 program sikerein felbuzdulva elinditottak egy ndi csoportot is,
majd 1994-t6l a tobbi allamnak felkeltette érdekl6dését a massatchussats-i példa. Jelenleg hat
allamban mikodik a CLTL program, am a filozofidjat alkalmazd intézmények sora
folyamatosan boviil.

Ezt az amerikai példat kovetendonek és jol adaptalhatonak tartom a magyar
bortdonviszonyok javitadsanak és a blindzés visszaszoritdsanak szempontjabol. Természetesen
ehhez szilikség lenne olyan elkotelezett tdmogatoi hattérre (kozép- és felsdoktatasi oktatdkra,

konyvtarosokra, szocialis gondozokra, neveldkre, birdkra), akik véllaljak a program folyaméan

%9 Changing Lives Through Literature http:/cltl.umassd.edu/home-flash.cfm (2012.11.11.)
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felmeriil6 nehézségeket és a feleldsséget, valamint objektiven, empatiaval képesek az elitéltek

felé fordulni.

6. Kitekintés

Munkdm sordn az a nézetem nyert megerdsitést, hogy a biblioterapiat nem kell
feltétleniil tudomanyos vagy orvosi gyakorlathoz kotni. Szélesebb kdrben lehetne és kellene
kiterjeszteni az alkalmazasat. Tovabb kell tekinteni a konyvtar épiiletének hatarain, és a
konyvtarosoknak jobban kell érdeklddnitik az olvas6é mint egyén irant. Meggy6zodésem, hogy
sok konyvtaros évek Ota alkalmazza legalabb az informacids biblioterdpia elveit, anélkiil,
hogy ennek tudataban lenne, minddssze azzal, hogy olvasmanyokat javasol az olvasonak.
Jobb esetben ezeket a javaslattételeket tobb diskurzus is megeldzte, igy még nagyobb
hatasfoka lehet az ajanlott miiveknek. A konyvtarosnak képesnek kell lennie arra, hogy
egyszerre tobb szerepben is helyt alljon: ha sziikséges, mar-mar bizalmas barat is tudjon lenni,
a biblioterapias munka soran pedig egyszerre személyiségfejleszté mentalhigiénés szakember
¢s az olvasasra nevelésért kiizdo pedagogus. Képesnek kell lennie arra, hogy meghallgatva,
empatikusan fogadja az olvas6 élményeit, gondolatait, és segitse 6t abban, hogy szellemi
frissen tartasa vagy életviteli kapcsolati problémai megoldasa, a megfelelé valaszok
megtalaldsa érdekében hasznositani tudja az irodalom gyogyitd erejét is. A miivek
ajanlasaval, sajat tuddsanak ¢és tapasztalatainak beépitésével pedig az olvasoszolgalati
munkdjat teheti dinamikusabba.

Az altalam elinditott foglalkozassorozat folyamataban természetesen Sok az esetleges
tényez6 is, ami tovabbi tervezd és elemzé munkat kell maga utan vonjon. Nem lehettem
mindig biztos abban, hogyan hatott az olvasott mii az elitéltekre, maradéktalanul megértették-
e a hordozott iizeneteket, milyen gondolatok indultak el benniik. De a célom az volt, hogy a
tobbnyire hatranyos csaladi hattérrel rendelkezd fiatal elitélteknek az altaluk megszokottol
eltéré értékeket és lehetdségeket mutassak. A biblioterdpia viselkedés-formald funkciojat
segitségiil hivva igyekeztem alakitani benniik a tolerancia ¢és az empatia készségét,
figyelembe véve a befogadoképességiiket, kompetencia-és tudashataraikat. Ugy gondolom, az
emlitett képességek kialakitdsdban sokat segithet a csoportterapids forma, megerdsitve és
tdmogatva az elitéltek reszocializaciojat, miivelését és egy pozitivabb jovokép kialakitasat.

Nyilvanvalé, hogy a biblioterapia nem jelenthet teljes korh megoldast minden

felmertilé problémadra, remek kiinduldsi pontot jelenthet azonban azok szamadra, akik tobbet
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szeretnének megtudni magukrol, embertarsaikrol, akik valamilyen mentélis vagy lelki
problémaval kiizdenek, illetve valamilyen specidlis é€lethelyzetben, életszakaszban, esetleg
kényszerpalyan vannak. Ebben az értelemben azt gondolom, a bortonben végzett
biblioterapias munka rokona az olyan specidlis célcsoportoknak szant foglalkozasoknak,
amelyeket példaul id6seknek (otthonban vagy klubformaban), hatranyos helyzetii fiataloknak,
vagy varandosoknak tartanak a konyvtaros kollégék, s amelyekbdl remélhetdleg egyre tobb
lesz a jovo konyvtari kindlataiban. Mindegyik esetben arr6l van szd, hogy egy-egy specialis
végezzik, a specidlis igényeknek megfeleld modszerekkel €s tartalommal.

Ha az olvasmanyok altal rendszeres pozitiv példakkal és problémamegoldasi
sémakkal, kovethetd mintdkkal és lelki tdmogatassal tudunk szolgélni, az 4télt szituaciok
beépiilhetnek az egyén gondolkodasmddjaba, melynek hatdséra jobb €s stabilabb személyiség
alakulhat ki. Ennek pozitiv hatasai pedig hosszitdvon tarsadalmi szinten is jelentkezhetnek,

akar az iskolai, a foglalkoztatasi, vagy az igazsagszolgaltatasi eredményeket vessziik alapul.

7. A biblioterapias foglalkozas gyakorlatanak bemutatasa

Biblioterapias foglalkozdssorozatomat egy biblioterapids egyetemi kurzus pozitiv
tapasztalatain felbuzdulva, nyari gyakorlat keretében, 6nkéntes munkéban, kilenc alkalmas
zart kiscsoportban tartottam a pécsi Fiatalkoriak Regionalis Biintetés-végrehajtasi
Intézetében, 2012. jalius 26-t612012. november 22-ig.

A szandékom az volt, hogy a receptiv biblioterapiat felhasznalva fejlédést, fejlesztést
¢és szintentartast érjek el a foglalkozason részt vevd elitélteknél. Ebben nagy segitséget
nyujtott Koncz Katalin nevelénd és Juhasz Szabolcs bortonpszicholdgus, utdbbi jelen volt a
foglalkozasokon és sziikség esetén mint szupervizor (nem mint klasszikus koterapeuta)
segitette a munkamat, akihez pszichologiai kérdésekkel fordulhattam tandcsért, illetve
konzultacids lehetdségért. A terdpids csoportmunkat teljesen egyedill vezettem, a
pszichologus jelenléte azonban biztonsagot adott olyan helyzetekre, amelyekben esetleg
segitségre szorultam volna, mivel azonban ilyen szinte nem is fordult eld, a
bortonpszichologus gyakorlatilag csendben kovette a munkamat foglalkozasrol foglalkozésra,
¢s abban volt a legnagyobb segitségemre, hogy informéciokat kaphattam téle a résztvevok
személyes problémait, élethelyzetét, személyiségmintazatat illetéen, valamint olykor segitett

az altalam megtervezett tartalom csoportigényekre szabasaban. Pedagogiai és biblioterapias
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kérdésekben egyetemi oktatom, dr. Béres Judit biztositott szamomra folyamatos konzultaciods
lehetdséget és tanacsadast.

A terdpids csoportmunkat egyediill vezettem, a pszichologus jelenléte azonban
biztonsagot adott olyan helyzetekre, amelyekben esetleg segitségre szorultam volna, mivel
azonban ilyen szinte nem is fordult elg, a bortonpszichologus gyakorlatilag csendben kovette
a munkdmat foglalkozasrdl foglalkozasra, és abban volt a legnagyobb segitségemre, hogy
informaciokat kaphattam t6le a résztvevok személyes problémait, ¢Elethelyzetét,
személyiségmintazatat illetden, valamint olykor segitett az altalam megtervezett tartalom
csoportigényekre szabasaban.

A program elinditasakor elsddleges terapias céljaim kozott szerepelt a kommunikécios
készség, a problémamegoldd képesség és a kreativ gondolkodés, valamint az Onismeret
fejlesztése, ezen kivill a tirelem és az egymassal szembeni tolerancia kiépitése, a
legfontosabb masodlagos célom pedig az olvasas népszerisitése és megszerettetése, az
olvasasi és szovegértési készségek fejlesztése volt. Azt feltételeztem, hogy — mint a klasszikus
értelemben vett biblioterdpidban — az irodalomrol vald beszélgetés lehetdséget ad majd a
szinvonalas eszmecserére, ami fejlesztd, motivald hatasti az alacsonyabb iskolazottsagli
elitéltek szamara. A csoport tagjaiban tudatosulhat, hogy ugyanazzal a témaval kapcsolatban
szamos eltérd vélemény létezik egymassal parhuzamosan. Ez a felismerés erdsiti a kiilonb6zo
allaspontokkal szemben mutatott toleranciat. A résztvevok szembesiilhetnek azzal, hogy a
szovegre adott reakcidik a sajat személyiségiikrél és vilaglatasukrol, értékitéletiikrdl
drulkodnak. Onismeretiik erdsitésével hibaikon és pozitiv tulajdonsagaikon egyarant
elgondolkodhatnak. Késdbb azonban, megismerve a csoporttagok tanulasi, magatartdsi és
olvasasi problémait, szocialis és kognitiv készségbeli hidnyossagait bebizonyosodott, hogy az
emlitett altaldnos biblioterapias célok kitlizhetéek ugyan, de a munkamodszereken,
feladattipusokon ¢és a feldolgozott szovegek jellegén a résztvevOk aktudlis kereteihez,
korlataihoz mérten valtoztatni kell, csak igy lehet sikeres a terapias folyamat.

A terapias folyamat ismertetéséhez elsé Iépésként vizsgaljuk meg az eldzetes
elvarasomat, vagyis azt a kérdést, hogy milyen céljai lehetnek a konyvtarnak, a
konyvtarosnak a bortonben. A receptiv biblioterapidban barki részt vehet, és a szakma nem
titkolt feladata, hogy tudast és informacidt biztositson mindenkinek. Ez kiilondsen nagy
kihivds egy olyan kornyezetben, ahol a foglalkozason részt vevOk tobbsége nincs
hozzaszokva a tanuldshoz, Onfejlesztéshez, egyaltalan az olvasashoz magahoz. Az

irodalomterapia, illetve a miivészetterapia j6 mddszer arra, hogy a fogva tartott fiatalokkal az
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¢let kisebb-nagyobb problémadirdl, kérdéseirdl beszélgessiink. Ezen az uton elindulva fel lehet
kelteni a kivancsisagukat, uj informaciokhoz juthatnak, és alternativ megoldasokat lathatnak
kiilonbozo  élethelyzetekre. Az elitéltek gyakran eltérnek, kiilonboznek a tobbségi
tarsadalomtol, konyvtari szempontbdl ez foként az atlagosnal joval alacsonyabb miveltségi
szintben nyilvanul meg, ami szorosan 0sszefligg az olvasassal és a tanulédsi problémakkal. A
foglalkozason megjelent elitéltek jelentds része teljesen vagy funkciondlisan irastudatlan. Ez
az ismérv tehat mindjart komoly plusz kihivast jelentett, hiszen ez az olvaséssal, szoveggel
valo munkalkodast jelentdsen korlatozo6, akadalyozo tényezd kevéssé jellemzO egy atlagos
biblioterdpias csoport tagjainal.

Foglalkozasaim tervezésekor a fejlesztd biblioterapia altalanos szakirodalmaban
lefektetett elvekbdl indultam ki, mivel a hazai bortondkben tartott irodalmi foglalkozdsok
szakmai tapasztalatair6l és moddszereir6l alig allt rendelkezésemre publikacio. A legtobb
bortonpszichologus vagy mas szakember, aki irodalom- vagy miivészetterapiat alkalmaz a
biintetésvégrehajtas keretein beliil, tobbnyire gyakorlati oldalrol kozeliti meg ezt a munkat, €s
nem publikdlja tapasztalatait tudomanyos elemzésben, beszdmoloban, ami pedig nagyon
fontos kiinduldépont lehetne a hasonld munkéra késziiloknek. Az egyik ritka kivételt a
veszprémi bértonben dolgozod pszichologus, Kovacs Zsuzsanna munkéja képezi®®, amely a
Magyar Irodalomterapias Tarsasag® tamogatasaval keriilt megjelenésre. Foglalkozéasai soran
olyan témakat feszegetett az elitéltekkel, mint a halal, az elszigeteltség és az értelem
nélkiiliség. Ezen egzisztencialis kérdések atgondolasa sikeresen megvalosithatd a
biblioterapia segitségével, am ehhez sziikség egy bizonyos foku érettségre is az elitéltek
részér6l. Am e problémak atértékelése segithet a biinelkovetSknek abban, hogy nagyobb
feleldsséget vallaljanak tetteikért és életiikért. A tarsasag honlapja és az altaluk Osszegytjtott
irodalomterapids munkék nagy segitséget nyujtottak a szakszerli elméleti feldolgozasban és
gyakorlati munkam fejlesztésében egyarant.

Tapasztalatom szerint a biblioterapia altalanos elvei koziil nagyon sok masként
érvényesiilhet a borton valosagaban, mint ahogy a szakirodalmakban le van irva. Kordbbi
kutatdsaim soran madar betekintést nyerhettem az elitéltek olvasasi szokdsaiba, illetve
nehézségeibe. gy szamolnom kellett azzal, hogy a csoport egyes résztvevdi kiizdenek ezekkel
a hatraltato tényezokkel, illetve nincs meg a kelld hattértudasuk ahhoz, hogy a klasszikus

irodalom egyes miiveinek mélyebb osszefliggéseit felismerjék és megértsék.

%0 Kovécs Zsuzsanna: Egzisztencialis szemléletii biblioterapia fogvatartottakkal. Magyar Irodalomterépis
Tarsasag, 2011. http://www.irodalomterapia.hu/publikaciok/yalom.pdf (2013. 01.07.)
%1 Magyar Irodalomteréapias Téarsasag http://www.irodalomterapia.hu/ (2013.01.07.)
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Problémaként meriilt fel a személyem is, hiszen mint ndi csoportvezetonek
szamolnom kellett azzal, hogy mivel az elitéltek fogvatartasuk soran alig taldlkozhatnak
ndvel, ilyen iranyu vagyaikat €és hianyaikat ram fogjak vetiteni, s puszta ndi jelenlétem, noi
mivoltom is kihivast fog jelenteni szamukra. A masik nemiséggel kapcsolatos problémat az
jelentette, hogy a biblioterdpia altalanos felfogasa szerint a vezetd nem pedagdgusként,
hanem egyenranga félként, demokratikus tipusa vezetSként 1ép fel a csoportban. Am
figyelembe véve a csoport Osszetételét (17-19 éves viselkedészavaros, hiperaktiv fiatal
férfiak) elkeriilhetetlen volt, hogy adott esetben mint neveld teremtsek rendet a foglalkozasok
ideje alatt. E szempontbol a ndiségem azért meriilt fel problémaként, mert a résztvevok
kulturdlis hatteréb6l, a roma kultaraban vald szocializaciojabol adoédéan a ndk
hagyomanyosan alarendelt szerepet toltenek be mind a csaladi (bar édesanyjat a tobbség
tiszteli), mind a parkapcsolati életben. Ezzel szemben én mint kiviilrdl jovd, a borton berkein
beliil dolgozé hivatalos személy jelentem meg, rdadasul egy masik tekintélyszemély, a
bortonpszichologus jovahagyd tarsasagaban. Elsé 1épésként tehat ki kellett alakitanom a
felém iranyuld bizalmat és megbecsiilést.

A fogvatartottak csoportfoglalkozasokon valé viselkedését meghatdrozo masik nagyon
fontos, neveléslélektani tényez6 a résztvevok hiperaktivitasa volt. A hiperaktivitds a normalis
viselkedést és teljesitményt akadalyozd viselkedészavar, amely figyelemzavarral ¢&s
impulzivitassal jar. Iskolai és egyéb teljesitményhelyzetekben a hiperaktivitas ismérvei kozé
tartozik tobbek kozott az, hogy az alany nem figyel a részletekre, és elkeriili az olyan
feladatokat, melyek tartos értelmi erbfeszitést igényelnek®. Masrészrdl tudjuk azt is, hogy a
hiperaktivakat ugy lehet értelmes és normalis tempdju aktivitasra serkenteni, ha irdnyukba
elfogadast, a jO tulajdonsdgaik kiemelését tapasztaljak, valamint ha egyszert, jol atlathato
szabalyrendszerre épiild feladatokat kapnak.63 Mindez nagyban meghatarozta, hogy milyen
moédon lehet a csoporttal dolgozni a foglalkozasokon, illetve részben magyarazta az

Osszetettebb miivek megértését igényld beszelgetések, feladatok elutasitasat is.

A fogvatartottak viselkedését nem csupan individudlis személyiségi strukturajuk,
hanem a tobbi elitélttel vald egyiittmiikodésiik is meghatarozza. A bortdonkdzosséghez vald

alkalmazkodas a szubkulturalis szabalyok, értékek, szerepek, nyelvek, szokasok, ritudlék

% Doll i.m. 55-57. 0.
% Farkas Margit: Hiperaktivitas és figyelemzavar. http:/fejlesztok.hu/hasznos-olvasmanyok/18-fejlesztes/74-
hiperaktivitas-es-figyelemzavar.html (2013. 01. 07.)
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betartasat jelentik®’. A borton szubkultiurdja gyakran olyan eré lehet, amely a bortdn
rehabilitacios intézményrendszerével szemben hat. A konyvtdrosnak ismernie kell a
szubkulturalis, iratlan szabalyokat, mert ezeket szem elott tartva tud hatni az elitéltekre. A
fogvatartottak tarsadalmi sziikségleteiben is érvényesiilnek a Maslow-féle keretek. Ha az
alsobb szintli igények kielégitetlenek (étel, meleg, biztonsagérzet), minimalis érdeklédés
mutatkozik a magasabb sziikségletek irant, amiket a konyvtar és konyvtiros munkdja,
szolgaltatdsai  elégithetnek ki®.  Mindezekbdl kovetkezden a biblioterapeutanak,
foglalkozasvezetonek egy ilyen kozegben elsésorban azzal kell megkiizdenie, hogy a

csoportba kertilt elitélteket kommunikaciora és értelmes aktivitasra birja.

7.2. A csoportok bemutatasa

Az elsé csoportban hét {6 vett részt (koziiliik harman jelenleg mér szabadldbon
vannak). Az altaluk elkdvetett bincselekmények kozott megjelent a lopas, rablas, gardzdasag,
zsarolas és testi sértés. Az iskolai végzettségiiket tekintve elmondhatd, hogy ketten elvégezték
a 9. osztalyt, harom fonek van meg a 8 altalanos, egy fonek a 7., és egy fonek a 6. osztaly. A
csaladdi hatterilk szempontjabol szinte mindegyikiik csonka csalddban nétt fel (hétbdl hat
fogvatartottnak elvaltak a sziilei), valamint egyikiiknek mar sajat gyermeke is van. A
tanulassal és olvasassal, valamint az altalanos kognitiv készségekkel kapcsolatos hatranyaik
tehat ebbdl a szocializacids hattérbol eredeztethetdek €s érthetéek meg.

Az ebben a csoportban részt vevd elitéltek erds egyéniségli, domindns személyiségii
emberek voltak, ebbdl fakadoan gyakoriak voltak a hatalmi harcok, amelyek egymas szobeli
sértegetésében €s fenyegetésében nyilvanultak meg.

A masodik csoportban hat 6 vett részt, az egyik elitélt parhuzamosan jart mindkét
csoportba. Ezt a csoportot a pszichologussal egyetértésben azért hoztuk létre, mert az els6
csoportban felmertiilt egy olyan probléma, amit csak gy tudtunk megoldani, hogy az egyik
elitéltet kiemeltiik a tarsasagbol. Mivel nem szerettem volna, hogy barkit is hatrany érjen, a
masodik csoportba olyan embereket valogattunk, akik alapvetéen visszahuzodd, nehezen
megnyilé személyiségek, igy adva lehetdséget nekik arra, hogy Ok is kifejezhessék

gondolataikat.

® Jitka Ledvinova: A bortonkonyvtarak helye a nyugati viligban és Csehorszagban. 2.rész. In: Ctenar. 57. roc.
2005. 2.no. 64-65.p. http://w3.0szk.hu/manscr/wwwi32.exe/[in=refl.in]/?05/232*51412
65

u.o.
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Ebben a csoportban a jellemzd bilincselekmények a nemi erdszak, rablas, zsarolas és
csalés volt. Iskolazottsag szempontjabol hasonld volt az dsszetétel, mint az elsé csoportban:
harman végezték el a 9. osztalyt, ketten rendelkeztek 8 altalanossal és egy f6 jarta ki a 6.
osztalyt. A tanulashoz, olvasdshoz ¢és a szellemi munkdhoz valé hozzaallasuk tehat elvileg
hasonlé alapokon nyugodott, mint az elsé csoport esetében.

A csoport fele valoban visszahuzddé volt, keveset ¢s nehezen beszéltek a
gondolataikrol. Két elitéltnél azt figyeltem meg, hogy a hetek teltével egyre magabiztosabbak
lettek, ¢és tarsaikkal szemben egyre batrabbak. Ennek hatterében az allt, hogy 6k ketten
rendelkeztek a legnagyobb hattértuddssal, amivel hajlamosak voltak visszaélni a tobbiek
hatranyara.

Szeretnék par szot szolni a kiemelt elitéltrdl is. A kiemelés oka az volt, hogy az elsd
csoportban tobbszor nézeteltérés alakult ki kozte és a tobbi elitélt kozott, ami addig fajult,
hogy 6 maga kérte, ne kelljen tobbé részt vennie a foglalkozasokon. Sajnos ez a probléma a
masodik csoportban is felmeriilt. Egy alkalommal, amikor a fiatalember szallitdsban volt, a
tarsai elmesélték, hogy az emlitett fogvatartott hajlamos a “manzerkodasra”®® és a
nagyotmondasra. Ennél fogva az altalunk johiszemiien kiemelt elitélt minden tarsasdgban
ugyanabba a hibaba esett, és sajat maganak kdszonhetden valt Gjra és ujra céltablava.

Az alabbiakban csoportonkénti bontdsban azt mutatom be, hogy mely miivek, szovegek

feldolgozasat terveztem az egymast kovetd foglalkozasokra.

Felhasznalt miivek:

1. csoport
Orkény Istvan: Ki mit tud (2012.07.26. — 1,5 6ra)
Pet6fi Sandor: Az 4lom (2012.08.02. — 1 6ra)
Tomorkény Istvan: Vita a kutya miatt (2012.08.09. — 1 6ra)
Somly6 Gyorgy: Mese arrol, ki hogyan szeret (2012.08.16. — 16ra)
Dalszovegek (2012.08.23. — 2012.09.19. — kb 1 ora)

2. csoport
Lazar Ervin: A kék meg a sarga (2012. 08. 30. — 1 6ra)
Juhasz Magda: De j6 lenne (2012. 09. 06. — 1 6ra)
Karinthy Frigyes: Talalkozas egy fiatalemberrel (2012. 09. 13. — 1 6ra)
Szabolcsi Erzsébet: Pozitiv (2012. 09. 21. — 1 6ra)

% A bortonszlengben a besugas megfelelje.
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Jozsef Attila: En nem tudtam (2012. 10. 04. — 1 6ra)
Choli Daroczi Jozsef: Dal (2012. 10. 11. — 1 o6ra)
Jonas Tamas: Hallgatés helyett (2012. 10. 18. - 1 6ra)
Jozsef Attila: A btin (2012. 11. 14. — 1 6ra)
Dalszdévegek (2012. 11. 22. — 16ra)

A felsorolasbol jol lathatd, hogy az els6 csoportnal a negyedik alkalom utan
dalszovegeket hasznaltam fel a beszélgetések alapjaul. Megjegyzendd, hogy ez a megoldas
nem ismeretlen a magyar nyelv és irodalom tantargy hazai pedagogiai gyakorlataban sem.
Nem egy olyan magyartanarrol tudunk, aki a mai fiatalokat azzal probalja (sikerrel) ravenni
az olvasasra ¢és a szovegekrdl vald gondolkodasra, beszélgetésre, hogy a kotelezd
olvasméanyok mellett, versek gyanant ismert, népszerii egyiittesek (pl. 30Y, Agnes Vanilla,
Ganxta Zollee, Hobo, Kispal és a Borz stb.) dalszovegeit is feldolgoztatja). A masik érv,
amely a dalszovegekkel valé munka helyénvaldsaga mellett szol, a fejlesztd biblioterapia
azon alapelve, miszerint a terdpian résztvevoket mindig olyan tartalmakkal lehet sikeresen
megkozeliteni és részvételre birni, amelyek az 6 aktudlis adottsagaikhoz, szellemi
szintjilkhoz, miiveltségiikhoz mérten mar befogadhatdak, feldolgozhatéak. Ez természetesen
nem jelenti azt, hogy hossz tdvon le kell mondjunk az izlésformalasrél és az igényes
olvasmanyok olvas¢java valo nevelésr61®’.

A felhasznalandé szovegek kivalasztasakor fontos irdnyado elv volt az is, ami a
miivésszetterapids gyakorlat egyik alapja: elsdsorban nem esztétikai, hanem terapias értékeket
kozvetitiink. Ilyen értelemben a foglalkozasoknak legalabb olyan j6 alapot szolgéltathat egy
rapszoveg, mint egy klasszikus szépirodalmi mii.

Részemrdl az a felismerés volt a dalszovegek elényben részesitésének az oka, hogy
hamar kideriilt, a résztvevok nem értik a szépirodalmi miivek mélyebb Osszefliggéseit, €s
koréabbi tanulési tapasztalataikbol, kudarcaikbdl fakaddan egyfajta ellenallést is tantsitottak az
ilyen miivekkel szemben. Ezért a zenés biblioterdpia munkamoddszerébdl meritve, de nem a
sz6 szoros értelmében vett zenés terépiéval68 kombinaltam az elkezdett foglalkozést, és a
felhasznalt miiveket is a résztvevokhoz kozelebb alld nyelvezetii és tematikdju dalszovegekre
cseréltem. A zenei repertoart (tObbnyire rap és ciganyzene) a csoport hatarozta meg, ami

nagyon jo alapot biztositott a beszélgetésekhez. Sikeriilt megteremteni egy olyan légkort,

* Doll i.m. 21-22. o.
% Mez6 Tibor: Zenés biblioterapia. Miivészetterapias Vilagkongresszus, 2003.
http://harmoniakert.hu/eloadas zenes_bibloterapia_l.htm (2012.11.11.)
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amiben a fiatal elitéltek meg tudtak és meg mertek nyilni, vallalva gondolataikat és korabbi
¢lményeiket az olyan témdakkal kapcsolatban, mint rasszizmus, el6itélet, parkapcsolat,
drogproblémak.

A masodik csoport, noha hasonlé miiveltségbeli és készségbeli adottsagokkal birt,
mégis lehetdvé tette a szépirodalmi szovegek, versek és rovidebb novellak feldolgozasat. Ami
rendkiviil pozitiv eldrelépést jelentett, hogy a fogvatartottak elfogadtdk azt a felajanlast, hogy
0k olvassak fel a miiveket, igy a foglalkozds még bensdségesebbé €és személyesebbé valt.
Tovabbi nehezitd tényezoként meriiltek fel a kiillonb6zo személyes ellentétek az elitéltek
kozott, valamint a hatalmi kiizdelmek. Igy elsddleges célként azt téiztem ki, hogy a csoport
tagjai megtanuljak végighallgatni és elfogadni a masik véleményét, és merjék megosztani
egymassal a gondolataikat.

A tovabbiakban szeretném részletesen bemutatni egy-egy foglalkozas tervét és
megvalosult menetét, a csoport legtipikusabb reakcidit és az elhangzott gondolataikat,

valamint az 4ltalam megallapitott konkluzidkat.

1. csoport
1. alkalom
A foglalkozas kiinduldépontjaul valasztott szoveg Orkény Istvan Ki mit tud cimii egypercese.
Az elsd foglalkozasra konnyedebb témaju, humoros milvet terveztem, hiszen ez szamomra is
Uj helyzet volt, és igyekeztem felmérni és megismerni a csoportot, illetve a humorral oldani
szandékoztam a résztvevOk kommunikacids gatlasait is. A beszélgetést az alabbi indito,
iranyado kérdésekkel terveztem terelni, 6sztonozni.

- Mi a véleményiik a miiben szerepld férjrol?

- Van olyan tulajdonsaguk, képességiik, amirdl a tarsaik nem tudnak?

- Ondk szerint mennyi id6 alatt lehet megismerni valakit?

- Mit tartanak fontosabbnak? A belsd értékeket vagy a kiilsdségeket?

- Mi alapjan dontik el, hogy kivel baratkoznak?

- Az elhallgatas hazugsagnak szamit-e?

- Kinek a hibgja, hogy nem deriilt fény erre a tudasra?

- Mennyire tartjadk megfelelének a kommunikéciot a hazaspar kozott?

- Miért nem besz€lt a n6 a tehetségérol?

- Mi a kiilonbség az elhallgatés, a hazugsag és a fiillentés kozott?

- Hazudtak-e mar, és ha igen, miért?
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A  Dbibilioterapias  foglalkozasok tervezésekor alapvetd fontossagi, hogy a
foglalkozasvezetd megtervezze, milyen kérdéskorok mentén szeretne haladni, s noha a
valosadgban tobbnyire nem keriil sor minden eltervezett kérdés megbeszélésére, sokat segit a
beszélgetés tovabblenditésében egy ilyen elére feljegyzett kérdéssor. Az alapcél
természetesen nem az, hogy csak ezekrdl essen sz6, hanem az, hogy a csoporttagok sajat
érdeklodéstik, jellemzo élethelyzetiik és az életiiket aktualisan meghataroz6 problémak feldl
olvashassak a bevitt miivet, és a mil {lizenetébdl azt fogadjak be, ami az adott pillanatban
leginkabb nekik szol és hasznosithatd. Meglehet tehat, és gyakori tapasztalat, hogy a
foglalkozasbodl egészen masfajta beszélgetés kerekedik ki, mint amit a terapeuta végigvezetni
szandékozott.

Noha volt eldzetes beszélgetés a foglalkozasrdl és arrdl, hogy mit fogunk csindlni,
sokaknak 0j volt a szituacid, és a kezdeti viselkedés is annak megfelelé volt: elutasito,
passziv, érdektelen. Kis id6 elteltével oldottabba valt a hangulat, és a mith6z kapcsoldédd —
altalam megirt — valamennyi iranyado6 kérdésre sor keriilt. Abban mindannyian egyetértettek,
hogy a belsd értékek fontosabbak, hiszen barki meg tudja jatszani magat, olyannak feltiintetve
magat, ami nem felel meg a valosagnak. Ezért tartjdk fontosnak, hogy nem az alapjan itélnek,
amit el@szor latnak valakib6l, hanem igyekeznek meg- illetve kiismerni az illetét. Az a
kérdés, hogy ez mennyi 1d6t vesz igénybe, mar nem volt olyan egyértelmii. Egyesek szerint
rogton lehet latni valakin, hogy milyen ember is valdjaban (ez ellentmondésban allt azzal,
amit korabban allitottak), masok szerint évek elteltével is okozhatnak egymasnak
meglepetéseket az emberek — utalva ezzel a torténetben szerepld hazasparra.

Az elhallgatas, a fiillentés és a hazugsag kozotti kiilonbségeket is nagyon finoman tudtak
arnyalni. Ugy gondoltak, hogy mig az eldbbi kettvel sokszor a masikat akarjuk megkimélni
egy szamara fajdalmas informéciotdl, vagyis jot szeretnénk tenni neki, addig a hazugsaggal
sajat érdekeinket védjiik, figyelmen kiviil hagyva azt, hogy ezzel kit sértink meg. Igy a
hazugsagot elitélték, bar azt nem tagadtak, hogy hazudtdk mér szdmukra fontos személynek.
A fiillentést és az elhallgatast ezzel szemben elfogadhatonak tartottdk, olyan cselekvésnek,
melyet akarva-akaratlanul, de mindenki elkovet.

A miiben szerepld hdzaspar k6zott kommunikacio kérdése elvezetett olyan témakhoz,
mint a bizalom kérdése, a férfi-n6 kapcsolat (kiilonds tekintettel arra, kinek milyen
“kotelezettsége” van, védekezés, cigdny-magyar ellentétek). Ez azért is volt rendkiviil

érdekes, mert a csoport kétharmada roma szarmazasu, igy én is nagyobb ralatast kaptam a
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cigany hagyomanyokra és szokdsokra, illetve arra, milyen mértékben befolyasolja a
gondolkodasmodjukat az, hogy milyen kérnyezetben nevelkedtek. Erdekes volt latni, hogy az
eltér6 kultira milyen mértékben befolyasolja a véleményiiket a ndk jogairdl, illetve a
parkapcsolatrol. Bar az is egyértelmiivé valt szamomra, hogy e mogott a vélemény mdogott
nem tudasrol, inkabb egyfajta latott és hozott szokas tovabbvitelérdl van sz6. Azokra a
kérdésekre, hogy adott szituaciokban miért viselkednek ugy, ahogy, vagy miért gondoljék,
hogy a férfiaknak joga van szorakozni, mig a ndknél ez megvetendd, nem tudtak egyértelmui
valaszt adni, nem tudtdk megindokolni. Ezt lattak, igy a helyes. Ahogy Papainé¢ Farago
Katalin is megfogalmazta, viselkedésiinkért elsdsorban az ember személyes kdrnyezete a
felel6s.”® Az emberek gyakran tudattalanul viszik tovabb a j6 és rossz példikat, de nem
ismerik a hagyomanyaik gyokerét és okait.

Noha a résztvevOok viszonylag aktivva valtak, nehezen vonatkoztattak el a torténet
egyes — kitalalt — részeitol, példaul van-e 15 méteres kigyd vagy sem. E mellett viszont
elmondtak sajat tapasztalataikat, élményeiket a felmeriilt kérdésekkel kapcsolatban, bar azt
kevésbé vették figyelembe, hogy ezzel olykor egymas szavaba vagnak, megsértik, vagy nem
hallgatjadk végig a madsikat. Az itt tapasztaltakat figyelembe véve azt a célt tliztem ki
magamnak, illetve a csoportnak, hogy a foglalkozas végére tiirelmesebbek legyenek

egymassal, odafigyeljenek egymasra és végighallgassak azt, aki beszél.

2. alkalom

A mésodik alkalomra Petdfi Sandor Az alom cimii versét vittem be. Ugy gondoltam, hogy az

alom témakor nagyon szabadsdgra biztathatja a résztveviket, hiszen alapvetden az egy a

valdsagtol elrugaszkodott allapot.

Az oriental6 kérdéseim az alabbiak voltak:

— Szoktak almodni? Mir6l?

— Mit tesznek/tennének meg dlmukban, amit €bren nem mernek? (Akar negativ, akar pozitiv
az adott cselekedet, tovabb lehet vinni a témat abba az irdnyba, hogy miért nem teszik
meg, mi tartja/tartotta vissza dket.)

— Mi a helyzet a rémalmokkal? Ki emlékszik a rémalmaira, mi volt az?

* Papainé Faragd Katalin: Deviacid, devidns viselkedés, blindzés. In.: Hatranyos helyzet(i olvasdk konyvtari
elldtdsa. Budapest : Muzsak Kézmdvel6dési Kiadd, 1984. 54. o.
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— Mi a kiilonbség alom ¢€s dlom kozott? (Itt beszélhetiink arrdl, hogy egy-egy dlom jovobeli
vagyakat, célokat is jelenthet, pl.: az az alma, hogy lassa az Eiffel-tornyot.) Mit tehetiink

azért, hogy elérjiik az dlmainkat? Milyen tulajdonsagok kellenek hozz4?

A masodik foglalkozas esetében ellentét alakult ki a foghazas és a bortonos elitéltek
kozott, igy mieldtt foglalkozni tudtunk volna az aznapi verssel, elébb ezen a konfliktuson
kellett tallendiilni. A beszélgetés soran kideriilt, hogy a fiuknak nincs konkrét jovoképiik
(vagyis akkor még nem igazan akartak beszélni rola), leginkabb olyan altalanossagokat
fogalmaztak meg, hogy szeretnének egy biztos munkat, csaladot, hazat. Hogy egy kicsit
felkeltsem az érdeklddésiiket, megkérdeztem toliikk, szdmukra milyen az alomnd: ismét
megbizonyosodhattam réla, hogy mennyire eltérd elképzelésiik van a férfi-néi kapcsolatrol.
Az egyik elitélt leirdsa alapjan az dlomnd okos, szép és visszafogott ¢letet él. Erre tarsa ugy
reflektalt, hogy ez tényleg alom, mert nincs olyan nd, aki ennek a harom kitételnek
megfelelne. Ebbdl a kijelentésbdl tovabbi vitdk alakultak ki, majd a félreértések megbeszélése
utan a kovetkezore jutottak (szinte valamennyi foglalkozason felmertiilt ez a téma): a nének
otthon van a helye, el kell végeznie a hdzimunkat és a gyereknevelést, és nem jarkalhat el
csak gy, az esetleges megcsalds pedig megbocsathatatlan. Ellenben ha férfirol — vagyis roluk
— van sz0, akkor a megcsalads bdven belefér, €s teljes szabadsadgban részesiilnek. Tobbszor
tettem fel nekik provokativ kérdéseket, példaul hogy ez a szemlélet valoban minden ndre
vonatkozik-e, hogy minden né rosszéletii-e, beleértve az édesanyjukat is. Ez vitat keltett, volt,
aki szerint igen, minden ndre vonatkozik, valaki felhaborodott, hogy az & édesanyja
természetesen kivétel — ebbdl szovaltas is lett. Ugy vettem észre, a kilenc hét alatt arnyaltabb
lett a véleménytik a kérdésben, mert a késdbbiek folyaman hozzatették, hogy persze akadnak
kivételek, példaul a jelenlévok.

Aznap hamarabb fejeztilk be a foglalkozast, mert a csoport sokkal tiirelmetlenebb és
dekoncentréltabb volt, mint korabban. Tavozaskor az egyikiik elmondta a véleményét, mi
szerint ez ,,a beszélget6sdi elég dedos” és sokkal jobb lenne, ha lenne valamilyen feladat. Ezt
figyelembe véve a kovetkez6 alkalomra egy szituacios jatékot is vittem a novella mell¢, igy a
foglalkozast fél 6ra jatékra és fél ora beszélgetésre osztottuk fel. Masodik alkalomra a kilenc
fo hétre csokkent: az egyik fii munkat kapott, mig a masik tigy dontott, hogy nem szeretne
tobbet jonni, mert nem érzi jOl magat a csoportban (ezt a problémat a késobbiek folyaman

részletezni fogom).
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3. alkalom

A kovetkezd alkalomra egy kevésbé ismert szerzot és muvét valasztottam, Tomorkény
Istvantél a Vita a kutya miatt cimii novellat. Ugy gondoltam, az alkotas révén szoba
kertilhetnek olyan tulajdonsagaik, melyeknek talan nincsenek is tudataban, vagy korabbi
¢letiikben elrejtendének gondoltak. Ilyen attitidok lehetnek az empatikus készség,
egylittérzés, a masrol vald gondoskodas, a bizalom.

A beszélgetést 6sztonzo kérdéseim a kdvetkezok voltak:

— Szeretik az allatokat?

— Mi a véleményiik a bacsir6l? Mi a véleményiik a sériilt katondrol?

— Mit gondolnak, miért bantanak az emberek olyanokat, akik nem tudnak védekezni?

— Gyenge az, aki nem tud védekezni?

— Miért valtozott meg a bacsi véleménye?

— Hogyan reagalnak, ha valaki j6 szadndékkal kozeledik maguk felé?

A jaték szora egyhangl visszakozds volt a valasz. Miutdn elmagyaraztam a jaték menetét,
tobben kedvet kaptak, bar igy is volt olyan, aki kijelentette, hogy 6 nem jatszik — a végén azok
kozott volt, akik ismétlést koveteltek. A szitudcidés gyakorlat (Alibi) a kdvetkezd volt: a
csoport egy blinesetben nyomoz, két embert hallgatnak ki, akik par percet kapnak arra, hogy
az adott id6pontra tokéletes alibit taldljanak ki. A tobbiek (az eskiidtek) egymas utdn
kikérdezik Oket, igyekezve hibat talalni, vagy ellentmondasba keverni dket. Ahogy lattam,
nagyon ¢lvezték a jatékot, egy teljes birdsagi targyalast eljatszottak, szamomra meglepden

teljes élethiiséggel, és elég szigoru itélkezéssel.

A kis jaték utan sokkal felszabadultabbak voltak, igy a beszélgetés is gordiilékenyebben
zajlott. A torténettel (Vita a kutya miatt) kapcsolatban szoba kertilt az allatszeretet, a bizalom,
hogy mi alapjan itélik meg az embereket. Tobben mondtdk, hogy csak a szlik csaladi
koriikben biznak meg, illetve hogy senkiben, csak sajat magukban. A megitéléssel
kapcsolatban egyetértettek abban, hogy els6 benyomads alapjan nem lehet eldonteni valakirdl,
milyen ember, hiszen megjatszhatja magat, igy jobb ha elévigyazatos az ember, ezzel
megerdsitve az elsé foglalkozason elhangzottakat. Arra a kérdésre, hogy miért bantanak az
emberek olyanokat, akik naluk gyengébbek, elsdre nem valaszoltak, csak mélyen hallgattak.

Ennek hatterében az allhatott, hogy lehetett mar tapasztalatuk a témdban, amire nem
feltétleniil voltak biiszkék. Idével olyan gondolatokat fogalmaztak meg, hogy néhany esetben
azért fordulhat eld, mert be kell illeszkedni egy tarsasagba, €s valahogy bizonyitani kell a

ratermettséget. A masik lehetdség az lehet, hogy valaki ettdl érzi magat erésebbnek, bar
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hozzatették, hogy ez elég szanandoé viselkedés, mert a gyengébb személy lehet nd is, és a nék
fizikai bantalmazasat egyontetiien elitélték. Azzal kapcsolatban, hogy miért valtozhatott meg
a bacsi viselkedése, ujfent elbizonytalanodtak. Majd arra jutottak, hogy a tarsasag nyomasa
hatott ra: a tobbség elitélte, hogy durvan bant a kutyaval, ezért hogy ne elkeriilje a tovabbi
nézeteltéréseket, inkabb kedveskedett az allattal, ezzel eleget téve a tobbség akaratanak.
Osszességében ez a foglalkozas sikeriilt a legjobban a miivekrdl vald beszélgetés

szempontjabol, nyitottak és kozlékenyek voltak.

4. alkalom

Erre az alkalomra Somlyé Gyorgy: Mese arrdl, ki hogyan szeret ciml rovid novelldjat
terveztem. Ugy gondoltam, a szeretet mint téma barmilyen emberi kapcsolatra levetithetd, igy
megfeleld beszélgetési alapot nytjthat.

Irdnyad6 kérdéseim a kdvetkezdk voltak:

— Besz¢ljiik 4t a hasonlatokat: milyen az orszagutra tévedt nyul/milyen az oroszlan, stb.

— Kimelyik példaval tud azonosulni? Elégedettek azzal?

— Melyik példaval értenek egyet, és szerintiik melyik nem vezet semmi jora?

— A sajat ismeretségi korlikbdl tudnak olyan példat mondani, amivel nem értenek egyet?

— Mi aszeretet? Hogyan lehet kimutatni?

— Milyen szerepet kap az életiikben a szeretet? Hogyan mutatjak ki, ha valakit szeretnek?

Ez alkalommal is volt szituacids jaték, amit ugyanolyan intenzitassal vittek végig, mint
korabban, de nagyon szét volt csuszva a csoport, nyugtalanok voltak, nehezen kezelhetdek, a
téma sem igazan érdekelte Oket. Az irodalmi szoveggel kapcsolatos ellenérzésiik tovabbra
sem csokkent igazan, latva a passzivitast, megkértem Oket, hogy emeljenek ki egy-egy
hasonlatot, ami megfogta Oket. Ra kellett jonndm, hogy a szeretet kimutatasa és az arr6l valo
beszélgetés a jelen kdrnyezetben szamukra egyfajta tabu téma. Ennek oka az lehet, hogy ha
kimutatjdk az érzelmeiket, azzal gyengének tlinhetnek, amit a bortonben nem engedhetnek
meg maguknak. S bar indirekt moédon valaszolgattak a kérdésekre, egyértelmii valaszokat
nem adta. Mivel a passzivitas egyre nott, megkértem Oket, hogy mindenki mondjon egy dalt,
amit szeret. Azt gondoltam, hogy ha a hozzdjuk kozelebb 4all6 zene és szoveg keriil
megbeszélésre, talan sokkal nyitottabbak lesznek olyan témaékkal kapcsolatban, amit a

szépirodalmi szovegek interpretdlasaban elutasitanak. A zenés program meglehetdsen
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felcsigazta Oket, és az ezzel kapcsolatos eldzetes reményeim részben megvalosultak, részben

tovabbi problémakat sziiltek.

Az 6t hét folyaman a kért szamok a kovetkezok voltak:
2012.08.23.

e Andris: Nem tudok én megjavulni

e Bitto Dué: Ugy faj

e Killakikitt: Ejfél

e Siska & Steve: Vérebek

e Tibbah feat. Siska: Tiltott rap

e Tibbah feat. Tkyd: Varos

e Viaradi Roma Café: Umbala Umba

o  Will.lLAm: feat. Eva Simmons: This is love
2012.08.30.

e Andris: Régen jartam ezen a tajon

e Kamikaze: A baranyok nem hallgatnak

o Killakikitt: Legenda

e Ogli G.: Borton

e Pere Slobodia

e Pesti csibészek: Almot lattam az éjjel

e Rhyme Project: Foldalatti beatek

e Szegedi Ferenc: Fekete haju galambom

e Tibbah: Rekviem

e TM Riddler: Gytildlet
2012.09.06.

e Animal Cannibals: Eszakon Délen

e (Caramel: Hat év utan

e Killakikitt: Uzenet

e Notar Mary: Jaj de cuki

e Patty: Rossz irdny

e Tibbah: Alom magyar gyerek
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2012.09.13.
e Andris: Nem sirok mar én utdnad
e Coronita Mix: Tedd a napfényt be a szamba
e D06gos Robi: Coronita after
o Kis Grofo: Razd meg a testedet
e Hésok: Oriilt oldal 4lma
e Notar Mary: Huzza-huzza
e Notar Mary: Szép harangok
e Tibbah: Pulzus
2012.09.20.
e Belga: Gyaloglas vége
e Deego: Izgalmas dolgok
e Kis Grofo: Tyi bori
e Majka: Belehalok (parddia)
o Paul Kalkbrenner: Sky and sand
e Pere: Mercédeszem vezetem

e Sub Bass Monster: Az alvilagnak nincs romantikéja

Ami elsé latasra egyértelmiien kitlinik, hogy a kért dalok kozott elsésorban rap é€s
ciganyzene talalhato, illetve néhany elektronikus és pop zene. Ami rogton feltlint az elitéltek
viselkedésében, hogy meglepddtek azon, hogy igéretemhez hiven valoban elhoztam azokat a
dalokat, amelyeket kértek, és a dalszovegeket is megkaptak kinyomtatva. Kérdésemre, hogy
miért lepddtek meg annyira, azt mondtik, hogy korabban is igértek nekik hasonlot, de nem
lett beléle semmi. fgy jo hangulatban kezdédott a foglalkozas, hiszen mindenki 6riilt, mikor a
sajat zenéje kovetkezett, illetve megtalalta a dalszoveget a kiosztott papirokon. A probléma a
zenei izlésbeli kiilonbségek athidalasanal kezd6dott. A csoport nagy része cigany szdrmazasu.
Koziliik van, aki csak a ciganyzenét szereti €s hallgatja, és van, aki a rap szamokat részesiti
elényben, mas pedig mindkettét meghallgatja, de csak mértékkel és csak egy-két altala
kedvelt el6adotol. Ahogy korabban irtam, a f6 probléma az egymassal szembeni tolerancia
hidnya volt, és ez a zenehallgatasnal is kilitk6zott. A “rap-tdbor” a ciganyzenéknél haborgott,
a romazene partiak a rapszamoknal hoborogtek. Idovel sikeriilt megértetni veliik, illetve
raébreszteni dket, hogy itt mindenki egy egyéniség, nem kell mindenkinek ugyanazt szeretnie,
de megtiszteljiik a masikat azzal, hogy meghallgatjuk azt a dalt, amit valasztott. Ennek a
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konfliktusnak a csucspontja az volt, amikor az egyik elitéltet ki kellett kiildenem a
foglalkozasrol, mert bomlasztotta a csoport hangulatat, ssmmivel sem volt elégedett és a tobbi
elitélt is egyre ingeriiltebb lett miatta. Ezeket a nézeteltéréseket leszamitva, a zenés
beszélgetésre sokkal jobban reagalt a csoport. Féleg a rap szovegekbdl tudtam épitdjellegi
beszélgetést inditani, hiszen ezek sokszor tarsadalomkritikdt fogalmaznak meg, az alvilagi
¢letformarol szdlnak, a résztvevok jelenlegi helyzetérdl, vagy olyan dolgokrol, amik kozel
allnak hozzajuk, mint példaul a graffiti.

Az egyik legmegrenditébb élményem ezekkel a foglalkozasokkal kapcsolatban az volt,
amikor az egyik legproblémdsabb elitélt hirtelen elhallgatott és magéaba zarkézott Paul
Kalkbrenner Sky and sand cimi dalanal. Igyekeztem kideriteni, mi allhat ennek a hirtelen
hangulatvaltozasnak a hatterében. Eldszor haritotta a hozzd intézett kérdéseimet, végiil
elmondta, hogy eszébe jutott néhany emlék, amelyekrdl tudja, hogy soha tobbé nem lesz
lehetsége atélni 6ket. Ez az érzés egyszerre volt szamara elszomoritd és nosztalgikus. A
ciganyzenék abbdl a szempontbol voltak érdekesek, hogy sokszor roma nyelven is énekeltek,
igy alkalmam nyilt arra, hogy megkérjem 6ket, mondjak el mirdl szo6l. De valamiért nehezen
ment eleinte ez is. Talan zavarba jottek, vagy nem biztak annyira a tudisukban, hogy azt
nyilvanossa tegyék, de csak tobbszori kérésre voltak hajlandéak elmondani, mit jelentenek a

cigany nyelven megirt sorok.

2. csoport
1. alkalom
A masodik csoportndl ugyanazt az elvet kovettem: az elsé foglalkozasra igyekeztem egy
konnyedebb miivet vinni. Igy esett a valasztasom Lazar Ervin A kék meg a sarga cimii
torténetére. E valasztas abban is segitett, hogy fel tudjam mérni a csoport képességeit.
A beszélgetést iranyitd kérdéseim az alabbiak voltak:

e Hogyan beszél egymassal a két szin?

e Mit gondolnak, miért nem kedvelik egymast?

e Fontos az udvariassag? Miért? Kivel udvariasak?

e Mi a véleményiik a tiszteletr61? Ondk kinek adjak meg a tiszteletet?

o Két ellentétes ember mukodhet jol egyiitt? Egyetértenek azzal, hogy az ellentétek

kiegészitik egymast.
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Az els6 dolog, ami feltlint, hogy az az elitélt, aki parhuzamosan jart mindkét csoportba,
sokkal élénkebben, felszabadultabban viselkedett ebben a kozdsségben, mint az elézdben.
Ennek oka azt hiszem az, hogy nincsen olyan dominans egyéniség a masodik csoportban,
akitol barmilyen értelemben is tartana. A beszélgetés soran nagyon jol raéreztek a tolerancia
problémakdrére, és gyorsan ratértiink a cigany-magyar ellentétekre, illetve hogy a sajat etnikai
hovatartozdsuk miatt milyen atrocitasok érték Oket — ez lathatéan bantdan hatott rajuk. Az
ellentétekkel kapcsolatban egyikiik elmesélte, hogy az egyik ismerdse skinhead, akivel
komoly nézeteltérések utan lett jo a kapcsolata, annak ellenére, hogy két merden eltérd
(szub)kultarat képviselnek. Elmondéasuk alapjan nem kell mindenben hasonlitani, legyen sz6
parkapcsolatrol vagy baratsagrol, de kell lennie kozos értékeknek és érdeklodési koroknek
ahhoz, hogy két ember megértse egymast.

A tisztelet és az udvariassag kérdése elgondolkodtatta dket, tobben is azon a véleményen
voltak, hogy azzal illemtudoak, aki iranyukba is megfeleléen viselkedik, illetve tigy fogjak
fel, mint egy mankdt, ami segit az ¢életben és az elérébb jutdsban. A mi kapcsan szdba keriilt
még a hazassag, a gyerekek és a csaldd témakore. Hatarozottan kijelentették, hogy biztos
hatteret szeretnének, miel6tt csaladalapitasra szanndk magukat. Ami még egyértelmiivé valt
szdmomra az els6 alkalommal, t6bben is rendkiviil motivalatlanok, leginkabb csak sodrédnak,

nincsenek terveik a jovéjével kapcsolatban.

2. alkalom
A kovetkezo hétre egy kortars alkotast vittem, Juhasz Magda De j6 lenne cimii versét. A mil
segitségével a jO €s a rossz kérdéskorét szerettem volna korbejarni, €és kivancsi voltam arra,
hogy a résztvevok hogyan itélik meg sajat magukat ebbdl a szempontbol.
Irdnyado kérdéseim a kovetkezdk voltak:

e  Mirdl szol a vers?

e Mit jelent jonak lenni?

e Mit jelent az a mondat, hogy: ,,mert a jot itt nem szeretik?”

e Kik a farkasok ¢és kik a baranyok?

e Mi a jobb: jonak vagy rossznak lenni? Miért?

Ezt a verset kivételesen nem én olvastam fel, hanem megzenésitve vittem el. Szamomra
meglepd modon élvezték a miivet, noha korantsem az 6 stilusukban szolt a dal. A kérdésre,

hogy mirdl szol, nem vart valaszt kaptam. A résztvevok elsd benyomasa az volt, hogy ez egy
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vallasos szoveg ¢és Istenhez szol. Erdeklddésemre, hogy vallasos-e koziiliik valaki, nemleges
vélaszt kaptam. A masodik kérdésre nem tudtak egyértelmii vélaszt adni. Ugy gondoljik,
hogy a jo és a rossz fogalma relativ, és nem a tettek hatarozzak meg, hogy ki milyen ember —
keriilhet valaki bajba, kovethet el hibakat, de ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy az illet6 rossz
ember. Arra is ramutattak, hogy a jo vagy rossz cselekedet illetve viselkedés nem jelenti
mindenki szadmara ugyanazt. Ezt a fonalat tovabbszdve szoba keriilt a falusi és varosi emberek
viselkedése, mentalitdsa kozotti kiilonbség. Mindegyikiik falurdl szarmazik, igy hatarozottan
a falusi életvitelt preferaljak ¢és az ¢letiiket is ott tudjak elképzelni. Mivel a versben tobb
allathoz is hasonlitjdk az embert, beszélgettiink arr6l, még milyen allatokkal szoktak
azonositani az embert, illetve az emberi viselkedést. Megkérdeztem Oket, hogy ha
valaszthatndnak, 6k milyen éllatok lennének: eldkertiilt az oroszlan, a sas, a delfin, de azt mar
kevésbé tudtak meghatarozni, hogy miért valasztottdk pont ezeket az él6lényeket.
3. alkalom
A kovetkezd foglalkozason Karinthy Frigyes Taldlkozas egy fiatalemberrel cimii novellajat
olvastam fel az elitélteknek. Ez egy hosszabb I¢legzetvételi mii, de ugy gondoltam, a
mondanivaldja miatt hasznos lehet, és elgondolkodtatja a csoport tagjait. A felolvasds utan
tobben is szoltak, hogy elsdre nem teljesen értik, hosszu volt, a csoport masik fele megértette,
igy kezdésnek értelmeztiik a miivet, és megkértem azokat, akik megértették a mondanivalot,
hogy mondjak el a tobbieknek a sajat szavaikkal, szamukra mit jelentett a torténet. A
felmertilt kérdések a kovetkezdk voltak:
Az orientalo kérdések az alabbiak voltak:

e Hogy latjak magukat 10 év mtlva?

e Mit mondananak 10 éves 6nmaguknak?

e Ki mi szeretne lenni? Milyen jovoképiik van?

Ezen a foglalkozédson valt egyértelmlivé szdmomra, hogy az elitélt, aki miatt 1étrejott a
csoport, és akit mar emlitettem korabban, rendkiviil megosztd személyiség. Hajlamos a
nagyot mondasra, nehezen alkalmazkodik a bortonbeli 1éthez és nem akar azonosulni az elitélt
tarsaival, tobbnek szeretné mutatni magat €s kitlinni koziiliik. Ezt a tobbiek is érzékelik, ebbdl
adodik a legtobb konfliktusa, és késobb ezért nem érzi magat jol a csoportokban. Tartottam
téle, hogy ebbdl a csoportbol is ki akar 1épni, de eddig kitart, gy gondolom, valamiféle

valtozas allt be az ebbéli gondolkodasmodjaban.
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Nem igazan tudtak megfogalmazni, hogy hol fognak tartani 10 év mulva, mivel fognak
foglalkozni, de tobben mondtak, hogy megprobalnanak beszélni kiskori énjiikkel, bar nem
fiiztek hozza sok reményt, hiszen mégis csak egy felndtt probalna kioktatni 6ket. ElImondtak,
hogy 10 évesen bar probaltak Oket visszatartani a rossz dolgoktol, és attol, hogy bajba
keriiljenek, nem igazan hallgattak ezekre az intésekre. Szoba keriilt az is, milyenek voltak
kisgyerekként, sok régi emlék és anekdota kertilt el6, ami jo hangulatot teremtett. Tobbnyire
vagy rendkiviil rossz, vagy maganak valé gyermekként irtak le magukat.

A jovobeli tervekkel kapcsolatban érdekes volt, hogy harman is megemlitették, hogy
katondk, rendorok szerettek volna lenni, de a koriilményeket figyelembe véve ez mar csak
alom marad. Ezért olyan foglalkozasok is elOkeriiltek, mint szakacs, asztalos, pincér.
Megdobbentett annak az elitéltnek a terve, aki a csaladi vallalkozast szeretné atvenni, és
lanyokat futtatna, valamint lovakat tartana. Itt ismét eldkeriilt az a probléma, hogy milyen
mértékben ¢és mélyen gyokerezik az a szemléletmdd, amit a kozvetlen kornyezetiiktol
tanultak. Ezzel szemben olyan is van, aki azt tervezi, hogy szabadulasa utan csatlakozik az
idegen légiohoz. Ugy vettem észre, rendkiviili moédon vonzodik ehhez a foglalkozashoz,
férfiasnak és bator dolognak tartja a hdbortzast, harcolast. Ez az elitélt elég narcisztikus
személyiség, elképzelhetének tartom azt is, hogy ezzel ki akart tlinni és lenyligozni a

hallgatosagat.

4. alkalom
A negyedik alkalomra ismét egy kortars verset vittem, Szabolcsi Erzsébettdl a Pozitiv cimii
miivet. Ezzel az alkotassal az volt a célom, hogy megfogalmazzak a reménnyel és az
ujrakezdéssel kapcsolatos gondolataikat, félelmeiket, illetve hogy a szabadulas utani talpra
allas nehézségeit, lehetdségeit megbeszéljiik.
A beszélgetést eldsegitd kérdések a kovetkezdk voltak:

e Mit jelent szdmukra a pozitiv?

e Mirdl szolhat a vers?

e Mikor, miért reménykedik az ember?

e Mit gondolnak az Gjrakezdésrdl?

A foglalkozas elején az egyik elitélt elmesélte, hogy szerelmi banata van, és késébb

kideriilt, hogy ez rendkiviili mértékben befolyasolja a pillanatnyi gondolkoddsmodjat. Amikor
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megkérdeztem, hogy mirdl szolhat a vers, 6 azt mondta, hogy a szerelem hidnyarol szol, ez
egy vagyakozd vers. Bar szdmomra meglepd volt ez a kijelentés, megkértem, hogy indokolja.
Itt vitaba kertilt egyik tarsaval, aki rdmutatott arra — altalam nem vart empatiaval, hogy a sajat
¢letét vetiti ki a versre, és ez a vers a reményrdl szol, hogy mindig van egy Ujabb esély. Egy
masik tarsuk kozbevetette, hogy ez a bortonrdl is szolhat, a jelenlegi helyzetiikrol. Itt ismét
véleményiitkozés tortént az elitéltek kozott. Egyikik szerint a borton ennél sokkal
monotonabb, mig masikuk azon az allasponton volt, hogy itt is van reménykedés, hiszen
masként nem igazan lehet tulélni az eltoltott honapokat, éveket. A vitajukba nem szoltam
kozbe, végiil is mindegyikiik allaspontja igaz volt és helyt allt az érvelésiik szempontjabol.
Azért is volt érdekes a parbeszédiik, mert addig azt tapasztaltam, hogy nagyon jol kijonnek és
tobbnyire egy véleményen voltak. Ezen kiviil kellemes csalédas volt, hogy képesek voltak
megfogalmazni a gondolataikat és azt szofisztikaltabban eldadni, mint kordbban tették. Kissé
eltérve a tématdl ismét szdba keriilt a vallas, majd az evolucid kérdéskore, és orommel
tapasztaltam, hogy rendkiviil tajékozottak. Noha nem tudomanyos és szakszavakat hasznaltak,
¢s néha zavarukban hozza tették, hogy persze ez csak vicc (féleg mikor azt hitték, butasagot
beszélnek), de tisztdban vannak a folyamatokkal és a kiilonb6z6 elméletekkel.

Ezen a foglalkozason is fOszerepet kapott a ndideal témakore, szoba keriiltek az
egyéjszakas kalandok és az ehhez fiiz6d6 személyes tapasztalatok. Elhangzott egy roppant
talalo horgéasz-haldsz hasonlat, miszerint a haldsz merit egy nagyot, de abba ki tudja mi kertil,
mig a horgész a tokéletes példanyra hajt. Kérdésemre, hogy ki minek tartja magat azt a véalaszt
kaptam, hogy ez helyzettdl fiigg, de inkdbb horgaszok. Ebbdl azt sziirtem le, hogy szeretnek
kérkedni a hoditasaikkal, de mégis csak fontos szamukra, hogy kiben biznak meg. Majd
beszélgettiink a bizalom ¢és a féltékenység jelenségérdl egy kapcsolatban. Eléggé
megoszlottak a vélemények, de azzal zartdk le a témat, hogy ,,Ha mi nem bizunk meg a

ndében, 6 hogyan bizzon meg benniink?””.

5. alkalom
Erre a foglalkozasra Jozsef Attila En nem tudtam cimii versét valasztottam. Ezzel a miivel
arra szerettem Oket rabirni, hogy atgondoljak a bortonbe keriilésiik okat, a blincselekményt
amit elkovettek, és a kdvetkezményeket, amik a blindzésilikbol fakadtak.
Iranyado kérdéseim az aldbbiak voltak:

e Mi a véleményiik a versrol?

e Miabin?
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e Mire gondoltak, miel6tt biint kovettek el?
e Probalta valaki megvédeni/elrettenteni Ondket?

e Mit gondolnak a blinrdl?

Rogton az elején szoba kertilt a biintudat és a lelkiismeret-furdalas kozotti kiilonbség, amit
nagyon jol lattak és fogalmaztak meg. Szerintiik biintudatot akkor érez az ember, ha tudataban
van annak, hogy valakit megbantott, vagy ha rosszat tett, s azzal is tisztdban vagyunk, hogy
valahogy helyre kell hozni a problémat. Lelki-ismeretfurdalast pedig akkor érziink, ha tudjuk,
hogy nem ugy cselekedtiink, ahogy kellett volna, de nem tudunk ellene tenni, vagy ugy
érezziik, magatol is megoldodik. Ezutdn a miivet versszakonként értelmeztiik. A bilintudat
kérdése foglalkoztatta Oket, és ugy gondoltak, hogy a bortonben ez a fogalom nem létezik, a
felelosséget elharitjak, és mindig a sértett a hibas. Megkérdeztem, hogy belegondoltak-e mar
abba, mit érezhetett, gondolhatott az, aki ellen biincselekményt kovettek el. Sokaig hallgattak
¢s tobbnyire nem volt a véalasz. Tobben hangsulyoztak, hogy sosem éreztek blintudatot. Amit
elkovettek, azért vallaltak a felelosséget, sosem érezték ugy, hogy valamit visszacsinalnanak.
Itt keriilt el6 az a felfogés is, miszerint ok nélkiil keriiltek bortonbe, semmi olyasmit nem
kovettek el, ami ezt indokolna. Ugy gondolom ennek hétterében egyfajta haritas és a valosag
elutasitdsa allhat, hiszen ha nem is gondoltak végig, de érezhetik, hogy tetteikkel tobb
embernek is csalodast okozhattak, és ennek mértékeét, jelentdségeét €s kovetkezményeit nem
konnyl feldolgozni. Valaszreakcidként tagadnak, vagy nem vesznek tudomast a problémarol.
A blntettek kapcsan valahogy szoba keriiltek a drogokkal kapcsolatos élmények, amikre a
késdbbiek folyaman tobbszor 1s visszatértek — aznap valamiért kiemelkedd modon
foglalkoztatta Oket ez a téma. Mindegyikiik kapcsolatba keriilt valamilyen forméan a
tudatmodositd szerekkel, élményeiket egymast thllicitadlva igyekeztek megosztani. Majd
hozzatették, hogy nem volt j6 dontés raszokni, és tobbnyire a tarsasdg miatt probaltak ki a
drogokat. Bar azt is megjegyezték, hogy a marihuanat nem tartjadk feltétleniil drognak, és
kifejtették veéleményliket annak legalizalasi lehetdségeirdl.

A verssel kapcsolatban beszélgettiink ismét az almokrdl, és arr6l, hogy miért irhatta ezt a
verset Jozsef Attila. Egyikiik szerint (akinek kedvenc koéltdje Jozsef Attila) ez egyfajta
blinbanat, volt valamilyen biline, amit nem mondhatott el senkinek, igy hat elmondta
mindenkinek, nem akart egyediil szenvedni. Egy tarsa a szenvedéssel kapcsolatban ennyit

flizott hozza: ,,En mindenkinek azt kivanom, hogy ne keriiljon ide.”
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6. alkalom
Erre a foglalkozasra Choli Dardczi Jozsef Dal cimii versét vittem. Ezt a verset azért
valasztottam, mert az el6zd foglalkozason szoba keriiltek a cigany szarmazasu koltok, és
kideriilt, hogy nem nagyon ismerik 6ket

Ez alkalommal nem fogalmaztam meg iranyad6 kérdéseket, mert arra voltam kivancsi,
mik lesznek az elsd reakcidk, hogyan reagalnak a cigany koltészetre. A beszélgetést azzal
kezdtem, hogy roviden Gsszefoglaltam a koltordl, amit tudni lehetett. Nem igazan tetszett
nekik, atlagosnak és régimodinak tartottdk. Ezen kiviil ugy gondoltak, hogy lehangol6, nem
nagyon tudtak azonosulni a megfogalmazott szituaciokkal. A beszélgetés soran azért
elismerték, hogy van benne némi pozitiv gondolat is, hiszen azt fogalmazza meg, hogy milyen
nehéz és sanyart élete volt, de probal rajta valtoztatni.

Erdekesnek tartottam ezt a fajta elutasitast, hiszen a jelenlévok koziil mindenki cigany
szarmazasunak vallotta magat. Ugy gondoltam, hogy a szarmazas miatt elfogultak lesznek és
majd védeni, igazolni probaljak azokat a dolgokat, amelyek a kolté megirt. Am ennek az

ellenkezdje tortént.

7. alkalom
Az el6z6 hét tervét tovabbgondolva, ez alkalommal egy kortars cigany koltd mivét
valasztottam, Jonas Tamastol a Hallgatas helyett cimi verset.

A koncepciom szintén ugyanaz volt, mint az el3z6 alkalommal. Am a reakciok most is
hasonldak voltak. Amit az elején észrevettek, hogy a vers egyfajta bemutatkozas, és latszik,
hogy cigany az alkot6. Megkértem Oket, hogy fejtsék ki ezen véleményiiket, mert érdekesnek
tartottam e kijelentésiiket, noha bennem nem meriilt fel hasonldé gondolat a mili olvasasa
kozben. Am nem tudtik meghatirozni a kijelentést, azzal érveltek, hogy ez érezheto.
Hozzétettek, hogy a koltd flegméanak és nemtérddomnek tiinik, €és nem is értik, miért irt
verset, ha nem akarja, hogy olvassak. Ugy éreztem, a vers tal modern szamukra, és nem
feltétleniil értik az utalasokat és dsszefliggéseket, sz6 szerint probaljak értelmezni a kolto altal
megfogalmazott gondolatokat. Visszatérve a bemutatkozo versre tett emlitésre, megkérdeztem
Oket, hogyan mutatnak be sajat magukat. Itt Gjabb problémaba iitk6ztem, ugyanis ra kellett
jonnoém, ez megint egy olyan direkt kérdés és téma, amirél nem akarnak vagy nem tudnak
beszélni, nem tudjadk megfogalmazni a sajat magukrol kialakitott képiiket. Egyikiik el is

mondta, hogy 6 nem biztos abban, hogy ismeri 6nmagat, ezért nem is tudnd leirni, hogy
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milyen ember. Ugy gondolom, az ilyen mértékii 6nkép-zavar allhat azon deviaciok (mint
alkoholizmus, drogfogyasztis, biindzés) hatterében, melyek miatt az elitéltek tobbsége
bortonbe keriilhetett. Thomas Hobbes szerint a blindzés hatterében a tudatlansag all.”* Bar 6
az oktatast helyezte a hangsulyt, €s elmélete sajnos megddlt az elmult két évszazad soran, de
ugy gondolom ugyanilyen fontos lenne a fiatalokban kialakitani az egészséges Onképet.
Hiszen ha tudataban vagyunk sajat értékeinknek, nem keressiik a kiils6 megerdsitéseket, amik

sok esetben tévutra vezethetnek.

8. alkalom
Az utolso eldtti alkalomra ismét Jozsef Attilatol valasztottam egy verset, mégpedig A biin
cimii alkotéasat. Ez a foglalkozas egy kicsit rendhagy6 volt abbdl a szempontbo6l, hogy a verset
az egyik elitélt valasztotta.

Iranyado kérdéseket nem fogalmaztam meg magamnak, mert a vers témajat tekintve a
biinrdl és a vallasossagrol felmeriilt kérdések mar szoba keriiltek. Igy arra helyeztem a
hangsulyt, hogy a fogvatartott miért ezt a miivet valasztotta, illetve hogy tarsai mit széltak a
valasztasdhoz. Kimeritd elemzést kaptam arrdl, hogy a koltd miért irta ezt a verset, de az
elitélt elmondasa alapjan ezeket egy életrajzi konyvben olvasta. Arra a kérdésre, hogy szerinte
miért keletkezhetett a vers, nem igazan tudott valaszolni. Az mar szdba keriilt, hogy egyikiik
sem vallasos, mégis tobbszor kapott kozponti szerepet a vallds maga, ez most sem volt
masként. Megkérdeztem tOliik, szerintiik miért lehet fontos a vallas. A kérdéshez rendkiviil
kritikusan és objtektiven alltak hozza, mikor azt mondtak, hogy a vallas leveszi az emberek
vallarol a feleldsséget, ad egyfajta biztonsagot és megnyugvast, ami segit beletdrddni a
megvaltoztathatatlanba. Ezt egészitették ki azzal, hogy a gyonassal is feloldozast szeretnének
az emberek, bar szerintiikk nem a pap vagy a lelkész adja a felmentést. De az emberek szdmara

fontos a kiils6 megerdsités, igy végsd esetben az egyhdzra timaszkodnak.

7 Papainé Faragd Katalin: Deviacid, devidns viselkedés, blinozés. In.: Hatranyos helyzet(l olvasdk kdnyvtari
elldtdsa. Budapest : Muzsak Kézmdvel6dési Kiadd, 1984. 53. o.
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Beszélgetést inditottam arrol, hogy ha 6k maguk nem valldsosak, nem gyonnak, akkor kitdl
kapnak feloldozast olyan esetben, mikor érzik, hogy rosszat cselekedtek. A vélasz egyszerti és
elgondolkodtatod volt: sajat maguktol. Els6sorban azt tartottak fontosnak, hogy az ember meg

tudjon bocsatani dnmaganak, illetve adott esetben annak, aki ellene kdvetett el valamit.

9. alkalom

Az utols6 alkalommal jutalomként és egy kis pihenésként kotetlen zenehallgatést
terveztem. Az elsé két dal utdn nézeteltérés tort ki két elitélt kozott, ami odaig fajult, hogy
egyikiik kikéret6zott a foglalkozasrol. Erdekes médon két visszahtzodd tarsuk probalta
békiteni a vitdzokat, amit azért tartottam nagy eldrelépésnek, mert egyikiik valoban nem
besz¢lt sokat, és gy éreztem, ez a véleménynyilvanitas rendkiviili fejlddés nala. A
pszichiaterrel valo beszélgetés soran arra jutottunk, hogy ezzel a vitaval az utolsé alkalom
miatti fesziiltségeket igyekezhettek levezetni, noha ezzel a foglalkozas hangulatat is

megpecsételték, amiért késobb elnézést kértek
8. Osszegzés

Altalanos felfogasban a klasszikus biblioterdpia szépirodalmi szovegeket hasznal, és a
biblioterapeutanak nem szabad ala-folé rendelt helyzetbe keriilni, 6vakodnia kell a pedagogiai
helyzet kialakitasatol is. Am a bortén egy sajatos kornyezet, igy ezeket a “szabalyokat” tjra
kellett értelmeznem. Az egyik nehezitdé tényezd, hogy a befogadok nagy része nincs olyan
szinten, hogy egy Osszetett miivet értelmezni tudjon. Egy olyan szévegtdl, amit nem ért, még
frusztraltabb és elutasitobb lesz az egyén. A célom az volt, hogy felkeltsem az
érdeklddestiket, gondolkodasra birjam ket €és valamiféle konfliktuskezelési és probléma
megoldasi mintat lassanak. Ezért tértem at a zenére €és dalszovegekre az elsd csoportnal, bizva
abban, hogy a hozzajuk kozelebb allo stilussal, témakkal 6k is elfogaddbbak, nyitottabbak
lesznek. A masik nehézség a pedagogiai statusz elkeriilésével volt. Sok elitélt viselkedési
zavarral kiizd — dekoncentralt, hiperaktiv, kevéssé tud alkalmazkodni. Ehhez hozzdadodik,
hogy az intézetben hozzaszoktak ahhoz, hogy beosztjdk a napjukat, parancsokat ¢&s
utasitasokat hajtanak végre. Bar igyekeztem Oket felndttként kezelni, de erre Uigy reagaltak,

mint a kisgyerekek — probalkoztak, meddig mehetnek el. Igy annak érdekében, hogy a
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csoportkohézid megmaradjon, sokszor kénytelen voltam pedagdgusként, egyfajta szigorral
fellépni.

A klinikai és a nem klinikai terepen tartott biblioterapia és miivészetterapia esetében
egyforman problémaként szokott felmeriilni, hogy elég hosszi-e a terapias rezsim, illetve a
néhany hét vagy egy-két honapos foglalkozas utdn az eredeti kornyezetbe visszatérve vajon
mennyire lesz megorizhetd az elért valtozas. Noha kilenc hét nem elég hosszu id6 arra, hogy
egy fiatalkora addig berodgzilt viselkedését, gondolkodasmoédjat befolyéasolni tudjuk, gy
gondolom némi eldrelépést sikeriilt elérnem abbdl, amit kitliztem céloknak. Erre abbdl merek
kovetkeztetni, hogy tobbszor egymasra szoltak, hallgassak végig egymast, illetve a szamokat.
Valamint a foglalkozasok végére egymast is sokkal ritkdbban ugrattdk, piszkaltdk. A
legnagyobb egyéni fejlodést talan anndl az elitéltnél vettem észre, aki a rap szamok vilaga felé
huzott, igy a cigany- és egyéb zenéknél altalaban 6 volt a legproblémasabb, tiirelmetlenebb.
Az utolsé alkalmakkor mar tobbnyire csendben végighallgatott minden dalt és sokkal
kevesebb kritikus megjegyzést tett. Tovabbi érdekes megfigyelésem volt, hogy egy idegen
nyelvl dal is mekkora hatéassal tudott lenni rajuk. A Sky and sand cimii szam alatt teljes volt a
csend. Es bar nem tudtak mir6l szol (kés6bb kérésiikre leforditottam), az alabbi érzéseket
fogalmaztak meg: megnyugodtak, kikapcsoltak.

Tobb fronton is meg kellett kiizdenem veliik: nehezitd faktor volt mar maga az, hogy nd
vagyok. Nem illettem abba a képbe, amit a nékrdl gondoltak, igy nehéz volt elérnem, hogy
tiszteljenek, hallgassanak rdm. Tobbszor eléfordult, hogy az altalam feltett kérdésre a
mellettem 1l6 pszichologusra nézve valaszoltak. Ezen kiviil, bar igyekeztem felndttként
kezelni Oket, né¢ha elkeriilhetetlen volt, hogy egyfajta tanar-didk felallast alakitsak ki, féleg
amikor a viselkedésiik és magatartadsuk a kisiskolds szintet kezdte elérni és kezdtek
kezelhetetlenné valni.

Korabban utaltam arra, hogy az egyik résztvevd kilépett a csoportbdl, mert nem érezte jol
magat a tarsasagban, keveset beszélt, gunyoltdk. Ahogy mar emlitettem, ebbdl kifolyolag
gondoltunk arra, hogy szerveziink egy olyan csoportot, ahova a visszahtizodobb, zarkdzottabb
fiatalokat hivjuk, igy adva esélyt arra, hogy kibontakozhassanak. A mdasodik csoport sokkal
fogékonyabb volt a versekre, novellakra, kérdésemre azt is elvallaltak, hogy 6k maguk
olvassék fel a kivalasztott miiveket, melyeket elére megkapnak. Az elitélt, aki miatt a csoport
megalakult, ebben a tarsasdgban sem érezte jol magat, és innen is ki akart 1épni.
Személyiségébdl adéddan hajlamos a nagyot mondasra és a tulzasokra, ami a csoport tobbi

tagjaban visszatetszést kelt, igy keverve sajat magat kiilonbozé nézeteltérésekbe. Bar
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tartottam tdle, hogy ebbdl a csoportbol is ki fog 1épni, részt vett az dsszes foglalkozason, és
visszafogottabban viselkedett, igy ugy gondolom, a személyes kapcsolatai is javulhattak. A
masik érdekesség, hogy az elité¢ltnél, aki mindkét csoportot parhuzamosan latogatta, rendkiviil
figyelemre méltd az a valtozas, ami a viselkedésében mutatkozott meg attol fiiggden, hogy
melyik foglalkozason volt. Azt vettem észre, hogy a masodik csoportban sokkal inkdbb 6 volt
a csoport hangja, mint az elsdben, felszabadultabban és természetesebben, batrabban beszélt
az érzéseirdl ¢€s a gondolatair6l. Neki van a legtobb érzéke az irodalomhoz, 6 maga is ir
verseket, melyeket volt szerencsém clolvasni. Nagy attérésnek éreztem a napot, hiszen nem
mindenkinek mutatjuk meg verseinket, gondolatainkat, igy igyekeztem tiszteletben tartani a
felém irdnyul6 bizalmat.

Az egyik legnehezebbnek tlind feladat szdmomra az volt, hogy megtaladljam veliik a

kozos hangot. Ezt nehezitette, hogy magazédnom kellett. Am némi humorral és kozos
érdeklédési pontokkal (ismertem azokat az egylitteseket, el6adokat, illetve érdeklédtem azok
utan, akiket példanak hoztak) sikeriilt elérnem, hogy nyitottabban alljanak hozzam, valamint
az altalam kozvetiteni kivant értékekhez. Eddigi tapasztalatom az, hogy a résztvevik élvezték
a foglalkozasokat, és ha nem is direkt mdédon, de sikeriilt formélni a viselkedésiiket és pozitiv
iranyba terelni 6ket. Azzal, hogy megismerik egymds akar zenei, akar irodalmi izlését, az
ezekkel kapcsolatos véleményét, nyitottabba valhatnak a vilagra és az 0j dolgokra, és az 1ij
nézdépontok tobb valasztasi lehetdséget is biztosithatnak nekik a késdbbiekben.
Az eredményeim azt igazoljdk, hogy van létjogosultsdga a biblioterapia gyakorlati
betiltetésének a blintetés-végrehajtasba, kiilonosen a fiatalkortiaknal, akiknél még valamivel
konnyebb atformalni a személyiséget. Az altalam és a szakirodalom altal megfogalmazott
célok koziil sok megvalosult (a tolerancia és empatia kiépitése, az érdeklddés felkeltése, a
kommunikécio fejlesztése, stb.). Az a térekvésem, hogy népszeriisitsem az olvasést, nem
valosult meg maradéktalanul, hiszen sokuknal eldszor a funkciondlis analfabétizmus
problémajat kell megoldani, ami egy sokkal Osszetettebb feladat. Ezt egy biblioterapias
foglalkozas keretében nehéz megoldani. Am ha a program soran a résztvevd kelld
motivaltsagra tesz szert, felmeriilhet az igénye arra, hogy e téren is fejlessze 6nmagat, vagy
kiilsé segitséget kérjen fejlodéséhez.

Kérdéses pont, hogy a foglalkozdsok altal megismert 0j szemléletmodok meddig
hatnak a résztvevok személyiségére. Ahogy Csalay Andras is megfogalmazta, a valtozashoz
szlikséges a résztvevok fejlédni akardsa €s nyitottsaga is az ujdonsagok felé. A biblioterapia

segitséget nyujthat az olvasdnak, hogy a tudatos szférdba hozza eltemetett érzelmeit és

51



¢lményeit, lehetdséget ad arra, hogy képzeletben kisérletezzen kiilonb6zd viselkedési
modokkal, valamint ndvelheti a személy tudatossagat €s szocialis érzékenységét, de csupan a
kezdé 10kést adhatja meg ebben a specidlis kornyezetben. A tovabbi viselkedési
mechanizmusok azon mulnak, hogy az egyén mennyire keriilt tisztdba sajat értékeivel,
valamint hogy mennyire tudatosult benne a valtoztatas lehetdsége és az arra iranyuld vagy.
Ezen Uj értékek megerdsitésére szolgalhatna egy felvevd csoport létrehozdsa, ahova
visszajarhatnanak azok, akik erre igényt tartanak. A csoport funkcidja az lenne, hogy az
elit¢ltek szabaduldsuk utan is részt vehessenek olyan foglalkozasokon, ahol segitséget
kapnanak Onfejlesztésiikhoz, illetve egy alternativ és a pozitiv valtozdsban megerdsitd
elfoglaltsagot biztositana szamukra. Tovabba pozitiv visszajelzést kapnanak arra nézve, hogy
gyokeresen probaljak meg atalakitani életiiket és addigi felfogasukat. E terv megvalositasat a
pszichologus €s a neveldk tdmogatjak, am neheziti a véghez vitelét az a tény, hogy a fogva-
tartottak az orszag minden pontjabol érkeznek Pécsre, szabadulasuk utdn pedig elhagyjak a
varost €s vonzaskorzetét. Ezért orszagos szinten kellene egylittmiikodést kialakitani a
biintetés-végrehajtasi intézetek, a konyvtar és a biblioterapias foglalkozasok vezet6i kozott,
igy biztositva a szabadult elitéltek fejlodésének nyomon kovetését.

Ugy gondolom, a biblioterapidnak, mint sok mas miivészet- és szocioterapianak,
nagyon fontos szerepe lehetne a bortondk vildgaban is, ahogy jol érzékelhetd az ilyen
szolgaltatasokra vald igény mas, specidlis élethelyzetben 1év6 egyéneket gondozo
intézmények, példaul szocialis otthonok részérdl is. Ugyanakkor anyagi keret nem biztositott
rd — vagyis a szakember Onkéntesként ingyen dolgozhat. Nyilvanvaloan ezen is valtoztatni
kellene annak érdekében, hogy tobb elhivatott szakember vallalja ezt a munkat, s nemcsak
gyakorlat-jelleggel, hanem hosszatavra tervezve.

Terveim kozott szerepel, hogy a jelenlegi biblioterdpias foglalkozast a pécsi
Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézetében folytassam, valamint tovabb fejlesszem.
Ebben tovabbra is segitségemre vannak a bortonben dolgozo neveldk €s az oktatdm. Hosszu
tava célom, hogy a biblioterapia lehetdségeit kiterjesztve iskolai és konyvtari berkeken beliil
is gyakorlatot szerezzek. Ezeket a tapasztalatokat szeretném felhasznalni ahhoz, hogy a
biblioterdpiat mint kurrens szolgaltatds altalanosan elfogadottd és elismertté valhasson a

konyvtarakban.
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Felhasznalt miivek:
1. Orkény Istvan: Ki mit tud. In: Valogatott egyperces novelldk.
KI MIT TUD

Bard Elek harmincnyolc éves bankpénztaros néla tiz évvel fiatalabb feleségével (sziil.
Ulrich Noéra mozgasmiivészndvel), valamint két gimnazista fiaval egy verdfényes tavaszi
délel6tton kisétalt az Allatkertbe, ahova azonban nem sikeriilt bejutniuk, mert a kaput
oridsi tomeg vette koriil, azon beliil pedig rendérautok, tiizoltokocsik és mentok
akadalyoztdk meg a tovabbjutast. A koriilalloktél megtudtak, hogy a hiillok hazabol
kiszabadult egy tizendt méter hossziisagli kobra, mely jelenleg a pénztarfiilke el6tt
tekereg.

- Bocsénat - mondogatta Bard Elekné, mikdzben atfurakodott a sokasagon, és egyenesen
odalépett a szornyeteghez. Halkan €s behizelgéen dudoraszni kezdett, aztan megsimogatta
a vérszomijas hiilld fejét, és belépett az Allatkert kapujan.

! Pécsi falfestés — Igy is lehet! : Fliegauf Gergely szakmai blogja.
http://bvpszichologiahirek.blogspot.com/2008/09/pcsi-falfests-gy-is-lehet.html
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A kigy6 engedelmesen kovette, be a kapun, at a pazsiton, el az oroszlanok ¢és tigrisek
zarkai elbtt, vissza a sajat ketrecébe, melyet a mozgasmiivésznd gondosan razart, majd
lasst Iéptekkel visszasétalt ovéihez.

- Hat ezt hogy Bard Elek harmincnyolc éves bankpénztaros nala tiz évvel fiatalabb
feleségével (sziil. Ulrich Nora mozgasmiivészndvel), valamint két gimnazista fidval egy
verdfényes tavaszi délelétton csinaltad? - kérdezte a férje, az elamult tomeg kdzepén.

- Nekem ez semmi - mondta szerényen Bardné. - Vizsgazott, okleveles kigyobiivolo is
vagyok.

- Es ezt miért nem mondtad meg soha? - kérdezte a férje, Bard Elek bankpénztaros.

- Mert sosem kérdezted - mondta a felesége, ¢és fiait kézen fogva, férje kiséretében elindult
a fokapu felé.

2. Petofi Sandor: Az alom...

Az dlom
A természetnek legszebb adomanya.
Megnyilik ekkor vagyink tartomanya,
Mit nem leliink meg ébren a vildgon.
Almaéban a szegény
Nem fazik és nem éhezik,
Bibor ruhaba 6lt6zik,
S jar szép szobak lagy szOnyegén.
Alméban a kiraly
Nem biintet, nem kegyelmez, nem biral...
Nyugalmat ¢élvez.
Alméban az ifju elmegy kedveséhez,
Kiért epeszti tiltott szerelem,
S ott olvad ég6 kebelén. -
Almaimban én
Rabnemzetek bilincsét tordelem!

(Szalkszentmarton, 1846. marcius 10. elott)

3. Tomorkény Istvan: Vita a kutya miatt

A kisvendégld berendezéséhez tartozik, hogy a vendégld kutyaja szaladgal az asztalok alatt,
kapar az ajtobn, ha a kocsmdba akar menni, akkor kinyitjdk neki, tovabba a macskak
mosakodnak az ablakparkdnyon a napfényben, s ha ki akarnak menni a konyhaba, a kutyahoz
mennek, és mondjak neki macskanyelven, hogy kaparja meg a konyhaajtot.

A kutya ezuttal még nem volt ehetnék, nem kivankozott a konyhaba, hanem az asztalok laba
kozott sétalt. A fejét folfektette a vendégek térdére, az ismerdsokre a két 1abat is foltette, s a
szemiikbe tekintvén, mondta nekik kutyanyelven, csak ugy nézéssel:

- No, adjon Isten sogor, hat hogy van kend?

Bejon egy oreg bacsi a csondes, napfényes délutanon, valami ideges ember lehet, mert ahogy
széjjeltekint, mar bosszankodik is azon, hogy minek ide €z a kutya-macska allatsereglet? A
kutya valdsziniileg nem érti ezt a beszédet, mert odamegy hozza, és a térdére teszi a fejét. A
bacsi megharagszik, s elriigja a kutyat. Szokatlan tidvozlés ez a kutyanak, nem szokta meg az
ilyesmit, el6bb nagyot kialt, és ugy szalad el.
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A kutya nyikkantdsara az asztaloknal 1il6 emberek koziil tobben az ideges bacsira néznek, ¢és
korholés van a tekintetiikben. A bacsi fészkelddik, €s a maga védelmére azt mondja:

- Mas vendéglében ki van irva a falra, hogy kutyak bevitele tilos. Hatha mashol még a vendég
se viheti be a kutyajat, akkor mért tart itt a vendéglds maga kutyat a szobaban? Tartsa az
udvaran, ha mar kedve van a kutyatartashoz.

Egy ember a falhoz tAmasztott mankok melldl csendesen szol:

- Azért mégse kollott volna mogrigni a kutyat. Lohet avval beszélni. Lohet annak azt
mondani, hogy csiba. Mogeérti.

A bacsi visszabeszél, mondvan:

- De kérem, ha maganak igy nekimegy a kutya, aztan a piszkos labait folrakja a ruhdjara, hat...
- rant egyet a vallan.

Az ember nézi:

- Nem piszkos annak a laba.

- Nem? - kérdezi a bécsi. - A saros laba.

Az ember megint mondja:

- Nincsen most sar.

A bacsi aprankint foldiihosodik.

- Hat akkor poros, az 6rdog bujjék bele.

Az ember sz6l:

- Akkor a maga lababa is belebujhatna az 6rdog, a maga cipdje is poros. Mg ha sar van,
akkor az ember talpa éppen olyan saros, mint a kutyaé. Nincsen abban szomélyvalogatas.

A bécsi hallgat egy kicsit, de sehogy sincsen kedvére ez a rendreutasitas. Ragja a szivarjat, s
utobb csak kifakad:

- Ha magara ugy ratehénkedett volna ez a kutya, mint énrdm, maga is csak elriigta volna.
Vagy nem?

Az ember csendesen mosolyog.

- Nem nagyon rugdaldzhatok, mert nem alkalmasak hozzd a ldbak. Mert mind a kettdre
rahibazott a srapnel.

A bécsi jobban odanéz, latja a béna labakat, kissé megrestelli magat. Azt mondja
békiilékenyen:

- Nono, kérem, azt nem tudtam. Csak Ggy gondoltam, hogy egészséges labbal...

A béna honvéd mondja:

- Akkor sem. Tudja uram, ha maga is Ggy kdszonhetné az életét egy hadikutyanak, mint
ahogy az enyimet én kdszonhetom, magéanak is masforma vélekddése volna a kutyakrul.

Az emberek bolintanak, hogy az igy van. A bacsi megilletddve néz koriil a kutya utan. Szol
neki:

- Gyere ide, kutyuska, kedves kutyuskdm... Hozzanak mar egy feketekavét, mert cukrot
akarok adni a kutyanak.

A kutyaiigy ezzel a lovagiassag ismert szabalyai szerint elintéz6dott.

4. Somlyo Gyorgy: Mese arrol, ki hogyan szeret

Van, aki azt hiszi, tehet, amit akar, hisz szeretik.

Van, aki azt hiszi, tehet, amit akar, hiszen szeret.

Van, aki ugy érzi, minden tettére vigyaznia kell, éppen mert szeret.

Van, aki Ggy érzi, minden tettére vigyaznia kell, éppen mert szeretik.

Van, akinek szdmadra a szerelem hatéros a gytilolettel.

Van, akinek szamara a szerelem hataros a szeretettel.

De van olyan is, aki a szerelmet Osszetéveszti a szeretettel, s nem érti, hogy masok feleletiil a
gyllolettel tévesztik Gssze a szerelmet.
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Van, aki ugy szeret, mint az orszagutra tévedt nyul, amely a fénycsovak csapddjaba esett.
Van, aki Gigy, mint az oroszlan, amely széttépi azt, amit szeret.

Van, aki ugy szeret, mint a pildta a varost, amelyre bombait ledobja.

Van, aki Ggy, mint a radar, amely a repililok utjat vezeti a levegében.

Van, aki békésen szeret, mint a kecske, amely hagyja, hogy megszopja az ¢hezd kisgyerek.
Van, aki vakon, mint a masikat alaktalansagaba nyel6 amdba.

Van, aki eszteleniil, mint az éjszakai lepke a langot.

Van, aki bolcsen, mint a medve a téli almot.

Van, aki 6nmagat szereti masban, s van, aki 6nmagéaban azt a masikat, akivé maga is valik

altala.

5. Dalszovegek'

Varadi Roma Café — Umbala umba http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveq/32910/varadi-roma-

cafe/umbala-umba-egyveleg-zeneszoveg.html

Will.i.am feat Eva Simmons - This Is Love

http://www.azlyrics.com/lyrics/william/thisislove.html

Nem tudok én megjavulni (ismeretlen el6adod)

Nem tudok én megjavulni, j6zan ember lenni
Nem tudok én igy mint mésok é¢jjel haza menni
Ejfél utan azt az utcat szazszor végig jarom
Oda van temetve az én jozansagom

Attdl a j6 Ur Istentdl csupan egyet kérek

Kiildje hozzam azt a kislanyt, mikor kikisérnek

Hajtsa oda sz6ke fejét koporsomra sirva

Legyek ¢én is boldog legalabb a sirban

Killakititt — Ejfél http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/68505/killakikitt/ejfel -zeneszoveg.html

Tibbah feat Siska - Tiltott Rap http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/35676/fur-tibor-

tibbah/rekviem-zeneszoveg.htmi

Tibbah — Varos http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/55536/fur-tibor-tibbah/varos-km-t-kyd-

zeneszoveg.html

[Tibbah]

Lassan a napfény atvalt, elindul a downtempo
Elkezd felettiink sotétedni a nagy fresko

Halk robbanasok, mint héban a szanko6
Forroét baszik a prolikkal az dlommand
Parkanyok labanal széles pasztorolo

Erezni az éj szagat, mi alomban old6d6

Van, aki parnara, van, aki parkban a padjara
Van, aki ébred ¢s elhtiz a miiszakjaba
Minden kép kaba, épp elfér e periféridban

"2 A dalszovegek terjedelme miatt az eldadot és dalcimet személtetés gyanant mutatok be, melyek forrasat
megadom, valamint néhany mivet teljes hosszaban tiintettem fel.
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Ma ¢jjel sem fog teljesiilni senki alma
Ejszakai barok, neon reklam mottéja

Van, aki d6zs6l, van, aki a kukat turja
Megtelik gyorsan a kopott kurvak korzoja
Par részeg tantorgd az aprdjat szamolja
Van, aki csendben az életét kioltja

Es van, aki nem teszi, mert mar atgondolta

[T-kyd]

Vérvoros szemek, mikor kihunynak a sarga fények
A falig ér a csend, de én a falakon tul élek

A 1€lek tiszta, mint az 6cean, de torékeny

Az ¢éjszaka elébb-utobb felrobban, mint a porcelan
A fényed szord le ram, ma enyém ez a varos
Szivem tiszta, amit sar mos, nem vagy sarmos, de ez itt nem karos
En meg a szenvedély, tiéd a nap, enyém az &

Nem kell az engedély, csak ¢€lj, télem ne f¢élj

En meg a varos haver, mint én és a holdvilag

Két finom makvirag, mig Nicole Kidman mésvilag
Mig faradt mel6s este fejét hajtja parnara

En eladom a lelkem, 6rdég ird a szamlamra

Az almom engedem, hogy a lelkemben hazausszon
Mi akkor indulunk, mikor te mar a hazatuton

A varos megsziilt, de nem enged, ez a bortonom
Gyonyorii lanyok, arcuk ragyog, sziviik rohad mar
Ha a tiikorbe néznek latjak, ahogy rohan mar az élet
Az a kurva élet, dlmodod vagy éled?

Minden utca olyan ismerds, de sose latott téged
Mint a kimondatlan szavak, amik sose érnek véget
36ezer emberrel €lek, mégis magany éget

En és a véros, mint egy 6cska kurva test

De néha zold a gyogyszer, néha kék, akar az este...

[Tibbah]

Utolso expressz elsiivit, mint a flex

A resti el6tt a f61don hiivos lesz az est

Sotét sikatorban korbe jar egy parazs

Mar érkezik a varazs, ize szur, mint a darazs
Ures parkoloban gazdat cserél egy taska

A tartalmanak értéke vagy 10 csalad alma
Szanalmas jaror gratiszba veszi a szexet
Cserébe nem basztatja majd a kéj részleget
Apro kis részletek, a varos fenyeget
Mindenki a masébol akar majszolni egy szeletet
Koénnyen fogalmazott kispolgari imak

A pohér aljara tapadt igazsdg morzsak
Valahol a szerelem t6lti be a meleg szobat
Van, aki bamulja és elégiti perverz hajlamat
Van, aki kostolja a biin édes zamatat

Van, akit elvisznek, igy banja mar a mannat
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Tom Boxer & Morena feat. J Warner - Deep In Love

6. Dalszovegek

Ogli G: Borton

Nyilik a tatika a faszom ki van ma, egy 0jjab nap kezdddik, osztjak a reggelit
Egy 0jabb nap kezdddik, osztjak a reggelit.
Kimegyiink a WC-re ¢és irkalunk a falra,

harom igaz testvér egymasnak valaszolgat.

Olvasom a faxot, mely nem szélhatna masrol,
kivancsi vagy mir6l? Csakis a bulizasrol,

mert buli van fogdan a falakon at is.

Nem szamit, hogy szét bobnak akarhova is.
Rakjanak minket, mert megoldunk mindent.
Faxolunk, vagy orditunk, mert idebent ez igy megy.
De ne térjiink el a bulitol, mert ma csak ez szamit.
Kristofnak a névnapja van, de hol vannak a gadzsik?
Tiszta szivbdl kivdnom, hogy érezzed jo6l magad.
Nem szamit, hogy koztiink vannak a kibaszott nagy falak.
Ez oldalon vaaa, nagy az Gsszetartas,

a j6 gyerekek kozott megy a kiabalas.

A férfi hazban lakni nem is olyan vészes.

Feltalaljuk magunkat, rakényszerit az élet.

Hallod ezt a dalt, te ne vond meg a vallad,

mert bekeriilhetsz barmikor az elézetes hazba.
Refrén:

Borton, borton,

hol a biintetésem toltom,

akarmilyen hihetetlen itt van ez f6ldon.

Férfiak vagyunk és férfihazban lakunk.
Koriilményekre mi kibaszottul szarunk.

Felmertilt a kérdés, hogy hogy kertiltiink ide.
Lekapcsoltak a desztok a biinszervezetet.
Renddrségi fogdan ébresztettek masnap.
Kivittek vagy tizen hazkutatésra,

nem volt otthon semmi, de szét szedték a lakast.
Keresett vagy két napja, de nem talalt a csalad.
Ott hagytam egy cetlit a konyha asztalon:
Folkaptak a desztok, baszhatom.

Még fel sem fogtam testvér, azon kaptam magam
oltogat az eldado: hiaba is tagadsz.

Faggatott a renddr, de én nem mondtam semmit.
Oltogattuk egymast roviden csak ennyi.

Nem szarozott sokat tiinés a picsaba.

Olvasd el jogaidat és huizzal a zarkadba.

Kattant a bilincs, elvezettek szépen.

Csoszogtam a zarka felé, hogy ezt én nem értem.
Intéztem egy lazadast, mert nem volt séta soha.
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Atbasztak a Venyigébe, hol megtortént a csoda.
Testi kényszer, kiabalta a marha.

Kicsavartdk a karomat és felbasztak a falra.
Azt mondta itt 6 fondk, men6skodott veréb,
még nem tudta, hogy ezért leszakitom a fejét.
igy teltek a napok megismertek a rabok.
Kamaztak,, mert levagtak, hogy nem rossz gyerek vagyok.
Péarhuzamosan targyalasok folytak,

827 nap mulva szépen szabadultam.

Es a hab a tortan, hogy szétragtak a bordam,

de nem lett volna igy most nem volna e notam.
Refrén

e Ryme Project: Foldalatti beatek http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/18706/rhyme-

project/foldalatti-beatek-zeneszoveg.html

e TM & Riddler: Gyiildlet http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/28537/riddler/gyulolet-feat-tm-

zeneszoveg.html
o KAMIKAZE: A baranyok nem hallgatnak

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/10708/kamikaze/a-baranyok-nem-hallgatnak-zeneszoveg.html

e Tibbah km. Rydu — Rekviem http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/35676/fur-tibor-

tibbah/rekviem-zeneszoveg.html

o KillakiKitt: Legenda http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/60945/killakikitt/legenda-

zeneszoveg.html

Dalszovegek

e Animal Cannibals: Eszakon Délen http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/45795/animal-

cannibals/eszakon-delen-zeneszoveg.html

e (Caramel: Hat év utan

Ez az életrol szol ez a dal,
Ez az életrdl szol ez a dal.

Mikor hat év utan a bortonbdl kijottél,
Nem az vart kinnt amiben feln6ttél.
Anyad mar nem olyan boldog mint rég,
Hiszen évekig nem latta szép gyermekeét.

Szegény az utca, szegény most minden,
Sok csaladnal kenyér sincsen.

Varjék a postast, hogy j6jjon a segély,
Az asztalon végre legyen egy kis kenyér.
Mikor a tehetetlenség nagyon f3j,

Nem tudod, hogy mit csindlj,

Jonnek a haverok, oltogatnak téged
Veliik mész, hogy legyen egy kis pénzed.
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Mert a csaladnak enni kell,

Nincs mese, menni kell.

Meld nincs, de ha lenne sem kapnal,
Mert barnabb vagy az atlagnal.

Arra figyelj testvér, hogy ne vigyenek el,

S a hibaidat ne kovesd el még egyszer.

Ha nem figyelsz, a fiatal ¢leted racsok kozt élheted.
En odafigyelek, hogy el ne vigyenek.

Mikor a jatékgép elott lilsz és varsz,

A fekete nyolcason Uszik a haz.

Repiilnek az aranyak, mennek az évek,

Eszre sem vetted, de elhagytak téged.

A gyerekedet mas ember neveli fel,
Te meg csak nézed, hogy veszited el.
A csaladdot amire oly biiszke voltal,
Nem vagy a fiadnak apja,

Hol voltal

Amikor mast hivott a te fiad apjanak,
Hol voltal, hol jartal.

Amikor kellettél volna a csaladnak
Hol jartal.

Arra figyelj testvér, hogy ne vigyenek el,
S a hibaidat ne kovesd el még egyszer.
Ha nem figyelsz, a fiatal életed racsok kozt élheted.
Arra figyelj testvér,hogy ne vigyenek el,
S a hibéidat ne kdvesd el még egyszer.
Ha nem figyelsz, a fiatal életed racsok kozt élheted.
En odafigyelek, hogy el ne vigyenek.
En odafigyelek, hogy el ne vigyenek.
o Killakikitt: Uzenet http://iwww.zeneszoveg.hu/dalszoveg/68525/killakikitt/uzenet---zeneszoveg.html

e Notar Mary: Jaj de cuki http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/72333/notar-mary/jaj-de-cuki-

zeneszoveg.html

e Tibbah: Alom Magyargyerek http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/37795/fur-tibor-tibbah/alom-

zeneszoveg.html

8. Dalszovegek

e Anima Sound System: Tedd a napfényt be a szamba

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/56102/anima-sound-system/tedd-a-napfenyt-be-a-szamba-

zeneszoveg.html
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Kis Grofo: Razd meg a testedet http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/74055/kis-grofo/razd-meg-

a-testedet-zeneszoveg.html

Hésok: Oriilt oldal 4lma http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/23713/hosok/orult-oldal-alma-

zeneszoveg.html

Noétar Mary: Huzza-htizza http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/72328/notar-mary/huzza-huzza-

zeneszoveg.html

Notar Mary: Szép harangok
Kis falumba sz6l a harang,
Eskiivire hivatnak.
Robiéknal nagy lagzi lesz,
Két napig is mulatnak.

Refr. (2x):

Szép harangok, harangok,
Csak Nekiink sz6ljatok!
Mondjatok el a vilagnak,
Hogy Ok milyen boldogok!
Jaj, de sz€ép ez a menyasszony,
A vélegényhez valo.

0, a foldon parjuk nincsen,
Nem is lattam hasonlot.

Refr. (2x):

Szép harangok, harangok,
Csak Nekiink szoljatok!
Mondjatok el a vilagnak,
Hogy Ok milyen boldogok!

Pezsgdvel koccintsatok,
Aldas legyen Rajtatok.

Azt kivanom, hogy a golya,
Vendég legyen Nalatok.

Szép harangok, harangok,
Csak Nekiink szoljatok!
Mondjatok el a vilagnak,
Hogy Ok milyen boldogok!

Refr. (2x):

Szép harangok, harangok,

Csak Nekiink szoljatok!

Mondjatok el a vilagnak,

Hogy Ok milyen boldogok!

Tibbah: Pulzus http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/43828/fur-tibor-tibbah/pulzus-km-diggieman-

b-kozep-nomagrof-zeneszoveg.html
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9. Dalszovegek

e Belga: Gyaloglas vége http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/4351/belga/a-gyaloglas-vege-

zeneszoveg.html

e Deego: Izgalmas dolgok http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/9318/deego/izgalmas-dolgok-

zeneszoveg.html

e Paul & Fritz Kalkbrenner - Sky and Sand lyrics

In the nighttime

When the world is at it's rest
You will find me

In the place I know the best
Dancin', shoutin'

Flyin' to the moon

You don't have to worry
'‘Cause I'll be come back soon

And we build up castles

In the sky and in the sand
Design our own world

Ain't nobody understand

| found myself alive

In the palm of your hand

As long as we are flyin'

All this world ain't got no end
All this world ain't got no end

In the daytime

You will find me by your side
Tryin' to do my best

And tryin' to make things right
When it all turns wrong
There's no fault but mine

But it won't hit hard

'Cause you let me shine

And we build up castles

In the sky and in the sand
Design our own world

Ain't nobody understand

| found myself alive

In the palm of your hand

As long as we are flyin’

All this world ain't got no end
[2x]

And we build up castles
In the sky and in the sand
Design our own world
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Ain't nobody understand
| found myself alive
In the palm of your hand
As long as we are flyin'
This world ain't got no end
e Sub Bass Monster: Az alvildgnak nincs romantikéja

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/3192/sub-bass-monster/az-alvilagnak-nincs-romantikaja-

zeneszoveg.html

10. Lazar Ervin: A Hétfeji Tiindér

A kék meg a sarga

Egyszer két festéekpotty — egy kék meg egy sarga — egymds mellé esett a papirra. Egészen
kozel, a széliik 6sszeért.

— Nem menne kicsit tdvolabb? — mondta ingeriilten a Kék.

— Menjen maga — valaszolta a Sarga —, s kiilonben is, talan koszonne!

Ezzel hatat is forditott volna, mert a Kéket parasztos szinnek tartotta — csak hat ez a
festékpottyoknél nehéz iigy, mert sem odébb menni, sem hatat forditani nemigen tudnak.

— Még hogy én koszonjek?! Egy Sarganak! — morgott fitymalldoan a Kék, és bizonyara
lebiggyesztette volna a szaja sz€lét, ha lett volna neki.

— Talan csak nem azt akarja mondani, hogy nekem kellene elére koszénndm?

— De azt. Ha nem latn4, én a Kék vagyok!

— Engedje meg, hogy folkacagjak — mondta glnyosan a Sarga —, hiszen maga a
legk6zOnségesebb szin a vilagon, nem is lehet egy napon emliteni velem... és legyen szives,
ne konyokoljon az oldalamba.

— El6szor i1s maga konyokol az én oldalamba, masodszor pedig én szinezem az eget, a
tengert, a vizeket, a legszebb viragok kékek, és az emberi szemek koziil is a kékek a
legszebbek. Képzeljen el egy sarga szemil embert... brr... vagy sarga vizet! Egyaltalan, hogy
mer megszoélalni mellettem!

— Mindig tudtam, hogy nagyon kozonséges, de hogy ennyire! Mégiscsak tulzas! Még hogy
a kék viragok a legszebbek! Latott mar maga kankalint? Meg 6szi erd6t? Maga tal mohd.
Beszinezi az egész eget meg a tengert, csupa kék mindeniitt. Unalmas. En mértéktart6
vagyok, sohasem valok unalmassé... Kérem, ez mégiscsak diszndsdg, most mar egészen
belém maszik... Arnyalatokban rejtézom, kis foltokban jelenck meg. S egyébként is, ha nem
tudna, én az Okker csaladbol szarmazom.

— Okker?! Erre vag fel! Az is egy csalad? Az én Oseim sokkal elékeldbbek, példaul
sohasem lenne koziilikk senki olyan tolakod6, mint maga! Tudja meg, hogy én Ultramarin
vagyok.

— Hah! — kezdte a replikat egy szinészi felkialtassal a Sarga, akkor kiilonben mar rég
Osszefolyt a két festéekpotty, de nem volt ideje befejezni a mondatot, mert a kisfiu, akinek az
ecsetjérdl lehullottak, meglatta 6ket, és igy szolt:

— Nicsak, milyen szép zold potty!

11. Juhasz Magda: De jo lenne...
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De jo lenne jonak lenni,
mindig, mindig csak szeretni,
lelkem szallna, mint a lepke,
olyan konnyt, lenge lenne.

De j6 lenne jonak lenni,

csak a szépet €szrevenni,
nem félni, és nem remegni,
mindig, mindig csak szeretni.

De jo lenne jonak lenni,
a nagy Istent megkeresni,
a labahoz kuporodni,

¢s az Igét befogadni.

De j6 lenne... de nem lehet.
Farkasok kozt nem ¢élhet meg,
aki barany, aki balga,
megrohanja azt a falka.

Megrohanjak, leteperik,

mert a jot itt nem szeretik.
Lelkiink faradt, sziviink remeg,
nincs kozottiink aki szeret?

Gyilkossagok, fegyver, atok
miért stjtja a vilagot?

Hisz" szeretni konnyebb lenne,
lelkiink széllna, mint a lepke.

De jo6 lenne jonak lenni,
egymas kezét megkeresni,
¢és a gonoszt mindorokre
eltemetni, elfeledni.

De jo6 lenne jonak lenni...

Budapest, 2007.

Zene: Kéavésziinet: De jo lenne
http://www.youtube.com/watch?v=J1Fm2cWTfOtQ&list=FL6GiLsv23BNIP6T02I1BeVdw&in
dex=7&feature=plpp_video

12. Karinthy Frigyes: Talalkozas egy fiatalemberrel

Jokedvii voltam, sok mindent elfelejtettem, koriilményesen meggyujtottam a szivarom, és
nekivagtunk az Andréassy Gtnak. En szép és draga feleségem mosolygott ram a fatyol aldl, én
sz¢ép kedvesem, aki, ime, szeretett, és megengedte, hogy szeressem.

A fiatalemberrel a Duna-parton talalkoztam, hat ora felé. ElIment mellettiink, mar alkonyodott
akkor, nem vettem észre. Mar husz 1épésnyire lehetett, mikor hatulrdl megpillantottam.
Egyszerre elhallgattam, és zavart nyugtalansag fogott el. A karcsu derék egy rakoddhajo
hatterébol valt ki élesen, de mégis, azt hiszem, a 1épéseirdl ismertem ra. Kicsit kopottak a
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ruhdk. A kezében széles fiizetet vitt. Tizennyolc vagy csak tizenhét éves talan... még
haboztam, nem mertem elhinni... el akartam fordulni, de egyszerre éles nyilallas vonaglott at a
szivemen, ¢s utana oly heves dobogéas fogta el, hogy meg kellett alljak. Egy mozdulatat lattam
meg, amint a kezét felemelte, és maga elé tartotta, 0 jaj, rettenetes, ez volt a kéz, még a vagast
is megismertem rajta, amit a tornateremben...

A feleségem csodalkozva nézett ram, és én hebegve mondtam:

- Kérlek... varj ram... beszélnem kell ezzel a fiatalemberrel...

Es otthagytam 6t és elSresiettem. Nemsokara aztin meglassitottam a Iépteimet. Mar
alkonyodott. A fiatalember nem fordult meg. Tudta, hogy mogdotte vagyok. Nyugodtan ment
tovabb, egy hajokotélkonél nyugodtan megallt, és a csendes Duna felé fordult s nézett at,
messze a hegyek felé. Borzasztd zavarban voltam, a torkom koszoriiltem. Melléje alltam,
hogy észrevétessem magam. Lopva a szdjat néztem, mely fiatalabb és keskenyebb volt még,
mint az enyém. A szeme nagyobb és vilagosabb. O, 6 volt az. Es a fiizet a kezében, a régi
fiizet... amit a szekrényem fenekére tettem és elfelejtettem... Nehéz, szorongd izgalom volt ez.
- Hat... nem latsz?... - mondtam végre halkan.

- De igen - mondta, de nem fordult felém.

Zavartan hallgattam. Aztan elszégyelltem magam. Nevetséges. Egy tizennyolc éves
fiatalember! A talalkozas kiilonds, de fel kell talaljam magam. Elfogulatlan leszek. Oriiljén,
hogy alkalma volt meglatni engem.

- Azonnal megismertelek - mondtam hangosan -, amint elmentél mellettem.

- Tudom - mondta.

- Hat mért nem jottél oda? Nem vagy kivancsi ram?

Nem felelt. Ideges lettem.

- J6, tudom, milyen tartézkodd és gdégds vagy. De latod, ennek semmi értelme... Hidd el,
rajottem, hogy semmi értelme... Majd elmagyardzom neked... Magad is belatod majd, hogy
nem maradhattam tartozkodo és g6gos... De hat miért nem nézel ram... Nézd, bajuszom van...
Huszonhat éves vagyok... De furcsa vagy. Haragszol ram?

Nem felelt. A szaja kesertien 6sszehtizodott.

- Eh!... - mondtam. - Ez a nagyszerti hallgatas! Jo, j6, emlékszem mar... Hat aztan? Orokké
nem csinalhatja azt az ember. N¢, még taldn szemrehdnyasokat teszel. Ugyan kérlek, a nagy
hallgatasod nem olyan nagy dolog... Nem latom, hogy sokat hasznalt neked... A ruhad nagyon
szanalmas, édes fiam. Es sovany vagy. Mar engedj meg, nem tudnék ilyen ruhét felvenni...
Na, mi az! Sirj egy kicsit, kapsz egy krajcart!

Most nézett ram eldszor. Keményen ram nézett, a szemembe. Aztdn megint elfordult.

- Sokat besz¢lsz - mondta szarazan.

Megsértddtem.

- O! Ugyan! Nagyon tokéletesnek képzeled magad. Igenis, beszélek, mert tanitani akarlak...
érted? Végre, idOsebb vagyok ndlad... és én azodta sokat lattam... és sokat tapasztaltam... te
gyerek vagy... mit tudod te...

Egyszerre elcsuklott a hangom, lehorgasztottam a fejem, és egészen halkan és zavartan
mosolyogtam, és halkan és zavartan felemeltem a kezem, €s zavartan mosolyogva suttogtam:

- ...Hat mit tegyek?... hat azt nem lehetett, ahogy te gondoltad. Hidd el, kérlek, nem lehetett...
én probaltam... de igazan nem lehetett...

Most felém fordult. Elgorbiilt szajjal, gytilolettel nézett ram.

- Hol a repiil6gép? - kérdezte rekedten.

Zavartan dadogtam:

- Hat... mit tegyek... feltalaltak... Farman... a Wright-testvérek... nem voltam ott... De hidd el,
Ok is elég jol csinaltak... egész jO, aranylag... lehet vele repiilni...

- Latom - mondta ganyosan. Aztan megint ram nézett. - Hol az Eszaki-sark?

Lesutottem a szemem:
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- Valami Peary elérte... Kérlek, hat nem volt idém... te tévedtél... nem lehet mindent... én
akkor az egyetemre jartam...

- Ugy - mondta.

Aztan:

- Hol a biiszke és szabad Magyarorszag?

- Kérlek alassan... igazan furcsa vagy... dolgozunk rajta... én is... de az nem megy olyan
hamar... az embernek élni is kell.

Hadarni kezdtem:

- De latod... azért én igyekeztem... hogy legyen valami abbdl... amit neked, megigértem...
irtam am. Elég jo dolgokat irtam... Nézd meg csak kérlek a kirakatokat... a nevem ismerik...
jonevii vagyok... ahogy te akartad... és az emberek eléggé tisztelnek... Es latod, konyveket is
irtam... ahogy te elgondoltad... nézd csak... itt van egy... elég jo...

Idegesen kapkodtam ki a zsebembdl egyik konyvemet, amiben humoros rajzok €s novellak
vannak, és mutattam neki.

- Nézd csak... elég jo...

Egyetlen pillantést vetett csak a konyvre, nem nyult utana.

- Igen, lattam mar - mondta kurtan. - Elég jo.

Kinyujtotta a karjat az alkonyodo lathatar, az elgorbiild hegyek felé.

- Hol a nagy szimfOnia, a rettenetes szinjaték a sziirke lathatarrdl és a gdgos istenekrdl, akik
ott likktetnek és vonaglanak a lathatar mogott?

Elpirultam.

- Hat, kérlek... azt nem lehetett... Azt nem lehet harom felvondsban megcsinalni... Te
tévedtél... A sziirke lathatart nem tudja eljatszani egy szinész... aztan rajéttem, hogy ez nem is
a megfeleld6 mifaj... és nem is tudnék elkésziilni vele... Hanem irtam err6l egy csinos
szonettet... egy eldkeld revii hozta... és tetszett... s azota jobban fizetnek...

Nem felelt. Komor hallgatdsba meriilt, tekintete eltiint a tavolban. Akartam még mondani
valamit, megmagyarazni, hogy milyen fiatal 6... de homadlyosan emlékeztem r4, hogy
ilyenkor, mikor igy néz, nem lehet 6t zavarni. Egyszerre eszembe jutott a feleségem, ¢€s
nyugtalankodni kezdtem.

- Kérlek... - mondtam - j6jj velem, bemutatlak a feleségemnek. O, ennek 6riilni fogsz. Nagyon
sz¢&p asszony... értékes, nagyszerli nd... latod... €s én meghoditottam... szeret engem... latod...
vagyok valaki... ahogy te akartad...

Most ram nézett, és a szemében végtelen guny volt.

- Meghoditottad - mondta. - Ugyan! O, milyen biiszke vagy ra! Te mentél hozza és
meghoditottad!... A varkastély leszallt a hegyrdl, és ostrommal bevette a volgyet!... A tolgy
meghaditotta a folyondart, és szerelmesen koriilcsavarta... Miért nem jon ide a feleséged?
Osszehtiztam a szemem.

- Ostoba vagy - mondtam. - Gyerek vagy. Ezek fantazmagoriak. Nincs igazad. Nekem van
igazam. En felnétt vagyok, és megismertem az életet. Mit tudsz te az életr6]! Téged mindenki
Kinevetne!

Egészen mellém allt, a szemembe nézett. Most lattam meg stiri és barna hajat.

- Nem akartam megismerni az életet... azt akartam, hogy az élet ismerjen meg engem... lgaz,
engem mindenki kinevetne, és te nem akartad, hogy miattam téged kinevessenek... De te
tudod, nézz a szemembe, merj a szemembe nézni!... te tudod, hogy te vagy a nevetséges ¢€s
kicsi... és hogy nekem van igazam... €és hogy nem nevetséges, amit én mondok... te tudod,
hogy nekem van igazam... te szegény... te kicsi... te senki... Merj a szemembe nézni...

El kellett fordulnom; a helyzet ostoba ¢és kinos volt. O lassan tavolodott el télem, aztan nem
nézett tobbé ram, lassan, gondolkodva indult meg...

Percek mulva, halkan tudtam csak megszoélalni:
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- Hovd mész? Maradj... - suttogtam. De nem fordult mar vissza. Csak a szavat hallottam még,
tavolrol:

- Emlékezz ra, hogy egyszer még, utoljara, talalkoztal velem... Es ha van még benned valami
belélem, martsd be tolladat a lenyugvo nap tiizébe, s ird meg nekik... ird meg ezt a
talalkozast... és ird meg nekik, hogy hagytalak el, és hogy tiintem el, beleolvadva az
alkonyodo égbe, ifjan, szépen és végteleniil szabadon, hogy ne lassalak tobbé...

Ezeket nagyon messzir6l hallottam mar, és a karcsu alak vékonyodott, elfolyt, felemelkedett.
Még néztem, azt hittem, hogy latom, de aztan rdjottem, hogy a vords égen egy vékony felhd
lebeg csak.

A feleségem tiirelmetlen lett.

- Ki volt ez a fiatalember? - kérdezte.

- Egy régi ismer6som - mondtam neki zavartan. - Kedves fiu...

- lgen - mondta a feleségem kicsit €élesen. - Csak rossz modora van. Miért nem mutatkozik
be? Pedig feltlinden hasonlit hozzad.

Aztén idejottiink a kavéhazba. Nehéz kedvemrdl lassan oszolt el a gorcs.

A téma szEép - mondtam magamban, felvidulva. - Versnek kicsit hosszii volna. De egy
novellat lehet beldle csindlni. Roviden, szatirikusan. Ma Ugyis kedd van, széllitanom illik
valamit.

Papirt kértem, és rovid habozas utan leirtam a cimet: "Talalkozas egy fiatalemberrel..."

Es csak tompan f4jt mér a seb.

13. Szabolcsi Erzsébet: Pozitiv

Holnap ujra lesz egy fonal,
melyen lenghet majd életem.
Holnap ujra szoélal egy sz,

s ismét dalolhat énekem.
Holnap Gjra lesz egy pohar,
melyet tarthat majd két kezem.
Holnap osszeforr egy 1¢élek,

s utana éltem élhetem...

14. Jézsef Attila — En nem tudtam

En ugy hallgattam mindig, mint mesét
a blinrdl sz610 tanitast. Utdna
nevettem is - mily ostoba beszéd!
Biinrdl fecseg, ki cselekedni gyaval!

En nem tudtam, hogy annyi szrnyiiség
barlangja szivem. Azt hittem, mamaja
ringatja ugy elalvo gyermekét,

ahogy dobogva almait kinélja.

Most mar tudom. E rebbentd igazsag

nagy fényében az eredendd gazsag
szivemben, mint ravatal, feketiil.
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S ha én nem szdIn€k, kinyogné a szdjam:
bar lennétek ily blinosok mindnyajan,
hogy ne maradjak egész egyediil.

1935. augusztus 7.

15. Choli Daroczi Jozsef - Dal

Felettem az ég sosem volt kék
fiist takarta mindig a napot.
felettem nem ragyogott csillag:
apam temetd mellett lakott.
El6ttem nem volt taposott ut:
minden 1épés elsd, az enyém.
Eléttem nem a rétek zoldek

a rét vagyok, a gazdag televény.
Imat a varjaktdl tanultam,
anyam mindig bus nétat dudolt.
Fistkarpitbol, anyam bus dalaval,
a vilag elém igy ragtatott
Eléttem nem nyilnak virdgok,
kutyatej virult az udvaron.
Onmagamat, a magam zugaban,
a vilaghoz csak most szoktatom.
Felettem az ég sosem volt kék,
fiist takarta mindig a napot.
Felettem nem ragyogott csillag,
de a temet6 melldl elballagok.

15. Jonas Tamas: Hallgatas helyett
En nem sokat tudok rolad, de te
se tudhatsz rolam sokat. Nemde? De.
Vagy kértem ¢én, hogy olvasom legyél?
Hagyd abba most, jobb még az elején.

Ma verset irtam. Hallgatas helyett.
fgy par mondatnak kiildetése lett.
De nem érdeklodik, nem is lizen.
Ha majd akar, rogton befejezem.

Ki verset ir, 6lhetne is akar.
Ki tudja, melyikkel nagyobb a kar.

Hogy rossz ez igy neked? Na, ja. Tudom.
Es unod. Nem nagy iigy. En is unom.

Es nem is tudsz vele mit kezdeni.

Ki kezdje, én vagy te, szégyenleni?



A feln6tt ember egyet megtanul:

mindene régi, csak a sorsa uj.
A sorsa, amin osztoznia kell,

nem O rendezte, s nem 6 hiszi el.

16. Jozsef Attila: A biin

Zord blinds vagyok, azt hiszem,
de jol érzem magam.

Csak az zavar e semmiben,
meért nincs biiném, ha van.

Hogy biinds vagyok, nem vités.
De barmit gondolok,
az én blindm valami mas.

Tan egyligyu dolog.

Mint fosvény eltiint aranyat,
¢ blint keresem ¢én;
elhagytam érte egy anyat,
bar szivem nem kemény.

Es meg is lelem egy napon

az erény hdsein;

s hogy gyonjak, kavézni hivom
meg ismerdseim.

Elmondom: Oltem. Nem tudom
kit, talan az apam -

elnéztem, amint vére folyt

egy alvadt ¢jszakan.

Késsel szurtam. Nem szinezem,
hisz emberek vagyunk

s mint megdofottek, hirtelen
majd mi is lerogyunk.

Elmondom. S viarom (vérni kell),
ki fut, hogy dolga van;
megnézem, ki tiinddik el;

Ki retteg boldogan.

Es észreveszek valakit,

ki szemmel, melegen

jelez, csak ennyit: Vannak itt
s te nem vagy idegen...

Am lehet, biindm gyermekes
¢és egyliigyli nagyon.
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Akkor a vilag kicsi lesz
s én jatszani hagyom.

En istent nem hiszek s ha van,
ne faradjon velem;

majd én féloldozom magam;
ki ¢l, segit nekem.

1935. augusztus
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