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1. BEVEZETES

A mentalis megbetegedések magyarorszagi helyzetérél elmondhat6d, hogy az elmult
években szadmuk megtobbszorozodott. Ez a jelenség szamos problémat is felvet, hiszen a
pszichiatriai intézmények befogadoképessége csokkent, tovabbd nyilvanvalod, hogy a
gyogykezelésekre forditott id0, és pénz sem elegendd mértékii a problémahoz képest.

Dolgozatomban a klasszikus megéllapitdsokon tul, mely a megbetegedések genetika-
kornyezeti okait taglalja, azt kivanom vizsgélni, hogy a szocialis helyzet, valamint az abbol
fakado létbizonytalansag, a lakhatasi koriilmények milyen mértékben hozzajaruldi a lélek
megbetegedéseinek. A pszichés allapotot - tullépve a pszicholdgia hatérait - szocialis
kozegben szeretném vizsgalni. Fontosnak tartom, hogy ravilagitsak arra, hogy a mentélis
allapotunk épsége, mennyire hozhaté Osszefliggésbe azzal, hogy milyen az anyagi
biztonsagunk, lakhatési koriilményeink. Nyilvanvalo, hogy ebben a nélkiiloz6 allapotban, a
stressz allando tiinet lesz, amibdl tovabbi betegségek is kialakulhatnak.
Interjimat a nyékladhazi Zart-kert teriiletén, egy egyediilallo édesanyaval készitettem. A
terlilet mar 6nmagéban specialis, mivel ezen a kiilteriileti részen az underclass‘jegyeivel
rendelkezd személyek, csalddok élnek. Lakhatasi koriilményeik igen szerények, javarészt
mezdgazdasagi célra kialakitott kunyhdkban tengddnek.
Foldrajzi tekintetben elkiiloniilten a tobbségi tarsadalomtol elzarva vannak, jovedelmiik
alapjan szegények, tobbnyire segélybdl élnek. Az ott ¢l csaladok léthelyzete generaciokon
atorokolt, hiszen sziileik, nagysziileik is hasonld helyzetben voltak. (Balazsi, 2008)

Ebben a tobbszordsen nehéz léthelyzetben az édesanya és gyermeke életén keresztiil

szeretném vizsgalni a szocialis helyzet-mentalis allapot kozotti kapcsolatot.

'Az els6 underclass elmélet a 20. szdzad masodik felében keletkezett, Myrdal azokra az emberekre hasznalta,
akik a habort utan nem talaltak maguknak munkat, nélkiilozniiik kellett. Ok a hierarchia legaljan helyezkedtek
el. Az elmélet masodik hullama a ’70-es években, ugy magyarazza a jelenséget, hogy az underclass-t a joléti
allam generélja-azt fliggd valtozoként irja le. Az elmélet harmadik hullima a 20. szazad végére datalhato. Ugy
gondoltak ekkor, hogy a személy maga tehet a sorsarol, 6 a hibas, és nem az a rendszer, amiben ¢€l. Jellemzoi: az
underclass csoport tagjai foldrajzilag jol koriilhatarolt teriileten élnek. Nagy valosziniiséggel gyermekeik is ezen
a szinten rekednek, esélyiik sincs a mobilitasra. (Szelényi-Ladanyi, 2004)

Jovedelmiik alapjan szegények, iskolazatlanok. Szinte csak és kizarolag segélyekbdl élnek. (Spéder, 2002)



2. ELMELETI HATTER

Dolgozatomban egy csalad élethelyzetén keresztiil kivinom bemutatni, miként hat a
szegényes, mindenben nélkiilozé szocidlis helyzet, a munkanélkiiliség, a kilatastalansag, az
elme egészségi allapotara. Milyen devianciak/defektusok fedezhetdk fel, az anyagi koriilmény
altal generalt léthelyzetben? Milyen megkiizdési stratégidval €l a kutatasom empirikus

anyagahoz szolgalo6 csalad?

Els6dleges elméleti hattérként- Marie Jahoda, Paul F. Lazarsfeld, Hans Zeisfeild:
Marientdl cimili szociografidja szolgalt, illetve az arra épiilt megfigyelések, kovetkeztetések.
Vajon az altalam vizsgalt csaladra raillik-e barmely kategoria, amit a kutatok megfigyeltek?
Megfigyelhetéek-e hasonld tulajdonsagok, jellemvondsok az életvezetést, illetve a jovoképet

illetéen?

Emellett szamos pszicholdgiai illetve pszichidtriai tankonyv jarult hozza a kérdéses
probléma felderitéséhez-mint példaul Atkinson-Pszichologia.
A pszicholégia-pszichidtria hatalmas ismeretanyagat - mely a mentalis betegségeket illeti,-
megprobaltam  leredukdlni  a  kutatdsom  szempontjabdl relevans  betegségekre,
betegségcsoportokra, illetve azok tiineteire.

Mivel egy gyaszolo csaladrol van szo, lényegesnek tartottam, hogy ezzel a
keérdéskorrel is foglalkozzak egy alfejezet erejéig, amiben Polcz Alaine irasait hivtam

segitségiil.



3. KUTATASI MODSZER

Azon feliil, hogy egy komplex, tarsadalmi jelenséget kivantam vizsgalni/kutatni,
fontos volt az emlitett csaladdal a j6 kapcsolat kialakitasa.
Tobbszori latogatds, beszélgetés utan, a sajat kozegiikben a Zart-kert teriiletén talalhato
»hdzukban” késziilt az interju. Stratégiai szempontbo6l fontos volt, hogy mélyinterjuval
szerezzem meg a kivant informéciokat - térekedtem arra, hogy egy beszélgetésnek tlinjon az
adatgytjtés.

A terepre két alkalommal mentem, mig egyéb helyeken tobboras beszélgetés
eredményeként sziiletett meg a mellékletként csatolt interju.
A helyszinen késziilt fotokkal probaltam illusztralni a 1éthelyzetiiket. A csalad engedélyével
késziiltek a fényképek, a kdzzétételiikkhoz szoban engedélyt adtak.

3. 1 Kutatasi teriilet

A kutatési teriilet: Nyékladhaza- Zart-kert. Nyékladhaza, mintegy 12 km-re talalhato
Miskolctol, maskiilonben kozlekedési csomdpont.
A kozponttol kb. 2- 2. 5 km-re, a Biikk hegység labainal helyezkedik el a vizsgalat helyszine.
Ez mintegy 35-40 éve a borgazdalkodok, és egyéb mezdgazdalkodok miivelendd teriilete. A
Biikkalja borvidék egyik kiilonlegessége a Nyékladhdza teriiletén taldlhatd szoldiiltetvények
altal kinalta nedli. A termesztésiikhdz, miivelésiikhdz szorosan dsszefiigg a gazdak nyughelye,
mely a mai napig fennmaradva a teriilet tdjképéhez jocskan hozzajarultak.
A szezont leszamitva nem nagyon tartozkodik itt senki. A legalkalmasabb helynek mindsiil
azok szamara, akik a ,,nagyvilagtol” el szeretnének zarkdzni, bujkalnak, menekiilnek, vagy a
rendelkezésiikre all6 pénz ezt a vidéket engedi meg, hogy életiiket leéljék. Rajtuk kiviil nincs

itt senki.



Az itt ¢él6/¢éIni probald emberek nagy része az underclass jegyeivel rendelkeznek.
Tobbnyire segélybdl ének, iskolazatlanok, munkanélkiiliek. Sziileik, illetve mas felmendik is
ugyanebben a léthelyzetben tengédtek. Ok a leszakadottak, a tarsadalom kirekesztettjei.
(Balazsi, 2008)

3. 2 Interjualany

Az érintett terlileten ¢l Ani, aki 38 éves. Gyermekét egyediil neveli. Férjét, és szeretett
anyo6sat rovid intervallumon beliil veszitette el. Amellett, hogy érzelmileg teljesen 0sszetort,
anyagi helyzetében jelentds negativ valtozasok mentek végbe.

A mindennapi megélhetési gondok mellett, fia Barna-stlyos tanulasi nehézségekkel
kiizd, emellett az iskoldban-anyagi helyzetiikbdl adodd-hatranyok miatt is harcolnia kell
minden nap. Szembe kell néznilik a nélkiilozéssel, mely nem csak a materialis javakat illeti.
Fel kell dolgozniuk a gyaszt, hiszen elveszitették a két legkdzelebb allo csaladtagot: az
¢desapat, és a nagymamat.

A krizisen tuljutva Ani megprobalt nyitni, mind a kiilvildg, mind a parkapcsolatok felé.

Fontos ez ¢érzelmi-és anyagi szempontbdl egyarant.



4. SZAKIRODALMI OSSZEFOGLALO

4. 1.) Fogalmak meghatarozasa

4. 1/a Mentalis betegségek csoportositasa

A mentalis megbetegedéseknek szdmos fatdja ismert. A fobb csoportokra szeretném
felhivni a figyelmet, illetve a dolgozat szempontjabol aktudlis alfajaira. Mi az, amit mentalis

betegségként hasznalok, valamint melyek a specialis tiinetek, tiineteggylitesek?

Tipusok:

e Abnormalis viselkedések

e Szorongéasos megbetegedések
e Hangulatbetegségek

e Szkizofrénia

e Személyiségzavarok

(Atkinson, 1999)

Kutatdsom szempontjabol a mentalis megbetegedéseknek két {6 csoportjat szeretném

részletesen bemutatni: a szorongasos-illetve a hangulatbetegséget.

4. 1/b Hangulatbetegségek/hangulatzavarok

A hangulatzavar okozta betegségek, kozé tartozik a depresszio, bipolaris depresszio.

Ahhoz, hogy megértsiik e betegség okait, el6idézdit, fontos tisztdznunk, hogy mit értlink

,,hangulat” alatt.



»A hangulat az egyén tudatat, viselkedését, egész tevékenységét viszonylag tartdsan
befolyasold érzelmi allapot, amely megadja az élménymezé hangszinét, a torténések
alaptonusat. A hangoltsag hatarozza meg a vitalis hogylétet, a vildghoz val6 viszonyulést.” (A
Pszichiatria magyar kézikonyve, szerk: Fiiredi J., Németh A., Tariska P.370. ol)

Ebben az esetben az ember kozérzetét befolydsolo ellendrzés elvész, hangulata szélsdséges
iranyokba mozdulhat. Mar a kornyezetében torténd valtozasok sem tudjak modositani ezt a
tudatéllapotot.

A legtobb hangulatzavaros megbetegedés esetében a tarsas, szocialis kapcsolatok sériilnek,

vagy megszinnek. (Fiiredi-Németh-Tariska, 2003)

5. Depresszio

A depressziot legkdonnyebben gy lehetne megfogalmazni, mint egy reakcid, mely az
évek soran felhalmozddott kudarcokra, szomorusdgokra adott valaszok Osszessége. Akkor
beszéliink koros betegségrol, ha ezek a reakciok nincsenek egyenstlyban a minket ért negativ
eseményekkel.

Depressziv allapotban kiilonb6z6 periddusok valtjak egymadst. Ez a fajta hangulatzavar 4
tiinetcsoportot tartalmaz: az érzelmi, testi, kognitiv, valamint motivacios tiineteket foglalja
magaba. Nem feltétleniil kell mind a négy tlinetcsoportot viselnie a betegnek, am minél tobb

jelen van a mindennapi ¢életében, anndl inkabb fokozddik a betegség intenzitasa.

5. 1 Tiinetek

e Szomorusag, levertség

e Reménytelenség, boldogtalansag

e Az élet ostoba, 6romtelen

e Hobbik elvesztése

e A beteg nem talalja 6romét a csaladjaban sem

o Az ¢letet értelmetlennek latja, gy gondolja, hogy esélye sincs azon javitani
Testi tiinetekhez az alabbi tiinetek tartoznak:

e Alvészavar, étvagytalansag (Atkinson, 1999)



Szamos vizsgalat bebizonyitotta, hogy a mindennapi életiinket &vezd stressz, a
depresszio kialakuldsdban nagy szerepet jatszik. A tovabbiakban errdl szeretnék
attekintést adni.

Selye Janos nevéhez kapcsolodik az ugynevezett stresszkoncepcio, mely szerint a
stresszes allapotot eldidéz0 szituacidkra szervezetiink harom tiinettel reagal.

a.) alarm reakcio

b.) ellenallas fazisa

c.) kimertilés allapota

(Kopp, 2003)

Kopp Miria egyik tanulmanyaban azt vizsgalta, hogy stressz miként jatszik
szerepet az egészségromlasban.
Amellett persze, hogy a stressz nélkiilozhetetlen az emberi élethez, ez az egyik
mozgatorugonk, ez visz eldre. Fontos emlitést tenni, hogy ez akkor normalis, ha meg
tudunk birkézni ezzel a jelenséggel. Ez az tigynevezett ,,coping” mely a stressz szonak
az ikerfogalma.
A lelkiink egészségéhez szorosan hozzatartoznak a megbirko6zasi kézségek.
Kopp is hdrom dimenzi6 (stresszor) mentén vizsgalja:
- kdrnyezeti hatasok
- ¢lettani és pszicholdgia stressz reakciok
- pszichologiai, személyiség adottsagai
Azt, hogy a stresszt ki, hogyan, és milyen mértékben képes feldolgozni, a kovetkezd
tényezoktdl fiigg:
- konfliktus-megoldasi stratégiak
- Dbedllitottsag
- tarsadalmi téke

A tanult tehetetlenség allapota akkor jon létre, ha egy helyzet mindig negativ
hatas kovet, amire nincs semmiféle megbirkozasi stratégia. Megfigyelhetd, ha az ember
elveszti a munkahelyét, ez az allapot tartésan megmarad, €s nincs rd lehetdség, hogy
ebbdl kikertiiljon az illetd.
Ez a tartos kontrollvesztett helyzet kimutathato élettani valtozasokkal jar.

(Kopp, 2003)



6. Szorongasos megbetegedések

A szorongasos megbetegedéseknek két tipusa van: a panik betegségek, valamint a

generalizalt szorongasos megbetegedések.

6. 1 Generalizalt szorongas

Ebben a betegségben szenvedd ember egész napja folyamatos szorongasban,
aggodasban telik. Mindig egy lehetséges bajtol fél. Ez az egész napos félelem szervezete
mikddésére is rateszi a bélyegét, hiszen fizikalisan is talterheli az ember szervezetét.
Allandé szivdobogas, fejfajas, szadiilés kiséri a beteget, mely sziinni nem akard

alvaszavarral parosul. (Atkinson, 1999)

A kovetkezOk jellemzik ezt a betegséget:
e Hirtelen panikba esés minden ok nélkiil
e QGyors szivdobogas
e Nehéz motivaltsag
e Egész napos idegesség tulfeszitettség

e Folyamatos stressz

6. 2 Panikbetegség

A pénikbetegségrdl elmondhatd, hogy a leggyakrabban el6forduld mentalis

megbetegedés, mely népbetegségnek is értelmezhetd. Magyarorszagon a betegek szama

200. 000-300. 000 fore tehetd, azonban a felismert betegek szama ennek csak a toredéke.



A betegség legfobb tiinete —az intenziv szorongas- 10-30 perc alatt végbemegy, heves
szivdobogassal tarsulva.
Szendi Gabor gy vélekedik a betegségrdl, hogy a panikbetegség 0sszefliggésben

van a stresszel, az pedig a tarsadalommal.

Véleménye szerint az 6rokolt adottsagok, sokkal kisebb mértékben jatszanak szerepet a
betegségben, mint a tarsadalom. Legfobbképp akkor, amikor a tarsadalomban egyfajta
értékrend valtozas kovetkezik be, amikor az emberek a 1étrejott problémaik megoldasédhoz
nem taldlnak sem segitséget, sem kiutat.

(Szabd-Kun, 2000)

7. Kornyezeti, tarsadalmi tényezok szerepe

A Dbetegségek kialakuldsdban, - ¢és itt nem feltétleniil csak a mentalis
megbetegedések emlithet6k meg, - a legjelentdsebb tényezdként a lemaradas az egyik
legveszélyesebb tényezd. A kronikus stressz hatterében minden bizonnyal a korabban
biztosnak vélt tarsadalmi stitusz valt bizonytalannd, hatranyossd. Andorka Rudolf az
emberek mentalis megbetegedéseinek a hatterében minden esetben az andmiat,

céltalansagot vélte felfedezni.( Kopp — Réthelyi, 2004) http://www.matud.iif. hu/07sze/07.

8. Statisztikak tiikrében

Egy tanulmanyban, mely a roma ndk vélekedését vizsgalja a sajat egészségi
allapotukat illetden a kdvetkezé megallapitasokra jutottak.
A depresszids skalat kitoltott ndk kozott a nem roma szarmazast nék korében magasabb a
depresszios betegek szama. A kutatdsban a marginalizalodott csoportokat vizsgaltak, igy
fontos volt a szocialis helyzet szem el6tt tartasa a betegségek kapcsan. A roma ndk a rossz
szocialis helyzetiiket mas csoportokkal valod Gsszevetésnél hatranyként éltek meg. Mivel
tarsadalmunk arra apellal, hogy boldog ¢letet csak a sikert megélé emberek élhetnek, igy a

vizsgalt réteg a naponta atélt kudarc, sikertelenség miatt, szembe néz a folyamatos



lehangoltsag érzésével, ami nagymértékben hozzajarulhat a depressziohoz. (Gyukits-

Urmés-Csoboth-Purebl, 2000)

8/1 Megkiizdési stratégiak felvazolasa

Egy szociografiai tanulmény, mely a tartés munkanélkiiliség hatasairol értekezik, a
kovetkezdrdl szamol be.
Az Ausztridban talalhaté kis gyartelepiilés, a kutatas helyszine: Marienthal. Mintegy 480
csaladrol készitettek nyilvantartasi lapokat. Sok dimenzidé mentén vizsgaltdk a kutatok a
munkanélkiiliséget, annak hatasait ebben a zart kozosségben, mivel ugy vélték, hogy a kis
falu megérizte a torténelmét, hangulatat. . Elettorténeteket hallgattak meg, az id6toltésre
vonatkoz6 kérddiveket toltették ki a lakosokkal, megvizsgaltdk a panaszokat,
feljelentéseket, torténelmi adatokat, népességi statisztikat. Ennek eredménye, hogy jobban
tudjak megfigyelni az olyan jelenségeket, mint példaul a tétlenség, vagy kilatastalansag
okozta helyzetet.
Az egyik kutatott teriilet, a lakossag pszichikai allapotara gyakorolt hatdsa a
munkanélkiiliségnek, illetve az ebbdl fakado 1étbizonytalansag allapota.

A kovetkezd megallapitasokra jutottak:

Segélyfizetések alkalmaval megfigyelheté volt, hogy Marienthal gazdasaga
fellendiil, mivel mindenki ebben a periddusban vésarolta meg a hoénapban sziikséges
javakat. Ebben a két hétben zajlik az adossagrendezés is. Az egyik tanarnd arrdl szamolt
be, hogy a kifizetések alkalmaval a gyerekek is tobb, €s jobb mindségii élelmet visznek az
iskolaba.

A varos lakossaganak mintegy haromnegyed része munkanélkiili segélybdl €1, ettdl a
tdmogatasi formatol fiigg. Kideriilt a vizsgélat soran az is, hogy a dolgozé emberek
jovedelme részben alacsonyabb, mint az egyes tdmogatasok.

A csalddok magatartasait is vizsgaltdk - tobbek kozott azt, hogy hogyan élik meg sajat

1éthelyzetiiket, hogyan probalnak tenni ellene, esetleg szeretnének-e javitani azon.



Az eredmények alapjan 4 tipust kiilonboztettek meg:

a.) Rezignaltak

b.) Toretlenck

c.) Megtortek

d.) Apatikusak
A rezignaltakat Uigy lehet jellemezni, hogy azok az emberek tartoznak ebbe a csoportba,
akik az élettél mar nem varnak semmit. Tovabba elmondhatd roluk, hogy nincsenek
terveik, jovoképik, egyaltalan nem is reménykednek semmiben. Megfigyelhetd azonban,
hogy a gyermek gondozasa még fontos a csaladnak.
A vérosban ez a leggyakoribb magatartas tipus. Az egykedvii, lehangolt éldegélés, amit az
apr6 6romok valtoztatnak meg alkalom adtan.
A toretlen csoportot alkotok korében a haztartast rendesebben vezetik, mint a rezignaltak,
de elmondhato, hogy az igényeiket nem fojtjdk annyira vissza.
Fontos naluk is a gyerekek d&poldsa, aktivitds, jovOre vonatkozd tervek, remények
meg0rzése, valamint a munka keresése.
A megtort kategoriat alkotdo személyek teljesen kétségbeesettek, az elnevezést is errdl a
kedélyallapotrdl kapta a csoport. A héaztartast, gyermekeket 6k is rendben tartjak, azonban
kiilonb6z6 tiinetek parosulnak a csoporthoz tartozassal: reménytelenség, depresszio,
kétségbeesés, nem keresnek munkat, helyzetiikon nem probalnak javitani.
Az utolso6 tipusra jellemzd, hogy a haztartést, illetve gyermekiiket nem tartjadk rendben,
mint az az el6zé harom csoportnal megfigyelhetd volt. Apatikus kozonnyel néznek az
életre, meg sem probalnak semmit tenni annak érdekében, hogy helyzetiikon barmit is
javitsanak. FObb jegyei a kovetkez6 tulajdonsagok: erdtlen magatartas, tétlen szemlélddés,
abszolut nincsenek remények és tervek, gazdalkodasuk teljes mértékben irracionalis. A

csaladot a teljes széthullas veszélyezteti, a segélyt az els¢ napokon elkdltik. (Jahoda-
Lazarsfeld-Zeisel, 1999)



9. Gyasz

A vizsgalt csalad két hozzatartozot veszitett el rovid idon beliil. Ennek kapcsan egy
rovid Osszefoglaldval szeretném bemutatni, milyen periddusokon esett at interjualanyom,
¢és gyermeke.

Pilling Janos a gyaszrdl, és annak feldolgozasardl a kovetkezoket irja.

A gyészfeldolgozasnak vannak bizonyos fézisai, melyben a szerettetlink elvesztése altal
okozott fajdalom intenzitasa, cselekedetiinkkel mérhetd. A tagadas kezdeti reakcioként
jelenik meg, amikor nem vagyunk képesek elfogadni a tragédiat. A kovetkezd szakaszban
a mérhetetlen diih, harag jelenik meg, a gy4szold goromban viselkedik a csaladtagokkal,
kornyezetével. Innen jutunk el az alkudozas fazisaba.

Amikor is tudatosul a gyaszoloban, hogy ez a folyamat végleges és visszafordithatatlan,
akkor eljuthat a depresszi6 allapotaba.

A folyamat legutolso allomasa az, amikor a gyaszolé mindezt elfogadottnak gondolja, és
tisztaban van vele, hogy ezen tovabb kell 1épni. (Babicz Lilla, 2011
http://tanacsado.uni-pannon.hu/tortenetek_a_kanaperol/gyasz_vesztesegek/ )

Ezek a jelenségek, fazisok vilagosan kideriiltek a beszélgetések kapcsan is. Mind az
anya, mind a fia életében nagy szerepet kapott a gyasz, hiszen eldszor a csaladapat, majd a
nagymamat veszitették el.

Interjaalanyom is beszamolt arrdl, hogy fia az apja halalaért 6t okolta, hibaztatta. Ez volt
nala a diih szakasza, amikor édesanyjat azzal vadolta, hogy apjat nem szerette eléggé.

Polcz Alaine tobb munkajaban is a gyermekek, és gyasz kozotti kapcsolatot
vizsgalja. A kisgyermekek kilenc éves koruk koril értik meg igazdn, hogy ez egy
visszafordithatatlan folyamat-, aminek kovetkeztében eléfordulhatnak szorongésos
tiinetek, félelem a sotétben, amikor is a gyermek nem akar egyediil maradni- ez az 4télt
halélfélelem.

(Polcz Alaine http://www.lelkititkaink.hu/gyermek_halal_gyasz.html.)

A gyaszfeldolgozds mindenkinél egyedi folyamat, ami fiigg az életkortol,
vallasossagtol, illetve attol is, hogy milyen volt a kapcsolata az elhunyttal. Nyilvanvalo,
hogy a modernizacié kovetkeztében a hagyomanyos gyaszszertartasok is elhalvanyultak.

Sziikiilnek az emberi kapcsolatok, a csaladon kiviil, nincs aki a gyaszolo mellett legyen a



fajdalomban. Végiil a temetés koriili ligyintézés Osszeszedettséget kovetel, ami egyuttal
megprobaltatas is.

Az édesanyjandl a depressziv szakaszt véltem felfedezni az interji kapcsan, hiszen meg
tudtam, hogy ez a tragédia cljuttatta odaig, hogy az oOngyilkossagon is gondolkodott.
(Polcz Alaine http://www.lelkititkaink.hu/gyaszkuszkodes.html)

Annak ellenére, hogy interjialanyom viszonylag rovid idon beliil Uj parkapcsolatot
létesitett, még sem lehet egyértelmiien kijelenteni, hogy tuljutott a gyaszon.
Tapasztalataim alapjan 0gy vélekedem, hogy ez az uj tars egy menedék, egyfajta
biztonsagérzetet nyujt, hiszen, még ha kevéssel is, de a csaladi kasszaba bevételként is
megjelenik. Ugyanekkor ezt a biztonsagot lehet tigy értelmezni is, hogy fia mellet tudhat
egy férfit, aki, még ha nem is potolhatja elvesztett férjét, de azért timogatasaval segitheti,
akarcsak egy falfestéssel is-ami az interjubol kideriilt, hogy 6ridsi segitséget nyujtott az

anyanak.



10. INTERJUELEMZES

Interjimat Nyékladhaza Zart kerti teriiletén végeztem egy 34 éves 6zvegyasszonnyal,
aki gyermekét egyediil neveli. Az interjuelemzést a kovetkezd szempontok szerint kivinom

elemezni:

e (Csaladi allapot, gyermekkor

e Mentalis allapotra vonatkozé részek

e Egészségi allapot

e Anyagi koriilmények

e Lakhatasi koriilmények/lakdkornyezet
e Tarsas kapcsolatok

e Napi tevékenységek felsoroldsa

o Jovokép
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1. Interjualanyom: Ani



Csaladi allapot, gyermekkor

Ani 1977-ben sziiletett a Borsod megyei Putnokon. Apja, elmondasa szerint
alkoholista volt. Sokat kellett menekiilniiik, bujkalniuk agressziv részeg sziil¢jiikk miatt.
., Bicskaval aludtunk, volt olyan, hogy a tyukolban aludtunk, iildézte a csaladot, akkor, ha
anyu nem volt otthon, akkor volt nekiink egy vasajto, amit egy vastag vassal kellet
betamasztani, hogy ne bantson minket. Az ablakon be akart jonni. Egy vastag régi barna
szekrényiink volt, nem tudom, hogy most hogy irjam le... mint ami nekiink van az eldtérbe, az
volt odahuzva, hogy ne mdsszon be. ,,
Harman voltak testvérek, nagyon szerény korilmények kozott, albérletrél albérletre
vandorolva ¢éltek. Gyermekkora ellenére neki kellett két testvérére vigyaznia.
Az iskolédban anyagi helyzete miatt sokat bantottdk a kortarsai, aminek kovetkeztében egy
folyamatos megfelelési kényszer kisérte.
Hatéves koratdl neki kellett kolcsonkérni, mivel anyja rajott arra, hogy egy gyermeket
megsajnalnak, és hamarabb adnak neki kdlcsont, mintha 6 menne el személyesen pénzt kérni.
Elmondasa szerint 14 osztalyt végzett el, emellett varrondi szakmat szerzett.
1994-ben ismerkedett meg Zoltdnnal, aki a késdbbiekben feleségiil vette. Férje apja-akarcsak
az Anikoé-alkoholista volt. Szakmadja nem volt, az dltalanos iskolabol hat osztalyt végzett el.

Eld gyermekiik 26 hétre sziiletett, csupan par orat élt.

Mentalis dllapotra vonatkozo részek

Ani mar gyermekkordban ki volt téve stressznek €s idegeskedésnek, hiszen apjuk
folyamatos terrorban tartotta a csaladot. Ez az allapot testi tiineteket is okozott, az akkor még
csak 14 éves gyermeknél. Elkezdett nyugtatokat szedni. Allandéan bevizelt, aminek édesanyja
nem tulajdonitott nagy jelentGsséget. Ezt interjialanyom a mai napig sérelmezi. Az
osztalyfonoke figyelt fel a tiinetekre, €és 0 is vitte el szakemberhez. A vizsgalat arra deritett
fényt, hogy Aninak az idegei kimertiltek.

Ani fia —Barna - is nagyon megterhelt mentalisan. A két halaleset mellet az iskolaban
folyamatos atrocitasok érik. Az anya elmonddésa szerint, mindez csupan abbol adodik, hogy 6k
a hegyen ¢lnek szegényes koriilmények kozott. Nem tudja azokat a dolgokat megvasarolni

fianak, amik a mai kor divatjat tiikkr6zik.



., Mert Barna is talalkozik a gyermekem sajnos olyan helyzettel, hogy kikezdik. Tavaly szo
szerint a ragasztot ontotték bele, és az egész konyve, tiszta ragasztos volt. Laponként szedtiik
szét. Szo szerint a sirogorcs keriilgetett. Azért mert az egyik modosabb, és annak mondjuk 14.
000 Ft-os cipdje van, és van akinek, meg mondjuk telik 2. 000 Ft-ra, vagy mondjuk a
turkaloban a 700 Ft-ra. ,,

A gyermek tanulasi nehézsége is borzasztdéan megviseli az édesanyat, aki persze a legjobbat
szeretné fianak megadni-, persze amit a koriilményei megengednek.

., Nekem mindig tanulnom kell vele, ha délutin haza jon, mert szo szerint kozélte a napkozis
tandarnd, hogy van 26-30 gyerek, és kozolte, hogy nem vdallalja, hogy egy gyerekre annyi idot
forditson. Nem vallalja azt, hogy ¢ napkézibe maradjon. Borzasztoan ki voltam idegileg.
Akkor is azt mondtam, hogy akkor most mit csindljunk. Mert ugy volt, hogy akkor dthelyezik

masik iskolaba, hogyha meglesz a szakvélemény. Rengetegek sirtam, idegileg kivoltam.”

2. Barna iskolai fiizete.
Edesanyja mutatta meg nekem a furcsian formalt betiiket, ami hol irott, hol nyomtatott, néha pedig amorf
alakzatokat mutat.

Az, hogy elsé gyermekiiket elveszitették, nagyon megviselte a sziiloket. Nagy szeretetben
késziiltek a sziil6i feladatokra.

Az elmult par évben veszitette el az édesapat, és a nagymamat is a csalad. A gyermeknek is
nagyon nehéz volt szembenézni a szeretett csaladtagok elvesztésével. Az édesanyjat sokat

vadolta, hogy nem szerette cléggé apjat, és, hogy 6 tehet rola. A gyermeknek alvasi

nehézségei voltak, az éjszaka kdzepén riadtan szaladt el a kert végébe.



. A kisfiamnak rémalmai voltak. Egyszeriien nehéz volt neki feldolgozni. Diihkitorései voltak,
éjszakanként felriadt és szaladt a kert végébe. Olyan szinten késziilt ki a gyerek. Es nem

gondoltam volna azt, hogy igen 18 évnyi hazassag utan 6zvegy leszek.

3. A haz egyik falat a kisfiu rajza disziti: a haz, amiben élnek, és az édesapa lathaté a rajzon

Az anyagi helyzete, és a sorozatos tragédidk miatt nagyon sokat kilatastalannak érezte az
¢desanya a helyzetet, nem tudta, hogyan fogja tudni gyermekét ellatni, valamint a csaladsegito
folyamatos csaladlatogatasai is elkeseritették az asszonyt.

., Es nem tudjuk, hogy mib6l, meg, hogy hogyan. Igen, sokszor érzésem azt, hogy nincs kitit.
Elotte is éreztem, most is néha elkeseredek foleg az anyagiakban. Hat mikor Zoli meghalt, én
fel akartam menni a hiigomékhoz a 10.-re, hogy leugrok onnan. Es utdna mégis valami
visszarantott a foldre. Lehet, hogy a gyermekem, de...”

Mint ahogy az interjurészletbdl is vilagosan kirajzolodik az ongyilkossag is megfordult Ani
fejében.

M¢ég a mai napig is nyugtatokat szed, amikor gy érzi, hogy mashogy nem tudja elviselni a
mindennapokat.

Az elmult id6ben rengeteget, mintegy 20 kg fogyott.



Egészségi allapot

Férje, Zoltin mar megismerkedésiik pillanatdban nagyon beteg volt-mélyvénas
trombozist kapott még fiatal kamasz koraban, valamint egy szalagfiirész levagta az ujjat,
aminek kovetkeztében soha nem tudott munkat vallalni, szocialis segélybdl €lt.

Barndnak az atlagtol alacsonyabb az intelligencia szintje. Emellett tanuldsi nehézségekkel is
kiizd: diszlexids, diszgrafids. Az elmult idészak terhei kovetkeztében alvéasi nehézséggel
kiizdott, rémalmok gyotorték. A az iskolaban elszenvedett bantalmak miatt nagyon szerény,
visszahizodo kisfiu.

A nagymama is rossz egészségi allapotban volt, sz€liitést kapott, és a korhazban, ugyanugy,
mint fia trombozis kdvetkeztében elhunyt.

Interjialanyom a szivére szed gydgyszert, mivel elmondta, hogy a sokszori idegeskedés miatt
meg szokott fajdulni a szive. Emellett nyugtatokat, antidepresszansokat szed.

Jelenlegi  élettarasnak  veseelégtelensége van, ezért csokkent —munkaképességi,
részmunkaid6ben foglalkoztatjak.

Gyakorlatilag az egész csaladrol elmondhato, hogy egészségi allapotukat illetdéen mindenki
kiizd valamiféle betegséggel. A mindennapi idegeskedés viszont egyarant sijtja a csalad

tagjait.

Anyagi koriilmények

A gyerekkori nélkiilozés, szegény léthelyzet nem sziint meg Anindl a felndttkor
bekovetkeztével. Nagyon rossz anyagi koriilmények kozt éltek, miutan Osszehdzasodott
férjével. A csalad Osszjovedelme minddssze a férj szocidlis segélyébdl, és a nagymama
maradék nyugdijabol tevodott Gssze. A helyzet az apa, és a nagymama halalaval tovabb
romlott, hiszen az addig befolyd pénzek is tadvoztak a szeretett csaladtagokkal egyiitt.
Interjialanyom nem megy el dolgozni. Azt mondja, hogy kisfidnak a tanuldasaban nagyon
sokat kell segitenie, és minden szabad 6r4jat erre forditja.

Miutan meghalt az any6sa, nem volt pénziik temetésre, segitséget sem kaptak sehonnan, igy a
hamvakat egy kozeli toban szortak szét.
Rezsi szempontjabol ételre és villanyra koltenek. A villanyorat mar lecseréltették, és feltoltdst

rakattak be. Mindig annyival toltik, amennyi pénzt ki tudnak szoritani a kdltségvetésbal.



A sajat anyagi koriilményeit illetéen elmondta, hogy kb. 65. 000.- Ft-bol ¢l a csalad. Villanyra
18. 000.- Ft kell fizetni, mivel az 0j drabekdtést is részletre fizetik. Emellett a gyereknek az
iskolai étkeztetésének a felét mar ki kell fizetni, igy egy honapban kb. 40. 000.- Ft jut
harmuknak. Ugy gondoljék, hogy ebbdl élettarsanak a buszbérletét is nekik kell majd fizetni,
mert az eddigi kedvezményes kartyajat most elvették.

Szamtalanszor el6fordul a csaladdal, hogy nélkiilozniiik kell. Altaldban a krumplibdl
amikor megkapja a pénzt. Ez altalaban csontos-farhatas husokbol tevédik Ossze.

Ha kaphatna a csaldd barmilyen segitséget, nagyon Oriilnének neki, akér vetémagot is
szivesen fogadnanak. Az elmult évben mar beiiltették a kertet, és jovore is tervezik, attol
fiiggden, hogy lesz-e pénziik magokat vasarolni.

Amellett, hogy a rezsirdl, f6zési szokésairol kérdeztem a csaladot, fontosnak éreztem, hogy az
esetleges tartozasaikrdl is megkérdezzem Oket, esetleges uzsorakdlcsonokrol.

A beszélgetés kapcsan megtudtam, hogy az OTP-nél van atmenetei személyi kolcsoniik, ebbdl
tudtak a villanyora cserét lebonyolitani. Kénytelen volt a csalad hitelhez folyamodni, ugyanis
nem fizetés miatt az el6zd villanyordjukat lecserélték, és harom napig dram nélkiil volt a
csalad.

., Mert akkor, mikor leszerelték a villanyunkat, akkor mi harom napig villany nélkiil voltunk.
Kétségbe voltunk esve.”

Emiatt az oraleszerelés illetve tartozas miatt az EMASZ-nal mintegy 380. 000 Ft tartozést
halmoztak fel.

., Tehat mikor Zoli meghalt, én annyira maradtam. Még drvaellatist még nem kaptam,
szocidlis segélyt nem, mert apolasin voltam, rogton amikor Zoli meghalt, megsziintették.
Ozvegyi nyugdijra nem voltam jogosult, egvediil csak a csalddi pétlék volt, meg a volt
anyosomnak 26. 800 Ft, mert azért volt neki annyi, mert levondsai voltak.”

Anyodsanak a nyugdija is terhelve volt, mivel jogtalanul vett fel négy éven keresztiil pénzt.

, Mert annak idején o6 felszedett jogtalanul pénzt, arvaellatast, meg csaladi potlékot, nem
kellett még régen benyujtani a papirokat, hogy igen is o egyediil neveli Zolit. 36. 000 Ft volt a
plusz, amit kapott annak idején, 4 éven keresztiil és rajottek, és neki ezt vissza kellett fizetni,
meg egydltalan én bebizonyitottam, hogy agy-érelmeszesedése van, és azért nem keriilt
adocsalassal bortonbe.”

Még egyéb kisebb tartozasuk van, amit Barndnak az osztdlytarsanak az édesanyja adott

kolcson a csaladnak. Igy osszes tartozasuk kb.: 450. 000 Ft.



Arra a kérdésemre, hogy lat-e realis esélyt arra, hogy ezt rendezze, a kovetkez6 valaszt adta:

~Hosszabb tavon nem gondolkodom, még belegondolni sem merek.”

Lakhatasi koriilmények/lakokornyezet

Azt, hogy a csaladd ezen a kiilteriileti részen talalt otthon maganak, szamos tényezd
generalta:
Miutan Zoltan édesanyja uzsorakamatos hitel csapdajaba esett, és elfoglaltdk a hézukat,
menekiilnitlik kellett, nehogy a testi épségiikben kart okozzanak a lakéasfoglalok.
Adott volt mas szempontbdl a hely, mivel Zoltan testvére mar itt lakott. A menekiilést
kovetden par honapig a két csalad egylitt élt, mivel nem volt abban a léthelyzetben olyan hely,
ahol meghuzhattak volna magukat.
., 2002-be koltoztiink ide. Harom honapot laktunk a sogoroméknal. Sajnos nem volt hova
menniink. Enek évadjan egy magnéval, meg a rajtunk 16v6 ruhdval menekiiltiink. Mert bantani
akartak, hat meg akartak minket olni”
A jelenlegi hazuk egy nagyon rossz allapotban 1évé kb. 20 m?-es kunyho. Amikor

megvasaroltak, kutydk laktak benne, és ndvények, fak logtak szerte szét mindenhol. Egy

nagyon kicsi szobabol, és egy konyhaszerii helységbdl all az épiilet.
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4. A csalad otthona



| 8L ¥
11/00/2012 15:06
]

I |

10/201215:10

7. Konyha. Itt is, mint mindenhol a hasznalati targyak dsszevisszasaga lathato.



A hazban csak a villany van bevezetve. A fiitést a 5. abran lathat6 sparhelttel oldjak meg. A
tiizel6t az Ut sz€lén talalt gallyakkal, fadgakkal oldjak meg. Ez a sparhelt szolgal az ételek
elkészitéséhez is. A vizet a tdélik kb. 300 m-re taldlhatdo kerekes kutbol hordjék. Ezt
hasznaljadk fézéshez és mosakodéshoz is, annak ellenére, hogy a kitbol nem lehetne vizet
fogyasztani, hiszen erre tilto tabla figyelmeztet.

Aniké elmondta, hogy a haz a mai napig nem szerepel az & nevén, Ugy véli, hogy az
adasvételnél az tigyvéd hibazott.

A lakhatasi koriilményirdl ugy vélekedik, hogy nagyon megterhelé mindennap a 2. 5-2. 5 km-
ert megtenni, ami minden nap tobb mint 1. 5 d6ra gyaloglast jelent. Minden ennyire van a
hazuktol: iskola, bolt, rendeld. Kozvilagitas egyaltalan nincs a kornyéken, az ut pedig hol
fold, hol murva. Volt ra példa, hogy az ligyelet vagy a mentd sok orat késve, vagy egyaltalan

nem kint a teriiletre.

8. A fozéshez és fiirdéshez hasznalt kut.
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9. A kozvetlen kornyezet

Tarsas kapcsolatok

Ani hét honap magany utdn probalt kapcsolatot 1étesiteni. A bardtndje segitségével
probalkozott interneten keresgélni. Az én személyes véleményem az, hogy a maganyon tul,
mas is arra a dontéshozatalra terelte, hogy parkapcsolat 1étesitésébe kezdjen. Nagyon erdsen
az motivalta, hogy nem volt biztonsdgban. Sem anyagi biztonsagot nem érzett, sem az élet
mas teriiletén. Jelenlegi parjahoz gorcsosen ragaszkodik.

Es azt mondta, hogy figvelj, én igenis veled vagyok. Hat hénapon keresztiil sz6 szerint
minden hétvégeén lent volt. Fejem felett lebegett, hogy egyediil nem tudtam kimeszelni. Jott, és
az anyukdja segitségével hoztak meszet. Amit kellett mindent. Es megmentette a gyerekemet
attol, hogy elvegye télem a gyamiigy. Ezek olyan ajandékok, amit pénzzel nem lehet. Ha nem
lenne neki fontos a gyerekem meg én, akkor nem tette volna szerintem.”

Jelenlegi parja tobb éves kapcsolaton volt tal, megesalt volt, és ezért probalt tarsat keresni
maganak. El6szor azonban Ani baratndjénél probalkozott, ami sikertelennek mindsiilt. Ezutan
Jan¢ felvette Anival a kapcsolatot.

., Valahogy gy sodort az ar. Ugy éreztem, hogy igen is példaképpen, hogy van akinek én is
fontos vagyok. Van értelme az életemnek. A masodik alkalmon kézolte, hogy figyelj ide, nem
csak veled akarok mar megismerkedni, hanem a fiaddal is. Annyira jol esett, meg annyira
nyitott volt. Megismerkedtek.”

Eleinte voltak differencidk Jano és a gyermek kozott. Anyja elmondta, hogy nehezen fogadta

el, hogy valaki mas 1ép az apja helyébe Ott jartamkor azonban mar apanak szolitotta Janot. A



gyereknél is ugyan azt éreztem, mint édesanyjanal, fontos, hogy mellette alljon egy férfi, aki
biztonsagérzetet nyujt a szamara.

Uj parja csaladjaval nagyon jo viszonyt alakitott ki. Rogton befogadtak. Ugyanakkor
elmondta Ani, hogy amikor meglatta Jan6 édesanyja, hogy milyen koriilmények kozott €lnek,
azt mondta, hogy azonnal koltozzenek el albérletbe, igy nem lehet élni.

., ...hogy & amikor volt fent, akkor azt mondta, hogy innen el kell menni albérletbe. O ezt az
életmédot nem szdnta a fidnak. Tehdt mar eleve az, hogy én a hegyen lakom. Es nincsen gz,
nincs viz. Széval & mindig, ezt nem tudta elfogadni. De viszont elmagyardztuk neki, hogy egy,
ez a sajatunk, albérletet nem tudnank fizetni. Ketto, ha a fia ezt valasztotta, akkor fogadja el.”
Par honap egylittélés utan tudta meg Ani, hogy parjanak is voltak fenntartasai az

¢letkoriilményekkel kapcsolatban, amirdl jobbnak latta, ha nem beszél.

A szomszédokat illetden elmesélte, hogy itt senkiben nem bizik meg, nincs egy olyan ember,
akire a bajban tdmaszkodhatna. A kornyéken €16 emberek is mind nagyon szegények. A
csalad még abbol a kevésbdl is mindig segitett a kornyékbeli embereknek. Méra azonban ez
megvaltozott. Uj parja hivta fel a figyelmét az asszonynak, hogy térjen észhez, hiszen nekik
sincs mit enni.

Lttt a  kornyezé emberek, olyan szegények, mint a templom egere. Naprol-napra
vegyesboltnak néznének. Allandéan mar reggel arra ébredek fel, hogy ezt adjdl, azt adjdl.
Meg kellett azt tanulnom mondani, hogy nincs szo szerint. Mert oriilok, hogy nekiink van az,

)

ami van’

Napirend

Tulajdonképpen az, egész nap az élettars, €s gyerek koriil mozog, az ellatasukbol,
kiszolgélasukbol.
A hajnali 6rdkban elkiséri parjat a buszmegalloba, addig is kettesben beszélgethetnek. Ezutan
visszamegy a hegyre, és fiat késziti az iskolaba. O mar egyediil szokott iskolaba jarni, igy ez
1d6 alatt meg tud f6zni, mar ha van mit. Esetleg pakolgat, takaritgat.
Amikor Jané megérkezik a buszmegalloba, addigra mar Ani ott varja, €s egyiitt mennek haza.
MegbeszElik az aznap tortént dolgokat, esetleg a postai kiildeményekrdl is sz6 esik, hiszen
naluk ez egy fontos kérdés. Oda nem jar a postés, igy be kell gyalogolniuk a postaig, hogy

meg tudjak, érkezett-e a szdmukra valami. A délutan hatralévd részébe Barnaval tanul, ami



naponta 3-3. 5 orat foglal magaba. Ezek utdn meghordjak a vizet a fiirdéshez,
megmosakodnak, majd elalvasig tv-t néznek.

Szoérakozni nem jarnak sehova.

Jovokep

Fia jov6jérdl Ani negativan vélekedik. Nem gondolja, hogy a tanulési nehézségét
illetden barmit is javulna majd az allapota, ebben az osztalyfénoke is megerdsitette.
Mindenképpen egy kézligyességet igénylé szakmunkasként tudja elképzeli.
»-..Maskiilonben igen is, hogy 6 valami nagyobb dolgot csinadljon az életben tanuldsilag, az
nem. ,,

., Ha a gyerekem jovojére gondolok, akkor elkeseredek.”

Az interji végén megkérdeztem, hogy ha lenne egy alma, akkor mi lenne az. igy valaszolt:

»Hat adlmokban mar rég nem gondolkoztam, meg mondom Oszintén. Leszdlltam a foldre.
Ha ugy nézziik, ha dlmom lenne, akkor igenis boviteni a hdzat tulajdonképpen, meg eleve az,
hogy anyagilag helyre jojjek, és minden napra meg tudjam azt adni a gyerekemnek, ami

’

sziikséges. Ennyi.’



10. OSSZEFOGLALAS

Dolgozatomban elsddleges célként tiiztem ki, azt, hogy megvizsgaljam a szocialis
helyzet-mentalis allapot kapcsolatat. Arra szerettem volna valaszt kapni, hogy van-e hatasa a
folyamatos nélkiilozésnek, a kilatastalansagnak, a rossz lakhatési koriilményeknek a mentalis
allapotra. Mindezt probaltam egy szerény koriilmények kozott €16 édesanya és gyermeke
segitségével prezentdlni. A feldolgozott szakirodalmak, illetve empirikus kutatasom
megerdsitett abban az allaspontomban, hogy igen erdsen hat szocidlis helyzetiink-elménk
egészségi allapotara.

Az interju elkészitése, illetve feldolgozasa soran a kovetkezd megallapitasokat tettem azt
illetden, hogy Lazarsfeld-ék altal rogzitett magatartastipusok jelen vannak-e a vizsgalt
csaladnal:

A kategoridkat illetden az ,Megtortek” csoportba tudndm besorolni a csaladot, mivel
megfigyeléseim alapjan a kovetkezd megallapitasokat tettem:

Eletiiket a teljes kétségbeesés Gvezi, mindennapjaikat reménytelennek, kilatastalannak latjak.
Nem keres munkat az anya, amit a gyermeke tanulasi nehézségével indokol.

Ennek ellenére interjialanyom megprobal mindent megtenni - szerény koriilményeihez
képest-hogy fidnak a lehetd legtobbet megadhassa. A gyermeket tisztan tartja, gondoskodik
rola, azonban a jov0jét negativan latja.

Anyagi helyzetiikb6l adodoan nagyon sokat kell nélkiilozni a csaladnak, sokszor kenyeret sem
tudnak vasarolni. Hitel és egyéb addssaguk miatt kilatastalannak latjak a helyzetiiket, nem
tudjak, hogy pénziigyi helyzetiik fog-e rendezddni valaha. Emellett problémat vet fel az is,
hogy a gyermeknek az atlaghoz képest alacsonyabb az intelligenciaszintje, mind az iras, mind
az olvasas nehezen megy neki. Az iskolaban kikozositik, bantjak, édesanyjanal ez is, szintén
egy stressz faktorként jelenik meg.

Folyamatos fenyegetettségben €l az anya, mert lakhatasi koriilményiik olyan rossz, hogy a
gyamiigy a gyermek elvételével riogatja. Felszolitotta mar tobbszor, hogy rendezze a
koriilményeit.

Az elmult id6szakok halalesetei mar arra az utra terelték az anyat, hogy vessen véget az
¢letének, azonban meggondolta magéat, és nem igy tett.

Véleményem szerint a fent felsorolt tiinetek, magatartasbeli jegyek, mind arra

engednek kovetkeztetni, hogy az anya, és gyermeke mentélis allapota rossz. Nem boldogok,



hiszen folyamatos fesziiltségben ¢élnek, ami elsdsorban az anyagi helyzetiikbdl ered.
Laikusként is ugy gondolom, hogy az interjualanynal jelen volt egy depresszids perioddus is,
hiszen férje elvesztésével teljesen az 6sszeomlas hataran volt.

A vizsgalt csaladnal nyert tapasztalatok alapjan, megallapithatom, hogy a csalad
szocialis helyzetébol adodd negativumok, egyértelmiien gatoljak azt, hogy a mentalis
allapotuk javuljon. Ebbdl a ,,csapddbdl” nem tudnak kikeriilni., mivel a pénziigyi helyzetiik
megrekedt ezen a szinten, igy a stressz, az ideges mindennapok is megmaradnak. Megmarad
mindazon altal a folyamatos toprengés is: hogy holnap vajon jut-e étel az asztalra, az
adossagaikkal, hiteleikkel mi lesz? Hiszen a fentebb vézolt lakhatasi- gondjaik a jovében is
jelen lesznek. A csaladd nem lat arra redlis esélyt, hogy akar egy munkahellyel valtozik majd a
helyzetiik.

A felvazolt tények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a szocialis helyzet,
illetve a lakhatasi koriilmények nagymértékben hozzajarulnak a mentalis allapothoz, és

meghatarozzak azt, hogy lehet-e boldog az ¢let.
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MELLEKLETEK

1. sz. melléklet: Interju

Kérem meséljen magarol, a multjarol!

,Hat *77-ben sziilettem, Putnokon, de mivelhogy nem volt ideje a mentdsoknek bevinni a
korhazba anyamat, igy Putnokot nem lehetett beirni, igy Ozdra keriiltem. Ott laktunk nagyon
sokdig. Apam alkoholista volt. Hat anyu...hdrom gyereket nevelt, de nagyon nehéz
helyzetben volt, mert azért kevés volt a jovedelmiink, albérletrél-albérletre szaladgaltunk
allandéan. Es mindig ki voltunk téve: ha éjfélkor atzorget, ugyebar a fobérls, és toltott
kaposztat kell egy 12 éves gyereknek csindlni, vagy toltott paprikat, akkor nekem at kellett
menni, mert maskiilonben az lett volna, hogy kiraknak minket a lakasbol. Utdna mar amikor
iskolaba keriiltem akkor mindig megvolt a kiilonbdztetés, hogy a gazdag gyerekek, szegény
gyerekek. Hogy persze, akinek tobb tellett, azok kicikizik a masikat. En probaltam megfelelni
a kovetelményeknek, mivel anyu dolgozott, én meg a két gyerekkel otthon voltam, a
higommal, 6csémmel, és nem volt kdnnyli. Utdna megismertem a volt paromat, azt mondtam,
hogy elég volt abbdl, hogy ki vagyok annak téve, hogy apu alkoholista volt, igy eljottem.
Anyuék elkoltoztek az Alfoldre a két testvéremmel, én meg férjhez mentem.”

Az, hogy édesapja alkoholista volt, milyen problémakat vetett fel a mindennapokban?
,Bicskdval aludtunk, volt olyan, hogy a tytkolban aludtunk, iildozte a csaladot, akkor, ha
anyu nem volt otthon, akkor volt nekiink egy vasajtd, amit egy vastag vassal kellet
betamasztani, hogy ne bantson minket. Az ablakon be akart jonni. Egy vastag régi barna
szekrénylink volt, nem tudom, hogy most hogy irjam le... mint ami nekiink van az eldtérbe,
az volt odahtizva, hogy ne masszon be. Hat idegileg megviselt, mert 14 éves korom 6ta én
nyugtatokat szedtem, ami azt jelenti apodepit kellett szedtem. 14 éves koromig bepisiltem,
amit az osztalyfonokom vett észre. Mert sajnos a draga jo anyukam tgy tett, hogy éneki nem
idegbeteg a gyermeke, a bérmakeresztanyam volt az osztalyfonokom Varga Tanar nd, aki
fedezte fel azt a dolgot, de mar olyan szinten, hogy elsotétiilt eléttem minden, ha a tanar
rosszat szolt. Felemeltem a széket, és neki akartam vagni. Akkor mikor megallapitottdk, hogy
idegileg kikésziiltem, mert ¢ vitt el az orvoshoz Varga Tandr nd, mar sajnos nem ¢€l, de
nagyon sokat koOszonhetek neki, akkor benne volt az, hogy mihelyt haza vittem a

zardjelentést, ¢édesanyam darabokra tépte Ossze. Nem akarta elfogadni. Az 6 gyereke nem



idegbeteg. Sajnos 6 ¢éves koromtdl szaladgalnom kellett kdlcsonkérni. Tudta a draga jo
anyukam, hogy 6szintén szo6lva a gyereket jobban megsajnaljak, mint a felnéttet, és adnak
neki pénzt. Volt a szomszédunkban a Rengi Sari néni, aki igen is mondhatom azt, hogy
nagyon sokat segitett. Akar mikor, amikor atmentem, bevasarolt élelmet, krumplit, f6zni
valot, amit kellett. Sajnos gyerekként elmondhatom, hogy igen hamar megtapasztaltam, azt,
hogy mi az, hogy nélkiilozés. Nincs otthon kenyér az asztalon. Azt is megtapasztaltam, hogy
mi az, hogy kdlcsonkérni. Mikor férjhez mentem, akkor Zolinal sajnos annyi, hogy mélyvénas
trombozis volt, és nem volt egészséges. Szocialis segélyt kapott. En akkoriban, joforman
semmi jovedelmiink nem volt mondhatom azt az ¢ szocialis segélyén kiviil. Még akkor ¢élt a
volt anydsom, 6 tamogatott, amikor ide kertiltiink. Utana, ahogy meghalt, el6tte Zoli is, ami
azt jelenti, hogy az arvaellatast kaptam, meg a csaladi potlékot, meg a szocialis segélyt.

22. 800 Ft a szocidlis segély. Mondhatom, hogy az d&rvaellatds méltdnyossagi alapon,
egyszeriien nevetséges 15. 400 Ft. Egyediilalloként meg, hogy 1. 500 Ft-al tobbet kap az
ember csaladi potlékot. Hat én nem tudom, hogy a kormany egyszeriien hogy a fenébe
képzeli, azt, hogy 14. 800 Ft-bol gyereket lehet nevelni. JO azt mondjak, hogy igen a régi
rendszerbe nem kaptak, de akkor volt munkalehetdség, ami most egy diszlexids gyerektdl
most nem lehet. Igen 6 ords munkat esetleg, amit az onkorményzat felajanlott, de akkor
felmeriiltek olyan egészségligyi problémak. Mostanaban ajanlottak fel, mert amig Zoli élt,
addig nem volt egyaltalan hét honapig. Mondhatom azt, hogy joforman tengtiink-lengtiink.
Alkalmi munkdkbol, ha volt sziiret csindltam, de maskiilonben egyszeriien a gyerek... volt
olyan, hogy 6t is vittem. Az Onkormanyzat egyaltalan nem segit. Most, mikor legutdbb is
beadtam az atmeneti segélyre, akkor egyaltalan... mindenféleképpen elutasitott. El6tte, mikor
meghalt Zoli, volt parom, akkor sem kaptam segitséget. Es utina igen, mert akkoriban
segitettek minimalis Osszeggel a temetésben. Akkor utdna megkaptam, hogy azért mert a
temetésben segitettek 1 évig fogjam be a szdmat. Erre ugy engedtek ide allandora
bejelentkezni, hogy semmiféle segélyre ne szamitsak, hogy tdmogatni fognak. De bezzeg,
mikor arr6l van szo, hogy a gyermeket el kell venni, akkor...azért, mert esetleg nincsen
kimeszelve, azért, mert a gyerek esetleg példaképpen, nem tudom kimosni azt a ruhat...egy
nap két ruhaba megy. Vagy bejelent valaki jéakarom, mert irigyek az emberek. Akkor bizony
elokeriil a gyamiigy. Ott van, hogy mikor az élelmiszercsomagokat is osztjak, két éven
keresztiil, vetésforgoként miikodik, azt mondjak, hogy a konzerveket megkapjak az emberek.
Egyik évben az egyik csoport kap, masik évben a masik csoport. De hat ki donti el? Ki donti

el, hogy egyaltalan az ilyen segélycsomagokat, luxusautdoval megkapja a nagy mennyiséget. A



masik meg, hogy akik nincsenek bejelentkezve, mert tudnék ilyet mondani, hogy nem voltak
bejelentkezve, azok is kaptak. Itt van, aki Putnokra van bejelentkezve, azt is felkaroltak. De
nem tudom, hogy egyaltalan hogy a fenébe szamoljak el, hogy kinek jar, kinek nem. Aki
hatranyos helyzetl, konyorgdm nem csak kisebbség. Mondjuk ott vannak akar legyen az, a
minden gyermek lakjon jol alapitvanynak a tdmogatdi. Ki donti el, hogy ki a raszorult? Mert
ha szétnéznének a vilagban, akar ilyen kisebb falukban is, vagy varosokban. Idéz6jelben, mert
ez tanya. Ez sosem lesz varos. Ott van a fold. Az ember ki tudna hasznalni. Most egy nagyon
kedves ismer6som mondta, és igen, a mai vildgban elmondhassa az ember azt, hogy nem
szegény még a magyar nép, mert egyszerien kimazsolazzak az embereket. Itt vannak az
elhanyagolt foldek. Es igen! Aki példaképpen hajléktalan, és gyereke van,meg tudna miivelni
csak egy kis segitséget kapna. VetOdmagilag, akar allatokkal kapcsolatban, hogy igen is
felkaroljak, hogy mondjak azt, hogy nem csak neked jar, mert te kisebbség vagy. Igen, aki
egyedill neveli a gyerekét, annak is jar. Nem csak az, aki helyezkedik, vagy példaképpen
mondhatom azt, hogy igen tiizkdzelben van azoknak jarjon. En nem vagyok rasszista, én nem
fogom azt kimondani, cigany. Eszre lehetne venni a vilagban, hogy egy gyerek is gyerek. Es
igen nehéz helyzetben van. Szerintem nem lehet kiilonbséget tenni azért, mert kivalasztok egy
varost vagy egy falut, hogy jajj, mert csak az a szegény. Es a tobbi meg kilincseljen, hogy
irjon ide levelet, meg oda levelet.

A mai vilagban igen is, ha valakinek jobban megy. Az iskolaban is a gyerekeket lenézik sz6
szerint. Mert Barna is taldlkozik a gyermekem sajnos olyan helyzettel, hogy kikezdik. Tavaly
sz0 szerint a ragasztot ontotték bele, és az egész konyve, tiszta ragasztos volt. Laponként
szedtiik szét. Sz szerint a sirogorcs keriilgetett. Azért mert az egyik modosabb, és annak
mondjuk 14. 000 Ft-os cipdje van, €s van akinek, meg mondjuk telik 2. 000 Ft-ra, vagy
mondjuk a turkéléban a 700 Ft-ra.

Kanyarodjunk vissza a gyerekkorodra. Az iskolaztatis hogyan zajlott ndlatok? Milyen
iskolaid vannak?

14 osztalyom van, és varrénd a tanfolyamom. Ugy zajlott az egész tulajdonképpen az
iskolaztatasom, hogy nagyon sok embernek koszonhetem azt, hogy tdmogattak. Olyan
szinten, hogy hat anyunak a szomszédai, akkor a barati tarsasdg, az néha napjan azért csak-
csak segitett. Ha taska vagy valami volt olyan, hogy lemaradt ez egyik gyerekrdl, akkor

megkapta a masik. De sajnos ndlunk az volt, hogy egy zacsko cukrot hadrom fele kellett



osztani, ha nagyin ritkdn meg tudta anyu venni. Mert egyszerien nem tellett rd. Nemhogy
cukorra, egyszertien kenyérre sem. Mikor felkeriiltem, akkor meg az osztalyfonokeim
tamogattak. Igen, volt olyan helyzet, hogy ko6zolték velem, hogy valld magad kisebbségnek,
akkor igenis ilyen taborba, olyan taborba elmehetsz. De viszont, ha nem mondod azt, hogy
kisebbség vagy, mar akkor megvolt az, hogy nem mehetsz. Es én megmondtam, hogy akkor
sem. A szovodébe, mikor felkeriiltem, ez ilyen tanfolyam volt, harom miiszakba kellett jarni.
Iskola is volt, és dolgozni is kellett. Es csédbe ment. Tehat a harmadik évet én nem tudtam
elvégezni. Hirtelen atdobtak egy olyan lehetdséget, feldobtak egy olyan labdat, hogy Pesten a
szOvOodébe megyek gyakorlatra, és az tavolsag, vagy pedig megtehetem azt, hogy varrond
tanfolyamra 4tmegyek, igy mentem at varrond tanfolyamra, és az a szakmam.

De hat az is harom miiszakban lenne ¢éhbérért, és sajnos, ahogy a kisfiam diszlexias,
diszgrafias, de viszont még nem vizsgaltak feliil, igen tavaly volt. Voltak kint a Kistadbornok
atrol, és kozolték, hogy nyaron feliilvizsgaljak a gyereket, mert az irdsa az macskakaparas. Es
olvashatatlan. 85-6s az IQ-ja, csekély értelmi. Nem 100 %-0S az 1Q-ja. Tehat nagyon
nehezen. Nekem mindig tanulnom kell vele, ha délutdn haza jon, mert sz6 szerint kozolte a
napkozis tanarnd, hogy van 26-30 gyerek, és kozolte, hogy nem vallalja, hogy egy gyerekre
annyi 1d6t forditson. Nem vallalja azt, hogy 6 napkdzibe maradjon. Borzasztéan ki voltam
idegileg. Akkor is azt mondtam, hogy akkor most mit csinaljunk. Mert Ggy volt, hogy akkor
athelyezik masik iskolaba, hogyha meglesz a szakvélemény. Rengetegek sirtam, idegileg
kivoltam. Felmentem az igazgatdé n6hoz, na mondom, mondja mar meg 6szintén, hogy akkor,
most mit tudunk csindlni. Mint ahogy jaliusban nem volt a feliilvizsgalata a gyereknek, hiaba,
hogy azt igérték, hogy nydron. Azodta sem volt vizsgilata. Kozolték, hogy talan majd
decemberben. Es ugyanebben az erds iskolaban kinlodik, de az irdsa az olyan, hogy
olvashatatlan. A tanr az sorra hiizza at, egyszertien nem tud vele mit kezdeni. Es megmondta
mindegyik osztalyfonok, mert azért most hatodikos, volt osztalyfonoke bdven, hogy ha
elallok dolgozni a gyerek rovasara, biztos, hogy nem fog a gyerek hatodikba, hetedikbe
atmenni.

Kérem, beszéljen a volt férjérdl!

’94-ben ismerkedtiink meg. Hatéves kordban szalaghengerml levagta az wjat. Mert az
¢desapja, ugyantugy, mint az enyém, alkoholista volt. Az édesanyja az takaritani jart, nem

torédott vele. Putnokon laktunk. Ugyanutgy 6 is ott lakott. Ott ismerkedtem meg vele.



Szakmadja az sosem volt sajnos, mert még a nyolc altalanosa sem volt, hat osztalya volt. 15
éves koraban mélyvénas trombozist kapott. Es utdna sajnos az egyik 1abarol atterjedt a mésik
labara. 18 évig voltunk hazasok. Huszonhat és fél hétre sziiletett meg az els6 kisfiam, sajnos
korasziilott volt, 820 dkg volt, még egy kil6 sem, két napot ¢€lt. Egyik nap az egyik tiideje
lyukadt ki, masik nap a masik. A volt apésom, az annak idején nagyon sokat mondta, hogy
jajj torténhet barmi, mert mi nagyan-nagyon vartuk lelkileg, én haragudtam ra. O meghalt
elétte egy honappal, és rd egy honapra a kisfiam, ugyhogy abban az évben két haléleset
tortént. Arrol nem is beszélve, hogy barmilyen nehéz helyzetbe voltunk, alkalmi munkéival
nagyon sokat tudott segiteni a csaladnak. Osszetartotta a csaladot, szerettem. Nagyon
megviselt, amikor elveszitettem, nyugtatokat kellett szedni. A kisfiamnak rémalmai voltak.
Egyszerlien nehéz volt neki feldolgozni. Diihkitorései voltak, éjszakanként felriadt és szaladt
a kert végébe. Olyan szinten késziilt ki a gyerek. Es nem gondoltam volna azt, hogy igen 18
évnyi hdzassag utan 6zvegy leszek. Rengeteget volt az, hogy sziiretelni jartunk egyiitt. Akkor,
ha fat gy(jtott, akkor tudtunk eladni, biztos pont volt az életiinkben. Igaz, hogy voltak nehéz
helyzetek, de viszont azért megprobaltuk mindig kikeriteni, hogy legalabb a kenyér keriiljon
az asztalra.

Anyosat is emlitette, aki elhunyt, hogy szintén fontos csaladtag volt. Rola is meséljen, kérem!
Hat ami azt jelenti, hogy 6 74 évesen hunyt el. Nagyon beteg volt. Annak idején nagyon sokat
volt neki iziileti gyulladasa télviz idején, és mondta, hogy nagyon f4j a hata. Mar 6 doboz
gyogyszernél tartottunk. Amit felirt neki a korzeti orvos, de semmit nem hasznalt, aztan agy
volt, hogy 6 nem akar korhdzba menni, de amikor félreallt a szaja és nem értettiik, azt amit
mond, akkor nagyon bepanikoltam. Kihivtam az {igyeletet, az ligyelet rogton mondta, hogy
stoke-ot kapott. 2. 5 orat vartunk a mentdre, majd bevitték a korhazba. Akkor mar mondtak,
hogy nem tudnak vele mit kezdeni, mert széliitése volt. Csovek logtak ki beldle,
kommunikélni mar nem tudtunk vele. Sajnos utana mar jott a tiidogyulladas, tiidéembolia, és
ugyanugy, mint a fianak, a volt férjemnek leallt a vérkeringése. Aprilis 1.-én meghalt. A
hamvait elszortuk, mivel kértiik az Onkorményzat segitségét, hogy a férjemnek a sirjat
megbonthassuk, azt mondtak, hogy 10. 000 Ft lenne az, hogy megbontsuk. Ha a mostani
parom nem kapja meg a fizetést, akkor nem is tudom, hogy mi lett volna. Toba szortuk a
hamvait, 55. 000 Ft-bdl kivolt. Egy kisebb urnat vettiink, elhamvasztottak, és nagyon sziik

keretek kozott elhamvasztottadk. Mikor *94-ben én Osszekeriiltem a pArommal, mert 3 honapig



csak egyiitt ¢éltiink, nem voltunk megeskiidve, én akkor hozzakoltdztem, mert egyszeriien nem
birtam azt az életet, ami otthon volt. Nagyon szerettem a férjemet. Az any6som annak idején
felajanlotta...hat Gigy kezd6dott a torténet, hogy éppen a parommal dssze voltam veszve. Es
volt a szomszédban egy srac. Felkiildte a sracot a volt aposom, hogy 6 beszélni akar velem.
De hat én mondtam, hogy nem megyek. Reggel koran volt, tudtam, hogy a volt pdrom még
alszik. Ahogy f4j a laba, ¢jszakanként fel volt, és nappal aludt. Laci feljott, mert Ggy hivtak a
sracot. Azt mondja, gyere mar, mert beszélni akar Pista bacsi veled. Mondom én nem
megyek, hagyjal mar engem békén. Gyere mar, mert ha nélkiilled megyek vissza, akkor,
probléma lesz. Jo, nagy nehezen ravettem magam. Felmegyek. Megkérdeztem tdle, hogy mit
szeretne. Kozolte, hogy hat kislanyom, Ica nénivel (mert ugy hivtdk a volt anydésom) azt
mondja, hogy ha szeretnéd, mi ugy dontéttiink a békesség kedvéért, mert ugye 6k allanddéan
vitatkoztak, veszekedtek rajtam is. Hogy ide kell koltoznod. Hat mondom ez nem lehetséges!
Semmiféleképpen. Hat mondom egyaltalan, mert mondom én a fidval Gssze vagyok veszve.
Kozolte, hogy siirgésen ki kell békiilni. Az nap délutdn, mikor mentem dolgozni, mar
hallottam, hogy Zoli veszi fel a papucsat. Es gyorsan én eltiiztem. Szé szerint. Ne is kelljen
Zolival beszélgetni. Délutan mikor mentem munkabdl, akkor 6 gondol egyet, szépen elvette
az igazolvanyomat, erészakkal, hogy 6 bemegy a hivatalba. Es 6 mindféleképpen 6 oda jelent
be hozzajuk. Na hat eltelt egy par nap. Visszaadta az igazolvanyt. Anyu nélkiil nem engedték,
mert akkor még nem voltam 18 éves, 17 éves voltam. Es utana, mikor tudtam, hogy anyu
¢jszakéanként dolgozni jar, én leragadtam Zoli¢knal. Nem mentem haza. Nem buktam le sose.
Hat ez két éjszaka volt csak. A testvéreim tudtam, hogy nyugodtan alszanak, be van zarva az
ajté. Nem fér hozzajuk senki. Es az a lényeg az egészben, hogy 3. nap reggel...mi valtd
miszakban dolgoztunk anyuval. 6 6rara haza kellett érnem. De hat rajta kapott, hogy én nem
mentem haza. Nem is lett volna semmi probléma, csak az a lényeg az egészben, hogy be volt
vetve az agyam. A testvéreimnél nem, de hat az enyém be volt vetve. Na hat én amit kaptam
ott anyutol, nem engedett ki egész délelétt. Délutan, amikor kiengedett, elkiildott a boltba. En
Zolindl leparkoltam. Onnanto6l kezdve én néla is ragadtam. Az a lényeg az egészben, hogy
délutan azt mondta, hogy nem ad még ki semmi ruhdmat. Nem nagy dolog volt. Volt egy
szatyor ruhdm, meg két parnam. Azzal mentem Zolihoz.

Nyékladhazara hogyan keriiltek?

Hat a sogoromék itt laktak. Hat a volt anyosom belekeveredett egy uzsorakamatos dologba.



Oneki az a lényeg, hogy kikoltoztették a lakasabol. Ciganyok laknak benne. Amit, hogy a
férjem meghalt, 6rokolt a kisfiam, meg a volt sogorom. De 12. 000 Ft lenne az, hogy a
beszazalékolas. Az, hogy kifizessiik fele-fele. Tehat 12 ide, 12 oda. Es mivel a ciganyok
benne laknak, egy az, hogy nem tudjuk kifizetni, a masik, meg segitséget nem kaptam
sehonnan sem, tehat nem tudjuk kifizetni. Es mivel cigdnyok laknak benne, ugysem
koltoztetik ki. Ladiak laknak benne, sajnos azoknak rossza a hirikk. Ugy dontottiink, hogy
nem. 2002-be koltoztiink ide. Harom honapot laktunk a sdgoroméknal. Sajnos nem volt hova
menniink. Enek évadjan egy magnéval, mag a rajtunk 1évé ruhaval menekiiltiink. Mert
béantani akartak, hat meg akartak minket 6Ini. Es az a 1ényeg az egészben, hogy utana 3 honap
utan volt itt egy képviseldur. Aki tudta, hogy a mellette 1évé lakasba...ebben kutyak
tanyaztak, vadszilva fa kindvés. El volt hanyagolva. Villany nem volt egyaltalan, azt utélag
vezettettiik be. De mar azota le kellett cserélniink a villanyorat, mert sajnos nem tudtuk
fizetni, és sajnos eléfizetéses drank van, amit tudunk tolteni.

Mennyivel toltik?

7. 500 Ft-al nagyon sziiken tudjuk, de Ggy hogy van, amikor csak 2. 000-el. Hat apranként,
ahogy jonnek a pénzek. A csaladi, az arvaellatas, meg a szocialis segély. Mindig 2. 500-¢l,
meg hat 18. 000 a részlet, amit fizetni kell emellett. Most is el vagyok csuszva, vagy kéthavit
nem tudtam befizetni. Es nem engedik tolteni. Addig amig a részletbe valamennyit nem adol
addig nem engedik a villanyoradat tolteni. Ez a szabaly. Hogyha otezerrel toltenéd a
villanyoradat, akkor Otezret kellene befizetni a részletbe is. Ha 2. 500-el, akkor 2. 500-6t a
részletbe is.

A hazat kitél vasaroltak?

Maganszemélytdl vasaroltuk, Kovacs Gézatol, és Kovacs Gézanétol vettiik annak idején.

10. 000 Ft-ot minden honapban részletre. 100. 000 Ft volt. Avval is problémaim vannak.
Sajnos az atiratds nem tortént meg, az ligyvéd ur, olyan szépen elintézte a dolgokat. A
foldhivatalban nem keriilt még a neviinkre. Most, hogy Zoli meghalt, nevemre keriilhetne,
meg a kisfiaméra. De gy tettek, hogy 18. 000 Ft lenne az, amit az {igyvéd elhibazott. Hogy
egy masik ligyvéd megcsinaljon. Hidba van meg a szerz0dés, az adasvételi szerzddés,
tulajdonlapunk nincsen. Addig tulajdonképpen olyan lenne, mintha az enyém lenne, és

mégsem az enyém.



Az adasveételi szerzodésen, hogyan van feltiintetve a haz?

Lakéépiilet. De én annak idején segitséget kaptam, maskiilonben itt a hegyen nem lehetett
volna, a mai allaspontok szerint senkinek nem lehet bejelentkezni allandéra. En akkor kaptam
egy segitséget, volt egy kiskapu, hogy az akkori polgarmester ur elkdvetett egy hibat, mert
egy csaladot beengedett, hogy igenis allanddra bejelentkezett, mert a hivatalba ott dolgozott a
holgyike. A sracnak a felesége, €s utana mivel kaptam egy flilest, hogy igenis be lehet
jelentkezni, mert akkor még nem akart fogadni sem az iskola, sem az 6voda, akkoriban az
6voda nem akart fogadni. Igy bementem, és tobb mint két hetet kilincseltem, hogy allandéra
bejelentsenek, legyen egy lakcimem.

Lakhatasi kériilményeit hogyan jellemezné? Van-e hatranya, hogy itt lakik?
Végeredményében van hatranya. J6. Mondhatom azt, hogy itt van a kerekes kut, de attol
figgetleniil 2. 5 km minden nap legyalogolni a kisfiamnak az iskoldban. Akkor muutunk
nincsen. Sz6 volt rola, hogy annak idején talan majd egyszer lesz kozvilagitasunk is. Az én
anyagi korlilményem az nem fogja megengedni, hogy a hazat rendbe rakjam, mert repedezik
sajnos kint az eléterem. Megy a szomszédba az eléterem, egyszer azt fogom észre venni, hogy
a szomszédba landol. A masik dolog, hogy olyan szempontb6l is van hatranyom, hogy
sotétedik, és mivel kozvilagitasunk egyaltalan nincs, hogyha barmi probléma torténik a mentd
vagy feltalal vagy nem. Az orvos az vagy kijon, vagy nem. Hidba, hogy azt mondjak, hogy az
iigyeletnek elvileg ki kell jonni, de viszont, ha belegondol az ember, kaptam mar olyat...volt
szamos olyan alkalom, hogy igenis nem akart kijonni az iigyelet, mert azt mondta, oldjam
meg. Hivjak mendt esetleg. Mikor a volt parom meghalt, akkor 2. 5 orat vartunk arra, hogy a
mentd feljojjon. Akkor ugyantigy volt, amikor a volt anyosom beteg volt, kihivtam az
ligyeletet, és igen is nem akart feljonni, mert haromszor kellett ratelefondlni, hogy egyaltalan
kijojj6n. Nem. Itt kocsim nincsen, biciklim sincs sajnos, nem tudok lemenni, hogyha ugy
addodik, barmi probléma van. Igen ami azt jelenti, hogy nekiink koriilbeliil mondhatom azt,
hogy csak 50 perc, hogy lemenjiink gyalog, 50 perc amig visszajon. Az majdnem 1. 5 ora, hat
tobb mint. Igen tobb mint 1. 5 6ra. Az iskola 2. 5 km-re van. Télen nem huzzak le az utat,
akkor sajnos tilkorsima a miiat. A szélébe kell lemenni a fiives részen. Es most volt egy
problémam sz6 szerint. Sziiléértekezleten kozolte a tanarnd, hogy ha a gyerek késik a téli
1d6szakba 1s, mert most mar hatodikosok és nagyok, be kell érni a gyerekeknek 7. 30-ra, és

ha késik, elveszik az ellenérzdjét. Harom elvétel, ellendrzd elvétel utdn egy igazolatlan 6ra

hidnyzas.



Hogyan tudjak télen megoldani a fiitést, fiirdést?

Hat a fiirdés az lavorban torténik, eleve ott kezdodik a torténet, mert kad nincsen. Viz az a
kerekes kutbol van. A fiitést, hat én sajnos fat nem tudok venni. Megmondom &szintén, ha
esetleg osszetudunk egy-két ilyen vékonyabb agat, gallyat gyiijtégetni, meg mondhatom sz6
szerint, hogy ami itt az arokban el vannak korhadva fak, azokat szedjiik Ossze, és abbdl
probalunk tiizelni.

Emlitette, hogy a fianak vannak tanuldsi nehézségei. Ez milyen mdas probléemdt vet fel az
életiikben? Mik a jovobeli elképzelései a fiaval kapcsolatban, milyennek latja a fia jovojét?

A fiam jovéje az ott kezdddik, megmondom Oszintén, hogy annak idején az osztalyfonokével
letiltiink megbesz¢€lni, €s sz6 szerint kdzolték, hogy ne szamitsak arra, hogy a gyerek valtozni
fog, mert ez a diszlexia, diszgrafia, annak van egy olyan aga, hogy elfelejt dolgokat, ne adj
isten az igazolvanyat, vagy nem fogja tudni, hogy a kulcsot hova tette. Olyan szakmunkas
lehet esetleg, amibe kéziigyesség kell, és manapsdg azt mondjak, hogy Magyarorszagon kevés
van bel6le. Ebbdl az irdnyzatbol lehet gondolkodnom, de maskiilonben igen is, hogy 6 valami
nagyobb dolgot csindljon az életben tanulasilag, az nem. Ha csak olyan iskoldba keriilne, de
hat modom nincs egyeldre, amig feliilvizsgaljak. A masik dolog, meg az, hogy az utikoltséget
fogjak allni, mi lesz, hogy lesz, még nem tudom. Az olvasasa olyan siralmas volt. Még most
ugy-ahogy alakult is hatodikos létére. De lassan olvas. Az irdsa az meg egyenesen
olvashatatlan, katasztrofa.

Mit szokott itthon csinalni, ha nincs iskolaban?

Hat itthon csindlni 4ltaldban az udvaron van kint. Mondjuk a kutyéval jatszik. Vagy nézi a tv-t
altaladban. De olyan dolgot...barati kore az ugy nincsen. Mert végeredményben tadvol vannak,
messze vannak, kikozositik. Mar az egy ok, hogy a hegyen lakik.

Az édesapja és a nagymamdja halala hogyan érintette 6t?

Hat ugy érintette, hogy bezarkozott a gyerek magaba, és egyszerlien sirogorcsei voltak. A
temetésen nem tudott sirni. Es utdna tudtam, hogy lesznek konfliktusok, mert a pszichiatriara
kell hordani. Mar most ugy-ahogy kezelni is lehet a helyzetet. Annak idején kértem, hogy az
iskoldban segitsen az iskolai pszichologus, de azt mondtak, hogy amig a gyereken nem latszik
csak annyi, hogy magaba zarkdzik, nem csavarog, nem kap sirogorcsot az iskoldba, meg nem
fordul a tarsai ellen, addig nincs baj. Probaltunk rengeteget beszélni, hogy kibeszéljiik
magunkbol. Akkor sokszor volt, hogy az iskola utan, mivel itt van a temetd, bement és akkor
orakat ott ilt. Bar most mar hagyjan is, mert, igy ahogy tullép rajta. Elfeledni nem tudja. Volt
ugy, hogy vadaskodott, hogy nem szeretted apat, meg ilyenek. De attol fliggetleniil

mondhatom, azt hogy igen is mar most kezd alakulni.



Es Onnel mi a helyzet?

Hat velem mi a helyzet.... Olyan dolog megmondom &szintén, hogy elfeledni sosem lehet.
Mert elfeledni sosem lehet. 18 évet nem lehet sutba dobni, hogy azt mondja az ember, hogy
jol van, ennyi volt. Néha hianyzik. Még mindig van gy, hogy vannak fényképek, ¢s amikor
megteheti az ember elnézegeti. De valahogy tudatosulni kell az emberbe azt, hogy vissza nem
kaphatja. Mert aki elmegy, az vissza nem jon. Altaliban kimegyek a temetSbe. Most is
késziilok ki. Hat holnap. Utdna meg jon a mindenszentek. Valahogy nekem kell tartani, hogy
igen is a gyerek ne érezze a hianyat.

Jelenlegi élettarsat hogyan ismerte meg?

Hat Jand...nekem volt egy kedves baratndm, akivel igaz azéta mar nem tartom a kapcsolatot.
Hét honapot egyediil voltam. De rajottem arra, hogy egyaltalan nem miikodik a dolog, mert
sajnos a gyereknek apa kell. Mindenféle szinten, mert sajnos, hogy beteg, kronikus
veseelégtelensége van. Nekem sikeriil mindig belevalasztani az ilyen dolgokba. De viszont
nagyon jol kijon Barnaval. Tiszaujvarosi. A Love. hu-n. Neki volt egy-két év hat honapos
kapcsolata. Es sajnos megcsaltak. Mar gyiiri minden megvolt. Es utana ott kezdédott a
torténet, hogy a baratném keresgetett tarskeresd oldalakon. Na hat, probalt ravenni, hogy na
probald mar meg. Két alkalommal egy-egy illetdvel taldlkoztam. Az egyik mezdkdvesdi volt.
Az nem valt be, mert marha volt. Allandéan z5ldbe ment volna. O csak arra ment volna a
szexre. Akkor volt a mésik a sajéivankai. Az 14 éves gyereke van a volt feleségétdl, elvalt, a
felesége alkoholista. O a sajat sebeit nyalogatta, mert a 14 éves gyereke a kocsmabol hordja
haza a volt feleségét. Jand az felmeriilt, mert a baratndmnek nem volt szimpatikus. Mindig
ugy tett neki, hogy Katicacska. Hat mondta, hogy 6neki mar elege van abbdl, hogy Ot
Katicadcskazza. Ranéztem a fényképre, valahogy azt mondtam, hogy egye-fene, probaljuk
meg. Pedig mar azt mondtam, hogy nem probalkozom tobbet. Elmegyek remetének. Aztan
volt egy telefonszam. En kezdeményeztem. Soha életemben nem kezdeményeztem semmit.
Kiildtem neki egy sms-t. a baratndm beszélt vele, hogy van egy baratndm, aki szeretne veled
megismerkedni. Kozli vele, hogy nem, 6 csak Katit akarja egye-fene. Utana gondolkodott,
mivel Katival nem taldlkozott személyesen soha. Radobbent arra, hogy hoppa, lehet csak
kelepcébe csaljak. Igy rament arra, hogy mégiscsak talalkozzunk. Kiildtem neki egy sms-t,
hogy szeretnék vele talalkozni. Kiildte, hogy nincs akadalya, szombaton nem dolgozik. De
viszont nem ugy voltam vele, hogy itt, mert itt se egy park nincs, hogy normalisan taldlkozzon
az ember. Aztan mégiscsak tigy adddott, hogy leszallt Nyékladhazan. Kitalalta, hogy menjiink
el Miskolcra a Pet6fi térre. Elmentiink a Pet6fi térre, beszélgettiink, sétaltunk. Félmentiink a

Plazaba, allatokat néztiink. Csincsillat, ilyeneket. Hat valahogy ugy sziven iitott. Es az, hogy



igenis sokat beszélgettiink mar el6tte telefonon. Es mondtam neki, hogy elmegyek remetének.
O kozolte, hogy bebizonyitja, hogy nem vagyok valo remetének. En kinevettem akkor. Utana
6 nevetett ki allandodan, és ez még nekem most is nagyon rosszul esik, ha kinevetnek. De
kitalalta, hogy menjiink el Tiszaujvarosba. Edesanyja, meg van nevel6apja neki. Mert 6 is
rossz koriilmények kozott volt az édesapjaval kapcsolatban. Igy kozolte kedvese, hogy jol
van, rendben van, menjiink fel Tiszaujvarosba. Az édesanyja akkor a szanatdriumban volt,
még akkor a volt any6som ¢élt. Beleegyezett, hogy hétvégére ott maradjak. Ott maradtam két
napot. Valahogy ugy sodort az ar. Ugy éreztem, hogy igen is példaképpen, hogy van akinek
¢én is fontos vagyok. Van értelme az életemnek. A masodik alkalmon kozolte, hogy figyelj
ide, nem csak veled akarok mar megismerkedni, hanem a fiaddal is. Annyira jol esett, meg
annyira nyitott volt. Megismerkedtek. Igaz, hogy Barndnak volt egy-két konfliktusa vele.
Nem az, hogy bantotta vagy szdval, nehezebben probalta elfogadni azt, hogy valaki mas 1ép
az apja helyébe. Tudja els6 perctdl Jand, hogy ha Zoli velem szembe jonne, én még mindig 6t
vélasztanam. De viszont elfogadta. Es azt mondta, hogy figyelj, én igenis veled vagyok. Hat
honapon keresztiil sz6 szerint minden hétvégén lent volt. Fejem felett lebegett, hogy egyediil

nem tudtam kimeszelni. Jott, és az anyukdja segitségével hoztak meszet. Amit kellett mindent.



Es megmentette a gyerekemet attol, hogy elvegye t6lem a gyamiigy. Ezek olyan ajandékok,
amit pénzzel nem lehet. Ha nem lenne neki fontos a gyerekem meg én, akkor nem tette volna
szerintem.

Es Barna mennyi id6 utan tudta mondani neki, hogy apa?

Hérom hénap utén azt mondta neki, hogy apa. Jandé mondta neki, hogy figyelj csak Barna, ez
még til koran van. Nem erdltette egyaltalan. Barna szerette volna. De viszont hat honap utén,
amikor 0sszekoltoztiink és bedllitott az életiinkbe, rogton elfogadta Barnus. Kozdlte az nap,
mikor idekdltozott, igen most januar 22.-én lesz egy éve jovore. Akkor kozolte, hogy akkor
most nem késd, hogy apa? Azt mondja, most mar nem késd, hogy apa.

A sok tragédia utan ami ez elmult idoben érte, hogyan tudott ldbra dllni?

Nagyon sokat éreztem Ugy, hogy nincsen kiut. Sajnos mivel, hogy Janonak is csak a, meg
mondom 0&szintén, sz szerint, hogy kevés a jovedelme. Ami azt jelenti, hogy négy orasban
igaz, hogy a kertészetnél dolgozik. Rehabilitacios tdmogatést kap, a kiemelt csaladi potlékot,
most augusztus 31. -vel elvették tdle, azért mert nem volt meg a feliilvizsgalata, és csuszdsok
vannak. 2-3 honap csuszas van. Dolgozik, de most nem tudjuk, hogy hogy fog bejarni. Mivel
a 90%-os kartyat kapta ez idaig és be tudott menni. De most mar meg kell neki venni a félhavi
bérletet. Es nem tudjuk, hogy mibdl, meg, hogy hogyan. Igen, sokszor érzésem azt, hogy
nincs kiut. Elbtte is éreztem, most is néha elkeseredek féleg az anyagiakban. Hat mikor Zoli
meghalt, én fel akartam menni a hiigomékhoz a 10.-re, hogy leugrok onnan. Es utana mégis
valami visszarantott a foldre. Lehet, hogy a gyermekem, de...

Vannak nehéz napok, amikor sikitani tudna az ember. Jano helyrehozott, mert helyre hozott.
Attol fiiggetleniil azt a szeretetet, amit a gyerekemmel kint t6lt most is, akkor naprol-napra.
Most, hogy el volt torve a laba és itthon volt, sz6 szerint kozelebb hozott minket egyméashoz.
Segitséget itt nem lehet kapni, sem az dnkorményzattol, sem alapitvanyoktol. Itt a kérnyezd
emberek, olyan szegények, mint a templom egere. Naprol-napra vegyesboltnak néznének.
Allanddan mér reggel arra ébredek fel, hogy ezt adjal, azt adjal. Meg kellett azt tanulnom
mondani, hogy nincs sz6 szerint. Mert 6riilok, hogy nekiink van az, ami van. Es anyukdmtél
segitséget nem varhatok. 2. 5 honapja ma hivott fel eldszor. JOl dsszevesztem vele megint.
Ugyhogy lelkileg nagyon meg tudja viselni az embert ez a nehéz helyzet. Orvoshoz jarok még
mindig, igaz, hogy az Apodepit mar nem, de a Frontint még van olyan, hogy kell szednem.

Szives vagyok, nitromint kell szednem a 0. 5-6st. Annyi, hogy Jan¢ figyel ram, figyelmesebb,



ha begodrcsdl a szivem az idegtdl. Akkor egy az egybe rogton ram kiabal, hogy na vedd be a
gyogyszert. Mar megint min idegesitetted fel magad? Meg lehet vele mindent beszélni, de
viszont ami legbeliil az embert nyomassza, meg bantja, azt kiadni...a multat az ember
elfelejteni tigy sem tudja.

A csalad anyagi helyzetét hogyan tudna jellemezni?

Ami azt jelenti, hogy nagyjabol bejon olyan 65. 000 Ft. Ebbdl eleve kimegy 18 a villany,
jobbik esetbe. A gyereknek a felét kell fizetnem kajaba, mivel most mar felsés. Az azt jelenti,
hogy kiilon 4. 680 Ft. Akkor ha feltoltom a villanyodrat 6tezerrel, akkor is ha mar ugy szamolja
az ember a 65-b6l kimegy koriilbeliil olyan 25. s akkor marad 40. 000 Ft. Abbdl, hogy ha Jano
még a bérletet megveszi, mivel még kartya nincsen, ha az egész havit veszi meg, az 14. 000
Ft. Hogy ha a félhavit, az 7. 500 Ft. Jov6 hét utani héttél mar dolgozik, tgyhogy a félhavit
mindenféleképpen meg kell venni. Hat nem sok marad. Marad 30. 000 Ft egy honapra. Az
katasztrofalis. Mert az iskoldban fizetni kell a csoport pénzt. A gyereknek most jon a tél,
meleg cipdt kéne venni. Akkor azért j6 lenne egy kis tiizel6t venni, de arra mar esélye sincs az
embernek. Meszelni kellene mindenféleképpen, mert azért bent tiizelliink, kormosak a falak.
Szoval a hdzra meg, hogy végképp kolteni.

Eléfordul az, hogy nélkiilozniiik kell alapveté dolgokat?

Igen. Nagyon meg kell gondolnom azt, hogy mit veszek. Ami azt jelenti, hogy ha kiszamolja
az ember, minden nap a gyereknek a tizorait, mert tizorait nem kap. Ott kezdddik, hogy ha
Jandnak reggel megy a munkaba, a kenyeret meg kellene venni minden nap. Fzni sokszor
paprikas krumplit, vagy krumpli levest, az ember 0Oriil, ha megvesz 15 dkg kendmadjast. S
akkor gy osztja-szorozza, hogy két embernek, lehet, hogy csak négy szelet kenyér van, hogy
kettSt beteszek Janonak, kettdt meg a gyereknek az iskoldba. Es igen, sokszor kenyeriink
nincsen. Akkor van gy, hogy ha krumpli kiadodik, akkor csinalunk tocsnyit, de az, hogy
nagyobb dolgokrol dlmodozni, hogy toltott kaposzta, vagy toltott paprika vagy ilyenek...

Hust egy honapban mennyit vasarol?

Nagyon-nagyon minimalist. Farhat, csirkenyakat esetleg, akkor van ugy, hogy csirke labat
veszek, mert abbol is nagyon szeretik a levest. Hat amikor megkapjuk a pénzt, akkor
megveszek 2-3 kg farhatat, ha akciés, meg megveszem a csirkenyakat. De az, hogy

csirkecomb, sertéshus az meg olyan dréaga...



Barna megérti azt, amikor azt mondja, hogy nem tud megvenni neki valamit?

Nagyon nehezen érti meg. Eleve benne van az, hogy a diszlexids gyerekek altalaban
makacsabbak. Es igen, szeretne Barna tobb mindent, ami a tobbi gyereknek megvan. Akar
szeretne 0j cip6t, vagy ha meglat valamit a masiknal, 1j jatékot. Itt van a tv, ami elhiilyiti a
reklamokkal. Es benne van, hogy anya ezt szeretném megvenni. Vagy, anya, adjal mar ennyit,
adjal mar annyit. Es bizony nem tudom megvenni neki, ugy ahogy szeretné. Nem, egyaltalan.
Emlitette, hogy vannak problémak a csaladsegitovel. Részletezné ezt?

Ott kezd6dott, hogy mikor Jandval 6sszejottiink az els6 héten, a draga j6 mondva s6gorném, a
volt s6gorndm bemondasa alapjan, kozolte egy az egybe azt, hogy meztelenkediink a gyerek
elott, a gyerek koztiink alszik, holott az 4gy akkor mar be volt téve neki. Akkor még a volt
anyosom élt, és akkor még itt volt veliink. Es igen ra kijott, nem mondott semmit. Egy az
egybe kozolte, hogy Jandval menjiink be siirgdsen, mert 6 beszélni akar veliink. De mar
akkora volt a fejem, mint egy vizilonak. Szépen kozlom vele egy az egybe, hogy Jand
dolgozik, ami azt jelenti, hogy délben jon haza. Akkor mikor menjiink be? Minél hamarabb.
Bementiink, ¢és elég az, ha irigyek az emberek. Hogy bejelentsenek minket barmi alapjan.
Csak az, hogy irigységbdl, hogy mondjon valamit. Hogy igen Janéval kéz a kézbe, amikor
megtehetjiik, elmegyiink a boltba. Igen, mindent egyiitt csinalunk. Es mar csak azért is, mert
nem tetszik nekik. Hogy a gyerek is elfogadta. Bejelentettek olyan dolgokkal, hogy azt
mondtam, hogy az eszem eldobom. Amikor kozoltem vele, mert akkoriban is bejelentettek,
akkor hoppa4, alljon meg a faklyas menet. Nem adhatja ki, hogy ki volt az, még csak véletleniil
sem. Pedig azt igérte, hogy ha még egyszer valaki, mert akkor olyan sliriin jart ki hozzank, ha
még egyszer valaki bejelent harom példanyba, irdsba kell beadni, €és alljon ki elém. Uténa,
mikor széba keriilt ez a dolog, hat nem kozolte. Nem sz6 sem lehet rdla, allampolgari
bejelentés. Es ezzel el volt intézve. J6, mert mostanaban az utobbi idében mondhatom, hogy
leszallt rolunk, de hat mindig rettegek naprol-napra, hogy mit taldlnak ki a szomszédok.
Mondjuk itt az alkoholista velem szembe, vagy a volt sogorném, mondjuk 6 mar elkoltozott,
mert a sdgorom megcsalta. Ugyhogy most kiilon élnek

A kézelben szamithat valakire? Ki az, akiben megbizik?

Senki. Senki. Itt egyaltalan nincs segitsége az embernek. Itt csak irigyei vannak. Féleg azért
vannak irigyeink, mert megsziintettiik azt, hogy vegyesbolt vagyunk. Belattuk Jandval, hogy

oriiliink ha a gyermekiinknek van. Mert a sajatjanak tekinti. Es igen riiliink ha annak tudunk



enni adni, nem még, hogy barki mas traktaljon. Napi szinten jottek hozzank. Mikor Zoli
meghalt az lelkileg annyira megviselt, hogy én nem akartam ugy tulajdonképpen senkivel ugy
szoba allni. Ami azt jelenti, hogy oOriiltem, ha békén hagynak. Tehat ha jottek, kértek, akkor
zokszo6 nélkiil odaadta, csak hagyjanak békén. Utana, mikor Jandval 6sszekeriiltem, mondta,
hogy figyelj ide kicsim, ez igy nem mikodik. Magunktol nem adhatjuk oda, nekiink sincs.
Azt mondja, ezt be kell szlintetni. Onnantol kezdve, megvan az ellenségeskedés, az askalodas.
Itt mindenkinek ugy van villanya, hogy marol holnapra. Eleve itt a szomszédoknak egyiknek
sincs tisztdzva a koriilmény. Jonnek, sorra vagjak le. Es az, hogy én el tudtam intézni azt,
hogy igenis villanyéram legyen Jand segitségével, mert azt mondta, vallalja
mindenféleképpen azt, hogy besegit, mar egyiitt élink, hogy ki tudjuk fizetni amivel
tartozunk. Ami nem kis Osszeg. Sajnos igy mar Oonmaga az is ellenségé valtoztatja a
szomszédokat.

Kérem meséje el, hogyan néz ki egy napja!

Most nagyban megvaltozott az életem, hogy Janénak eltdrt a ldba. De altalaban, ha
altalanossagban beszéliink, akkor 4. 20-kor felkelek. Elkészitettem Janonak a kajajat. Ot
lekisérem a buszmegalloba, nagyon jol esik vele lemenni. Még akkor nem voltak olyan
hidegek, megbesz¢ljiik a napi teenddket. Barna akkor még pihen. Hazajovok, visszaérek 6
orara, felkeltem Barnét, neki is megcsinalom a kajat. O elindul egyediil, mar 6 egyediil jar
iskolaba, én akkor kitakaritok, hogy ha van mit f6zni, akkor megf6zok. Délben, igen 11 ora
harminc perckor jon Jand busza. Ram szokott telefondlni, altaldban ha az édesanyja oz
valamit, akkor szokott kiildeni f6tt ételt. Akkor lemegyek elé, akkor egyiitt hazamegyiink.
Barna hazajon, akkor megmelegitem neki a kajat. Utana leiilok vele tanulni, ami kb. harom
orat magaba foglal. Utana 6 elkezd jatszani. Utdna Janoval megbeszéljiik, mi tortént a
munkahelyen, hogyha ugy van, hogy postan voltam, jott-e szdmla, meg ilyenek. Uténa
meghordjuk a vizet mosakodashoz, megmosdatom Barnat. Utana leiiliink Tv-t nézni, mar hét
orakor van a szokott miisoraink.

Szorakozni jarnak valahova?

Nem, nem jarunk sehova. Nincs szérakozas. Volt, hogy probaltuk, igen egy alkalommal, és
kozolték rogton, hogy elmentek a gyermekvédelmishez, és kozolték, hogy a gyerek egyediil
van, pedig akkor még ¢élt a volt anydsom is. Az is ugy adddott, hogy a barati kdreink
meghivtak, és mi mondtuk, hogy semmi probléma, elmegyiink. Masnap mar mondta, hogy
hogy képzelem én azt, hogy a gyereket feliigyelet nélkiil hagyom.

Az ,,uj csaladdal” Jano csaladjaval hogy jon ki?



Jol kijovok, hal’ istennek veliik, megmondom Gszintén. Mert befogadtak lanyukként. Ugy
besz¢él velem az édesanyja, hogy kislanyom. Akkor tudja, hogy egyelére milyen helyzetben
vagyunk. Igaz, hogy Oneki, mas valahogy a felfogasa. Ami azt jelenti, hogy 6 amikor volt
fent, akkor azt mondta, hogy innen el kell menni albérletbe. O ezt az életmodot nem szanta a
fianak. Tehat mar eleve az, hogy én a hegyen lakom. Es nincsen gaz, nincs viz. Széval 6
mindig, ezt nem tudta elfogadni. De viszont elmagyaraztuk neki, hogy egy, ez a sajatunk,
albérletet nem tudnank fizetni. Kett6, ha a fia ezt valasztotta, akkor fogadja el. Es ugy-ahogy
beletorodott. Segit, mert segit, mert mondhatom, mindig, amikor Jané megy dolgozni,
racsorog, hogy foztem ezt, féztem azt, kiildok, hogyha tudok. Szereti Barnat, szoval ugy
viszonyul hozza, hogy elfogadta. Nyaralni is harom napot, nem, t6bb mint harom napot...az
¢desanyam egy az egybe kozolte, hogy nem mehet a gyerek hozza a nyarisziinetben. Viszont
idegenként Jandnak az édesanyja Katika rogton elfogadta. Szoval nagyon megszerették
Barnat.

Miota legutobb talalkoztunk, rengeteget fogyott. Minek tudhato ez be?

Az idegnek tudhaté be. 86 kg voltam, most 65. az idegnek, a nyugtalansagnak. Néha a
kétségbeesésnek, hat meg azért Zoli ahogy meghalt, akkor itt volt az dregasszony. Tényleg
mondhatom azt, hogy egy fillér nélkiil itt voltunk. Tényleg, hogy ha nem kapja meg hirtelen a
fizetését, meg nem jonnek Ossze ugy a pénzek, imitt-amott a kélcsonbdl, akkor nem tudtuk
volna elhamvasztatni. Es igen probléma volt abbél is, hogy Zoli mellé nem lehet tenni. Csak
10. 000 Ft lett volna, hogy ha felbontjuk a sirt.

Es most hogyan ldtja a jovéjét, hogyan tudnd felvizolni?Milyen érzéssel tolti el, ha mondjuk a
holnapra gondol?

Ha a holnapra gondolok, akkor mondhatom azt, talan egy kicsit az megnyugtat, hogy Jano itt
van. Es igen is a gyerekemnek van egy olyan biztos pontja, aki szereti, és tdmogatja. De
bizony nagyon-nagyon elgondolkodik az ember, mert kilatasai azok egyaltalan nincsenek.
Hogy mi torténik, vagy mi lesz. Ha a gyerekem jovojére gondolok, akkor elkeseredek. Mert a
mai vilagban nem tudom, hogy mi lesz, ilyen anyagi koriilmények kozott fogom tudni
tdmogatni. Amugy meg nem tudom, nem tudom. Munkat biztositani, most hogy ha Ggy nézi
az ember, Jano ott van, hogy legalabb meg van a négyorasa, kap 32. 000 Ft fizetést. Most itt a
varosgondnoksag fel akar majd venni hat 6raba. Es 8. 000 Ft ad majd minden héten. Most 8.
000 Ft-ot heti fizetésbe, mikor 18. 000 Ft a szamlam. Azért mondjuk ez egy kicsit eléggé

megdobbentd a mai vildgban. Nem tudom mi lesz.



Mire lenne a legnagyobb sziiksége segitség szempontjabol?

Segitség szempontjabol barmit, barmit sz szerint elfogad az ember. Akar mondhatom azt,
hogy vetémagot, akkor, allatokat, vagy ha ugy adddik akkor...nem mindig az anyagi segitség,
mert hogyha anyagi segitséget kap az ember, akkor gy is arra kolti, ami kell. De szerettiik
volna bdviteni a hazat, mert igen is annyira itt az el6tér, meglehetne csinalni, hogy pozdorja
lapot, meg homokot, betont, cementet, meszet. De segitségiink, az biztos, hogy nem lesz. Es
én mindig azt mondtam, hogy annak Oriilnék a legjobban, ha legalabb az ember azt meg
tudna csinalni, amit szeretne. BOviteni a hazat, vagy legalabb minden napra kiadédna az a par
ezer forint. Igen is meg tudjon élni az ember.

Jano hogyan viszonyul az itteni élethez? Hogy tudta megszokni?

Eleinte nagyon rosszul, ez utdlag deriilt ki. Soha nem panaszkodott. Oneki mas volt a helyzet,
egy panellakas az megint més. Itt igaz, hogy csend van, de ha a szomszédok beindulnak, mert
alkoholistak, éjszaka 12 6rakor még orditas van. Szoval nehéz volt neki beilleszkedni neki.
Az egyik ismerésiink htzta mindig, hogy varosibol nem lesz paraszt soha. De viszont
mondhatom azt, hogy hal ’istennek talpra esik, mint a macska, mert most is mar elére felasta a
kertet. Tavaly is iiltetve volt, amit meg tudtunk venni, igaz hogy minimalis dolgot. Mert nem
tudtunk ugy venni, ahogy szerettliink volna. De felasta a kertet, tényleg a favagas nem okoz
neki problémat. Szoval beilleszkedett. Hogy miattam-e? Mert én nagyon-nagyon féltem. Mert
amikor hdrom hoénap utan megemlitette, hogy mi lenne, ha ide koltdzne, én kinevettem.
Megmondom miért. Mert itt nincs gaz. Itt nincs viz. Csak a kerekes kut van, itt vizet kell
hozni. Itt a gz helyett fat kell vagni. Itt nélkiilozés van, az édesanyjanal nem volt. Ott tele
volt a hiité, ha kinyitotta, barmit kivehetett. Ok megtehetik, mert nyugdijasok, neveldapucinak
1s van mit a tejbe apritania. Tehat igaz, hogy tele vannak tartozassal, de attol fiiggetleniil 6k
tobbet koltenek kajara. Azt mondjak, hogy az iddsek keveset esznek, Ondluk ezt igen is
tapasztalom, és annyit megféznek, hogy neki igen is jutott. Nem volt az, hogy nélkiilozés. Es
amikor ezt emlitette, én nem vettem komolyan, hogy azt a kényelmet 6 feldldozza értem, és a
gyermekemért. Az elsé honapok annyiban voltak bonyolultak, hogy Jandnak nincsen csalédja,
ngyértve felesége, gyereke. 39 éves, nem volt gyereke, 6 nem tudta, hogyan kell kezelni. Es
igen megrémiilt. Egyik alkalommal hazament, nem mondta, hogy miért, csak gondolt egyet és
haza ment. Pedig Ggy volt, hogy délutan megy haza, és ¢ délelétt ment haza. Nem tudtam
elképzelni, hogy mi a baj. Neki ezt fel kellett dolgoznia, hogy 6 mit vallalt. O neki ezt tisztaba
kellett tennie, hogy mar pedig kapok készen egy 13 éves gyereket, igen is mdas a helyzet, de
mondhatom azt, hogy jol kijonnek. Es beilleszkedett.



Kolcséontartozasaik vannak?

Igen. Az OTP-nél van most 72. 000 Ft tartozasunk. Ez egy atmeneti személyi kdlcson, mert
kiilonben nem tudtuk volna méshogy a villanyt megoldani. Mert akkor, mikor leszerelték a
villanyunkat, akkor mi harom napig villany nélkiil voltunk. Kétségbe voltunk esve, Jano kapta
meg a személyi kolesont. EbbSl mar amikor megkaptuk 50. 000 Ft elment az Eméaszhoz, mert
muszaj volt. Az Emasz tartozasunkrol ne is beszéljiink, ami azt jelenti, hogy még mindig
olyan 380. 000 Ft. Tehat mikor Zoli meghalt, én annyira maradtam. Még arvaellatast még
nem kaptam, szocidlis segélyt nem, mert &poldsin voltam, rogtén amikor Zoli meghalt,
megsziintették. Ozvegyi nyugdijra nem voltam jogosult, egyediil csak a csaladi potlék volt,
meg a volt anyésomnak 26. 800 Ft, mert azért volt neki annyi, mert levonasai voltak. Mert
annak idején ¢ felszedett jogtalanul pénzt, arvaellatast, meg csaladi potlékot, nem kellett még
régen benyujtani a papirokat, hogy igen is 6 egyediil neveli Zolit. 36. 000 Ft volt a plusz, amit
kapott annak idején, 4 éven keresztiil és rajottek, és neki ezt vissza kellett fizetni, meg
egyaltalin én bebizonyitottam, hogy agy-érelmeszesedése van, és azért nem keriilt
adocsaldssal bortonbe. Uzsorakamatunk nincs, viszont ilyen kisebb tartozasunk van, ha néha
napjan lemegyek a baratnémhoz, barna osztalytarashoz, és akkor kérek kétezer forintot.
Ilyenek vannak. Ossztrartozas most, hat olyan 450. 000 Ft.

Lat erre realis esélyt, hogy ezt valaha ki tudja tisztazni?

Fi nem tudom. Az Emaszt azt 12 honapra kaptuk meg, egyelére csak az izét, a 260. 000 Ft-ot,
tizennyolcezrivel kell fizetnem. A 72-6t azt meg muszaj az OTP-nek, mert maskiilonben
befagyasztja a szamlat. De a masik részét még ami tartozasunk van az Emasz felé, mikor
lecser¢lték a villanyorat, azt nem tudom, hogy hogy lesz kifizetve. Hosszabb tavon nem
gondolkodom, még belegondolni sem merek. Kiilon az iigyvédndnek kellene azt fizetni, mert
végrehajtason van, és kiilon tizezrivel kellene azt fizetnem, de hat tudtunk beleadni idaig 30.
000 Ft-ot. Ugyhogy nagyon-nagyon nehéz.

Nem fél, hogy mi lesz, ha nem tudja kifizetni?

Félni félek, de egyeldre nem gondolok bele, mert igy is a megélhetésért kiiszkddik az ember.
Hat probalunk egyel6re valahogy helyre jonni, de nem tudom, hogy hogy. Most a csaladi
potlékot kellene elintézni, hogy visszaadjak. Janonak meg a kartyajat, a 90%-os utazasi
kartyajat. Egyelore azt kell elintézni, legalabb az legyen a biztos megélhetés, hogy minden
honapban be tudjon menni dolgozni, mert nem mindegy, hogy teljes artt fizet, vagy 90 %-ot.
A masik dolog, meg, hogy amig nincs meg a tulajdoni lapom sem, Jandé nem tud még

ideiglenesen sem bejelentkezni.



Ha lenne egy dlma, akkor mi lenne az?
Hat almokban mar rég nem gondolkoztam, meg mondom oszintén. Leszalltam a foldre.
Ha ugy nézziik, ha almom lenne, akkor igenis bdviteni a hazat tulajdonképpen, meg eleve az,

hogy anyagilag helyre j6jjek, €s minden napra meg tudjam azt adni a gyerekemnek, ami

sziikséges. Ennyi.



